


RYHMIEN AVUSTAMINEN

TERVETULOA - kesto: korkeintaan 5 min.

TAMAN TYOKIRJAN KAYTTAMINEN

KUN NAET NAMA KEHOTTEET, NOUDATA SEURAAVIA OHJEITA

Lue Katso Keskustele Pohdi Toiminta
Yksi henkild lukee | Koko ryhma Ryhman Jokainen pohtii Ryhman jasenet
tekstin ddneen katsoo videon. jasenet kertovat | mielessaan, tyoskentelevat
koko ryhmalle. ajatuksiaan 2-4 mietiskelee ja itsekseen tai
minuutin ajan. kirjoittaa. muiden kanssa
maaratyn ajan.

Rukous: Pyyda joku pitamadn rukous.
Ajankaytto: Pyyda jotakuta valvomaan kunkin osion ajankulua.

Esittaytymiset: okaisen osallistujan tulee kayttaa puoli minuuttia siihen, etta han
kertoo ryhmalle nimensa ja jotakin itsestaan.

Lue: Tervetuloal Taman kirjasen tarkoituksena on esitella teille omavarai-
suusryhmat. Tama on uusi kirkon jarjestama hanke, joka auttaa
jasenia oppimaan kdytannon taitoja ja vahvistamaan hengellisia
tottumuksia. Tamdn paivan koulutus nayttaa ja tuntuu samanlaiselta
kuin ne omavaraisuusryhmat, joita tulette avustamaan. Seuraavien
kahden tunnin aikana kaymme Idpi seuraavat aiheet:

Mika on omavaraisuusryhma?

Tehtavasi avustajana

Omavaraisuusryhman tapaamisen rakenne

Kuinka omavaraisuusryhmaan liitytaan

Avustajan hallinnollisia tehtavia

o

o O O O
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OPI - kesto: korkeintaan 85 min.

MIKA ON OMAVARAISUUSRYHMA? (10 min.)

Katso:

Keskustele:

Lue:

Keskustele:

"I Will Provide for My Saints” [Mina huolehdin pyhistani], saatavana
sivustolla srs.lds.org/videos osion "Facilitating Groups” kohdassa
"Video Resource”. (Ei videota? Jatka lukemista.)

Kuinka uskoni Jeesukseen Kristukseen vaikuttaa hengelliseen ja
ajalliseen omavaraisuuteeni?

Omavaraisuusryhmien tavoitteena on auttaa ihmisia muuttamaan
eldmadntapaansa. Vanhin M. Russell Ballard on opettanut: "Uskon,
etta neuvostot ovat tehokkain tapa saada aikaan todellisia tuloksia.
Lisaksi tiedan, etta neuvostot ovat Herran tapa ja etta Han loi taivaal-
lisen neuvoston avulla kaiken maailmankaikkeudessa olevan, kuten
pyhissa kirjoituksissa mainitaan.” ("Perheneuvostot”, Liahona, touko-
kuu 2016, s. 63.)

Tyoskentelemalla yhdessa neuvostona ryhman jasenet paasevat

osallisiksi useammista kyvyista seka suuremmasta madrasta innoi-

tusta, kokemusta ja tietoa kuin heilld itselldaan on. Omavaraisuusryhma

o koostuu 8-12 jasenesta, jotka tyoskentelevat samankaltaisen
tavoitteen parissa, kuten raha-asioiden hoitaminen, paremman
tyopaikan hankkiminen, paremman koulutuksen hankkiminen tai
likeyrityksen perustaminen ja laajentaminen

o on turvallinen ymparisto, jossa jokainen uskaltaa osallistua
tasapuolisesti

o kokoontuu viikoittain 12 viikon ajan kehittaakseen uusia taitoja ja
tottumuksia

o hyodyntaa mallia neuvostosta, jotta ryhman jasenet voivat oppia
toisiltaan ja kannustaa toisiaan

o sitoutuu toimimaan joka viikko sen mukaisesti, mita jasenet
oppivat

o raportoi edistymisesta, jotta jasenet voivat pitad toisiaan vastuul-
lisina tekemistdan sitoumuksista.

Kuinka omavaraisuusryhmat eroavat tydpajoista tai muista kurs-
seista, joihin olet osallistunut?



RYHMIEN AVUSTAMINEN

TEHTAVASI AVUSTAJANA (15 min.)

Katso: How to Facilitate a Group” [Omavaraisuusryhmien avustaminen],
saatavana sivustolla srs.lds.org/videos osion "Facilitating Groups”
kohdassa "Video Resources”. (Ei videota? Jatka lukemista.)

Keskustele: Mitd avustajan videolla piti muuttaa tullakseen opettajasta avusta-
jaksi? Kuinka se vaikutti ryhmaan?

Lue: Herra on sanonut neuvostoista eli ryhmista kirkossa: "Nimittakaa
keskuuteenne opettaja, alkootka kaikki puhuko samanaikaisesti;
vaan yksi puhukoon kerrallaan ja kaikki kuunnelkoot hanen sano-
jaan, niin ettd kun kaikki ovat puhuneet, kaikki olisivat rakentuneet
kaikkien sanoista ja jotta jokaisella olisi yhtaldinen oikeus”

(OL 88:122, kursivointi lisatty).

Omavaraisuusryhmissa ketaan ei kutsuta opettamaan! Avustajana
sinun tehtavanasi on auttaa ryhman jasenia seuraamaan aineis-
toa, osallistumaan ja luomaan keskusteluun Hengelle otollinen
ilmapiiri. Sinua ei ole kutsuttu olemaan alan asiantuntija. Sen
sijaan sinun tulee osallistua ryhman jasenena sitoumusten pitami-
seen ja yhdessa oppimiseen. Noudattamalla alla olevia periaatteita
(lihavoituja) autat ryhmaasi saamaan onnistumiskokemuksen.

Luo turvallinen ymparistd. Joka viikko osallistujat raportoivat
avoimesti ryhmalle edistymisestaan sitoumusten pitamisessa. He
tekevat virheita ja kokevat epaonnistumista kulkiessaan kohti
suurempaa omavaraisuutta. Tama on normaalia ja tervetta. On
ratkaisevan tarkeaa, etta osallistujat tuntevat olevansa turvallisessa
ymparistossa, jossa voi yrittdd, epaonnistua ja lopulta onnistua.



Keskustele: Milld tavoin sina voit auttaa osallistujia tuntemaan olonsa turvalli-
seksi, mukavaksi ja hyvaksytyksi ryhmassa?

Lue: Kannustaminen osallistumaan. Avustajana sinun ei pitaisi
puhua enempaa kuin kukaan muu ryhmassa. Sinun tulisi sulautua
joukkoon ja auttaa jokaista saamaan aanensa kuuluville.

TOIMINTA

Vaihe 1: Lukekaa kolmen hengen ryhmissa alla mainitut avustajan toimintatavat.

Vaihe 2: Valitkaa kukin yksi toimintatapa kummastakin sarakkeesta ja keskustel-
kaa siita, miksi se hyodyttaa tai haittaa osallistumista.

MIKA EDISTAA OSALLISTUMISTA

MIKA HAITTAA OSALLISTUMISTA

JA YKSEYTTA? JA YKSEYTTA?
o Ohjaa kysymykset takaisin ryhmalle o Esittaa lannistavia ja arvostelevia
o Puhuu kunnioittavasti muille kommentteja

o Tuntee jokaisen nimelta
o Hymyilee ja on ystavallinen
o Aloittaa ja lopettaa kokoukset ajallaan

o Luottaa tyokirjoihin ja noudattaa niita

o Vastaa jokaiseen kysymykseen ja kokee
tehtavakseen sanoa viimeisen sanan

o Lopettaa kokouksen mydhassa

o Puhuu liian paljon tai on olevinaan
opettaja

Keskustele: Kuinka toimisit sellaisen henkilén suhteen, joka hallitsee keskuste-

lua tai ei osallistu siihen?



RYHMIEN AVUSTAMINEN

Lue: Aloita ja paata kokous ajallaan. Ryhman jasenten tulee voida
luottaa siihen, etta rynma aloittaa ja lopettaa ajallaan. Jokaisessa
0siossa ja toiminnassa on ehdotettu aikarajat. Voit joka viikko antaa
rynmadssa jollekulle tehtavan seurata aikataulussa pysymista.

Keskustele: Mitd muuta voit tehda auttaaksesi ryhmaa etenemaan
aikataulussa?

Lue: Pida sitoumukset merkityksellisind ja myonteisina. Al
koskaan kerro mitaan sellaista, jossa arvostelet muita, vaikka kyse
olisi jostakusta, jota ryhmadsi jasenet eivat tunne.

Keskustele: Kuinka voit kannustaa siihen, ettd ryhman kommentit pysyvat
aiheessa ja ovat kunnioittavia?

OMAVARAISUUSRYHMAN KOKOUKSEN RAKENNE (40 min.)

Katso: "Go and Do’ Learning” ["Mene ja tee” -oppiminen], saatavana
sivustolla srs.lds.org/videos osion "Facilitating Groups” kohdassa
"Video Resources”. (Ei videota? Jatka lukemista.)

Lue: jokaisessa ryhmatapaamisessa on viisi osiota. Ala koskaan jata
valista yhtakaan osiota.

Raportoi: Tassa osiossa ryhman osallistujat arvioivat ponnistelu-
jaan ja raportoivat edistymisestaan ryhmalle. He kertovat, mita he
ovat oppineet harjoitellessaan uusia taitoja ja tottumuksia. Edisty-
misen arvioiminen on ratkaisevan tarkeaa uusien tottumusten
luomiselle. (Kesto: 20-30 min.)

Keskustele: Milla tavoin se, ettd kerromme avoimesti rynmalle edistymises-
tamme, voi auttaa meita?

Perustukseni: Tassa osiossa jasenet oppivat uskon, koulutuksen,
ahkeran tyonteon ja Herraan turvaamisen periaatteita seka toteut-
tavat niita kaytannossa. Joka viikko osallistujat kayvat lapi yhden
perusperiaatteen, joka auttaa heita tulemaan omavaraisemmiksi.
(Kesto: 20 min.)

Keskustele: Miksj opiskelemme ryhmissamme seka hengellista oppia etta
ajallisia taitoja?



Keskustele:

Keskustele:

Keskustele:

Lue:

Opi: Tassa osiossa ryhman osallistujat lukevat uusista ideoista ja
taidoista, jotka auttavat heita olemaan ajallisesti omavaraisia, seka
keskustelevat niista ja harjoittelevat niita. (Kesto: 40-50 min.)

Pohdi: Tassa osiossa ryhman osallistujat pohtivat ja kirjoittavat,
mita he ovat oppineet ryhmdatapaamisen aikana. He tavoittelevat
johdatusta Herralta ja miettivat tapoja kehittya. Al& ohita tata
osiota. (Kesto: 5-10 min.)

Kuinka pohtiminen - hiljaisuudessa ja ilman keskustelua - antaa
Pyhan Hengen opettaa meita?

Sitoudu: Tassa osiossa ryhman osallistujat sitoutuvat harjoittele-
maan uusia taitoja ja tottumuksia, joita he ovat oppineet ja joista
he ovat keskustelleet ryhmatapaamisessa. Sitoumusten tekeminen
ja pitaminen on ratkaisevan tarkeaa uusien tottumusten luomi-
sessa. Taman vuoksi osallistujat valitsevat jonkun ryhman jasenista
toimintapariksi. Toimintaparit tarkistavat toinen toisensa edisty-
mista viikon aikana antaakseen kannustusta ja tukea. Lisaksi osallis-
tujat sitoutuvat opettamaan perheelleen tai ystavilleen, mita he
ovat oppineet. (Kesto: 5-10 min.)

Miksi on tarkeaa, ettd on itse toimintaparina ja etta itsella on
toimintapari?

Toimi: Osallistujien tulee viikon aikana toimia sitoumustensa poh-
jalta muuttaakseen elamantapaansal Se, kun he toimivat ja opetta-
vat sen mukaisesti, mita he ovat oppineet, auttaa omaksumaan

omavaraisuuden taitoja ja tottumuksia. (Kesto: 3-8 tuntia viikossa.)

Kuinka voin auttaa ryhman jasenia toimimaan viikon aikana niin,
ettd he luovat hyvia tottumuksia?

Kun nyt tunnet taman rakenteen, harjoitellaanpa yhdessa yhta
tapaamisen todellista osiota.



RYHMIEN AVUSTAMINEN

TOIMINTA

Vaihe 1: Valitse joku ryhmadsta avustamaan Perustukseni-osiota. Avustajan ei pida
opettaa periaatetta ryhmalle. Sen sijaan han seuraa aineistoa tekstin mukaan ja
kannustaa jokaista osallistumaan.

Vaihe 2: Ota esiin s. 12 ja aloita Perustukseni-periaate "Omavaraisuus on yksi
pelastuksen periaate”.

Vaihe 3: Kun olet lopettanut Perustukseni-osion, anna palautetta avustajalle alla
olevien kysymysten avulla.

o Kuinka hyvin avustaja seurasi kirjan tekstia?
o Kuinka avustaja kannusti ryhman kaikkia jasenia osallistumaan?
o Tunsivatko ryhman jasenet Pyhan Hengen vaikutuksen?

KUINKA RYHMIIN LHTTYY IHMISIA (10 min.)

Katso: "Choosing a Self-Reliance Group” [Omavaraisuusryhman valitsemi-
nen], saatavana sivustolla srs.lds.org/videos osion "Facilitating
Groups” kohdassa "Video Resources”. (Ei videota? Jatka lukemista.)

Lue: Ryhmaan liittymisessa on kolme vaihetta.

Ensiksi, seurakuntaneuvostot kutsuvat jasenia osallistumaan oma-
varaisuusaiheiseen hartaustilaisuuteen.

Toiseksi, hartaustilaisuuteen osallistuvat jasenet

o oppivat omavaraisuuden perusoppeja ja -periaatteita

o arvioivat tamanhetkisia hengellisia ja ajallisia tarpeitaan
o valitsevat ryhman, joka kehittaa heidan taitojaan

o valitsevat paivan, kellonajan ja paikan rynmatapaamisille.

Kolmanneksi, jasenet alkavat tavallisesti osallistua valitsemaansa
ryhmaan viikko hartaustilaisuuden jalkeen.



AVUSTAJAN HALLINNOLLISIA TEHTAVIA (10 min.)

Ryhmaén rekister6iminen

Lue: On tarkeaa rekisterdida ryhma ja myohemmin rynman paattyessa
laatia raportti. Taman ansiosta voit pyytaa ryhman jasenille todis-
tuksia, saada lisaa koulutusaineistoa ja auttaa kirkkoa kehittamaan
omavaraisuushanketta. Ole hyva ja kay lapi alla olevat ohjeet:

o Ennen ensimmadista ryhmatapaamista lataa Group Registration
Form [Ryhman rekisterdimislomake] sivustolta srs.lds.org/report.
Taydenna lomake ensimmaisen ryhmatapaamisen aikana. Kun
lomake on taytetty, anna tiedot sivustolla srs.lds.org/report.

o Ole joka viikko yhteydessa vaarnan omavaraisuusasiantuntijaan
ja kerro hanelle, ketka osallistuivat tapaamiseen ja mita mahdolli-
sia onnistumiskokemuksia ryhman jasenet kertoivat.

o Ennen viimeista ryhmatapaamista lataa End of Group Report and
Certificate Request Form [Ryhman padttymisraportti ja todistus-
ten pyyntolomake] sivustolta srs.lds.org/report. Taydenna lomake
viimeisen ryhmdatapaamisen aikana. Kun lomake on taytetty, anna
tiedot sivustolla srs.lds.org/report.

Luokkatilan ja videoiden valmisteleminen joka viikko

Lue: Vaarnanne omavaraisuusasiantuntijan tulisi varata sinulle luokka-
tila kirkon rakennuksesta. Sinun pitaisi tulla joka viikko muutama
minuutti aikaisemmin laittamaan poydat ja tuolit paikoilleen. Sinun
pitaisi myos laittaa audiovisuaaliset laitteet kuntoon ja varmistaa,
ettd videot ja dani toimivat.



RYHMIEN AVUSTAMINEN
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TOIMINTA

Vaihe 1: Tarkastelkaa alla olevia huoneen pohjapiirustuksia.

Vaihe 2: Keskustelkaa siita, miksi istumajarjestys on niin tarkea ryhman

oppimisessa.
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Huom. Naissa kuvissa tahti kuvaa avustajaa.

“PAREMMAN TYOPAIKAN HANKKIMINEN” -RYHMIEN AVUSTAMINEN

Mikali avustat "Paremman tyopaikan hankkiminen” -ryhmaa, on
kaksi asiaa, joista sinun tulee olla tietoinen.

Ensiksi, kun muodostat omavaraisuusaiheisessa hartaustilaisuudessa
oman ryhman, pyyda ryhman jasenia tuomaan jokaiseen ryhma-
tapaamiseen luettelo tydpaikoista, joista he ovat kiinnostuneita.

Toiseksi, tapaamisvaihtoehdoissa on joustovaraa. Lue liitteen
sivut 16-17. Esittele tapaamisvaihtoehdot niille, jotka valitsevat
omavaraisuusaiheisessa hartaustilaisuudessa sinun ryhmasi.



YHTEENVETO

Lue: Katso tata luetteloa usein toimiessasi avustajana.

Mita teet ennen ryhmatapaamista

o

Soita tai laheta tekstiviesti rynman jasenille ja muistuta heita
tapaamisen pdivamaarasta, kellonajasta ja paikasta.

Kdy lapi aineisto valmistautuaksesi avustamaan - mutta ala
valmistaudu opettamaan sita oppiaiheena.

Pyyda vaarnan omavaraisuusasiantuntijaa antamaan sinulle
riittavasti tyokirjoja kaikille ilmoittautuneille seka pari ylimaa-
raista kirjaa.

Saavu paikalle aikaisemmin laittamaan tuolit ja pdydat pai-
koilleen ja videot kuntoon.

Varaa kuulakarkikynia ja lyijykynia niille, jotka unohtavat ottaa
oman mukaansa.

Mita teet ryhmatapaamisen aikana

O
o

Tervehdi ryhman jdsenia lampimasti ja opi tuntemaan heidat.

Anna tunnustusta ja kiitosta heidan saavutuksistaan ja
edistymisestaan.

Anna jollekulle tehtava seurata, etta ryhma pysyy ehdote-
tussa aikataulussa.

Kannusta ryhman jasenia keskustelemaan.

Tahdenna sita, miten tarkeda on tapaamisten valilla toimia
sitoumusten mukaan.

Muistuta ryhman jasenia kunnioittamaan luottamuksellista
tietoa.

Mita teet ryhmatapaamisen jalkeen

o

O

(@]
O

Mene ensimmaisen ja viimeisen ryhmatapaamisen jalkeen
sivustolle srs.lds.org/report rekisteroidaksesi ryhman, rapor-
toidaksesi siita ja saadaksesi todistukset.

Kannusta toimintapareja olemaan yhteydessa toisiinsa ja
auttamaan toisiaan viikon aikana.

Ole joka viikko yhteydessa vaarnan omavaraisuusasiantunti-

jaan ja kerro hanelle, keita oli lasna ja miten tapaaminen sujui.
Kay rukoillen lapi aineisto seuraavaa ryhmatapaamista varten.

Valmistaudu hengellisesti ja toimi saamasi innoituksen
mukaan.

11
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Pohdi: joh. 10:10 (oikealla)
Keskustele: Mitd on yltdkylldinen eldma?

Katso: "|sg |lankkasi varpaanikin”, sivustolla srs.lds.org/videos.
(Ei videota? Lue s. 13))

Keskustele: Uskotteko, ettd ongelmiinne on olemassa ratkaisuja?
Kuinka voimme tulla kelvollisiksi saamaan Herran voiman
avuksemme?

Lue: Ote julkaisusta Kdsikirja 2 seka lainaus vanhin Dallin H.
Oaksin puheesta (oikealla). Omavaraisuus ei tarkoita sita,
ettd voimme tehda tai saada kaiken, mita vain paatamme.
Se on pikemminkin uskoa siihen, etta Jeesuksen Kristuk-
sen armon eli kaiken mahdollistavan voiman seka omien
ponnistelujemme ansiosta kykenemme saamaan kaikki
elaman hengelliset ja aineelliset perustarpeet itseamme ja
perhettamme varten. Omavaraisuus on todiste luottamuk-
sestamme tai uskostamme Jumalan voimaan siirtaa vuoria
eldmassamme ja antaa meille voimaa voittaa koettelemuk-
sia ja ahdinkoja.

Keskustele: Kuinka Kristuksen armo on auttanut teitd saamaan hen-
gellisia ja ajallisia elaman perustarpeita?

TOIMINTA

Vaihe 1: Valitse itsellesi pari ja lue jokainen alla oleva periaate.

Vaihe 2: Keskustelkaa siita, miksi naihin totuuksiin uskominen voi auttaa
teita tulemaan omavaraisemmiksi.

OMAVARAISUUDEN OPILLISIA PERIAATTEITA

1. Omavaraisuus on kdsky. "Herra on kaskenyt kirkkoa ja sen jasenia
olemaan omavaraisia ja riippumattomia”
(Kirkon presidenttien opetuksia: Spencer W.
Kimball, 2006, s. 124).

2. Jumala pystyy valmistamaan ja "Ja minun tarkoitukseni on huolehtia
valmistaakin vanhurskaille lapsil- pyhistani, silla kaikki on minun” (OL
leen keinon tulla omavaraisiksi. 104:15).

3. Ajallinen ja hengellinen ovat yhta "Ja nyt, totisesti mind sanon teille, etta
Jumalalle. kaikki on minulle hengellistd” (OL 29:34).

"Mind olen tullut anta-
maan eldmdén, yltikylldi-
sen elémadn.”

JOH. 10:10

"Omavaraisuus on kyky,
sitoumus ja pyrkimys
huolehtia omista ja
perheen hengellisistd ja
ajallisista eldmdn perus-
tarpeista. Kun jdsenistd
tulee omavaraisia, he
kykenevdt paremmin myos
palvelemaan muita ja
pitamddn heistd huolta.”

KASIKIRJA 2: JOHTAMINEN
JA PALVELEMINEN
KIRKOSSA, 2010, 6.1.1

"Kaikki sellainen, miké
tekee meistd riippuvai-

sia jostakusta toisesta
pddtéksenteon tai voima-
varojen suhteen, joista
voisimme itsekin olla
vastuussa, heikentéd meitd
hengellisesti ja hidastaa
kasvuamme sellaiseksi,
mitd meistd olisi tarkoitus
tulla evankeliumin suunni-
telman mukaan.”

DALLIN H. OAKS,
"Parannus ja muutos”,
Liahona, marraskuu
2003, s. 40



Keskustele: | ue presidentti Marion G. Romneyn sanat (oikealla). Mista
tiedat, onko sinusta tulossa omavaraisempi?

Sitoudu: Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtévat.
Rastita ruutu, kun olet suorittanut kunkin sitoumuksen.

L1 Kerro perheellesi tai ystavillesi, mita olet tanaan oppi-
nut omavaraisuudesta.

Takaisin sivulle 8.

ISA LANKKASI VARPAANIKIN

Ellet voi katsoa tata videota, lue oheinen teksti.

VANHIN ENRIQUE R. FALABELLA
Vietin lapsuuteni vaatimattomissa

oloissa. Muistan, kuinka eraana pdivana
menin isan luo ja sanoin hanelle: "Isg,
tarvitsen uudet kengat. Nama ovat jo
loppuun kuluneet.” Han pysahtyi ja
katsahti kenkiini ja naki, etta ne olivat
todella kuluneet. Han sanoi: "Luulen,
etta tamdn asian me voimme korjata.”
Han otti vahan mustaa kengankiilloketta
ja lankkasi kenkani kauniin kiiltaviksi.
Han sanoi minulle: "Nyt ne ovat hyvat,
poikani.” Vastasin: "Eivat ne viela ole.
Varpaani pilkistad yha kengdstani.” Han
vastasi: "No, senkin me voimme korjata!”
Han otti hieman lisaa kengankiilloketta
ja lankkasi varpaanikin!

Sina paivana opin, etta jokaiseen
ongelmaan on ratkaisu. Olen vakuut-
tunut siita, etta tama omavaraisuuden
periaate ja tama hanke on yksi tapa
jouduttaa Herran tyota. Se on osa
pelastuksen tyotd. Me kaikki voimme
tulla paremmiksi kuin mita olemme
nyt. Taytyy padsta eroon valinpitamat-
tomyydesta. Monesti me tyydymme
tilanteeseemme, ja tama tuhoaa
edistymisemme. Voin edistya joka
paiva, jos paatan tehda jotakin eri
tavalla kehittadkseni sita, missa olen
aiemmin suoriutunut huonosti. Jos
sen tekee uskon avulla, osoittaen
uskoa ja toivoa Kristukseen ja siihen,
ettd Han auttaa, niin voi 16ytaa keinon
edistya ajallisissa ja hengellisissa
asioissa. Tama johtuu siita, etta
Jumala elad ja sina olet Hanen poi-
kansa tai tyttarensa.

Takaisin sivulle 12.

"Ellemme ole omavarai-
sia, emme voi toteuttaa
tatd sisdistd halua
palvella toisia. Kuinka me
voimme antaa, ellei meillé
ole mitadn? Emme voi
antaa ruokaa ndilkdisille
tyhjilta hyllyilta. Emme voi
antaa rahaa puutteen-
alaisille tyhjastd kukka-
rosta. Emotionaalista
nalkad karsiva ei voi
antaa tukea eikd ymmadr-
tamysta. Oppimaton ei
voi opettaa. Ja mikd
tdrkeintd: hengellisesti
heikot eivdt voi antaa
hengellisté opastusta.”

MARION G. ROMNEY,
"Omavaraisuuden
selestinen luonne”,
Liahona, maaliskuu
2009, s. 19
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RYHMIEN AVUSTAMINEN

POHDI - kesto: korkeintaan 5 min.

Ajattele itseksesi tanddn oppimaasi ja mieti, mité Herra haluaisi sinun tekevdn. Lue
alla oleva lainaus ja kirjoita vastaukset kysymyksiin.

"Tama on kirkon neuvostojen ihme: me kuuntelemme toisiamme
ja kuuntelemme Henked! Kun me tuemme toisiamme kirkon
neuvostoissa, me alamme ymmartaa, kuinka Jumala voi ottaa
tavallisia miehia ja naisia ja tehda heista epatavallisia johtajia.”
(M. Russell Ballard, "Neuvonpito neuvostojemme kanssa”,
Valkeus, heinakuu 1994, s. 27.)

Mitka ovat tarkeimmat asiat, mita opin tanaan?

Mita aion tehda sen johdosta, mita olen tandan oppinut?

14



SITOUDU - kesto: korkeintaan 5 min.

Teemmme sitoumuksia joka viikko. Kun tapaamme ensi viikolla, aloitamme raportoi-
malla sitoumuksistamme. Lue jokainen sitoumus ddneen toimintaparillesi. Lupaa
pitdd sitoumuksesi ja lisdd allekirjoituksesi.

TOIMINTA

Vaihe 1: Valitse ryhmasta itsellesi pari ja lukekaa sitoumukset aaneen toisillenne.

Vaihe 2: Luvatkaa toisillenne pitad sitoumukset ja lisatkaa allekirjoitukset.

[ Katson alla mainitut videot (saatavana sivustolla srs.lds.org/videos osion
"Facilitating Groups” kohdassa "Video Resource”):
o How to Lead: Report [Kuinka voin ohjata raportoimista] (Ei videota? Jatka

lukemista.)

How to Lead: My Foundation [Kuinka voin ohjata Perustukseni-kirjasen

opiskelua] (Ei videota? Jatka lukemista.)

How to Lead: Learn [Kuinka voin ohjata oppimista] (Ei videota? Jatka

lukemista.)

How to Lead: Ponder [Kuinka voin ohjata pohtimista] (Ei videota? Jatka

lukemista.)

How to Lead: Commit [Kuinka voin ohjata sitoutumista] (Ei videota? Jatka

lukemista.)

How to: Manage Meetings [Kuinka voin ohjata kokouksia] (Ei videota? Jatka

lukemista.)

L1 Rekisteroin ryhmani ensimmaisen kokouksen jalkeen ja taytan raportin viimei-
sen ryhmakokouksen aikana (kay sivustolla srs.lds.org/report).

[0 Noudatan Perustukseni-periaatetta ja opetan sen perheelleni tai ystavilleni.

[0 Arvioin joka viikko edistymistani kayttamalla avustajan itsearviointilomaketta
(s. 18).

00 Aloitan tekemalla sen henkildkohtaisen muutoksen, jonka kirjoitin tanaan
osioon "Pohdi”.

o

o

o

o

o

Allekirjoitukseni Toimintaparin allekirjoitus

Huom. Vaarnan omavaraisuuskomitean jasen seuraa edistymistasi ndissa
sitoumuksissa.

Pitakda loppurukous.
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RYHMIEN AVUSTAMINEN

PAREMMAN TYOPAIKAN HANKKIMINEN: KOKOUSVAIHTOEHTOJA

Vaikka tahan kurssiin on sitouduttava 12 viikoksi, kokoontumisvaihto-
ehdoissa on joustovaraa. Monet ryhmat paattavat kayda lapi Parem-

man tydpaikan hankkiminen -julkaisun 10 lukua kahden ensimmaisen
viikon aikana, jotta osallistujat voivat alkaa heti harjoitella niita taitoja

kaytannossa tyopaikkaa hakiessaan.

Kun olette kayneet lapi Paremman tydpaikan hankkiminen -julkaisun
kaikki luvut, jatkakaa kokoontumisia vahintaan viikoittain jaljella
olevien 12 viikon ajan. Nama tapaamiset kestavat suunnilleen
tunnin, ja kaytatte osiota "Kehita taitojasi” raportoidaksenne sitou-
muksistanne, opiskelette osiota "Perustukseni”, harjoittelette taito-
janne ja teette viikoittaisia sitoumuksia.

Tassa on muutamia ehdotuksia, jotka ovat toimineet muissa ryh-
missa. Voit kayttaa naita ehdotuksia tai keksia omia tapaamis-
vaihtoehtoja. Malliesityslistoja on sivulla 17.

Vaihtoehto 1: Kokoontukaa ensimmaisella kerralla 8-9 tunniksi ja kaykaa lapi
kaikki luvut. Kokoontukaa sitten tunniksi viikoittain jaljelle jdavien
11 viikon ajan.

Vaihtoehto 2: Kokoontukaa kahdella ensimmaisella viikolla 4-5 tunniksi ja kaykaa
lapi kaikki luvut. Kokoontukaa sitten tunniksi viikoittain jaljelle
jaavien 10 viikon ajan.

Vaihtoehto 3: Kokoontukaa kahdella ensimmaisella viikolla nelja kertaa 2-3
tunniksi ja kaykaa lapi kaikki luvut. Kokoontukaa sitten tunniksi
viikoittain jdljelle jaavien 10 viikon ajan.

Vaihtoehto 4: Kokoontukaa joka viikko 2 tunniksi ja kaykaa joka viikko lapi yksi

luku. Kaikkien lukujen lapi kayminen kestaa 10 viikkoa. Kokoontu-
kaa jaljelle jaavien 2 viikon aikana tunniksi kerran viikossa.
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ESITYSLISTOJA

Vaihtoehto 1

TAPAAMINEN 1
(8-9 TUNTIA)

TAPAAMISET 2-12
(1-1,5 TUNTIA)

Perustukseni
Luvut 1-10
Sitoudu

Raportoi

Sitoudu

Perustukseni

Kehitdn taitojani

Vaihtoehto 2

TAPAAMINEN 1 TAPAAMINEN 2 TAPAAMISET 3-12
(4-5 TUNTIA) (4-5 TUNTIA) (1-1,5 TUNTIA)
Perustukseni Raportoi Raportoi
Luvut 1-5 Perustukseni Perustukseni
Sitoudu Luvut 6-10 Kehitan taitojani
Sitoudu Sitoudu

Vaihtoehto 3

TAPAAMINEN 1 | TAPAAMINEN 2 | TAPAAMINEN 3 | TAPAAMINEN 4 TAP?‘?MISET
(3 TUNTIA) (2 TUNTIA) (3 TUNTIA) (2 TUNTIA) (1-1,5 TUNTIA)
Perustukseni Luvut 4-6 Raportoi Luvut 9-10 Raportoi
Luvut 1-3 Perustukseni Perustukseni
Sitoudu Luvut 7-8 Kehitan taitojani
Sitoudu Sitoudu
Vaihtoehto 4
TAPAAMINEN 1 TAPAAMISET 2-10 TAPAAMISET 11-12
(2 TUNTIA) (2 TUNTIA) (1-1,5 TUNTIA)
Perustukseni Raportoi Raportoi
Luku 1 Perustukseni Perustukseni
Sitoudu Luvut 2-10 (1/vko) Kehitan taitojani
Sitoudu Sitoudu
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RYHMIEN AVUSTAMINEN

AVUSTAJAN ITSEARVIOINTI

Kdy lapi seuraavat kohdat jokaisen ryhmdatapaamisen jalkeen. Kuinka hyvin parjaat?

KUINKA PARJAAN AVUSTA JANA? En koskaan Joskus Usein  Aina

1. Pidan ryhman jaseniin yhteytta viikon varrella. O O O O

2. llmaisen oman mnostuk‘seh‘] ja osoitan O 0 0 0
rakkautta jokaista rynmadn jasenta kohtaan.

3. Huolehdin osaltani siita, etta jokainen ryh-

- o . , (| O O O

man jasen raportoi omista sitoumuksistaan.

4. .P”uhun vahemman kum muut ryhmarj . 0O 0 0 0
jasenet. Jokainen osallistuu tasavertaisesti.

5. Arma.r.w ryhma.rjljasenten .vgstaﬁa .kysymyksun 0O 0 0 0
sen sijaan ettd itse vastaisin niihin.

6. Kaytan Jokalgeen osioon ja toimintaan sille 0O 0 0 0
suositellun ajan.

7. Vara“an a|k§a Pphdl -osiota var.t‘erj,njotte.a“ 0O 0 0 0
Pyha Henki voi johdattaa ryhman jasenia.

8. No.ud.atan‘talrkasu tyokirjaa ja suoritan kaikki 0O 0 0 0
osiot ja toiminnat.

KUINKA RYHMANI PARJAA? Ei koskaan Joskus Usein  Aina

1. Ryhman Jase.net rakgstavat, kannustavat ja 0 0 0 0
palvelevat toinen toistaan.

2. Ryhman Jagenet pitavat kiinni 0 0 0 0
sitoumuksistaan.

3. Ryh'man Jasgrjfzt saavgttavat seka ajallisia 0 0 0 0
ettd hengellisia tuloksia.

4. Toimintaparit ovat saannollisesti yhteydessa
toisiinsa ja kannustavat toinen toistaan U U U U

viikon aikana.
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