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COVEKI ES EGYHAZKOZSEGI VEZETOK RESZERE

Sok egyhaztag valhat dnellatobbd, ami ,az a képesség, elkote-
lezettség és torekvés, hogy gondoskodjunk sajat magunk és a
csaladunk lelki és fizikai szUkségleteirdl” (2. kézikbnyv: Az egyhdz
igazgatdsa [2010]. 6.1.1). A szegényekkel és raszoruldkkal vald
torédés az egyhaz Isten altal elrendelt négy felel6sségének
egyike (2. kézikonyv, 2.2). Ezzel a vezet8i Utmutatdval jobban
tudod majd alkalmazni azon tanbéli tantételeket, melyek altal az
egyhaztagok képesek lesznek dnmaguknak és masoknak segite-
ni abban, hogy fizikailag és lelkileg minél 6nellatébba valjanak.

Kérjuk, szanj néhany percet a kovetkezd oldalon az Elsé EInok-
ség levelének elolvasasara, hogy megismerj néhanyat azon
megigért aldasok kozul, melyekben a covekedben (kertleted-
ben) és egyhazkdzségedben (gyllekezetedben) él6 egyhaztagok
részesulhetnek az dnellatas altal.
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AZ ELSO ELNOKSEG

UZENETE

Kedves fivérek és n6testvérek!

Az Ur kijelentette: ,...az a célom, hogy gondoskodjam szentje-
imrél” (T&Sz 104:15). Ez a kinyilatkoztatas igéret az Urtdl, hogy
O biztosftani fogja a fizikai aldasokat, és megnyitja majd az ajtét
az Onellatas felé, vagyis azon képességlink felé, hogy ellassuk
magunkat és a csaladunkat az alapvetd életszUkségletekkel.

Az alapjaim az énelldtdshoz cimU flzet azért készult, hogy segit-
séget nyUjtson az egyhaz tagjainak abban, hogy megismerjék
és a gyakorlatba atiltessék a hit, a tanulas, a kemény munka és
az Urba vetett bizalom tantételeit. E tantételek elfogadasa és
alkalmazasa az életetekben képessé tesz benneteket arra, hogy
elnyerjétek az Ur altal megigért fizikai 4ldasokat.

Arra kértnk, hogy szorgalmasan tanulmanyozzatok és alkal-
mazzatok e tantételeket, valamint tanitsatok meg azokat a
csaladtagjaitoknak is. Ha igy tesztek, aldasokban részesultok
majd. Megtudjatok, miként cselekedjetek a nagyobb 6nellatas
felé vezetd Uton. Nagyobb reménnyel, békével és fejlédéssel
aldattok meg.

Legyetek bizonyosak afeldl, hogy Mennyei Atyank gyermekei vagy-
tok. O szeret benneteket, és soha nem hagy el. Ismer benneteket,
és kész kiterjeszteni ratok az onellatas lelki és fizikai dldasait.

Oszinte tisztelettel:

Az EIs8 EInokség




ONELLATASI KEZDEMENYEZES

AZ ONELLATAS TANA ES TANTETELEI

Az 6nellatas meghatarozasa a kovetkezd: ,az a képesség, elkd-
telezettség és torekvés, hogy gondoskodunk sajat magunk és

a csaladunk lelki és fizikai szikségleteirél. Onelldtova vélva az
egyhaztagok sokkal inkabb képesek lesznek szolgalni masokat, és
torédni velUk” (2. kézikényv, 6.1.1). Harom kulcsfontossagu tanitas
lehet a segitséglinkre, hogy megtanuljunk 6nellatd életet éini:

Az elsé, hogy az dnellatas elengedhetetlen parancsolat a sza-
badités tervében. Spencer W. Kimball elntk ezt tanitotta: ,Az Ur
megparancsolta az egyhaznak és annak tagjainak, hogy legyenek
Onellatoak és fuggetlenek. (Lasd T&Sz 78:13-14.) Minden egyén
tarsadalmi, érzelmi, lelki, fizikai vagy gazdasagi jolléte elsGsorban
dnmaga felel8ssége, aztan a csaladjaé, majd harmadsorban az
egyhazé, amennyiben az illetd annak hithd tagja” (vo. Az egyhdz
elndkeinek tanitasai: Spencer W. Kimball [2006], 126.).

A masodik, hogy Isten képes és fog is modot biztositani ahhoz,
hogy az O igazlelkl gyermekei dnellatéva véljanak. ,Es az a
célom, hogy gondoskodjam szentjeimrdl, mert minden dolog az
enyém” (T&Sz 104:15).

A harmadik, hogy minden dolog, beleértve a fizikai Ugyeket

is, lelki természet( Isten szamara (lasd T&Sz 29:34). Mikdzben
minél jobban elkotelez6diink az evangélium szerinti élet irant,
egyre Onellatdbba valhatunk mind fizikailag, mind lelkileg. Die-
ter F. Uchtdorf elndk ezt tanitotta: ,A két nagy parancsolat - hogy
szeressuk Istent és a felebaratainkat - a fizikai és a lelki dolgok
egybefonddasa. [...] Az érem két oldaldhoz hasonldan a fizikai és
a lelki dolgok elvalaszthatatlanok egymastol” (Dieter F. Uchtdorf:
Az Ur médjan torténd gondoskodas. Liahdéna, 20171, nov. 53.).

A Mennyei Atyankba és Jézus Krisztusba vetett egyre névekvg
hit, tovabba hogy egyre engedelmesebbé valunk, megbanjuk
hibainkat, és igazlelklien hasznaljuk az dnrendelkezést, csupan
néhany olyan evangéliumi tantétel, mely segit nekink egyre
Onellatébba valni. Tovabbi tajékoztatasért fordulj az Alapjaim az
Onelldtdshoz fuzethez!

LAz 6nellatds a mun-

kdank eredménye, s ez
adja minden mds joléti
gyakorlatnak az alapjdt.
[...]»Dolgozzunk meg
azért, amire szlikséguink
van! Legylink énellatdak
és fuiggetlenek! Semmilyen
mds tantétel dltal nem
nyerhetiink szabaduldst.«”
THOMAS S. MONSON
(MARION G. ROMNEY-T
IDEZVE), “Guiding Prin-
ciples of Personal and

Family Welfare,” Ensign,
Sept. 1986, 3



AZ ONELLATASI KEZDEMENYEZEST A PAPSAGI VEZETOK
IRANYITJAK

Sion covekei olyan biztos helyek, melyek megvédenek min-
den oda belépdt. A covek célja, hogy ,védelemmé [legyen], és
menedékké a zivatar, valamint a harag el8l, amikor az elegyi-
tetlentl kiomlik az egész foldre” (T&Sz 115:6). A covekek olyan
gyUlekez8helyek, ahol az egyhaztagok szolgalhatjak és megerd-
sithetik egymast, egységessé valhatnak, és papsagi szertarta-
sokban, illetve evangéliumi Utmutatasban részesulhetnek

(1. kézikonyv. Bevezetés).

Az Ur azt mondta a papsagi vezetéknek, hogy megadja nekik a
kulcsokat ,az elrendelt szolgalat munkajara és [szentjei] tokélete-
sitésére” (T&Sz 124:143). Dieter F. Uchtdorf elndk azt tanitotta: ,Az
Ur médjan torténd onelltas bizonyos mértékben az élet szdmos
terUletét magaban foglalja: az oktatast, az egészséget, a foglal-
kozast, a csalad pénzlgyeit és a lelki erét. [...] Ez azt jelenti, hogy
tobbnyire nektek kell majd rajonnétok, mit kell tennetek. Minden
csalad, minden gyUlekezet, minden terllet mas és mas vilagszerte”
(Az Ur madjan torténd gondoskodas. Liahdna, 2011, nov. 55.).

Az 6nellatasi kezdeményezés egy olyan eszkdz, melyet a cove-
kelnokok és pUspokok Istentdl kapott feladatuk szerint arra
hasznalhatnak, hogy gondoskodjanak a szegényekrél és

a szUkolkadokrdl.

Coveki onellatasi bizottsag

A covekelnokség létrehozhat egy coveki dnellatasi bizottsagot a
coveki tanacs részeként, hogy megértse az onellatasi szUkséglete-
ket a cOvekében, és reagaljon rajuk. A cbveki dnellatasi bizottsag
felett a covekelndkség egyik tagja elnokal, és rendszeresen talal-
koznak, hogy attekintsék az onellatasi szukségleteket a covekben,
valamint tervet készitsenek. A coveki dnellatasi bizottsagot buz-
ditjuk, hogy dolgozzanak egytitt a plspok jolléti tanacsaval, hogy
felmérjék ezeket a szUkségleteket, és reagaljanak rajuk.

A coveki Onellatasi bizottsag tagjai altalaban a kdvetkez8k: a
coveki f6tanacs egy tagja, a coveki Segitéegylet elndkségének
egy tagja, a puspokok jolléti tanacsanak elndke, valamint bar-
mely elhivott coveki nellatasi szakérté. Tovabbi bizottsagi tagok
lehetnek a coveki Fiatal Férfiak és Fiatal N6k elndkségeinek egy-
egy tagja, tovabbi coveki szakértdk és a misszionariusok.

~Semmilyen dj szervezet
nem sziikséges e nép
szlikségleteirdl vald gon-
doskoddshoz. Minddssze
arra van szUikség, hogy
munkdba dllitsuk Isten
papsagat.”

HAROLD B. LEE, “Admo-
nitions for the Priest-

hood of God,” Ensign,
Jan. 1973, 104



ONELLATASI KEZDEMENYEZES

Az 6nellatasi bizottsag szerepe

A covekben él§ egyének és csaladok szikségleteinek felmérése-

nél és a terv készitésénél a bizottsag fontoldra veheti a kdvetkezd

intézkedéseket:

o A plUspokok és az egyhazkozségi tanacsok oktatasa az onella-
tasi tantételekrél, tovabba segitségnyujtas a feladataikhoz.

o Egy egyszer( terv kidolgozasa a plspokok tamogatasara,

valamint a covek 6nellatasi igényeinek kielégitésére. Fordulj

a Megfontoland¢ kérdések a bizottsagok szamara cim( rész- o »
,Mindig is fontos tanitds
hez a 9. oldalon. . ‘
o o volt az utolsé napi szen-
o Rendszeresen megtartott dnelldtasi ahitatok biztositasa és az [
teknél, hogy egy olyan

Onellatasi csoportok megszervezése. .
valldsra, amelynek nem

o Szukség esetén folyamatos képzés biztositasa a moderato- 6ll hatalmdban, hogy

rok szamara. az embereket az iddle-

o Az dnellatasi csoportok gylléseinek id8szakos meglatogata- ges, fizikai dllapotukban
sa, valamint az egyhaztagok fejlédésérél szold visszajelzés megmentse, valamint
megosztasa a puspokokkel és az egyhazkozségi tanacsokkal. Virdgzévd és boldoggd

o Akozosségben és az egyhazban elérhetd helyi forrasok tegye Gket ezen a helyen,
Osszegylijtése és azok megosztasa. A forrasok lehetnek olyan nem lehet abban sem
emberek nevei, akik segithetnek, kormanyprogramok, mun- szamitani, hogy lelkileg
kalehet8ségek sth. A helyi dnellatasi szolgaltatasok vezetdje megszabaditsa Gket; hogy
iranyithatja a kozosségben elérhetd forrasok dsszegyljtését felmagasztalja Gket az
és kozzétételét. elkdvetkezd életben.”

VO. JOSEPH F. SMITH
ELNOK. AZ EGYHAZ

Az egyhaztagok dnellatasi igényeinek megértése

ELNOKEINEK TANITASAI:
JOSEPH F. SMITH (2011).
164.
Tovabbi AZ ONELLATASI A forrasok
tamogatds | g170TTSAG SZEREPE | Oo>2S8YUItEse
nyujtasa és azok
megosztasa

Rendszeres Onellatasi
csoportok biztositasa




Coveki onellatasi szakérté

N&testveér, férfitestvér vagy hazaspar is szolgalhat coveki (vagy
kerlleti) onellatasi szakértéként. A bizottsag tagjaival szoros
egyUttmUkodésben a szakértd a felel6s a coveken beldli 6nel-
|4tasi mUveletekért és tevékenységekeért. A coveki szakértdk
forrasként szolgalnak a puspok és a tobbi egyhazkdzségi vezetd
szamara (2. kézikonyv, 6.3.3), és segitenek az egyhaztagoknak

az olyan szikségletekben, mint az oktatas, a képzés, a csaladi
pénziigyek, valamint az Allandé Oktatési Alap, ahol ez indokolt
(2. kézikényv, 6.2.5). A puspok szikség szerint elhivhat egyhaz-
kozségi (vagy gyllekezeti) Onellatasi szakértdket is.

A szakért6 feladatai kozé tartozhatnak az alabbiak:

o Felkérés alapjan képezi és segiti a plspdkoket és az egyhaz-
kozségi tanacsokat.

o EgyuttmUkaodik a coveki dnellatasi bizottsaggal az ahitatok
lebonyolitasaban és a csoportok megszervezésében.

o Képzéseket biztosit az 6nellatasi csoportok moderatorai
szamara Az dnellatdsi csoportok moderdldsa fuzet segitségével
(mely online elérhetd az srs.lds.org/facilitator oldalon).

o |dérélidére megfigyeli és tamogatja az onellatasi
csoportokat.

o Megosztja az elérhetd kozosségi és egyhazi forrdsokat az
egyhaztagokkal.

o Biztositja, hogy a jelentések elkészilnek az srs.lds.org/report
oldalon.

HOGYAN TANULNAK MEG AZ EGYHAZTAGOK ONELLATOVA
VALNI, MAJD ASZERINT IS CSELEKEDNI?

A pUspoki és az egyhazkdzségi tanacsok elészor imadsagos
lélekkel atgondoljak, mely kihivasokkal kizd8 egyhaztagoknak
lehet hasznara az, ha még onellatobba valnak. Idedlis esetben
ezen egyhaztagok személyes meghivast kapnak az ahitaton vald
részvételre (ha van ilyen), vagy megkérik 8ket, hogy csatlakoz-
zanak egy 6nellatasi csoporthoz. Ezenkivil atgondoljak azon
személyek meghivasat is a részvételre, akik er@sithetik a tobbie-
ket az idejUkkel és a képességeikkel (Idsd T&Sz 82:18-19).

JIsten akarata az, hogy
szabad férfiak és ndk
legylink, akikben megvan
a képesség arra, hogy
felemelkedjenek minden
lehetdséglikhoz fizikailag
és lelkileg is, hogy mente-
sek legyiink a szegénység
megaldzo korldtaitdl és
a bln kbtelékeitdl, hogy
élvezziik az 6nbecsiilést
és a fuggetlenséget, hogy
mindenben felkésziltek
legylink arra, hogy csat-
lakozzunk Ohozzd az O
celesztialis kirdlysdgdban.”
D. TODD CHRISTOFFER-
SON: MINDOROKRE
SZABADOK, hogy maguk

cselekedjenek. Liahdéna,
2014. nov. 19.



ONELLATASI KEZDEMENYEZES

A tagok onellatasi csoportokban gyililnek 6ssze

A Szabadité ezt tanitotta: ,ahol ketten vagy harman 6ssze-
gylinek az én nevemben, egy dolgot illetden; ime, ott leszek
kozottlk én is” (T&Sz 6:32). Az dnellatasi csoportok kicsi,
cselekvés-kozpontu tanacsok. Gydléseiken kozbsen épitik
minden résztvevd készségeit és hitét. A csoport gyllésein a
személyes kinyilatkoztatasok kulonbozé forrasokbdl érkezhet-
nek. A kézikdnyvek mellett minden résztvevd rendelkezik olyan
tudassal, tapasztalattal és ajandékokkal, melyek segithetnek
masoknak tanulni és fejlédni.

Egy csoport altalaban 8-12 f6bdl all és kb. két drara taldlkoznak
hetente, 12 héten keresztul.

A CSOPORTOK MUKODESE

A tant és az életvezetési készségeket egyarant tanitjak

Minden csoportgyllésen a résztvevsk idét szannak az onellatas
tanbéli tantételeinek attekintésére, beleértve a szertartasok
fontossagat. Emellett olyan gyakorlati készségeket is elsajatitanak,
mint a személyes pénzugyek kezelése, jobb allas keresése, tanul-
manyok folytatasa, illetve egy kisvallalkozas elinditasa és bdvitése.

A csoportok kételezettségeket vallalnak és beszamolnak a
haladasukraél

Mindegyik csoportgyllés elején az egyének beszamolnak a
csoportnak a fejléddésukrél az el6z8 heti vallalasaikban. Ezt
kovetben a tagok egyltt tanacskoznak, hogy beazonositsak és
elharitsak az akadalyokat.

Az Onelldtasi csoportok azt
a hdrom dolgot valdsitjak
meg, melyekre Gordon B.
Hinckley elndk szerint min-
den megtértnek sziiksége
van: ,egy bardtra, egy
feladatra és arra, hogy
»isten jo szavaval tdpldl-
Jak« (Mordni 6:4).”
GORDON B. HINCKLEY
ELNOK, “Converts and
Young Men,” Ensign, May

1997, 47; lasd még
Moréni 6:3-9.



A résztvevok megosztjak a tanultakat a csaladtagjaikkal

A tanulasi folyamat nagy része a csoportgy(lésen kivil zajlik,
amint a tagok betartjak a vallaldsaikat az Uj készségek gyakorla-
sa altal. A tagokat arra buzditjak, hogy osszak meg a tanultakat
a csaladtagjaikkal.

Pos

A résztvevok cselekvotarsként erésitik egymast

A résztveviket felkérik, hogy hetente mas-mas tagot tamo-
gassanak és erfsitsenek. Ezek a cselekvStarsak a rendszeres
kapcsolattartas és buzditas altal segitik egymast a vallalasaik
betartasaban.

Moderatorok iranyitjak a heti csoportgyiléseket

Az Onellatasi csoportokat nem egy tanité vezeti, hanem a
moderator irdnyitja. A moderatorok nem tanitanak, hanem
kovetik a tanfolyam anyagat, és minden tagot kdzrem{kddésre
buzditanak. A moderatorok olyan légkort teremtenek, ahol a
Szentlélek megtanithat a résztvev8knek ,minden olyan dolgot,
amit meg kell tenn[itk]” (2 Nefi 32:5; lasd még 2 Nefi 32:3).

Folyamatos fejlédés

SzUkség esetén a coveki szakértdk, onkéntesek, vagy a hazi- és
ldtogatotaniték megbizast kaphatnak a résztvevék utdkoveté-
sére vagy mentoralasara telefonon vagy személyesen. A coveki
Onellatasi bizottsag donthet gy, hogy idészakonként dsszejove-
teleket szervez az dnellatasi csoportok végzdsei szamara, hogy
apoljak barati kapcsolataikat, megosszak tapasztalataikat és
attekintsék az Alapjaim az 6nelldtashoz cim( fluzetben talalhato
tantételeket.

»Nincsen olyan csalddi,
egyhdzkdzségi vagy coveki
gond, amelyet ne lehetne
megoldani ugy, hogy az
Ur médjan keresstik erre
a lehetdségeket, vagyis az
egymdssal valé tandcsko-
zds - a valddi tandcskozds
- atjan.”

M. RUSSELL BALLARD,

Counseling with Our Coun-
cils, rev. ed. (2012), 4

KINEK KELLENE
RESZT VENNIE A
CSOPORTOKBAN?

A kbvetkezd helyzetekben
lévé egyhdztagoknak
valhat a javara: bojti
felajdnldsi tdmogatdsban
részestilék, munkanélkili-
ek vagy alulfoglalkoztatot-
tak, nemrégiben visszatért
missziondriusok, djon-
nan megtértek, kevésbé
tevékeny egyhdztagok,
valamint egyediildllo
SZUIGK.



FORRASOK

Egyhazi alkalmazotti és nkéntes tamogatas

Az egyhaz minden terUleten alkalmaz embereket, hogy segit-
senek az 6nellatasi er6feszitésekben. Ide tartozik az Onellatési
Szolgaltatédsok vezet8je és mas személyzet. Ezek az alkalmazot-
tak a teljes idejd id6sebb misszionariusokkal egyutt segitenek
kiképezni a coveki onellatasi bizottsagot az ahitatok, illetve az
Onellatasi csoportok megszervezésére. Segitik tovabba a bizott-
sagot abban, hogy beazonositsa és megossza a helyi k6zosségi
és egyhazi forrasokat.

,Onelldtds nélkiil az ember

Kézikonyvek nem képes valdra vdlta-
Az onellatasi kézikonyvek elérhetéek az Evangéliumi konyv- ni ezeket a velesziiletett,
tarban, illetve az srs.lds.org cimen. A nyomtatott anyagok szolgdlatra irdnyuld
megrendelhet8ek a store.lds.org oldalrél vagy az egyhazi vagyakat. Hogyan adha-
elosztokdzpontokbdl is. tunk, ha nincs semmink?

Ures polcokrél nem johet
étel az éhezéknek. Ures

. MIRE TETEL SZAMA tdrcdbol nem jéhet pénz
KEZIKONYVEK | | AszNALJAK (rendeléshez)

a szUikélkéddk megse-

Utam az Snelldtds felé | Onellatési ahitatok | 14068135 gitésére. Az érzelmileg

kiéhezettektd! nem johet

14067135 tdmogatds és megértés. A
Alapjaim az Lelki tantételek és %??jﬁiﬁ;om tanulatlanoktdl nem jéhet
Onelldtdshoz készségek munkafiizetében tanitds. Ami pedig a leg-

megtaldlhato) fontosabb, hogy a lelkileg

A vdllalkozdsom gyengéktdl nem johet lelki

s kaft 146781
elinditdsa és bévitése Csoportmunkattizet 678135

irdnymutatds.”

) MARION G. ROMNEY,
Alldskeresésem Csoportmunkafizet | 14072135 “The Celestial Nature of
Self-Reliance,” [Az 6nella-
tas celesztialis természe-
te] Ensign, Nov. 1982, 93

Tanulds jobb munkdért | Csoportmunkaftzet | 14066135

Személyes pénziigyek | Csoportmunkafizet | 14863135

Csoportok moderdldsa | Moderatorképzés | Csak online




Onellatasi dhitatok

A tagok altalaban (bar nem feltétlenul) egy ahitaton vald részvétel-
lel indulnak el az Onellatas felé vezetd Utjukon. Az Utam az 6nelld-
tds felé cimU fuzet segitséget nyUjt a beszélgetés iranyitasahoz.

Képzési rovidfilmek és sikertorténetek

Képzési anyagok és sikertorténetekrél szold rovidfilmek rendel-
kezésre allnak online az aldbbi cimen: srs.lds.org/videos.

Onellatasi forraskézpont

A covek donthet Ugy, hogy létrehoz egy oOnellatasi forraskdzpon-
tot azok szamara, akiknek szikségletei tulmutatnak az 6nella-
tasi csoportokon. Ez lehet egy valos ,kdzpont”, egy teremben
példaul a csaladtorténeti kdzponttal, igy biztositva szamitdgé-
peket a tagok szamara. De lehet virtualis er6feszités is, mely
Osszekoti a tagokat a helyi lehet8ségekkel és online forrasokkal.
Ha a kdzpontnak van fizikai helyszine, minden covek eldontheti
annak nyitvatartasi idejét, illetve személyzettel valo ellatasat.

Megfontolandé kérdések a bizottsagok szamara

o

Milyen onelldtasi szUkségleteik vannak az egyéneknek és a
csaladoknak a tertletinkon?

Miként tdmogathatjuk a puspokdket, kvérumokat és a Segi-
t8egyletet a szegényekrol és szikséget szenveddkrdl vald
gondoskodasban?

Miként tudjuk jobban segiteni a puspokoket és egyhazkdzsé-
gi tanacsokat, hogy kivalasszak és meghivjak az embereket az
Onellatasi eréfeszitésekben vald részvételre?

Mit tehetlink az 6nellatasi csoportok tanfolyamai alatt és
utan, hogy jobban tamogassuk a résztvevdket?

Hogy segithetliink jobban azoknak az embereknek, akik nem
tudnak részt venni az onellatasi csoportban, vagy nem tudjak
befejezni azt?

Hogy tudnank jobban hasznositani a terdletinkon élgk
képességeit, készségeit és tapasztalatait?

Milyen egyhazi vagy kozosségi forrasokra van szlksége a
tagjainknak, illetve miként tudnank hatékonyabban kialakitani
és megosztani ezeket a forrasokat?

Hogyan hasznalhatnank az 6nellatasi eréfeszitéseinket a
coveki és egyhazkdzségi iranyvonalak tdmogatasara? (Példaul
a misszionariusi munka, az egyhaztagok Ujraaktivizalasa, a
fiatal egyedUlalld felnéttek vagy a fiatalok kapcsan.)

Hogyan segithetiink az Allandé Oktatasi Alap adoméanyo-
zottjainak lediplomazni és visszafizetni a kolcsoneiket (ha a
tertletlinkon elérhetd ez az alap)?
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