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KAN DEN HAR GRUPPEN HJALPA MIG KOMMA IN PA EN
SKOLA?

Det dr inte alltid ldtt att skaffa sig en utbildning, men den héir

oberoendegruppen hjilper dig lara dig basta sattet att f& den utbildning du

behover for ett battre jobb. Under gruppmoten dtar du dig att gora vissa
saker och gruppen ger dig idéer och uppmuntran. Gruppens mal ar inte

bara att hjdlpa dig forbereda dig for och lyckas med din utbildning. Det &r
ocksa att hjalpa dig agera med lydnad och tro pa Herren och ta emot hans

utlovade vélsignelser i frdga om timligt och andligt oberoende.

VAD AR EN OBEROENDEGRUPP?

En oberoendegrupp skiljer sig fran de flesta av kyrkans kurser, lektioner
och workshops. Det finns inga larare, ledare eller instruktorer. Gruppens
medlemmar ldr tillsammans och stottar och uppmuntrar varandra. Vi
haller varandra ansvariga for vara dtaganden och radgor tillsammans for
att 10sa problem.

VAD GOR GRUPPMEDLEMMARNA?

P4 motena dtar gruppmedlemmarna sig att handla. Vi inte bara ldr oss
utan gor ocksa sddant som gor oss oberoende. Vi gor dtaganden, hjélper
varandra fullgora vara dtaganden och rapporterar vara framsteg. Eftersom
gruppen arbetar som ett rad ar det viktigt att regelbundet komma till
motena och komma i tid. Ta alltid med den hér arbetsboken och héftena
Min grund: principer, fdrdigheter och vanor och Min vdg till oberoende. Varje
gruppmote tar ungefar tva timmar. Att fullgora sina dtaganden tar en till
tva timmar om dagen.

VAD GOR EN HANDLEDARE?

Handledare ar inte experter pa utbildning eller undervisning. De

varken styr eller undervisar gruppen. De hjalper helt enkelt gruppens
medlemmar att f6lja materialet precis som det dr skrivet. Det dr oftast en
oberoendespecialist som leder gruppmotena. Men gruppdeltagare kan fa
i uppgift att leda motet efter flera veckor om s& behovs. Vill du veta mer?
Se Handledning for ledare och tillhérande videor pd srs.lds.org.

DIPLOM FOR SLUTFORANDE

Gruppmedlemmar som deltar i modtena och fullgor sina dtaganden éar
berattigade till ett diplom for oberoende fran LDS Business College. Ga
till sidan 29 i Min grund for att se kraven.

“Det finns inget
problem i familjen,
férsamlingen eller
staven som inte kan
lésas om vi séker efter
I6sningar pa Herrens
satt genom att sam-
rada — verkligen sam-
rédda — med varandra.”
M. RUSSELL BALLARD,
Counseling with Our

Councils, rev. uppl.
(2012),s. 4
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Vilket slags jobb hjdlper
mig bli oberoende?

Utbildning for battre jobb



1: Vilket slags jobb hjilper mig bli oberoende?

FOR HANDLEDARE

Dagen nir motet halls:
¢ Sms:a eller ring gruppmedlemmarna om du har deras kontaktupp-
gifter. Frdga om de kommer till métet. Uppmana dem att komma tio
minuter tidigare for att skriva upp sig.
¢ Forbered material f6r motet:
° Ta med ett exemplar av den hér arbetsboken och héftet Min
grund: principer, fdardigheter och vanor till varje gruppmedlem.
° Gor forberedelser for att visa videor om sa dr mojligt.
° Har du inga bocker eller videor? Du kan hitta dem online pa
srs.lds.org.
° Ta med exemplar av Oberoendeservice rekommendationslistor:
1) Rekommenderade jobb och 2) Rekommenderade skolor och
program. De hir kan fés fran stavens oberoendecenter, fran en
oberoendespecialist eller online pa srs.lds.org/pef.

30 minuter fore motet:
e Stdll stolar runt ett bord sd att alla kan sitta ndra varandra. @
° Handledaren star inte upp under motet och sitter inte vid
bordets huvudidnda. Uppmaérksamheten ska inte kretsa kring
handledaren, utan han eller hon ska hjélpa gruppmedlem-
marna att fokusera pa varandra.

10 minuter fore motet:
e Hilsa gruppmedlemmarna varmt vialkomna ndr de kommer. Lar dig @
vad de heter.
e Skicka runt en deltagarlista och be alla att skriva ner fullstindigt namn,
forsamling eller gren, och fodelsedatum (dag och manad, inte dr).
e Utse ndgon att hélla koll pa tiden. Be honom eller henne stélla in en
timer enligt anvisningar i boken.
° Ni kommer till exempel se instruktioner som: ”Stéll timern
péa 60 minuter for avsnittet Lara.” Tidtagaren tar tiden med
en mobiltelefon, klocka eller pa annat satt och talar om for
gruppen ndr tiden dr ute. Sedan kan gruppen bestimma om
de ska paborja ndsta avsnitt eller fortsatta med sin diskussion i
nagra minuter till.

Efter motet:

e Efter gruppmotet gar du till srs.lds.org/report och foljer instruktion-
erna for att registrera alla gruppmedlemmar.

e Efter det forsta motet gor du en lista med kontaktuppgifter som du
kan dela ut till gruppen under nédsta mote.
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Nar motet borjar:
e Sdg: "Vdlkomna till den hér oberoendegruppen.”
e Be alla att stinga av mobiler och andra enheter.
e Sig foljande:

° ”Det hdr dr en oberoendegrupp som heter 'Utbildning for
bittre jobb’. Ar alla hir for att f4 mer utbildning?

° Om ni inte behover 1dn ur Stindiga utbildningsfonden, bral!
Om ni behover ett SUF-1an, ar ni redo att borja ansoka efter
vart fjairde mote.

° Vi ska triffas 12 gdnger. Varje mote tar omkring tva timmar. Vi
ska ocksa dgna en till tva timmar varje dag at att fullgora vara
dtaganden som hjilper oss skaffa utbildning. Ar ni beredda att
lagga ner den tiden?”

e Ha en inledningsbon (och en psalm om sd 6nskas).
e Sag foljande:

° "Varje gdng vi traffas borjar vi med ett amne frdn héftet
Min grund: principer, fdrdigheter och vanor. Det
héar héftet hjdlper oss lara oss om och tillaimpa
principer, fardigheter och vanor som leder till
andligt och timligt oberoende.”

e Stall timern pa 20 minuter féor Min grund.

e Lis det inledande brevet fran forsta presidentskapet pa
sidan 2 i Min grund. Gor sedan princip 1 i héftet och
atervand till den har arbetsboken.

Min grund:
principer, fardigheter
och vanor

OBEROENDE

| T
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(@ LirA

VAD SKA VI GORA | DEN HAR GRUPPEN?

Tid: Stéll timern pa 60 minuter for avsnittet Lara.

Las: For att forstd avsikten med den hir oberoendegruppen slar du
upp insidan av omslagets framsida i den har arbetsboken och
laser inledningen.

Vi ar har for att hjalpa varandra skaffa utbildning och fa ett
battre jobb. Vi har ocksa ett hogre mal: att bli oberoende sa att
vi kan tjdna andra bdittre.

Titta pa: ”Utbildning for oberoende” (Ingen video? Las sidan 18.)
Diskutera: Vad ldrde ni er av videon?

Las: Lat oss turas om att lasa foljande uttalanden:
1. Vi vill bli oberoende.
2. Men har just nu inte formaga att fa ett bra jobb eller starta ett
bra foretag.
3. S4 vi behover skaffa utbildning for att forbattra var forméga.
4. De hiar formagorna leder till battre jobb och hogre inkomst.
5. Och hogre inkomst plus mer tro hjédlper oss bli mer oberoende!

Diskutera: Ar det hir en bra sammanfattning av varfor vi dr hir?

Las: Vi ska besvara foljande fragor varje vecka i var grupp.

VECKA 1 | Vecka2 Vecka 3 Vecka 5

Vilket slags jobb = Vilken utbild- Hur ska jag Borjag ansoka | Hur lyckas jagi | Hur lyckas

hjalper mig bli | ning gér mig betala min om lan ur klassrummet? jag utanfor

oberoende? kvalificerad for | utbildning? Standiga utbild- klassrummet?
mitt jobb? ningsfonden?

Diskutera: Varfor tror ni att vi borjar den har veckan med att vélja vilket
jobb vi vill ha innan vi véljer vilken utbildning vi beh&ver?
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Las:

Vecka 7

Hur hittar jag
de ratta jobb-
mojligheterna?

Las:

Malet med utbildning &r att fa ett bra jobb. Under de forsta sex

veckorna ska vi ldra oss mer om utbildning. Veckorna 7-12 ska vi

lara oss hur vi hittar ett bra jobb och lyckas med det:

Vecka 8 Vecka 9 Vecka 11
Hur presenterar | Hur far jag Hur framstar Hur intensi-
jag mig paett | tillgang till jag som det fierar jag min
Overtygande den "dolda” sjalvklara valet? | jobbsokning?
satt? jobbmarknaden?

Med samarbete ska vi besvara de har fragorna och lyckas!

VAD HAR JAG ATT ERBJUDA?

Las:
Titta pa:

Diskutera:

Tillampning:

Las:

Diskutera:

Tillampning:

LAt oss se hur vi ska samarbeta som grupp.
"Ldra genom att gora” (Ingen video? Lds sidan 20.)

Vi ska hjdlpa varandra att "gora”. Vad var viktigt i den videon?
Hur skiljer sig det har sdttet att ldra sig frdn vanliga lektioner i
skolan eller kyrkan?

Dela upp er i sma grupper pa tre personer. Flytta era stolar sa att

ni sitter mot varandra och utfor foljande aktivitet.

1. Presentera dig kortfattat — ditt namn och din familj. Beritta
om nagot du lyckats med. Till exempel: “Jag fick utmarkelsen
'bésta servicen’ pd jobbet” eller ”jag verkade som missionar”
eller “jag har fostrat tre barn”.

2. Nu ska de andra tva sa snabbt de kan tala om vilka fardigheter
som kréavdes for den prestationen. Om du sa "jag verkade som
missiondr” kan de andra sdga: "Da dr du modig, hart arbet-
ande, en ledare och liarare och bra med méanniskor.”

3. Upprepa fOr varje person.

4. Samlas med resten av gruppen igen. Berdtta om sddant grupp-
medlemmar dstadkommit och nagra av deras fardigheter.

Alla fardigheter och férmédgor som vi har ar delar av Herrens for-
rddshus. Las skriftstdllet till hoger.

Hur kan var grupp samarbeta for att hjdlpa varandra?

Lat oss utfora vart forsta uppdrag tillsammans som grupp. Lat
oss ta fem minuter till att bestimma vad var grupp ska heta.

Skriv gruppens namn nedan:

Hur utmarker jag
mig pa jobbet
och fortsatter att
lyckas?

“Sa att var och en kan
utoka sin talent, sa att
var och en kan tilligna
sig andra talenter, ja,
till och med hundrafalt,
for att ldggas i Herrens
férradshus ... Var och
en bor strdva efter det
som dr till hans néstas
férdel och géra allt
med blicken endast
fast pa Guds dra.”

LARAN OCH FORBUNDEN
82:18-19
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VILKET SLAGS JOBB SKA JAG VALJA?

Las:

Las:

Tilldampning:

Las:
Titta pa:

Tillampning:

Las:

Den hir veckan ska vi bestimma vilket slags jobb vi kan gora for
att bli mer oberoende. Sedan kommer vi tillbaka och rapporterar.

Veckans frdga och uppgift, som nu foljer, ar underlag for var dis-
kussion och vara adtaganden.

VECKANS FRAGA - Vilket slags jobb hjalper mig bli oberoende?

VECKANS UPPDRAG - Utforska framtida jobbmoijligheter,
lira mer om olika jobb av andra samt gora upp en jobbplan.

Skriv den inkomst du behover varje manad for att vara obero-
ende (frdn sjdlvbedomning av oberoende i héftet Min vig):

Jag behover varje manad for att vara oberoende.
Vilket jobb vill vi utfora i framtiden som ger den hér inkomsten?

"SUF:s rekommendationslistor” (Ingen video? Las sidan 21.) Haftet Min vég

Handledare bor dela ut ett exemplar av listan Rekommenderade kan hjalpa dig
jobb. fatta de har
1. Viand stolen sa att du sitter mittemot en annan gruppmedlem. besluten.

Se tillsammans igenom listan 6ver rekommenderade jobb som
ni fick av handledaren.
2. Besvara nu de har frdgorna:

e Vilka jobb fastnar du for? Verkar ndgot av dem motsvara
dina starka sidor eller erfarenheter?

¢ Vilka jobb betalar bast?
e Vilka krdaver mer utbildning?
e Hur kan den har listan hjdlpa dig?

Nar vi har en tanke om vilka jobb som fyller vart inkomstbehov
och som dr efterfrdgade, behover vi ldra oss mer om alternativen
och gora ett val. En ”"jobbplan” hjalper oss att fatta beslut om
framtida jobb eller eget foretag.




1: Vilket slags jobb hjalper mig bli oberoende?

Las: Under veckan ska vi skapa en jobbplan (se sidan 24). Den hir
tillampningen hjalper oss forstd hur vi gor det, steg for steg!

Tillampning: Vind din stol mot en annan gruppmedlem och gor tillimpningen
tillsammans.

Steg 1. Las de tva exemplen. Sedan, for 6vnings skull, skriver du
ett slags jobb som du 6vervéger i den tomma rutan under ”Ditt
exempel”. P4 nésta rad skriver du namn pa personer som du kan
fraga om det jobbet.

MIN JOBBPLAN: VILKET JOBB KAN HJALPA MIG BLI OBEROENDE?

Exempel 1 Exempel 2 Ditt exempel

Skriv ner tre slags jobb

som du kan tinka dig. Bilmekaniker Medicinteknisk ingenjor

VEM VET MER OM DET JOBBET?

Skriv ner 3-5 personer Miguel, vén och mekaniker Naomi, arbetar pa sjukhus
som jag kan prata med Roberto, bilforsaljare Dorine, sjukskoterska
om varje jobb. Carlos, min morbror Susy, dataexpert
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Steg 2. Las frdgorna och exemplen nedan. Fyll i rutorna for "Ditt

exempel”. I den hir tillampningen kanske du maéste gissa.

VILKA FRAGOR SKA JAG STALLA TILL DE HAR PERSONERNA?

Hur hég inkomst kan
jag férvanta mig per
manad i ingangslon?
Hur hég manatlig
inkomst kan jag for-
vanta mig efter ett ar?

Exempel 1
(Bilmekaniker)

Ingangslon: 15 000
Efterett ar: 20 OO0

Exempel 2
(Medicinteknisk
ingenjor)

Ingangslon: 24 OO0
Efterett ar: 27 OO0

Ditt exempel

Hur kvalificerar jag mig
for respektive jobb?

Kurs inom fordonsteknik, 1 ar
1 ars erfarenhet
Kénna nagon, ha kontakter

Medicinteknisk utbildning, 4 ar
1,5 ars erfarenhet
Klara matte,
naturvetenskaplig utbildning

Finns lokala skolor?

Ja

Ja

Finns det 6kande
efterfragan pa det
har jobbet?

Langsam tillvaxt,
efterfragan medium

Stark tillvaxt, efterfragan hog

Vilken ar kostnaden for
att komma igang?

6 000 for verktyg

40 000 for examen
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Steg 3. Lds exemplen och sammanfatta dina svar i tredje kol-
umnen. Kom ihag att det hér bara dr en 6vning. Vi kommer att
samla bdttre information under veckan. Nar du &r klar gér du
tillbaka till den storre gruppen.

VILKET JOBB VERKAR BAST PA ATT GE INKOMST OCH

MOTSVARA MINA STARKA SIDOR OCH FARDIGHETER?

Exempel 1 2EPH
. pe’ (Medicinteknisk Ditt exempel
(Bilmekaniker) .
ingenjor)
Vad har iag l&rt mig om Mindre skola, mindre Mer tid att kvalificera mig,
de har afte?'na tiven% Vilket kostnad, natt och jamnt mer skola, stérre kostnader,
verkar bt fér mi 5 inkomst s4 jag klarar mig, battre inkomst, mer
9° mindre krdvande. kravande.

Las: Efter att ha samlat information den hér veckan bor vi fatta
beslut. Vi kan be och ldsa vara patriarkaliska valsignelser for att fa
hjdlp. Kom ihdg: 1) Vi borjar med hur stor inkomst vi behdver for
att vara oberoende. 2) Sedan viljer vi vilket jobb vi vill ha i fram-
tiden som ger den hir inkomsten. 3) Darefter kan vi bestimma
vilken utbildning som kan kvalificera oss for det jobbet.
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HUR SKA JAG LAGGA FRAM MIN JOBBPLAN?

Las: Nasta vecka presenterar vi vara jobbplaner for gruppen. Sa 1at
oss titta pa det hiar exemplet och sedan 6va.

Titta pa: ”Min jobbplan pa tre minuter” (Ingen video? Las sidan 22.)

Tillampning: Std upp och vélj ndgon som du inte 6vat med i dag. Presentera
det har exemplet pa jobbplan (s. 7-9) som om den var din. Folj
exemplen i videon. Om du inte har den hér informationen,
anvand bara fantasin.

1. Ta en minut till att berdtta om dina alternativ och vilka du
fragade om jobbet.

2. Ta en minut till att berdtta svaren pa frdgorna som du stallt.

3. Ta en minut till att berdtta vilket av de hédr jobbalternativen
du skulle vilja och forklara varfor.

4. Ta sedan tva minuter till att be om feedback fran den andra
personen. Fraga: Hur kan jag géra min jobbplan béattre? Hur
kan jag presentera den béttre?

5. Byt roller och lat den andra personen gora presentationen.

Diskutera: Med hela gruppen talar du om hur du ska samla information
under veckan och hur du ska presentera din jobbplan ndsta
vecka. Still frdgor och beradtta om idéer.

Lds: Under veckan samlar du information och ldgger in den i
jobbplanen pa nasta sida. Prata med sa manga du kan. Stall
manga fragor! Om du behover mer plats att skriva pa, kan du
anvanda den extra jobbplanen pa sidan 24.
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MIN JOBBPLAN: VILKET JOBB KAN HJALPA MIG BLI OBEROENDE?

Skriv ner tre slags jobb
som du kan tanka dig.

VEM VET MER OM DET JOBBET?

Skriv ner 3-5 personer
som jag kan prata med
om varje jobb.

VILKA FRAGOR SKA JAG STALLA TILL DE HAR PERSONERNA?

Hur hég inkomst kan
jag férvanta mig per
manad i ingangslén?
Hur hég manatlig
inkomst kan jag for-
vanta mig efter ett ar?

Hur kvalificerar jag mig
for respektive jobb?

Finns lokala skolor?

Finns det 6kande
efterfrdgan pa det har
jobbet?

Vilken ar kostnaden
for att komma igang?

Andra fragor?

VILKET JOBB VERKAR BAST PA ATT GE INKOMST OCH

MOTSVARA MINA STARKA SIDOR OCH FARDIGHETER?

Vad har jag lart mig
om de har alternati-
ven? Vilket verkar bast
for mig?
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HUR HANTERAR JAG MIN EKONOMI PA ETT KLOKT SATT?

Las:

Diskutera:

Las:

Diskutera:

Att vara oberoende innebdr att vi spenderar mindre dn vi tjdnar
och har pengar sparade. Vara besparingar kan hjélpa oss klara
av oforutsedda utgifter och hjdlpa oss att forsorja oss och vara
familjer ndr vdr inkomst &r ldgre dn vantat. Som deltagare i den
hér gruppen forpliktar vi oss att spara varje vecka, om sé bara ett
mynt eller tva.

I vissa omrdden ar det en bra idé att spara pengar i en bank. I
andra omraden &r det inte en bra idé, till exempel om ett land
har hog inflation eller om bankerna &r instabila. Ar omstindig-
heterna goda for att spara hos en bank dér du bor? Vilka banker
erbjuder de bdsta sparrdntorna?

En annan del av att vara oberoende dr att vara fri frdn person-
liga skulder. Privata 1dn anvands for att spendera mer 4n vi kan
betala. Profeter har gett oss radet att undvika personliga skulder,
och nér vi blir mer oberoende drar vi ner pa och gor oss av med
alla personliga skulder (dven om det ibland kan vara klokt att ha
toretagsskulder).

Akut sjukvdrd leder ofta till stora ekonomiska bordor i vissa
lander. Forsdkringar och statliga hilsovardsprogram kan ofta
skydda oss mot de hdr bordorna. Att teckna en forsakring eller
ansluta sig till ett statligt halsovardsprogram kan vara en viktig
del av var vag mot oberoende.

Vissa typer av forsdkringar (som sjukforsakringar och livfor-
sakringar) dr ldttare att teckna och dr till storre hjdlp d4n andra
typer av forsakringar. Vissa forsakringsbolag ar bra och andra ar
odrliga. Vilka ar de basta forsakringsalternativen i ert omrade?
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. "Att helga ndgot
VARFOR VILL HERREN ATT VI SKA VARA OBEROENDE? &r att avskilja eller

inviga det som nagot
heligt, dgnat at

Diskutera: Varfor vill Herren att vi ska vara oberoende?

Las: Las citatet till hoger. heliga &ndamal.”
Diskutera: Hur kan vara anstrangningar att fa jobb fylla ett “heligt anda- D. TODD
mal”, som dldste Christofferson sa? CHR|ST9FFER§°N'
"Funderingar over ett
Las: Herren har makt att hjdlpa oss bli oberoende. Han har sagt: "Ty helgat liv", Liahona,
se, jag ar Gud, och jag dr en undrens Gud” (2 Ne. 27:23). Nar nov. 2010, s. 16

vi tillagnar, eller helgar, vara anstrangningar at att lyckas med
vart jobb till det heliga syftet att bli oberoende, leder Herren oss
genom inspiration. Néar vi visar var tro genom att lyssna pa och
lyda Herrens maningar, utfér Herren sina underverk och gor mer
av vara anstrangningar dn vi sjdlva ndgonsin hade kunnat gora.
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HUR KAN JAG FORBEREDA MIG FOR ATT SKAFFA ETT
SUF-LAN?

Om du och din familj inte har medel och ni inte har tillgang till andra lokala ekonomiska resurser,
kanske du har mojlighet att fa ett SUF-Ian for att hjalpa till att bekosta din utbildning. Din jobbplan
kan ocksa hjalpa till att forbereda dig for ett SUF-lan. Om du tror att du kan behéva ett SUF-lan
besvarar du de har fragorna medan du utvecklar din jobbplan och sparar informationen till din
SUF-ansokan.

. Standiga
utbildningsfonden

MIN JOBBPLAN: VILKET JOBB KAN HJALPA MIG BLI OBEROENDE?

Nuvarande jobb

Timmar du arbetar varje
vecka (alla jobb):

Arbetstitel(titlar):

Manadsinkomst:

Framtida jobb (maste finnas med pa oberoendeservicens
lista Rekommenderade jobb, annars maste ett undantag begaras)

Framtida jobbtitel:

Uppskattad manadsinkomst
(efter fullgjord utbildning):
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@ BEGRUNDA

VAD SKA JAG GORA FOR ATT BLI BATTRE? “Sannerligen sager jag:

Ménniskorna skall
verka med iver fér
Tillampning: Lds skriftstdllet till hoger eller tink pa ett annat skriftstélle. en god sak och géra

Begrunda tyst det du lar dig. Skriv ner intryck du far nedan. mycket av egen fri
vilja och astadkomma

mycket rattfardighet.”

LARAN OCH FORBUNDEN
58:27

Tid: Stéll timern pa 10 minuter for avsnittet Begrunda.

Diskutera: Vill ndgon delge sina tankar?
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(= ATAGANDE

HUR KAN JAG GORA DAGLIGA FRAMSTEG?

Tid:  Stall timern pa 10 minuter for avsnittet Atagande.

Las: Varje vecka viljer vi en “handlingspartner”. Det dr en grupp-
medlem som hjalper oss att fullfélja vara ataganden. Handlings-
partnerna ska kontakta varandra under veckan och rapporterar
sina framsteg till varandra. Generellt sett har handlingspartnerna
samma kon och dr inte slikt med varandra.

Tillampning: Vilj handlingspartner. Bestaim nér och hur ni ska kontakta
varandra.

Handlingspartnerns namn Kontaktuppgifter

Las varje atagande for handlingspartnern. Lova att
fullfolja dina ataganden! Skriv under nedan.

MINA ATAGANDEN

Jag ska tala med minst fem personer for att samla information till min jobbplan.
Mitt mal: 5 8 10

Jag ska forbereda min jobbplan fér presentation.
Jag ska 6va pa dagens princip fran Min grund och undervisa min familj om den.
Jag ska 6ka mitt sparbelopp — om sa bara med ett mynt eller tva.

Jag ska rapportera till min handlingspartner.

Min underskrift Handlingsparterns underskrift




1: Vilket slags jobb hjilper mig bli oberoende?

HUR SKA JAG RAPPORTERA MINA FRAMSTEG?

Titta pa: ”Handling och atagande” (Ingen video? Lis sidan 23.)
Las: Nar vi rapporterar om vara dtaganden ar det troligare att vi full-
toljer dem. Las citatet till hoger.

Tillampning: Anteckna dina framsteg pa den har uppstédllningen 6ver atagan-
den fore nédsta mote. I rutorna nedan skriver du "Ja”, "Nej”, eller
det antal gdnger du fullféljde dtagandet.

Pratade med | Forberedde Tillimpade Okade mitt Rapporterade
minst fem presentation | principen fran | sparbelopp till min
personer om av jobbplan | Min grund och (Ja/Nej) handlingspartner
min jobbplan (Ja/Nej) undervisade (Ja/Nej)
(skriv antal). familjen om
den (Ja/Nej)
Las: Kom ocksa ihag att skriva ner era personliga utgifter pad baksidan

av héftet Min vdg till oberoende.

Vid vart ndsta gruppmote ritar handledaren ett en uppstillning
over ataganden pa tavlan (som det har ovan.) Vi kommer tio
minuter innan motet borjar och skriver in vara framsteg i upp-
stallningen.

Vilj ndgon som ska leda amnet frdn Min grund for ndsta mote. Be
honom eller henne att ldsa insidan av omslagets framsida i den
hér arbetsboken for att f4 veta vad handledare gor. Han eller hon
ska leda pd samma sitt som handledaren gjorde i dag:

¢ Inbjud Anden. Uppmana gruppmedlemmarna att sbka Anden.
e Lita pd materialet. Ligg inte till ndgot. GOr bara som det star.

e Ta vara pa tiden.

e Var entusiastisk — ha roligt!

Be ndgon att hélla avslutningsbon.

“Nar en prestation
méts sa forbéattras
den. Nér en prestation
méts och rapporteras,
férbéttras den allt
snabbare.”

THOMAS S. MONSON, i

Conference Report, okt.
1970, s. 107

Ge gdrna feedback

Skicka idéer, feedback,
férslag och upplevel-
ser till srsfeedback@
Idschurch.org.

Till handledaren:
Kom ihag att regis-
trera alla gruppmed-
lemmar pa srs.lds.org/
report.

Och kom ihdg att ta
kopior av gruppens
kontaktuppgifter infér
ndsta mote.




Resurser

1: Vilket slags jobb hjilper mig bli oberoende?

UTBILDNING FOR OBEROENDE

Vidlj roller och dramatisera foljande:

HANDLEDARE: Viilkomna allihop! Tala
om vad ni heter och lite om er sjdlva.

KWAME: Jag heter Kwame. Jag dr nyss
tillbaka frdn min mission, jag soker en fru
och jobbar med lite av varje.

CONSUELO: Jag heter Consuelo. Jag dr
gift och har tvd smd pojkar. Jag hjdlper
min man med hans fruktstdnd.
MEKALA: Och jag heter Mekala. Jag dr
ensamstdende mamma med en sexdrig dot-
ter. Jag jobbar heltid som hotellstdderska.

ROBERT: Jag heter Robert, jag dr gift och
har fem barn. Jag dr biskop just nu, men
har svdrt att hitta ett bra jobb.

HANDLEDAREN: Jaha, bra. Sd varfor dr
ni hdr allihop?

KWAME: Jag vill bara komma in pd en
skola. Alla mina missiondrskamrater
skulle hem till college och jag vill gora
detsamma.

ROBERT: Jag hoppades faktiskt att fd ett
lan ur Standiga utbildningsfonden — det dr
vdl det vi gor hdr?

CONSUELO: Profeten sa att vi skulle
skaffa en sd bra utbildning som mdojligt,
sd jag sa till min man att jag behdvde
gora det hdr.

MEKALA: ]a, jag behidver bara ett bdttre
jobb, sd jag kan bli mer oberoende, och jag
har inte sd stor yrkesskicklighet.

HANDLEDAREN: Jaha, det ldter som om
vi har mdnga skdl till att vara hdr. Det hdr
ska vi klara, tillsammans. Mekala, det du
sa dr mycket viktigt. Berdtta mer.

MEKALA: Jo, jag arbetar mdnga timmar
och kan inte vara sd mycket med min
dotter. Och jag har forstitt att jag inte
kan fa bdttre jobb utan viss utbildning. Sd
jag behdver utbildning for att skaffa mig
yrkesskicklighet. Min biskop sa att det hdr
var rdtta platsen.

HANDLEDAREN: Du har rdtt, Mekala!
Det dr faktiskt ddrfor vi dr hdr, allihop.
Det hdir handlar inte bara om utbildning.
Ar det forvdnande? Den hdr gruppen ska
hjdlpa oss planera for att fd en del utbild-
ning eller skolning, men avsikten dr att
oka vdr formdga, att fd ett bdttre jobb och
Oka vdr inkomst. Det kanske viktigaste
under de hdr 12 veckorna dr att vi ska ldra
principer, firdigheter och vanor som hjdil-
per oss bli oberoende. Sd det handlar om
mycket mer dn att bara gd i skolan.

ROBERT: Och kommer vi att ta upp
SUF-ldn?

HANDLEDAREN: Om du kommer fram
till att du verkligen behdver ett ldn, finns
det helt klart att fd, och vi ska ldra oss
allt om hur man fdr det. Men tink om du
kunde fd den utbildning du behover utan
ett ldn? Dd skulle du slippa den skulden.

fortsattning pa nasta sida




CONSUELO: Fdr vi hjdalp att komma in
pd universitetet?

HANDLEDAREN: Om det dr rdtta platsen
att fd de fardigheter du behéver for att fd
ett bra jobb, sd ja. Men ibland leder univ-
ersitetsstudier inte till jobb i vdr ekonomi.

ROBERT: Det stammer. Jag vet ldkare som
kor taxi.

KWAME: Jag vill bara komma igdng med
ndgot. Jag var gatuforsdljare fore min mis-
sion. Jag har inga jobbkunskaper.
CONSUELO: Sd dr vi har for att ldra oss
mer om jobb eller utbildning?

HANDLEDAREN: Bdda! Vi vill ju bli obe-
roende, eller hur? Sd vi ska ldra oss nyckel-
principerna for oberoende. Vi ska birja
med att avgora vilket slags jobb som ger
oss den inkomst som leder till oberoende.

Diirefter kan vi bestdmma vilken utbild-
ning som kan kvalificera oss for det jobbet.
Sedan ska vi rikna ut hur vi betalar den
utbildningen och hur vi ska lyckas i skolan.
Vi ska hjdlpa varandra uppnd vdra mdl.

ROBERT: Det hdr verkar vettigt. Fram

tills nu har jag bara tdankt pd hur jag ska
komma in pd en skola, men tinkte egent-
ligen inte pd varfor jag skulle gd i skolan.

1: Vilket slags jobb hjilper mig bli oberoende?

KWAME: Det liter som om jag kan fd bra
ledning hdr. Jag forstdr varfor min kvorum-
president skickade mig hit!

MEKALA: Men fungerar det verkligen?
Jag dr ganska desperat och jag har fOrsokt
andra sdtt att fd en utbildning forut.

HANDLEDAREN: Ja, vi fdar arbeta hdrt
tillsammans och hjdlpa varandra. Men
jag tror det fungerar. Jag tror av allt mitt
hjdrta att Herren vill att vi ska vara obe-
roende och framgdngsrika. Han vill att vi
ska ldra och vixa. Och han har kraft att
hjdlpa oss. Forsoningen dr verklig, bdde
timligt och andligt. Och oberoendegrupper
har hjdalpt mdnga som vi. Vad tror ni? Kan
vi klara av det? Bor vi forséka? Hdr dr en
persons berdittelse:

EMELDA: Det dr inte min fOrtjdnst att jag
dr en av de bdsta eleverna pd skolan, utan
kyrkans! Jag visste att medlemskapet i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga skulle
ta mig till en hogre andlig nivd, men jag
hade aldrig kunnat forestilla mig att det
skulle dppna dirren for vidareutbildning.

Evangeliet gav mig en tankestdllare. Det
fick mig att inse att jag ansvarade for mitt
eget dde. Oavsett vdra omstdindigheter eller
vdra kanslor, sd tvivlar jag inte pd att vdr
himmelske Fader har goda planer fOr o0ss.

Tillbaka till sidan 4




1: Vilket slags jobb hjilper mig bli oberoende?

LARA GENOM ATT GORA

Turas om att ldsa foljande stycken.

I en vanlig klass foljer vi ofta ett ménster:
1) Vi kommer in och sdtter oss, oftast
utan mycket egen forberedelse. 2) Ldraren
pratar. 3) Vi forsdker lyssna och lira. 4)
Ibland besvarar vi en frdga. Och sedan 5)
gadr vi hem.

I vdr oberoendegrupp foljer vi ett annat
monster.

Lara
Rapportera

AGERA

dagligen och ta ansvar

Begrunda

Grund Atagande

Under veckan kommer vi att agera.

Vi kommer att gora det vi atagit oss
under foregdende gruppmote. Vi stdller
fragor, provar idéer och lar oss verk-
ligen nagot.

Sedan, fore gruppmotet, gar vi alla
igenom arbetsboken och vdra dtagan-
den och kommer férberedda och i tid.

I borjan av varje gruppmote tar vi oss
tid att fokusera pa en princip eller vana

i Min grund. Vi atar oss ocksd att under-
visa vdr familj och andra om den.

Déarnést rapporterar vi om véra atag-
anden, liar av varandra och hittar sitt
att bli battre.

Sedan dgnar vi oss at att ldra. Har
utforskar vi de idéer och verktyg som
vi behover for att “gd och gora” under
veckan. Vi diskuterar, ser pa videor, lar
och tillampar.

Efter delen Ldra stannar vi upp och
begrundar. Det kan bli en tid for inspi-
ration och svar.

Till sist gor vi dtaganden infor var-
andra. Vi gar igenom vad vi ska gora
under veckan for att forbattra vara liv.

Och sa ar vi tillbaka vid att agera. Den
viktigaste delen av det hidr monstret for
larande sker mellan motena! For att fa
hjalp viljer vi en "handlingspartner”
for veckan, och varje dag bor vi kon-
takta den personen for att snabbt rap-
portera vad vi gjort och vad vi lirt oss.
Vi kan anvinda sms eller andra sitt att
kommunicera. Dessutom ar var familj
var framsta kalla till hjalp!

Tillbaka till sidan 5




1: Vilket slags jobb hjilper mig bli oberoende?

SUF:S REKOMMENDATIONSLISTOR

Vidlj roller och dramatisera foljande:

HANDLEDAREN: Okej, allihop. SUF:s
rekommendationslista visar ndgra av de
bidista jobben, utbildningsprogrammen och
skolorna i vdrt omrdde. Om du vill ha ett
SUF-ldn madste du vilja frdn den listan.

CONSUELO: Varfor det?

HANDLEDAREN: Bra frdga. Den hdr
listan visar de bdsta jobben i vdrt omrdde.
Det hdr dr de "rekommenderade jobben”
och de dr efterfrdgade. Det finns fler av de
hdr jobben och nya personer anstills for
att fylla dem.

ROBERT: Den blir ju verkligen till hjdlp.
Vem har gjort den hidr listan?

HANDLEDAREN: Den lokala chefen

for oberoendeservice och ndgra volontdrer
har undersokt vdr jobbmarknad, sett pd
jobbtrender och faktiskt talat med mdnga
lokala arbetsgivare. De hittade ocksd
lokala skolor och program som hjdlper folk
fa de fardigheter som behivs for de rekom-
menderade jobben.

MEKALA: Ser ut som om de ocksd anger
tidsdtgdng och Kostnader fOr programmen.

KWAME: Wow. Det dir intressant att vissa
skolor krdver over tvd dr och andra bara
krdiver tio mdnader for samma program.

CONSUELO: Och kostnaderna varierar
kraftigt. Jag undrar varfor.

HANDLEDAREN: Vi ska Idra oss mer
om kostnader och vdirde under veckorna
framdver. Men det ni ser dr viktigt. Alla
skolor ger inte samma valuta!

MEKALA: Det dr viktigt. Jag vill gd pd

en skola som hjdlper mig fd ett bra jobb.
Men en kortare kurs som kostar mindre dr
ocksd viktigt.

HANDLEDAREN: Precis! De rekom-
menderade skolorna och programmen ger
fardigheter for de rekommenderade jobben
inom rimlig tid och kostnad. De bor ocksd
ha hog procent jobbplaceringar. Det hdr dr
ett vdardefullt verktyg.

ROBERT: Ar det hdir till hjilp dven om
jag inte behover ett SUF-ldn?

KWAME: Jaha, ja. Jag birjar med den hdr
listan i varje fall.

HANDLEDAREN: Bra idé. Och om du
inte vdljer jobb, program eller skola frdn
den hdr listan, kan du dndd hitta svar pd
de hdr frdgorna: vilka jobb dr efterfrdgade
och vilka program och skolor dr de bdsta
for de jobben? Vad tror ni?

Tillbaka till sidan 6




1: Vilket slags jobb hjilper mig bli oberoende?

MIN JOBBPLAN PA TRE MINUTER

Vidlj roller och dramatisera foljande:

MEKALA: Okej, hdr dr min jobbplan pd
tre minuter. Forst listade jag mina jobbval.
Jag dr inte sdker pd de hdr, men jag ldr
mig mycket och kinner stirre hopp. De dr
vd-assistent, ldrare och hotellchef. Och sd
ndsta steg ...

ROBERT: Niista del av jobbplanen dr de
personer jag pratat med. For tolkalterna-
tivet pratade jag med folk pd en oversitt-
ningsbyrd och min stavspresident, som
arbetar mycket internationellt. For utbild-
ningsadministrator hittade jag bara tvd
personer vid privatskolor som hade tid med
mig. Och fOr bagerialternativet pratade jag
med fyra olika bageridgare, ddribland min
faster Ellen. Med min foretagarbakgrund
har det hdr verkliga mdjligheter.

Har ni ndgra frdgor eller feedback till mig?

MEKALA: Vilken av de hdr mdjligheterna
gor att du tjdnar bdttre i ditt dmbete i kyr-
kan? Jag vet att det dr viktigt for dig.

CONSUELO: Och hur mycket utrustning
krdvs for att starta ett bageri?

ROBERT: Bra frdgor. Sd jag tror det skulle
ge mig mer tid, men kostnaderna ...

KWAME: Wow, det hdr var en bra aktivi-
tet, eller hur? Som att vara missiondr igen.
En chef pd en svetsfirma berdttade hur
han fick sin utbildning, var och hur, och
hur mycket det kostade. Och sd sa han

att en ldrlingsutbildning vore det bdsta

for mig. Den andra verkstaden erbjod mig
till och med ldrlingsplats pd stdende fot,
men utan lon, sd jag vet inte. Och polis-
skolan var jittebra. Jag skulle gd i skolan
i ett dr och sedan praktisera hos polisen

i ett dr till. Sd det skulle kosta mer, men
lonen skulle bli fyra ganger det jag tidigare
tidnat. Jag behdver vdlja ...

CONSUELO: Och till sist var jag tvungen
att vdlja. Jag fick ner det till tvd for till-
fillet, men vi arbetar pd det som familj
och det dr jdttebra. Jag tdnker arbeta

for alternativet mjukvaruspecialist eller
medicinteknisk ingenjor. Bdda ger ungefiir
samma l0n, men mjukvaruspecialist dr
troligen bdttre for min familj. Jag kan fort-
farande hjdlpa min man, och utbildningen
dr tre mdnader Kortare ...

KWAME: Okej, tiden dr slut. Vi gor
framsteg!

Tillbaka till sidan 10




1: Vilket slags jobb hjilper mig bli oberoende?

HANDLING OCH ATAGANDE

Vidlj roller och dramatisera foljande:

GRUPPMEDLEM 1: Vi tror pd att gora
och fullgora dtaganden. I vdra oberoende-
grupper handlar allt vi gor om att fullfélja
dtaganden och rapportera.

GRUPPMEDLEM 2: Vid slutet av grupp-
métena gdr vi igenom vdra uppdrag for
veckan och skriver under for att visa vdrt
dtagande. Vi vdljer ocksd en “handlings-
partner”. Handlingspartnern skriver under
i vdr arbetsbok for att visa sitt stod. Och
varje dag mellan mdétena kontaktar vi vdr
handlingspartner for att rapportera de steg
vi tar och for att fd hjdalp ndr sd behévs.

GRUPPMEDLEM 3: Mellan métena
markerar vi vdra framsteg i arbetsboken
och anvdnder de verktyg som finns, som
arbetsblad och andra blanketter. Och om
vi behover extra hjdlp kan vi frdga sldkt-
ingar, vinner och handledaren.

GRUPPMEDLEM 4: I birjan av ndsta
méte rapporterar vi om vdra dtaganden.
Det bir vara en trevlig och givande upplev-
else for alla. Medan varje gruppmedlem
rapporterar tanker ni pd hur han eller

hon fick hjdlp av att gora dtaganden och
rapportera framsteg.

GRUPPMEDLEM 1: Forsta gdngen jag
rapporterade om mina dtaganden tankte
jag: "Det hdr kdnns konstigt.” Varfor
skulle mina gruppmedlemmar bry sig om
vad jag har gjort? Men sedan upptdckte
jag att de brydde sig. Och det hjdlpte mig.

GRUPPMEDLEM 2: Jag insdg att jag
inte ville gora min grupp besviken. Sd jag
anstrdngde mig verkligen for att hdlla
mina dtaganden. Jag dr inte sdker pd att
jag hade gjort regelbundna framsteg pd
ndgot annat sdtt. Rapporteringen varje
mdte hjdlpte mig med mina prioriteringar.
GRUPPMEDLEM 3: Ndr jag tinkte

pd min vdg till oberoende var jag rddd
eftersom det var en sd stor sak. Men
gruppmdétena hjdlpte mig att bryta ner det
i smd steg. Och jag rapporterade om varje
steg till min grupp. Dd gjorde jag verkliga
framsteg. Jag tror den hdr framgdngen
kom av att skapa nya vanor.

Tillbaka till sidan 17
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MIN JOBBPLAN: VILKET JOBB KAN HJALPA MIG BLI OBEROENDE?

Skriv ner tre slags jobb
som du kan tanka dig.

VEM VET MER OM DET JOBBET?

Skriv ner 3-5 personer
som jag kan prata med
om varje jobb.

VILKA FRAGOR SKA JAG STALLA TILL DE HAR PERSONERNA?

Hur hég inkomst kan
jag férvanta mig per
manad i ingangslén?
Hur hég manatlig
inkomst kan jag for-
vanta mig efter ett ar?

Hur kvalificerar jag mig
for respektive jobb?

Finns lokala skolor?

Finns det 6kande
efterfrdgan pa det har
jobbet?

Vilken ar kostnaden
for att komma igang?

Andra fragor?

VILKET JOBB VERKAR BAST PA ATT GE INKOMST OCH

MOTSVARA MINA STARKA SIDOR OCH FARDIGHETER?

Vad har jag lart mig
om de har alternati-
ven? Vilket verkar bast
for mig?




Vilken utbildning
gor mig kvalificerad
for mitt jobb?

Utbildning for battre jobb



2: Vilken utbildning gor mig kvalificerad for mitt jobb?

FOR HANDLEDARE

Dagen nir motet halls:

e Sms:a eller ring alla gruppmedlemmar. Be dem komma 10 minuter
tidigt for att rapportera om sina dtaganden.

¢ Forbered material for motet. Har du inga bocker eller videor? Du kan
hitta dem online pa srs.lds.org.

¢ Om alla gruppmedlemmar inte fick oberoendeservicens rekommen-
dationslistor, var redo att ge dem ett ex i dag. Skaffa listorna fran
stavens oberoendecenter, frdn en oberoendespecialist eller pd nitet,
pa srs.lds.org/pef.

30 minuter fore motet:
e Stdll stolar runt ett bord sé att alla kan sitta ndra varandra.
NYTT! e Rita den hir uppstédllningen over dtaganden pa tavlan med namnen
pa personerna i din grupp (se exempel nedan.)

(ERNIIULE TGN Pratade med | Forberedde Tillimpade Okade mitt | Rapporterade
BRI E 212U principen fran | sparbelopp | till min hand-
personerom | avjobbplan RVl laVigzRerd ] (Ja/Nej) lingspartner
mitt jobb (Ja/Nej) undervisade (Ja/Nej)
(skriv antal). familjen om
den (Ja/Nej)

EN - @ e

e Halsa glatt pd gruppmedlemmarna nir de kommer.

10 minuter fore motet:

NYTT! e Nir gruppmedlemmarna kommer ber du dem att fylla i uppstall-
ningen Over dtaganden pd tavlan.
e Utse nagon att halla koll pa tiden.

Nar motet borjar:
NYTT! e Dela ut kopior av gruppens kontaktuppgifter (frdn férra motet).
¢ Be alla att stinga av mobiler och andra enheter.
¢ Ha en inledningsbon (och en psalm om sa 6nskas).

Be tyst dem som kommer sent att stdnga av sina telefoner och fylla i
uppstéllningen 6ver dtaganden medan gruppen fortsdtter att samtala.
Stéll timern pa 20 minuter fér Min grund.

Slutfdr princip 2 i Min grund. Ga sedan tillbaka till den har arbets-
boken och fortsatt 1dsa pa nasta sida.
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2: Vilken utbildning gor mig kvalificerad for mitt jobb?

RAPPORTERA

FULLFOLJDE JAG MINA ATAGANDEN?

Tid:

Diskutera:

Tillampning:

Las:

Las:

Diskutera:

Satt timern pa 10 minuter for endast den har sidan (inte hela
rapportdelen).

Las citatet till hoger. Hur kan det tillampas pd var grupp?

Lat oss rapportera om vara dtaganden. Vill de som fullgjort alla
sina dtaganden sta upp. (Appladera dem som fullgjort alla sina
ataganden.)

Vill alla std upp. Vi bor forsoka fullgora alla vara dtaganden. Det
ar en av de viktigaste vanorna hos oberoende personer.

Lt oss sdga vart tema tillsammans medan vi star upp. Temat
paminner oss om syftet med var grupp:

"Och det ar min avsikt att sérja for mina heliga, ty
allting ar mitt.”

Léran och forbunden 104:15

Med tro pa Herren arbetar vi tillsammans for att bli
oberoende.

Vi satter oss.

Nu ska vi samrada och hjilpa varandra med vara planer for
utbildning och bdttre jobb. Det ar det viktigaste vi ska diskutera
under det har motet!

Vad lédrde ni er nér ni fullgjorde era dtaganden den har veckan?
Behover ni hjélp av gruppen?

“Ndr en prestation
méts sa férbéattras
den. N&r en prestation
mdts och rapporteras,
férbéttras den allt
snabbare.”

THOMAS S. MONSON, i

Conference Report, okt.
1970, s. 107




2: Vilken utbildning gor mig kvalificerad for mitt jobb?

VAD LARDE JAG MIG AV ATT GORA UPP EN JOBBPLAN?

Tid: Stéll timern péd 40 minuter for endast den hér sidan.

Las: Vi ska titta pd den har videon som pdminnelse om hur vi ska
gora vara presentationer.

Titta pa: ”Min jobbplan pa tre minuter” (Ingen video? Lds sidan 22.)

Tillampning: Varje gruppmedlem tar nu
mindre dn tre minuter till att pre-

sentera sin jobbplan for gruppen. Sk e te lagsfob

som du kan ténka dig.

A g I
VEM VET MER OM DET JOBBET?

tionen ber du om feedback. Skriv

ner den feedback du far. Anviand <o ng ko e e

utrymmet nedan for att gora om a1e ot

anteckningar

Hall feedbacken mycket kort sd turtig ot an

att alla har en chans att rapport- e e b

era inom den avsatta tiden. Tonir i chr

ett ar?
Diskutera: Vilka idéer fick du av rapport- Horkoafaar g i
. . . . Or respektive jobb?
erna som blir till hjdlp med dina
beslut? Skriv ner dina tankar. Finns okaleskolor?

Finns det 6kande
efterfragan pa det har
jobbet?

Vilken &r kostnaden
for att komma igédng?

Andra fragor?

VILKET JOBB VERKAR BAST PA ATT GE INKOMST OCH
MOTSVARA MINA STARKA SIDOR OCH FARDIGHETER?

Vad har jag lart mig
om de har alternati-
ven? Vilket verkar bast
for mig?




2: Vilken utbildning gor mig kvalificerad for mitt jobb?

LARA

VILKA UTBILDNINGSVAL HAR JAG?

Tid:

Las:

Stdll timern pd 30 minuter for avsnittet Lira.

Nu har vi en del tankar om vart framtida jobb. Den hir veckan
ska vi tala om det slags utbildning vi behover for att fa fardighet-
erna till att klara det jobbet.

Vecka1 | VECKA2 | Vecka3 Ve s [NaE
Vilket slags jobb | Vilken utbildning | Hur ska jag Bor jag ansoka om | Hur lyckas jag i | Hur lyckas
hjalper mig bli [ g6r mig betala min lan ur Standiga klassrummet? | jag utanfér
oberoende? kvalificerad for utbildning? utbildningsfonden? klassrummet?

mitt jobb?

Tillampning: Handledaren bor ge alla gruppmedlemmar ett ex av oberoende-

Las:

Titta pa:
Diskutera:

Las:

servicens rekommendationslistor om de inte har listorna fran
foregdende vecka.

Vilj tva personer som ska skriva pa tavlan. Sedan ska var och en
snabbt ndmna s mdnga lokala skolor eller utbildningsprogram
som mojligt pa tva minuter. Ta upp foljande:

¢ Allmédnna och privata skolor eller universitet.

¢ Yrkesutbildning och teknisk utbildning.

e Larlingsutbildning eller foretagsutbildning.

e Rekommenderade program och skolor frdn listan Rekom-
menderade skolor och program.

Vilken utbildning kan gora oss kvalificerade for framtida jobb?
Det ar viktigt att veta att inte alla skolor och program &r likvérd-
iga. De skiljer sig at i 1dngd, kostnad och svarighet. En del lyckas
hjélpa eleverna fé jobb. En del &r inte sa verksamma eller kostar
for mycket.

"Vilja skola eller utbildningsprogram” (Ingen video? Lis sidan 38.)

Vilka steg tanker ni ta for att hitta ratt utbildningsprogram?

Om vi tar ett SUF-lan behover vi vilja en skola eller ett program
fran listan Rekommenderade skolor och program. De hér skol-
orna ger de fardigheter som kravs for att fa ett rekommenderat
jobb. De hjdlper ocksa fardigutbildade elever hitta det jobbet. Du
kan begdra undantag fran eller tillagg till listan genom att kon-
takta din lokala chef f6r oberoendeservice.
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Las: Den hir veckan stéller vi den héar fragan och gor det hir
uppdraget:

.....................................................................................

Lds: VECKANS FRAGA - Vilken utbildning gor mig kvalificerad
for mitt jobb?
VECKANS UPPDRAG - Utforska utbildningsmojligheter, liara
mig mer om programmen genom att prata med andra samt
gora upp en utbildningsplan.

.....................................................................................

HUR SKA JAG SKAPA EN UTBILDNINGSPLAN?

Tillampning: Under veckan ska vi skapa en utbildningsplan (se sidan 33). Den
hér tillampningen hjalper oss forsta hur vi gor det, steg for steg!

Steg 1. Lds exemplen. Sedan, f6r 6vnings skull, skriver du en
utbildning som du 6vervager under "Ditt exempel”. Skriv ner alla
personer som du kan prata med om det alternativet.

MIN UTBILDNINGSPLAN: VILKA UTBILDNINGSVAL HAR JAG?

Exempel 1 Exempel 2 Ditt exempel

Skriv upp vilka utbild-
ningsprogram eller Polytekniskt institut
skolor du tittar pa

VEM VET MER OM PROGRAMMET ELLER SKOLAN?

Center for certifiering
inom programvara

Skriv u ersoner Syster Addo arbetar dér
Krv upp p YOLEr AAd0 Arete Killen i databutiken
for varje program Studieradgivare, larare . )
o o . Broder Moldona ar certifierad
eller skola som du Min van Sophia gick dar

Nagon pa certifieringscentret

kan prata med Elever




Steg 2. Las frdgorna och exemplen nedan. Fyll i rutorna for "Ditt
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exempel”. I den har tillampningen kanske du maste gissa.

VAD SKA JAG FRAGA?

Hur manga tar
examen? Hur manga
far bra jobb?

Exempel 1

E0% tar examen och
blir certifierade
De flesta som tar examen
far bra jobb
Ménga ar chefer inom ett ar

Exempel 2

60-65% blir certifierade
Néstan alla som far godkant
pa utbildningen far bra jobb

Ditt exempel

Vad kravs for att
bli antagen till
programmet eller
skolan?

De tarin 100 elever per ar

for svetsning, maste klara

grundlaggande matteprov,
behover 2 referenser

Godkéant matteprov
Betala avgift
Ha tillgang till laptop

Hur lang tid tar

18 manader for certifiering

. 6 manades rekommenderad 9 manader plus
det att fa diplom/ Y o o
larlingsutbildning (skolan certifieringsprov
examen? , .
ordnar, ingen avgift)
. u 1 ar i skolavgi 1 Z
Vilken kostnad &r O 000 perari 5I'<o avgift 5000 per 9ﬂmanad6r
. och andra avgifter (15 000 fer hela
det per ar? For hela .
rogrammet? For 15 000 for hela programmet programmet)
Fc)erti fierin en'7 8 000 (ytterligare) for 5000 (ytterligare) for
gen certifiering och verktyg certifieringsbevis
Stipendier for de bésta
Finns det stipendier? eleverna for de sista 6 Nej

Anslag? Lan?

manaderna, inga anslag,
lan med hég ranta

Hurdant &r schemat?
Transporter?

3 perioder (morgon,
eftermiddag, kvall)
Néra busslinje, 45 minuters
restid for mig

Morgon och kvall
Tva bussresor, en timme
ivardera riktningen
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Steg 3. Lds nu exemplen och sammanfatta svaren for "Ditt exem-
pel” i rutan till hoger. Kom ihdg att det har bara ar en 6vning. Vi
ska samla béttre information under veckan.

VILKET JOBB VERKAR BAST PA ATT GE INKOMST

OCH MOTSVARA MINA STARKA SIDOR OCH FARDIGHETER?

Exempel 1 Exempel 2 Ditt exempel

Mindre tid. Mindre

Vad har jag lart mig Mer tid. Lite hégre kostnad. totalkostnad. Storre

om de har alterna- Bra placering, stipendier, ik att misalvekas, Bra
tiven? Vilket verkar  flexibla tider. Bra kontakt med cerin Bzﬁvérl;' i
bast for mig? arbetsgivare. p g g

transporter.

Las: Efter att ha samlat information den hér veckan bor vi fatta ett
beslut. Vi kan be och ldsa vara patriarkaliska valsignelser for att
fa hjélp. Nar vi ar viardiga och uppriktiga leder den Helige Anden
oss. Herren vill vilsigna oss. Lat oss soka hans hjalp!

HUR SKA JAG PRESENTERA MIN UTBILDNINGSPLAN?

Las: Som forberedelse for néasta vecka kan vi 6va pa att presentera en
utbildningsplan.

Tillampning:  Sta upp och vélj en ny 6évningspartner. Presentera ett exempel pa
utbildningsplan som om den vore din (se sidorna 30-31). Om du
inte har all information, anvind fantasin. Ta tre minuter. Ta sedan
tvad minuter till att be om feedback frdn den andra personen.

Byt roller och 1at den andra personen 6va pa att presentera en
utbildningsplan.

Diskutera: Samlas med resten av gruppen igen. Tala om hur du ska samla
information under veckan och hur du ska presentera din utbild-
ningsplan nédsta vecka. Stdll frgor och berdtta om idéer.

Lds: Under veckan samlar du information som du ldgger in i utbild-
ningsplanen. Prata med s manga du kan. Still ménga fradgor och
lagg till fragor i dina anteckningar. Om du behover en till upp-
stallning for utbildningsplanen, finns det en pa sidan 39.
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MIN UTBILDNINGSPLAN: VILKA UTBILDNINGSVAL HAR JAG?

Skriv upp vilka utbild-
ningsprogram eller
skolor du tittar pa

VEM VET MER OM PROGRAMMET ELLER SKOLAN?

Skriv upp personer
for varje program
eller skola som du
kan prata med

VAD SKA JAG FRAGA?

Hur manga tar
examen? Hur manga
far bra jobb?

Vad kravs for att
bli antagen till
programmet eller
skolan?

Hur lang tid tar
det att fa diplom/
examen?

Vad kostar det
per ar? For hela
programmet? FOr
diplom?

Finns det stipendier?
Anslag? Lan?

Hurdant &r schemat?
Transporter?

VILKEN SKOLA BOR JAG VALJA?

Vad har jag lart mig
om de har alterna-

tiven? Vilket verkar
bast for mig?
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HUR KAN JAG FORBEREDA MIG FOR ATT SKAFFA ETT
SUF-LAN?

Din utbildningsplan kan ocksa hjalpa till att forbereda dig for ett SUF-Ian om du behover ett 1an for
att bekosta din utbildning. Om du tror att du kan behdéva ett SUF-lan besvarar du de har fragorna
medan du utvecklar din jobbplan och sparar informationen till din SUF-ansokan.

.) Standiga
utbildningsfonden

MIN UTBILDNINGSPLAN: VILKEN UTBILDNING GOR
MIG KVALIFICERAD FOR MITT JOBB?
Vald skola (fran OBS-listan Rekommenderade skolor

och program):

Huvudamne eller program (fran OBS-listan
Rekommenderade skolor och program):

Valt jobb (frdn OBS-listan Rekommenderade jobb):

Nar borjar du i skolan med den har laneanstkan?

Planerad examen, manad och ar:

Obs: Om skolan eller programmet inte finns pa OBS-listan
Rekommenderade skolor och program och du dnda vill ansoka
om ett 1an, kontaktar du chefen for oberoendeservice.
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@ BEGRUNDA

VAD SKA JAG GORA FOR ATT BLI BATTRE?

Tid: Stdll timern pd 10 minuter for avsnittet Begrunda.

Tillampning: Lis skriftstéllet till hoger eller tink pa ett annat skriftstélle.

Begrunda tyst det du lar dig. Skriv ner intryck du far nedan.

Diskutera: Vill ndgon delge sina tankar?

“Jag vill ldra dig och
undervisa dig om den
vdg du skall vandra,
Jag vill ge dig rad och
lata mitt 6ga vaka
over dig.”

PSALTAREN 32:8
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@ ATAGANDE

HUR KAN JAG GORA DAGLIGA FRAMSTEG?

Tid:  Still timern pa 10 minuter for avsnittet Atagande.

Tillampning: Vilj handlingspartner. Bestam nér och hur ni ska kontakta
varandra.

Handlingspartnerns namn Kontaktuppgifter

Las varje atagande for handlingspartnern. Lova att
fullfolja dina ataganden! Skriv under nedan.

MINA ATAGANDEN

Jag ska prata med minst fem personer for att fa information till min
utbildningsplan.
Mitt mal: 5 8 10

Jag ska forbereda min utbildningsplan for presentation.
Jag ska 6va pa dagens princip fran Min grund och undervisa min familj om den.
Jag ska 6ka mitt sparbelopp — om sd bara med ett mynt eller tva.

Jag ska rapportera till min handlingspartner.

Min underskrift Handlingsparterns underskrift
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HUR SKA JAG RAPPORTERA MINA FRAMSTEG?

Tillampning: Anteckna dina framsteg pa den har uppstéllningen 6ver dtagan-
den fore nédsta moéte. I rutorna nedan skriver du ”Ja”, “Nej”, eller
det antal gdnger du fullfoljde dtagandet.

Pratade med Férberedde Tillimpade pa Okade mitt Rapporterade

minst fem | presentationav | principen fran | sparbelopp till min
personer utbildningsplan | Min grund och (Ja/Nej) handlingspartner
om mina (Ja/Nej) undervisade (Ja/Nej)
utbildningsval familjen om
(skriv antal). den (Ja/Nej)

.....................................................................................

Las: Kom ocksa ihdg att skriva ner era personliga utgifter pd baksidan
av hiftet Min vdg till oberoende.

Vid vart ndsta gruppmote ritar handledaren en uppstillning 6ver Ge gérna feedback
ataganden pé tavlan (som det hédr ovan.) Vi kommer tio minuter Skicka idéer, feedback,
innan motet borjar och skriver in vara framsteg i uppstillningen. férslag och upplevel-
Vilj ndgon som handledare for dmnet fran Min grund for nésta ser till srsfeedback@
Idschurch.org.

mote. PAminn honom eller henne om att halla sig till materialet
och inte ta in extra material. (Vet du inte hur man leder ett amne
fran Min grund? Las sidan 17 och insidan av omslagets framsida.)

Be ndgon att hélla avslutningsbon.
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Resurser

VALJA SKOLA ELLER UTBILDNINGSPROGRAM

Vidlj roller och dramatisera foljande:

KWAME: Jaha, jag tror jag har en biittre
uppfattning om en del jobb som jag kan
forsdka fd.

CONSUELO: Hjdlper de dig nd ditt obe-
roendemdl?

KWAME: Jag tror det. Men jag har fort-
farande inte fdardigheterna for att kunna
fd dem.

MEKALA: Ja. Det dr likadant for mig.
ROBERT: Vi behover alla fd mer utbildning.

CONSUELO: Men med alla skolor vi kan
vilja, hur vet vi vart vi ska vinda 0ss?
Overallt dr det kostnader. Och hur vet vi
om de dr bra nog?

KWAME: En kille i min forsamling gdr
pd New Age. Det dr en teknisk skola. Jag
kanske ska gd ddr.

MEKALA: Jag har sett mdnga affischer
som pdstdr att det kommunala universi-
tetet dr bdst. Men jag kom inte in.

ROBERT: Och jag har hort att man har
bdittre chans att fd ett bra jobb om man
blir ldrling eller praktikant.

CONSUELO: Sd hur kan vi ta reda pd vad
som dr bdst?

KWAME: Kan vi gd och prata med per-
soner pd skolorna? Eller kanske sddana
som tagit examen?

MEKALA: Det ldter svdrt. Jag blir bara sd
nervos.

ROBERT: Men det dr nog det vi behiver
gora. Vi behover prata med dem for att fd
reda pd om deras elever tar examen och om
de fdr bra jobb. Och kostnader och stipen-
dier — allt det ddir ekonomiska? Jag tror vi
bara madste prata med dem. Och likasd
med de som gatt pd den skolan.

CONSUELO: Jag foljer med dig, Mekala.
Vi gor det tillsammans.

MEKALA: Det vore toppen!

KWAME: Det hdr dr ett stort beslut — vdra
pengar och vdr framtid. Vi kanske borde
be om det ocksd. Eller fd en vdlsignelse till
ledning. Jag ldrde mig under min mission
att vi kan fd ledning frdn Herren.

MEKALA: Det tror jag ocksd. Tron dr kan-
ske en stor del av det hdr. Kdrlek och hopp
och vdrt arbete. Jag borjar kdnna att vdr
himmelske Fader vill vilsigna oss i det hdir.

ROBERT: Och vi fadr inte glomma listan
Rekommenderade skolor och program. Ddr
finns bra idéer om program och fdardigheter
som hjdlper oss att kvalificera oss for de
rekommenderade jobben. Det dr kanske
ddr vi ska birja — vare sig vi behdver SUF-
ldn eller inte.

Tillbaka till sidan 29
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S

MIN UTBILDNINGSPLAN: VILKA UTBILDNINGSVAL HAR JAG?

Skriv upp vilka utbild-
ningsprogram eller
skolor du tittar pa

VEM VET MER OM PROGRAMMET ELLER SKOLAN?

Skriv upp personer for
varje program eller
skola som du kan
prata med

VAD SKA JAG FRAGA?

Hur manga tar
examen? Hur manga
far bra jobb?

Vad kravs for att
bli antagen till
programmet eller
skolan?

Hur lang tid tar
det att fa diplom/
examen?

Vad kostar det per ar?
For hela programmet?
For diplom?

Finns det stipendier?
Anslag? Lan?

Hurdant &r schemat?
Transporter?

VILKEN SKOLA BOR JAG VALJA?

Vad har jag lart mig
om de har alternati-
ven? Vilket verkar vara
bast for mig?
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ANTECKNINGAR




Hur ska jag betala
min utbildning?

Utbildning for battre jobb
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FOR HANDLEDARE

Dagen nir motet halls:
e Sms:a eller ring alla gruppmedlemmar. Be dem komma 10 minuter
tidigt for att rapportera om sina dtaganden.
e Forbered material f6r motet.

30 minuter fore motet:
e Stdll stolar runt ett bord sa att alla kan sitta ndra varandra.
e Rita den hédr uppstdllningen ¢ver ataganden pa tavlan.

(774 PRl Fratade med = Forberedde Tillimpade | Okade mitt | Rapporte-

lems namn minst fem presentation principen sparbelopp | rade till min
personer av fran Min (Ja/Nej) handlings-
om mina utbildningsplan UL o] partner
utbildningsval (Ja/Nej) undervisade (Ja/Nej)
(skriv antal). familjen om

den (Ja/Nej)

S

e Hilsa glatt pa gruppmedlemmarna ndr de kommer.

e Nir gruppmedlemmarna kommer ber du dem att fylla i uppstillningen
over dtaganden pd tavlan.

e Utse ndgon att hélla koll pa tiden.

10 minuter fore motet:

Nar motet borjar:

Be alla att stinga av mobiler och andra enheter.

e Ha en inledningsb6n (och en psalm om sa 6nskas).

Be tyst dem som kommer sent att stdnga av sina telefoner och fylla i

uppstéllningen 6ver dtaganden medan gruppen fortsdtter att samtala.

Stall timern pa 20 minuter for Min grund.

e Slutfor princip 3 i Min grund. G4 sedan tillbaka till den har arbets-
boken och fortsatt 1dsa pa nasta sida.




©
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RAPPORTERA

FULLGJORDE JAG MINA ATAGANDEN?

Tid:

Tillampning:

Las:

Las:

Diskutera:

Satt timern pa 10 minuter f6r endast den har sidan (inte hela
rapportdelen).

Lat oss rapportera om vara dtaganden. Vill de som fullgjort alla
sina ataganden std upp. (Appladera.)

Vill alla std upp. Vi bor forsoka fullgora alla vara ataganden. Det
ar en av de viktigaste vanorna hos oberoende personer. Lt oss
sdga vart tema tillsammans:

"Och det ar min avsikt att sérja for mina heliga, ty
allting ar mitt.”
Laran och férbunden 104:15

Med tro pa Herren arbetar vi tillsammans for att bli
oberoende.

Vi sdtter oss.

Vad lédrde ni er nér ni fullgjorde era dtaganden den héar veckan?
Behover ni hjilp av gruppen?
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VAD LARDE JAG MIG AV ATT GORA UPP MIN
UTBILDNINGSPLAN?

Tid: Stall timern péd 40 minuter for endast den har sidan.

Tillampning: Varje gruppmedlem tar nu mindre
an tre minuter till att presentera
sin utbildningsplan fér gruppen. Sipplou:

ningsprogram eller
skolor du tittar pa

MIN UTBILDNINGSPLAN: VILKA UTBILDNINGSVAL HAR JAG?

Naér du dr klar med presentationen
ber du om feedback. Skriv ner den
feedback du far. Anvdand utrymmet Skt upp personer for

varje program eller

VEM VET MER OM PROGRAMMET ELLER SKOLAN?

skola som du kan

nedan for att gora anteckningar. prata med

Hl feedbacken mycket ort i at
alla har en chans att rapportera

inom den avsatta tiden. Hur ménga ar examen?

Hur ménga far bra
jobb?

Diskutera: Vilka idéer fick du av rapporterna
som blir till hjalp med dina beslut? — wswsora

Skriv ner dina tankar. ellerskolan?

Hur lang tid tar det att
f& diplom/examen?

Vad kostar det per ar?
Fér hela programmet?
For diplom?

Finns det stipendier?
Anslag? Lan?

Hurdant &r schemat?
Transporter?

VILKEN SKOLA BOR JAG VALIA?

Vad har jag lart
mig om de har
alternativen? Vilket
verkar vara bast
for mig?
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(@ LArA

HUR SKA JAG BETALA MIN UTBILDNING?

Tid: Stdll timern pa 30 minuter for avsnittet Lara.

Las: Nu har vi en bidttre uppfattning om vilken utbildning som kan
kvalificera oss for vart framtida jobb. Nu ska vi rdkna ut hur
mycket var utbildning kommer att kosta och hur vi ska betala for
den. Det kan finnas médnga alternativ och resurser, sdsom sparp-
engar, hjalp frdn sldktingar, stipendier och lan.

Vecka 2 VECKA 3
Vilket slags Vilken utbildning | Hur ska jag Bor jag Hur lyckas jag i | Hur lyckas
jobb hjalper gor mig betala min anstka om lan | klassrummet? | jag utanfor
mig bli kvalificerad for | utbildning? ur Standiga klassrummet?
oberoende? mitt jobb? utbildnings-
fonden?

Titta pa: ”Betala min utbildning” (Ingen video? Lds sidan 54.)

Las: Den hidr veckan ska vi ta reda pd svaret pa den hdir fragan och
gora det har uppdraget:

.....................................................................................

Lds: VECKANS FRAGA - Hur ska jag betala min utbildning?
VECKANS UPPDRAG - Ta reda pa hur mycket pengar jag

"S6k efter Guds rike
innan ni s6ker efter
rikedomar. Och sedan

behover for att betala for de utbildningsprogram jag overvager, ni har fatt ett hopp
ldra mig satt att betala for dem och skapa en finansieringsplan. B s Gl £
------------------------------------------------------------------------------------- rlkedomar Om n,
Las: Vi kommer att tinka mycket pa pengar for att kunna betala var séker dem, och om ni
utbildning. Det hir kan kidnnas obehagligt forst, men det hjilper soker dem for att géra
oss planera var ekonomi klokt och fa den utbildning vi behover. gott — att kldda den

nakne och att féda
den hungrige och att
befria den fangne och
ge hjélp at den sjuke
och den bedrévade.”

Diskutera: Las skriftstallet till hoger. Diskutera i gruppen principerna i skrift-
stéllet. Vad tanker ni om pengar nar ni forstdr de hér principerna?

JAKOBS BOK 2:18-19
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HUR FORUTSER JAG KOSTNADER?

Tillampning: Lis foljande exempel hogt och diskutera berakningarna efterhand.

Manuel planerar att bli specialist pa kylning. Det jobbet efterfragas i hans omrade.
Det ar med pa listan Rekommenderade jobb. Han och hans fru Elisabeth har valt ett
program och en skola fran listan Rekommenderade skolor och program, men &r inte
sakra pa hur de ska betala for det. De samarbetar for att organisera sin ekonomi. De
har hallit koll pa utgifter och inkomster, och uppdaterar sin manatliga inkomst och
sina manadsutgifter enligt haftet Min vdg. Det har ar vad de har kommit fram till:

MANADSINKOMST MANADSUTGIFTER

Inkomst av arbete 1450 Tionde och offergavor
Bidrag fran slaktingar 100 Hyra 550
Ovriga inkomster Mat 450
. 100

(per manad)

) . Transporter 200
"A" Total manadsinkomst | 1 650

Vatten, el, telefon 230

"B" Totala manadsutgifter | 1 600

De raknar fram hur mycket de kan betala varje manad for utbildning:
"A" Total manadsinkomst — "B” Totala manadsutgifter = "C” eller 50.

LSSl UTBILDNINGSKOSTNADER | INSTITUTO
kan betala p& ett &r: “C” (50) x 12 (for ett ar) TECHNICO
(manader) = “D” (600). "D” eller

600 &r vad de kan betala totalt per Skolavgift 9 800
ar for utbildning. - -
Sedan raknar de fram vilka deras :3%?,[::” FEEIENS- G2 EmelE + 500
utbildningskostnader blir, “E". 9
Och till sist raknar de fram vad de Lagg till bocker och material ~ + 1200
just nu inte kan betala, “F". . . .
Jstndinte kan betaia, Dra ifran stipendier - 1150
De maste betala det har beloppet
genom att ta ett jobb till, genom att ~ “E” Mina _
S =10 350

ta ett Ian eller pa nagot annat satt. utbildningskostnader

”D" Vad vi kan betala - 600

"F"” Vad vi inte kan betala =9750

Diskutera: Manuel och Elisabeth behdver ytterligare 9 750 for att kunna
betala forsta arets utbildning. Ser ni hur de gjorde utrdkningarna?
Samtala nu om frdgor som ni kan ha.
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VILKEN AR MIN INKOMST? VILKA AR MINA UTGIFTER?

Las: Nu kan vi skapa en egen finansieringsplan for var utbildning.

Tillampning:

Ta nagra minuter pa egen hand och fyll i blanketten. Var arlig

mot dig sjdlv. Du kan anvidnda blyertspenna. Sedan under veckan
kan du samarbeta med familjen for att se till att den staimmer. For
tillfallet kan du gora ditt basta for att uppskatta siffrorna.

Anvand siffrorna

du kommit fram

till pa baksidan av

omslaget till Min
vdg.

4 A

. . MANADSINKOMST - MANADSUTGIFTER
(inklusive makas/makes inkomst om du éar gift)

Inkomst av arbete

Tionde och offergavor

Slaktens bidrag till utbildningskostnader

Sparande

Ovriga inkomster

Mat

Ovriga inkomster

Bostad

"A" Total manadsinkomst

Sedan du fyllt i dina inkomster och utgifter raknar du fram
hur mycket du kan betala for utbildning varje manad:

“A" Total manadsinkomst - "B” Totala manadsut-
gifter ="C”

Om “C" &r 0 eller mindre, har du inga extra pengar till betalning
av dina utbildningskostnader.

Om “C" &r storre an 0, kan du rakna fram hur mycket du kan
betala pa ett ar:

"c" x 12 (manader) = "D"

"D" &r det totala belopp du kan betala varje &r for
utbildningskostnader.

Vatten

Sjukvard

Transport

Utbildning

Avbetalningar

Klader

El

Telefon

Ovrigt

"B" Totala manadsutgifter




3: Hur ska jag betala min utbildning?

VILKA UTBILDNINGSKOSTNADER HAR JAG?

Las: Harnast ska vi se pa véra utbildningskostnader.

Tillampning: Fyll i de tomma rutorna och gor utrdkningarna. Anvand
blyertspenna. Om du valt ett visst program fyller du i en kolumn.
Om du beaktar tvd eller tre program fyller du i de kolumnerna for
jamforelse. Samarbeta med varandra eller med handledaren om
ni behover hjalp.

Exemplet giller ett &r. Om ditt program dr kortare justerar du
uppskattningarna. OBS-listan Rekommenderade skolor och pro-
gram samt informationen i din utbildningsplan blir till hjalp.

MIN FINANISERINGSPLAN

FOR UTBILDNING ) Exempel‘ Program 1 Program 2 Program 3
" a Réntgentekniker
(for ett ar)
Skolavgift (ett ar) 12 000

Lagg till tentamens- och andra avgifter (intrade,
licens, certifiering, sluttentamen och andra +2 000 + + +
avgifter — ett ar)

Lagg till bocker och material (ett ar) + 1000 + + +

Dra ifran stipendier och anslag

(om tillampligt — ett ar) - 1000 ) ) )
"E" Mina utbildningskostnader (ett ar) =14 000 = = =
"D" Vad vi kan betala (ett ar) - 1000 - - -
"F” Kvar att betala (ett ar) = 13000 = = -

HUR STOR DEL AV MINA UTBILDNINGSKOSTNADER KAN
JAG BETALA?

Tillampning: Titta pd nedersta raden i ovanstdende uppstéllning.

Om "F” ar O eller mindre kan du betala alla dina utbildnings-
kostnader — grattis!

Om "F dr storre dn 0 maste du hitta ett sétt att betala merkostna-
den. Du kan fylla upp med fler stipendier, ett extra jobb eller 14n.




3: Hur ska jag betala min utbildning?

VILKA ALTERNATIV HAR JAG OM JAG INTE KAN BETALA

SJALV?
Las: Det bdsta d4r om vi kan betala vara utbildningskostnader sjdlva,
aven om det krdver vissa uppoffringar. Om vara berdkningar visar
att vi inte kan betala vara utbildningskostnader sjdlva, vander vi
oss till andra kéllor.
Diskutera: Turas om i gruppen att ldsa varje del av den hdr tabellen.

Diskutera kort varje alternativ. Vilket kan fungera bdst for dig?

FINANSIERINGSALTERNATIV PLUS “

Ta ett extrajobb under
studietiden

Inga skulder eller rantor. Lar mig
eller forbattrar fardigheter. Skapar
viktiga kontakter.

Kan vara svart att ha tva jobb och
lyckas med studierna. Kan bli svart
fér familjen. Kan ta langre tid att
klara av programmet.

Lana av slaktingar

Personer du kanner och litar pa.
De vill att du ska lyckas.

Hitta stipendier eller anslag

Inga skulder eller rantor. Ger frihet
att studera utan extrajobb.

Hitta betald larlingsplats eller
praktik

Lar mig fardigheter relaterade till
utbildning. Far erfarenhet. Kan
leda till ett jobb.

Pafrestningar pa familjerelationer.
Kan bli svart om nédsituation
uppstar.

Kan vara svara att hitta. Men det
ar modan vart!

Kan vara svart att ha ett jobb,
studera och jobba som larling.

Skaffa bank- eller studielan

Uppratta kredit i en bank. Vissa
statliga 1an har Iag ranta.

Rantorna kan vara héga. Det ar lan
och maste betalas tillbaka.

Ans6k om lan ur Standiga
utbildningsfonden (SUF)

Ges till vardiga medlemmar i
kyrkan. Laga rantor. Prestationsba-
serad motivation finns som hjalper
dig aterbetala lanet.

Det ar 1an och maste betalas
tillbaka (sa att andra kan fa lan).

Diskutera: Har du funnit den bésta skolan med tanke pa kostnad och kvalitet?

Om du funderar pa 14n, kan du betala tillbaka det? Som tumre-
gel bor din manatliga lanekostnad efter avslutad utbildning inte
Overstiga 10 procent av den totala férvantade ménadsinkomsten.

Om du behover mer information om avbetalning av utbildnings-
kostnad, vem kan ge svar? Kommer ni att diskutera det hdr med
era familjer? Vart kan ni ga for att {4 mer information?




3: Hur ska jag betala min utbildning?

HUR SKA JAG PRESENTERA MIN FINANSIERINGSPLAN
FOR UTBILDNING?

Tillampning: Nista vecka ska du presentera din finansieringsplan pa tre
minuter eller mindre. Du kan anvédnda nedanstdende forslag. Du
behéver inte avslodja konfidentiell information. Efter era presenta-
tioner nasta vecka ska gruppen ga igenom en finansieringsmojlig-
het - 1&n fran Standiga utbildningsfonden.

Under veckan ska du hitta de hidr svaren for att fylla i tomrum-
men. Ova pé att ge presentationen till familjen eller andra.

MIN FINANSIERINGSPLAN FOR UTBILDNING

1. Jag jamforde (antal) skolor i frdga om kostnad och vérde.

2. De tre basta skolorna for mig ar:

och

3. Just nu tror jag att (skolan) ar mitt basta alternativ eftersom

4. Jag tittade pa min inkomst och mina utgifter tillsammans med min familj. Det har larde
jag mig:

5. Jag gjorde utrakningarna for att se om jag kunde betala min utbildning sjélv och fann att
(det gick eller det inte gick).

(Om du kan betala sjélv hoppar du till punkt 9. Annars fortséatter du till punkt 6.)

6. Jag behover ha ytterligare (belopp) for forsta aret i skolan genom annu
ett jobb, stipendier, hjalp fran slaktingar eller lan.

7. Efter det forsta aret behover jag omkring (belopp) till for resterande
skolar.

8. Jag har borjat undersoka olika alternativ for att betala min utbildning. Just nu lutar
det at

9. (Om du vdljer att berétta) Jag bad betraffande min utbildning och min finansieringsplan och

10. Jag vill gérna ha era rad och er hjalp. Har ni nagra forslag till mig? Skriv eventuella idéer hér.




3: Hur ska jag betala min utbildning?

@ BEGRUNDA

VAD SKA JAG GORA FOR ATT BLI BATTRE? "All seger och hérlighet

skall komma er till

Tid: Stéll timern pa 10 minuter for avsnittet Begrunda. del genom er flit och

Tillampning: Lis skriftstillet till hoger eller tink pa ett annat skriftstille. trofasthet och er tros
Begrunda tyst det du lar dig. Skriv ner intryck du far nedan. béner”
LARAN OCH FORBUNDEN
103:36

Diskutera: Vill ndgon delge sina tankar?




3: Hur ska jag betala min utbildning?

@ ATAGANDE

HUR KAN JAG GORA DAGLIGA FRAMSTEG?

Tid:  Stall timern pa 10 minuter for avsnittet Atagande.

Tillampning: Vilj handlingspartner. Bestam nér och hur ni ska kontakta
varandra.

Handlingspartnerns namn Kontaktuppgifter

Las varje atagande for handlingspartnern. Lova att
fullgora dina ataganden! Skriv under nedan.

MINA ATAGANDEN

Jag ska samarbeta med min familj och skapa en rattvisande lista 6ver
inkomster och levnadskostnader.

Jag ska skriva ner mina utbildningskostnader och lara mig mer om
stipendier, anslag och andra finansieringsalternativ.

Jag ska forbereda min finansieringsplan for presentation.
Jag ska 6va pa dagens princip fran Min grund och undervisa min familj om den.
Jag ska 6ka mitt sparbelopp — om sa bara med ett mynt eller tva.

Jag ska rapportera till min handlingspartner.

Min underskrift Handlingsparterns underskrift




3: Hur ska jag betala min utbildning?

HUR SKA JAG RAPPORTERA MINA FRAMSTEG?

Tillampning: Anteckna dina framsteg pa den har uppstéllningen 6ver dtagan-
den fore nédsta moéte. I rutorna nedan skriver du ”Ja”, “Nej”, eller
det antal gdnger du fullgjorde dtagandet.

Samarbetade
med familjen
om lista éver

inkomster
och utgifter
(Ja/Nej)

Skrev upp
utbildnings-
kostnader,
studerat
finansiering-
salternativ
(Ja/Nej)

Forberedde
presentation
av finansi-
eringsplan
(Ja/Nej)

Tillimpade
principen fran
Min grund och

undervisade
familjen om
den (Ja/Nej)

Okade mitt
sparbelopp
(Ja/Nej)

Rapporterade
till min hand-
lingspartner

(Ja/Nej)

.....................................................................................

Kom ocksé ihag att skriva ner era personliga utgifter pa baksidan
av héftet Min vdg till oberoende.

Vilj ndgon som ska leda amnet frdn Min grund f6r nasta mote.
(Vet du inte hur man leder ett amne fran Min grund? Lds sidan 17

och insidan av omslagets framsida.)

Be ndgon att hélla avslutningsbon.

Ge gérna feedback

Skicka idéer, feedback,
férslag och upplevel-
ser till srsfeedback@
ldschurch.org.

Till handledaren:

Fére ndsta méte ska

du férbereda instruk-
tioner om hur man gor
avbetalningar pa SUF-Ian
i ert land. Vid nésta
méte tar du med en
kopia av instruktionerna
till alla gruppmediemmar.




3: Hur ska jag betala min utbildning?

Resurser

BETALA MIN UTBILDNING

Vidlj roller och dramatisera foljande:

MEKALA: Wow. Jag har ldrt mig mycket
om olika skolor den hdr veckan.
CONSUELO: Du skulle sett henne. Hon

bara gick upp och talade till alla de ddr
personerna. Jag hdngde inte med.

ROBERT: Har du gjort ett slutligt val?
MEKALA: Nej, men jag dr nere pd tvd
alternativ.

CONSUELO: Och jag har tre bra alterna-
tiv kvar.

KWAME: Bra jobbat! Jag har nog inte
kommit ndgonstans.

ROBERT: Vad menar du?

KWAME: Jag kinner mig fortfarande rdtt
forvirrad. Eller kanske bara rddd. Ingen

i min familj har gdtt i skola over grund-
skolan. Jag har talat med fem olika skolor
och jag dr overvildigad. Kraven verkade
komplicerade och kostnaderna — jag kan
aldrig fd tag i sd mycket pengar.

ROBERT: Var det inte sd du kdnde det i
birjan av din mission?

KWAME: Jo, nu ndr jag tdnker efter. Det
gjorde jag.

CONSUELO: Men du lyckades verkligen.

KWAME: Det tog ett tag, men jag blev
verkligen vdlsignad. Och jag vixte in i det.

MEKALA: Jag dr ocksd lite rddd. Finan-
sieringen verkar omdjlig. Men jag pratade
med en syster i min fOrsamling som gjorde
allt hon kunde och sedan fick ett ldn for
att betala resten. Det var ett SUF-ldn. Om
vi bara fortsdtter hjdlpa varandra, sd ord-
nar sig kanske detaljerna.

ROBERT: Och det finns en broder i min
forsamling som betalade forsta dret och
fick ett stipendium for det andra dret.

CONSUELO: Min man och jag forsoker
rdkna ut var vi kan spara lite, och jag har
en morbror som kanske kan hjdlpa till.

KWAME: Tja, jag har inga rika mor-
broder i min sldkt. Men vi har kommit sd
hdr ldngt och jag kan inte sluta dromma.
Kanske du har rdtt, Mekala. Jag ger det
ndgra veckor till, om ni andra fortsdtter
uppmuntra mig.

Tillbaka till sidan 45
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Bor jag ansoka om
lan ur Stdandiga
utbildningsfonden?

Utbildning for battre jobb



4: Bor jag ansoka om lan ur Stindiga utbildningsfonden?

FOR HANDLEDARE

Dagen nir motet halls:
e Sms:a eller ring alla gruppmedlemmar. Be dem komma 10 minuter
tidigt for att rapportera om sina ataganden.
e Forbered material for motet.

NYTT! e Skaffa kopior av den lokala SUF-broschyren till varje gruppmedlem
frdn stavens oberoendecenter. Ta med dem till dagens mote.
NYTT! e Ta med anvisningar om hur man gor avbetalningar pd SUF-1an i ert

land (kan fas frdn stavens oberoendecenter eller online, pa srs.lds.
org/pef). Gor en kopia till varje gruppmedlem.

30 minuter fore motet:
o Still stolar runt ett bord s att alla kan sitta nira varandra.
e Rita den hér uppstdllningen ¢ver ataganden pa tavlan.

QI 2l Samarbet- Skrev upp Férberedde Tillimpade | Okademitt | Rapporterade
lems namn ade med utbildnings-  presentationav |EZduldZ= sparbelopp | till min hand-
familjenom  kostnader, finansieringsplan fran Min (Ja/Nej) lingspartner
lista over studerat (Ja/Nej) grund och (Ja/Nej)
inkomster  finansiering- undervisade
och utgifter  salternativ familjen om

(Ja/Nej) (Ja/Nej) den (Ja/Nej)
J J J J J J

e Halsa glatt pd gruppmedlemmarna nir de kommer.

e Nar gruppmedlemmarna kommer ber du dem att fylla i uppstall-
ningen Over dtaganden pd tavlan.

e Utse nagon att halla koll pa tiden.

10 minuter fore motet:

Nar motet borjar:

e Be alla att stinga av mobiler och andra enheter.

¢ Ha en inledningsbon (och en psalm om sa 6nskas).

¢ Be tyst dem som kommer sent att stdnga av sina telefoner och fylla i
uppstdllningen over dtaganden medan gruppen fortsdtter att samtala.

e Stdll timern péd 20 minuter f6r Min grund.

e Slutfor princip 4 i Min grund. Ga sedan tillbaka till den hér arbets-
boken och fortsdtt ldsa pa nésta sida.




©

4: Bor jag ansoka om lan ur Stindiga utbildningsfonden?

RAPPORTERA

FULLFOLJDE JAG MINA ATAGANDEN?

Tid:

Tillampning:

Las:

Las:

Diskutera:

Satt timern pa 10 minuter for endast den har sidan (inte hela
rapportdelen).

Lat oss rapportera om vara dtaganden. Vill de som fullgjort alla
sina ataganden sta upp. (Appladera.)

Vill alla std upp. Vi bor forsoka fullgora alla vara dtaganden. Det
ar en av de viktigaste vanorna hos oberoende personer. Lat oss
sdga vart tema tillsammans:

"Och det ar min avsikt att sérja for mina heliga, ty
allting ar mitt.”
Léran och férbunden 104:15

Med tro pa Herren arbetar vi tillsammans for att bli
oberoende.

Vi satter oss.

Vad lédrde ni er nér ni fullgjorde era dtaganden den héar veckan?
Behover ni hjilp av gruppen?




4: Bor jag ansoka om lan ur Stindiga utbildningsfonden?

VAD LARDE JAG MIG AV ATT GORA UPP EN
FINANSIERINGSPLAN?

Tid:

Tillampning:

Diskutera:

Stdll timern pa 40 minuter for endast den hér sidan.

Varje gruppmedlem tar nu mindre 4n \
tre minuter till att presentera sin finan-

sieringsplan for gruppen.

1. Jag jamférde (antal) skolor i frdga om kostnad och vérde.
.. .. . 2. De tre basta skolorna for mig &r:
Naér du dr klar med presentationen ber - ‘
du om feedback. Skriv ner den feedback 3. Just o tor g at skola) 4 mitt bt alermaty eftersom
du far. Anviand utrymmet nedan for att
.. . 4. Jag tittade p& min inkomst och mina utgifter tillsammans med min familj. Det hér larde
gora anteckningar. iag mi:

v

Héll feedbacken mycket kOI‘t Sé att alla Jag gjorde utrdkningarna for att se om jag kunde betala min utbildning sjalv och fann
. att (det gick eller det inte gick).
har en chans att rapportera inom den (Om du ko betl s oppar il punkt 8 Annrs frtsite o i punkt 5

avsatta tiden.

o

Jag behdver ha ytterligare (belopp) for férsta aret i skolan genom &nnu
ett jobb, stipendier, hjalp fran slaktingar eller 1an.

~

Efter det férsta aret behover jag omkring

Fick du nagra idéer av rapporterna som - Hier

(belopp) till fér resterande

blir tlll h]alp med era beslut? SkI‘IV ner 8. Jag har borjat undersoka olika alternativ for att betala min utbildning. Just nu lutar det
at
dlna tankar nedan. 9. (Om du véljer att berétta) Jag bad betraffande min utbildning och min finansieringsplan och

Jag vill gérna ha era rad och er hjélp. Har ni nagra férslag till mig? Skriv eventuella idéer har.

=]




4: Bor jag ansoka om lan ur Stindiga utbildningsfonden?

(@ LArA

BOR JAG ANSOKA OM LAN UR STANDIGA
UTBILDNINGSFONDEN?

Tid: Stéll timern péd 30 minuter for avsnittet Lara.

Las: Vi har beaktat olika satt att betala for var utbildning. En mojlig-
het dr 1an ur Standiga utbildningsfonden (SUF)

Vecka 1 Vecka 2 Vecka 3 \Vidle ¢.VW:! Vecka 5
Vilket slags jobb | Vilken Hur ska jag Bor jag Hur lyckas jag i | Hur lyckas
hjalper mig bli | utbildning gor | betala min ansoka om lan | klassrummet? jag utanfor
oberoende? mig kvalificerad [utbildning? ur Standiga klassrummet?
foér mitt jobb? utbildnings-
fonden?

Las: Den hidr veckan ska vi ta reda pa svaret pa foljande fraga och vi
ska gora foljande uppdrag:

.....................................................................................

Lis: VECKANS FRAGA - Bor jag ansoka om lan ur Stindiga
utbildningsfonden?

VECKANS UPPDRAG - Med min familj bestamma om jag
ska ansoka om ett SUF-lan eller inte. Om ett SUF-lan ar
ratt for mig ska jag fylla i en laneansokan.

.....................................................................................




4: Bor jag ansoka om lan ur Stindiga utbildningsfonden?

VAD INNEBAR ETT LAN UR STANDIGA
UTBILDNINGSFONDEN (SUF)?
Titta pa: ”Vad ar ett SUF-1an?” (Ingen video? Lis sidan 68.)
Diskutera: Vilka tankar eller kdnslor fick ni under videon?

Tilldmpning: Dela upp er i lag om tvd eller tre. Turas om att ldsa foljande uttal-
anden av president Gordon B. Hinckley om dem som far SUF-14n.

"De lar sig sadant ... som det finns "De kommer att gifta sig och ga
behov av. ... Med goda yrkeskunskaper framat med kunskaper som gor det
kan dessa unga man och kvinnor héja mojligt fér dem att fa bra arbeten
sig ur ... fattigdom. ... Utbildning ar och att ta sin plats i samhallet dar de

nyckeln till mojligheter” (“Den standiga kan gora stora insatser” ("Kyrkan gar
utbildningsfonden”, Liahona, juli 2001, framat", Liahona, juli 2002, s. 6).

5. 62, 67).

“De kommer att bli ledare i sina hem- "De ... betalar tillbaka pengarna och
lander i detta stora verk. De kommer kommer darigenom att atnjuta en

att betala tionde och offergavor, som underbar kansla av frihet eftersom de
kommer att géra det majligt for kyrkan har forbattrat sina liv ... . De kan halla
att utoka sitt verk runtom i varlden” huvudet hdgt med en kansla av obe-
(se "Lat oss bdja oss ner och resa upp roende” (“Den standiga utbildnings-
varandra”, Liahona, jan. 2002, s. 62). fonden”, Liahona, juli 2001, s. 62).

Diskutera: Vilka loften ovan ar viktiga for er? Hur kan livet bli annorlunda
for er och era familjer om de hir 16ftena uppfylls?




4: Bor jag ansoka om lan ur Stindiga utbildningsfonden?

VEM KAN FA SUF-LAN?

Las: Tidigare var SUF-1an tillgdngliga endast for dtervinda missiondrer
18 till 30 ar. Nu 4r de tillgdngliga for alla berattigade medlemmar
frdn och med 18 ars alder. Lat oss ga igenom kraven. (Undantag
fran de hér kraven kan godkdnnas av prastadomsledare ndr ovan-
liga behov har uppstatt.)

Tillampning: Vind stolen sa att du sitter mittemot en annan gruppmedlem.
Léas tillsammans kraven till vdnster i rutan nedan. Dra sedan
en linje till orden till hoger, som fyller i orden som fattas. Ett
exempel visas.

DELTAGARE | SUF:S LANEPROGRAM BOR:

vara aktiva medlemmar i kyrkan som verkar i ett institutet

ha rekommenderats av prastadémsledare som intygar att de ar vardiga
av ekonomisk hjalp och besluten att uppna sina mal

vara ambete

studera i ett program eller skola som finns med pa Utbildning for battre jobb

vara férberedda genom att delta i en grupp inom
och fylla i SUF:s laneplan

tempelrekommendation

listan Rekommenderade skolor och

bo, arbeta och ga i skolan i omraden dar
program

vara installda pa integritet och oberoende genom att lanehandledare

ha en som hjalper deltagarna att
klara av skola, jobb och aterbetalning av lan.

SUF-programmet ar godkant

deltai om han/hon ar ung ensamstaende vuxen.  aterbetala lanet i dess helhet

Se sidan 69 for hjilp att forsta kraven.
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HUR FUNGERAR ETT SUF-LAN?

Till handledaren: Dela ut den lokala SUF-broschyren som ger
detaljerad information om SUF-programmet for ert omréade.

Diskutera: Las i korthet den lokala SUF-broschyren som ger information om
SUF-lan for ert omrade. Vad far ni veta?

Las: Nar vi lyckas vil kan vi fa viss nedséttning av vara ldneavbetal-
ningar. Det totala lanebeloppet kan reduceras nar vi 1) far bra
betyg, 2) tar examen, 3) uppndr vart mal for anstillning och 4)
gor avbetalningar i tid. Om vi gor det har har vi fordel av var
prestation och lanebeloppet reduceras.

For ytterligare information om SUF-ldn, se sidan 70. Las noggrant
igenom den héar informationen igen hemma. Du kan ockséa kon-
takta ett oberoendecenter om du har fragor.

Diskutera: Har du andra fragor som gruppen kan hjélpa till att besvara?

HUR ANSOKER JAG?

Las: Har foljer stegen for ansokan om ett SUF-1an. Vilj en partner och
lar mer om informationen du behover for varje steg. Sla upp den
sida som anges for varje steg och turas om att ldsa (men fyll inte
i informationen pé de andra sidorna). Ga sedan tillbaka till den
hér sidan och bocka av rutan {for det steget.

[1 1. Valj ett jobb, program eller skola frén OBS rekommendationslistor
(ses. 11, 14, 33, 34).

[12. Fylli en finansieringsplan for utbildning (se s. 50).

[ 3. Vilj en handledare for SUF-1&n (se's. 71-72).

[14. Fylliarbetsbladet fér SUF-1&n (se s. 73-74).

[] 5. Rekommenderas av en prastadémsledare (se s. 75-76).

[16. Fylli SUF-laneansdkan online pé srs.Ids.org/pef (se s. 77).

Diskutera: Har ni all information ni behdver for att utféra stegen? Om inte,
hur kan ni {4 den?
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VAD HANDER NAR JAG HAR ANSOKT?

Las: Nar vi har fyllt i ansokan hidnder f6ljande:

(1) (2] (3] (4]

Ol BTSN intervjuar di
" . SUF:s stab godkanns J 9
Du sander in per telefon och
. - och ledare gar accepterar du ; . .
din ansékan . : . intervjuar din
igenom ansékan lanevillkoren pa
i lanehandledare
SUF:s webbplats
per telefon
Diskutera: Finns det nagra fragor? Om ni inte vet svaren besoker ni nar-

maste oberoendecenter.

Efter motet kan handledaren, om han eller hon har tillgdng till
internet, ppna webbplatsen for ansokan till SUF-1an och visa
hur man anvinder den.

HUR GOR JAG AVBETALNINGAR?

Las: Ett SUF-1dn 4r ingen gava och vi forvintas betala tillbaka det.
Vi atar oss att betala tillbaka ldnet. Vi gor dtagandet under SUF-
intervjun med var prastadomsledare och nar vi fyller i ansékan
online.

Véra aterbetalningar av SUF-1dnet gor att det finns pengar sa att
andra kan fa SUF-1an i framtiden, diaribland medlemmar i var
egen stav eller vart eget distrikt. Om vi inte betalar tillbaka lanet
finns det mindre pengar till framtida SUF-1an.

Lés citatet till hoger.

Diskutera:
e Nir man haéller sina dtaganden okar ens férmdga att halla
térbund.
e Man ger andra samma mojlighet att fa ett 1an.
e Man far de utlovade vélsignelserna for sig sjalv och sin familj.
e Man stirks i tron pa Jesus Kristus och blir oberoende.

Las: For att tillforsdkra att vi vet hur man betalar av 1dnet maste vi
gora var forsta avbetalning innan var skola kan fa pengar.

Till handledaren: Dela ut avbetalningsinstruktionerna som
galler ert land.

Ga kortfattat igenom avbetalningsanvisningarna for ert land
tillsammans.

En SUF-specialist

Varfor ar aterbetalningen av SUF-lanet viktigt? Se pa de har skélen:

(5]

Du skriver in dig
pa skolan och
begdr att skolan
ska fa betalt

“De som gynnas betalar
tillbaka pengarna
och kommer dérige-
nom att atnjuta en
underbar kénsla av
frihet eftersom de har
forbéttrat sina liv, inte
genom vaélvilja eller
gavor utan genom att
lana och sedan betala
tillbaka. De kan halla
huvudet hégt med en
kénsla av oberoende.
Sannolikheten att de
férblir trofasta och
aktiva ar mycket stor.”
GORDON B. HINCKLEY,
"Den standiga

utbildningsfonden”,
Liahona, juli 2001, s. 62




4: Bor jag ansoka om lan ur Stindiga utbildningsfonden?

VAD KRAVS FOR ATT MAN SKA LYCKAS MED ETT SUF-LAN?
Titta pa: ”Jag har tva hdnder att arbeta med” (Ingen video? Lis sidan 78.)
Diskutera: Vilj ett ord for att beskriva det du kdnde under videon. Sdg ordet
till de andra.

Efter vad du nu vet, kommer du att vélja att ansoka om ett SUF-
1an? Vad kan du gora under veckan for att fatta ett bra beslut om
det hir alternativet?

Las: Nair vi gar vidare ar vi inte ensamma. Vi bor minnas: ”Allt formar
jag i honom som ger mig kraft” (Fil. 4:13).




4: Bor jag ansoka om lan ur Stindiga utbildningsfonden?

(?) BEGRUNDA

VAD SKA JAG GORA FOR ATT BLI BATTRE? “Hérsamma Herrens
ord och be Fadern

Tid:  Stdll timern pa 10 minuter for avsnittet Begrunda. i Jesu namn om vad

Tillampning: Las skriftstdllet till hoger eller tink pa ett annat skriftstélle. ni _5” S_téf i behov av.
Begrunda tyst det du lr dig. Skriv ner intryck du far nedan. Tvivla inte utan tro.”
MORMON 9:27

Diskutera: Vill ndgon delge sina tankar?




4: Bor jag ansoka om lan ur Stindiga utbildningsfonden?

@ ATAGANDE

HUR KAN JAG GORA DAGLIGA FRAMSTEG?

Tid:  Still timern pa 10 minuter for avsnittet Atagande.

Tillampning: Vilj handlingspartner. Bestam nér och hur ni ska kontakta
varandra.

Handlingspartnerns namn Kontaktuppgifter

Las varje atagande for handlingspartnern. Lova att
fullfolja dina ataganden! Skriv under nedan.

MINA ATAGANDEN

Jag diskuterade mitt jobb, min utbildning och mina finansieringsplaner
med min familj.

Jag och min familj ska bestimma om vi behdver SUF-lan eller inte.

Jag ska hitta en lanehandledare, tala med min prastadémsledare och
paborja ansdkningsprocessen.

Jag ska tillampa dagens princip fran Min grund och undervisa min familj om den.
Jag ska 6ka mitt sparbelopp — om sa bara med ett mynt eller tva.

Jag ska rapportera till min handlingspartner.

Min underskrift Handlingsparterns underskrift




4: Bor jag ansoka om lan ur Stindiga utbildningsfonden?

HUR SKA JAG RAPPORTERA MINA FRAMSTEG?

Tillampning: Anteckna dina framsteg pa den har uppstéllningen 6ver dtagan-
den fore nédsta moéte. I rutorna nedan skriver du ”Ja”, “Nej”, eller
det antal gdnger du fullgjorde dtagandet.

Diskuterade
Jobb, utbildning
och finansi-
eringsplaner
med familjen
(Ja/Nej)

Beslutade om
Jjag behover
ett SUF-lan

(Ja/Nej)

Om jag behover
ett SUF-lan:
Jjag pabérjade
ansokningspro-
cessen
(Ja/Nej)

Tillimpade
principen fran
Min grund och

undervisade
familjen om
den (Ja/Nej)

Okade mitt
sparbelopp
(Ja/Nej)

Rapporterade
till min hand-
lingspartner

(Ja/Nej)

.....................................................................................

Kom ocksé ihag att skriva ner era personliga utgifter pa baksidan

av haftet Min vdg till oberoende.

Vilj ndgon som ska leda amnet frdn Min grund for nasta mote.
(Vet du inte hur man leder ett amne fran Min grund? Las sidan 17

och insidan av omslagets framsida.)

Be ndgon att hdlla avslutningsbon.

Ge gdrna feedback

Skicka idéer, feedback,
forslag och upplevel-
ser till srsfeedback@
[dschurch.org.




4: Bor jag ansoka om lan ur Stindiga utbildningsfonden?

Resurser

VAD AR ETT SUF-LAN?

Viélj roller och dramatisera foljande:

BRASILIANSK BRODER: Nir jag kom
hem frdn min mission ville jag verkligen
skaffa mig en utbildning. Jag forsokte
gdng pd gdng, dr efter dr, men kom inte
in pd ndgon skola. Jag tdankte att kurserna
skulle bli billigare, men de blev aldrig
billigare. Det blev alltid dyrare, alltid
svdrare, alltid svdrare.

HAITISK SYSTER: Utan utbildning dr det
omdjligt i Haiti. Man klarar sig inte utan
utbildning.

ARGENTINSK BRODER: Jag har samma
drom som alla andra unga i Kyrkan — att
skaffa familj och tjdna i kyrkan. Och for
att gora det vdl behiver jag ett bra jobb.

PRESIDENT HINCKLEY: I ett forsok
att dtgdrda denna situation foresldr vi en
plan, en plan som vi tror dr inspirerad
av Herren. ... Vi ska kalla den Stindiga
utbildningsfonden.

VANDERLEI: Ndr jag kom hem frdn

min mission hade jag inte mdjlighet att
studera. Och sen, pang! Stindiga utbild-
ningsfonden kom, och jag var sd glad! Jag
gick till skolan, skrev in mig och betalade
for kursen. Jag gjorde mitt bdsta och jag
lyckades. Jag var bdsta eleven i min klass!
Innan jag gick kursen var jag kroppsar-
betare. Andra personer gav mig order. Ndr
jag hade gdtt ut kursen anstidlldes jag som
forman for 450 personer, och i dag har

jag mycket hdgre lon. Min fru behiover inte
arbeta ldngre. Hon tar hand om barnen,
vilket dr det viktigaste for oss. Och jag har
mdjlighet att tjdna i kyrkan med kdrlek.
Jag har mdjlighet att tjdna hdngivet. Det
har verkligen fordndrat mitt och min
familjs liv.

NADINE: Jag mdste gora allt jag kan for
att betala tillbaka ldnet, fOr jag vet att det
hjdlper andra att delta och fd en utbild-
ning. Man mdste vara drlig om man dr en
del av det hdr programmet.

CARLOS: I min patriarkaliska vdlsignelse
ndmns det att jag skulle fd den hdar mojlig-
heten och det blev sd. For oss dr Standiga
utbildningsfonden inte bara ndgot timligt.
For oss dr den en profetia. Den dr helig.

KEVIN: Jag kdnde att profeten tittade pd
mig, att han sdg mina omstdandigheter.
Och det var som om han sa: ”Jag vill
hjdlpa dig.”

PRESIDENT HINCKLEY: Vigen fram-
for oss dr otvetydig, behovet dr enormt,
och Herren har visat vdgen. [Initiativet]
kommer att vdlsigna alla vars liv det
berir — de unga mdnnen och kvinnorna,
deras framtida familjer och kyrkan. Vi ber
ddmjukt och tacksamt att Gud ska framja
detta arbete.

Tillbaka till sidan 60




4: Bor jag ansoka om lan ur Stindiga utbildningsfonden?

VILKA KRAV STALLS FOR ATT MAN SKA FA ETT SUF-LAN?

Att man deltar i gruppen Utbildning for bdttre jobb. Fyll i arbetsbla-
det for SUF-lan.

Att man viéljer ett jobb, en skola eller ett program frdn OBS rekom-
mendationslistor. Undantag gors pa begdran.

Att man skaffar en ldnehandledare som hjalper till med dtaganden
betraffande skola, jobb och lan.

Att man deltar i institutet (f6r unga ensamstadende vuxna).

Att man dr 18 ar eller dldre.

Att man ar tempelvirdig och verkar i ett dmbete.

Att man far en rekommendation av en prastadomsledare.

Tillbaka till sidan 61




4: Bor jag ansoka om lan ur Stindiga utbildningsfonden?

HUR KAN ETT SUF-LAN ANVANDAS? HUR FUNGERAR
ATERBETALNINGEN?

SUF-1an kan anvindas till att betala:
e utbildning som leder till ett livskraftigt lokalt jobb eller foretag
¢ skolavgifter, bocker och visst material (skolavgifter betalas till skolan).

Riktlinjer for dterbetalning av 1an:
¢ Belopp och dterbetalningsanvisningar finns for varje land.
e Aterbetalningen bestar av en kombination av prestationsersattningar
och kontanter.
o Prestationsersiattningar kan nedskriva lanet enligt féljande:
* 5% nedskrivning av arlig avbetalning for bra betyg (se SUE-
broschyr for definition av bra betyg)
* 10% nedskrivning for fullfoljt utbildningsprogram (examen)
¢ 10% nedskrivning for uppfyllande av planerade mal (jobb
och inkomstniva)
e Avbetalningen matchas med 25% for alla avbetalningar
som sker i tid
e Ytterligare 10% nedskrivning av aterstdende belopp om
lanet avbetalas i fortid
°© Manatliga avbetalningar under studietiden
e Forsta avbetalningen krdvs innan betalning till skolan sker
¢ Sma manatliga avbetalningar under studietiden for kortare
lagkostnadsprogram
e Storre manatliga avbetalningar under studietiden for mer
kostsamma liangre program
°© Manatliga avbetalningar borjar sex manader efter
avslutade eller nedlagda studier
e Avbetalningen avgors av lanebelopp och programmets langd
¢ Inbegriper en 14g ranta
e Kan vara aterbetalt pa tre eller fyra ar med maximal presta-
tionsersattning

Tillbaka till sidan 62




4: Bor jag ansoka om lan ur Stindiga utbildningsfonden?

HANDLEDARE FOR SUF-LAN

Vad ar en handledare for SUF-1an?

En handledare for SUF-1dn dr en vuxen som hjalper dig klara av
skola, jobb och éterbetalning av 1dn. Handledare for SUF-lan
agerar inte medundertecknare eller borgensman och har
inga ekonomiska forpliktelser i samband med SUF-lanet.

Hur vaéljer jag min lanehandledare?

Be en ansvarsfull vuxen att bli din ldnehandledare. Du kan be
nagon som kdnner till dina planer, till exempel ndgon du talat med
om jobb eller skolor. Personen mdste inte vara medlem i kyrkan.
For att komma at SUF:s sida for ldnehandledare behover hand-
ledaren ett SDH-konto. Du behover foéljande information fran din
lanehandledare for att fylla i din onlineansokan om SUF-lan:

1. Anvindarnamn for SDH-konto (frivilligt)

(SDH-konton finns tillgdngliga for alla.)
2. Telefon (forsta hand)
3. Telefon (andra hand)

4. E-post

Din lanehandledare for SUF-lan kommer att kontaktas av en SUF-
representant for att ta pa sig ansvaret som lanehandledare.

fortsattning pa nasta sida




4: Bor jag ansoka om lan ur Stindiga utbildningsfonden?

Vad behéver min lanehandledare veta och géra?

Din ldnehandledare:

e bor veta att han eller hon inte dr ekonomiskt ansvarig for ditt
SUF-lan

e ger dig uppmuntran och rdd nar du moter svarigheter med
utbildning, jobb eller aterbetalning och hjalper dig uppfylla
ditt dtagande att dterbetala SUF-ldnet

e behover ta emot telefonsamtal eller meddelanden fran
SUF-representanter och prastaddmsledare for att diskutera
dina framsteg

¢ ska halla din laneinformation konfidentiell

e samtycker till och godkianner att SUF far rattighet att
se, samla in och behandla information frdn kyrkans
medlemsuppteckningar for &ndamal som beror hans eller
hennes roll som handledare for SUF-1an.

Tillbaka till sidan 62




4: Bor jag ansoka om lan ur Stindiga utbildningsfonden?

SUF-LANEPLAN

Fyll i den har planen hemma, inte under métet. Anvéand information fran din arbets-
bok Utbildning for battre jobb. Visa den har planen for din prastadémsledare under intervjun for
rekommendation infér SUF-1an.

Min lanehandledare (fran vecka 4, sidan 71)

Namn:

Anvandarnamn fér SDH-konto (frivilligt):

Telefon (forsta hand):

Telefon (andra hand):

E-post:

Min jobbplan (fran vecka 1, sidan 14) .) B osfonden

MIN JOBBPLAN: VILKET JOBB KAN HJALPA MIG BLI OBEROENDE?

Nuvarande jobb

Timmar du arbetar varje
vecka (alla jobb):

Arbetstitel (titlar):

Manadsinkomst:

Framtida jobb (maste finnas med pa oberoendeservicens
lista Rekommenderade jobb, annars maste ett undantag begaras)

Framtida jobbtitel:

Uppskattad manadsinkomst
(efter fullgjord utbildning):

Min utbildningsplan (fran vecka 2, sidan 34)

MIN UTBILDNINGSPLAN: VILKEN UTBILDNING GOR
MIG KVALIFICERAD FOR MITT JOBB?

Vald skola
(fran OBS-listan Rekommenderade skolor och program):

Huvudamne eller program
(fran OBS-listan Rekommenderade skolor och program):

Valt jobb (frdn OBS-listan Rekommenderade jobb):

Nar borjar du i skolan med den hér laneanstkan?

Planerad examen, manad och ar:

fortsattning pa nasta sida
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SUF-LANEPLAN (FORTSATTNING)

Min inkomst och mina utgifter (fran vecka 3, sidan 47)

LAGG TILL MANADSINKOMST . s
(inklusive makas/makes inkomst om du ar gift) FACGHIEEMANADSUIGIEIER

Inkomst av arbete Tionde och offergavor
Slaktens bidrag till utbildningskostnader Sparande
Ovriga inkomster Mat
Ovriga inkomster (per manad) Bostad
”A" Total manadsinkomst Vatten
Sjukvard
Transport
Utbildning
Avbetalningar
Klader
Rakna nu fram hur mycket du kan betala for din utbildning El
e ménad:o . o . Telefon
"A" Total manadsinkomst — ”"B" Totala manadsutgifter .
Ovrigt

="C" x 12 (manader) = “D"
"B" Totala manadsutgifter

Mina utbildningskostnader (fran vecka 3, sidan 48)

MIN FINANISERINGSPLAN FOR UTBILDNING (fér ett &r) Vald skola

Skolavgift (ett ar)

Lagg till tentamens- och andra avgifter (intrade, licens, certifiering, sluttentamen och andra avgifter — ett ar) | +

Lagg till bocker och material (ett ar) +

Dra ifran stipendier och anslag (om tillampligt — ett ar) -
"E” Mina utbildningskostnader (ett ar) =
"D"” Vad vi kan betala (ett ar) -
"F” Kvar att betala (ett ar) =

Handledarens rekommendation

(namn) har fullgjort fyra lektioner av Utbildning
for bdttre jobb och ar redo att ansoka om SUF-lan.

Handledarens namn Handledarens underskrift Datum




4: Bor jag ansoka om lan ur Stindiga utbildningsfonden?

PRASTADOMSLEDARES REKOMMENDATION

Den har blanketten kan fas frdn stavens oberoendecenter eller online pa srs.lds.org/
pef). Ta med din plan for SUF-1an (sidorna 73-74) till din rekommendationsintervju

med din prastadomsledare.

THE CHURCH OF
JESUS CHRIST .) Perpetual

OF LATTER-DAY SAINTS Education Fund

Priesthood Leader Interview and Endorsement

PEF Applicant (print name):

Dear Bishopric or Branch Presidency,
This member is seeking better education and work. Please discuss with the member the following

Place your initials in each box to indicate your endorsement.

Bishopric or
Branch Statements
Presidency

| have reviewed this member’s Self Reliance Plan and budg
receive a PEF loan.

This member of my unit regularly attends sa
temple worthy, and fulfills a calling.

| have reviewed the Self-Reliance P

3 c«nowledges that s/he is making a financial
rpetual Education Loan in full.

E on a monthly basis this member’s loan repayment status and offer
couragement and counsel as needed.

1 applicant, we have discussed these statements and certify that they are true.

Name Signature Date

Applicant

Bishopric or Branch
Presidency

fortsattning pa nasta sida
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Grundliggande liarosatser om oberoende for prastadomsledare och

sokande

Tro pa Jesus Kristus Lita pa att det ar Guds avsikt att sorja for sina

L&F 104:15; Ether 12:27 heligas timliga behov och att han har makt
att gora det.

Lydnad Oberoendets vilsignelser dr beroende

L&F 130:21; Matteus 7:21 av lydnad mot de evangeliets lagar och

forordningar pé vilka oberoende dr baserad.

Den enskilde maste handla Oberoende édr att hjilpa sig sjdlv, inget
2 Nephi 2:16, 26 berdttigande. Man maste arbeta. Man ska
verka och inte bara paverkas.

Enighet och tjanande Fattiga och rika madste vara ett. Alla mdste
Mose 7:18; L&F 56:16-17 tjdna och dlska varandra.

Tillbaka till sidan 62
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UPPKOPPLING TILL SUF-LANEANSOKAN ONLINE

For att kunna ansoka om ett SUF-1an maste du fylla i en ldneansdkan online pa
srs.lds.org/pef med hjilp av ditt SDH-konto.

Handledare for SUF-1an som har ett SDH-konto kan ga in pa sin sida for lane-
handledare pa SUF:s webbplats.

Om du varit missiondr nyligen kan du redan ha ett SDH-konto. Om inte kan du
skapa ett SDH-konto pd ldsaccount.lds.org.

Allmanna fragor

1. Vad éar ett SDH-konto?

SDH-konto dr inloggningssystemet (anvdndarnamn och 19se-

nord) for de flesta av kyrkans webbplatser, ddribland ldsjobs.org,

slaktforskning, missiondrsansokningar online samt férsamlings-

och stavssidor.

2. Maste jag vara medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga for att fa anvianda ett SDH-konto?

Nej, det behover du inte. Kyrkans medlemmar har tillgang till

ytterligare resurser som dr specifika for deras medlemskap (som

kravs for SUF-1an), men alla kan registrera sig for ett konto som

"van” (daribland lanehandledare som inte ar medlemmar).

3. Vilka uppgifter behover jag for att skapa ett SDH-
Kkonto?

Om du dr medlem av kyrkan behover du ditt medlemsnummer,

ditt fodelsedatum och en giltig e-postadress. Ditt medlemsnum-

mer hittar du pd din tempelrekommendation eller genom att tala

med din forsamlings eller grens kamrer. Om din ldnehandledare

inte 4r medlem behd&ver han eller hon ange sitt namn, fodelseda-

tum, kén och land.

For anslutning till SUF-laneansokan online behover vi:
1. grundlaggande uppgifter om person och familj
2. prastadomsledares undertecknade rekommendation
3. en ifylld “SUF-laneplan”.

o Information om ldnehandledare

o Jobbplan

o Utbildningsplan

° Finansieringsplan for utbildning

o Handledarens rekommendation

Tillbaka till sidan 62
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JAG HAR TVA HANDER ATT ARBETA MED

Turas om att ldsa berattelsen om Arturo, medlem i kyrkan i Peru.

Det var inte litt att ldmna missionsfdltet.
Jag hade sd mdnga mdl och drommar,
men ndr jag kom tillbaka stdlldes jag
infor verkligheten. Jag hade inga fdrdig-
heter och inte mycket inkomst. Det var
svdrt att hitta jobb.

Till sist satte jag upp ett fruktstdind, och
med de pengarna betalade jag for skolan,
hjdlpte till hemma och betalade tionde och
offergdvor.

Det gjorde jag fram till september det dret.
Jag stod och sdlde frukt ndr en vinlastbil
korde pd mig bakifrdn. Jag slog mot viggen
och skadade mitt hogerben svdrt. Jag forlo-
rade hoger ben och blev blind pd ena 6gat.
Hoger arm och vinster ben skadades ocksd.

Efter allt det hdr hirde jag profeten sdga
att fattigdomen skulle utrotas och att
dtervanda missiondrer som inte hade
ekonomiska resurser skulle kunna fd en
utbildning. Standiga utbildningsfonden

skulle skapas for ungdomar med higa mdl.

Jag hade ju forlorat mitt ben och mitt dga,
men inte énskan att leva eller formdgan
att dromma. Jag bestdmde mig for att
kampa for att nd mina mdl.

Tack vare Standiga utbildningsfonden
klarade jag min yrkesutbildning pd tre dr,
och sedan ville jag ha mer. Jag ansdkte och
blev antagen vid universitetet.

Jag arbetar for ndrvarande pd egen hand
med support. Jag ger kundsupport och
teknisk datasupport for ndgra foretag frdn
morgonen fram till omkring klockan fyra
pd eftermiddagen. Jag reparerar ocksd
datorer hemma. Pd kvdllarna gdr jag i
skolan. Jag dker hemifrdn klockan fem

pad kvillen och lektionerna borjar klockan
sex. Lektionerna hdller pd till elva och jag
tar en taxi omkring halv tolv och kommer

hem mellan midnatt och halv ett. Jag dter
lite, gdr igenom mitt skolarbete och gdr och
ldgger mig. Ndsta dag stiger jag upp tidigt
for att ga till jobbet eller for att soka jobb.
Jag jobbar till tvd eller tre pd eftermid-
dagen och tar mig sedan till universitetet.

Jag dr mycket tacksam mot Gud for allt
jag har. Jag skulle vilja betala honom pd
ndgot sdtt for allt han gjort for mig. Jag
gor inte mycket och jag stdr alltid i skuld
till honom. Jag arbetar som volontdr pd
telefonsupporten pd kyrkans kontor for
Stindiga utbildningsfonden.

Om tvd och ett halvt dr ser jag mig sjdlv
som utexaminerad systemingenjor. Om
fem dr arbetar jag pd ndgot stort foretag
for att forsérja min familj och likasd min
framtida fru och mina framtida barn.
Mitt mdl dr att vigas i templet. Det dr ddr-
for jag studerar och det dr ddrfor jag jobbar.
Och det dr ddrfor jag kampar varje dag.

Jag vet att det inte blir lditt, men jag har
forstdtt att Herren aldrig ger oss befall-
ningar utan att bereda en utvdg.

Han har gett mig livet. Han har gett mig
Stindiga utbildningsfonden. Han har gett
mig tvd hdnder att arbeta med, en hjdrna
att tanka med, en mun att tala med och
ett hjdrta att kdanna med och gd vidare
med mina drommar.

Jag vet att allt dr mdjligt, som Paulus sa:
“Kraften fullkomnas i svaghet.” Herren
har hjdlpt mig.

For allt jag har — min familj, min skola
och till och med mitt liv — har jag Gud att

tacka. Allt kommer frdn hans hdnder och
jag dr tacksam for det.

Tillbaka till sidan 64




S

Hur lyckas jag i
klassrummet?

Utbildning for battre jobb



5: Hur lyckas jag i klassrummet?

FOR HANDLEDARE

Dagen nir motet halls:
e Sms:a eller ring alla gruppmedlemmar. Be dem komma 10 minuter
tidigt for att rapportera om sina dtaganden.
e Forbered material for motet.

30 minuter fore motet:
o Still stolar runt ett bord s att alla kan sitta nira varandra.
e Rita den hédr uppstdllningen ¢ver ataganden pa tavlan.

Diskuterade | Beslutade Omjag behdver WRHIETET 2 LR Y PYT- AN LT 21V 2

IZUENEILI jobb, utbildning om jag ett SUF-lan: principen | sparbelopp | till min hand-
ochfinansi-  behdverett jag pabérjade fran Min (Ja/Nej) lingspartner
eringsplaner SUF-lan | ansokningspro- TN (Ja/Nej)
med familjen (Ja/Nej) cessen undervisade
(Ja/Nej) (Ja/Nej) familjen om

den (Ja/Nej)

e Hilsa glatt pa gruppmedlemmarna ndr de kommer.

e Nir gruppmedlemmarna kommer ber du dem att fylla i uppstéllningen
over dtaganden pd tavlan.
e Utse ndgon att hdlla koll pé tiden.

10 minuter fore motet:

Nar motet borjar:

Be alla att stinga av mobiler och andra enheter.

e Ha en inledningsb6n (och en psalm om sa 6nskas).

Be tyst dem som kommer sent att stdnga av sina telefoner och fylla i
uppstéllningen 6ver dtaganden medan gruppen fortsdtter att samtala.
Stall timern pa 20 minuter for Min grund.

Slutfor princip 5 i Min grund. Ga sedan tillbaka till den héar arbetsboken
och fortsatt lasa pa nasta sida.




@
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RAPPORTERA

FULLFOLJDE JAG MINA ATAGANDEN?

Tid:

Tillampning:

Las:

Las:

Diskutera:

Satt timern pa 20 minuter for endast den har sidan (inte hela
rapportdelen).

Lat oss rapportera om vara dtaganden. Vill de som fullgjort alla
sina dtaganden sta upp. (Appladera.)

Vill alla std upp. Vi bor forsoka fullgora alla vara ataganden. Det
ar en av de viktigaste vanorna hos oberoende personer. Lt oss
sdga vart tema tillsammans:

"Och det ar min avsikt att sérja for mina heliga, ty
allting ar mitt.”

Laran och forbunden 104:15

Med tro pa Herren arbetar vi tillsammans for att bli
oberoende.

Vi satter oss.

Vad lédrde ni er nér ni fullgjorde era dtaganden den héar veckan?
Behover ni hjilp av gruppen?
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MINA FRAMSTEG

Tid: Stéll timern péd 15 minuter for endast den hér sidan.

Las: Lat oss rapportera om vara framsteg hittills. Den har videon
hjdlper oss forstd hur vi ska gora det.

Titta pa: ”Rapportera om framsteg” (Ingen video? Lis sidan 92.)
Tillimpning: Gruppmedlemmarna rapporterar nu sina framsteg under de
senaste veckorna. Lds de har instruktionerna forst.
1. Ta en minut pa egen hand och tdnk 6ver era svar pa
huvudfragorna ovan. Informationen bor finnas i era
arbetsbocker fran foregdende veckor.

2. Nér alla ar klara turas ni om att presentera era svar for er
handlingspartner. Se till att be om feedback.

MINA FRAMSTEG MOT UTBILDNING FOR BATTRE JOBB

Varfor vill jag bli mer oberoende?

Vilken inkomst behéver jag for att vara oberoende?

Vilket slags framtida jobb har jag valt for att fa den inkomsten?

Vilken utbildning behdéver jag for att bli kvalificerad for mitt framtida jobb?

Vilka skolor eller program har jag valt? Varfor?

Kanner jag till mina utbildningskostnader? Hur ska jag betala dem? Jobb? Slakt? Lan?

Behover jag ansdka om ett SUF-lan for att kunna betala de kostnaderna?

Har jag i sa fall funnit en lanehandledare och kontaktat min prastadémsledare?

Har jag i sa fall fullgjort stegen i en laneansdkan?

Har mitt stérsta problem eller fraga:

Finns det ndgon feedback eller nagra rad till mig?
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@ LirA

HUR SKA JAG LYCKAS NAR JAG VAL BORJAT SKOLAN?

Tid: Stéll timern péd 45 minuter for avsnittet Lara.

Las: Vi har gjort goda framsteg i att planera var utbildning. Men néar
vi vl borjat skolan, vad krdvs for att vi ska lyckas?

Vecka 1 Vecka 2 Vecka 3 VECKA 5
Vilket slags jobb | Vilken Hur ska jag Bor jag ansoka [ Hur lyckas jag i | Hur lyckas
hjalper mig bli utbildning goér betala min om lan ur klassrummet? | jag utanfor
oberoende? mig kvalificerad | utbildning? Standiga utbild- klassrummet?
for mitt jobb? ningsfonden?

Las: Den hir veckan ska vi ta reda pa svaret pa den har frdgan och
gora det har uppdraget:

.....................................................................................

Lds: VECKANS FRAGA - Hur lyckas jag i klassrummet?

VECKANS UPPDRAG - Forbidttra min lydnad mot andliga
principer och forbéattra min studieteknik och mina studie-
vanor.

.....................................................................................
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VARFOR RADER OSS HERREN ATT LARA?

Las: Herren och hans profeter har ratt oss att soka utbildning, for-
varva fardigheter for att f4 bra jobb och att arbeta hart.

Titta pa: ”Utbildning ar nyckeln till mojligheter” (Ingen video? Las
sidan 93.)

Diskutera: Dela upp er i grupper pa tre. Avsitt ndgra minuter till att diskutera
de hér frdgorna. Sammanfatta sedan vad ni lart er i gruppen.
1. Varfor vill Herren att vi ska skaffa utbildning? Kan han hjélpa
oss lyckas?
2. Hur kan utbildning hjdlpa oss "dra det kall” som Gud har
gett oss?

“Sok flitigt och lar var-
andra visdomsord, ja,
SOk i de bdsta bocker
efter visdomsord. S6k
ldrdom, ja, genom
studier och dven

HUR KAN JAG LARA GENOM TRO? Senom o

Las: Las skriftstallet till hoger. LARAN OCH FORBUNDEN

88:118
Tillampning: Vilj en princip i tabellen och lds den for dig sjdlv. Fraga dig sjalv:

"Hur kan det hir dndra mitt sitt att lara?”

TRONS PRINCIPER

Forbli vardig. "Om ni ar villiga att hora, skall ni fa ata landets goda” (Jes. 1:19), “nar vi far nagon
valsignelse fran Gud, sa sker detta genom lydnad mot den lag pa vilken den ar baserad” (L&F 130:21).

Sok Anden. "Hjalparen ... skall lara er allt och paminna er om allt vad jag har sagt er” (Joh. 14:26);
"sok flitigt, be alltid och ha tro” (L&F 90:24).

Lyssna, begrunda, tro. "Lyssna till Jesu Kristi rést, han som ar er Aterldsare” (L&F 29:1); “s& sager den
milda, stilla rosten” (L&F 85:6); “forundras inte ... . Tvivla inte utan tro” (Morm. 9:27).

Handla, var engagerad. “Om nagon vill géra hans vilja, skall han férsta” (Joh. 7:17); “jag skall
ga och gora det som Herren har befallt” (1 Ne. 3:7); “manniskorna skall verka med iver ... och
astadkomma mycket rattfardighet” (L&F 58:27).

Diskutera i gruppen vad ni lart er. Hur tdnker ni tillimpa de har
tyra principerna i era liv? Hur tdnker ni undervisa om dem i era
familjer?

Lds: Vikan ldra genom tro eftersom vi kdnner till sanningen! Gud &r
var Fader och vi dr hans barn. Han vill att vi ska bli som han. Frals-
aren kan ge oss férmégan att lyckas genom sin makt. Den Helige
Anden kan 6ka vart forstand och hjdlpa oss minnas. Eftersom vi
forstar dessa sanningar, kan vi ha tro till att ldra oss mycket!
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HUR KAN JAG LARA GENOM STUDIER?

Las: Forutom att lara genom tro maste vi ocksd lara genom studier.
Studier innefattar det vi gor i klasstummet och hur vi forbere-
der oss utanfor klassrummet. Under resten av det hdr motet ska
vi fokusera pd dessa nycKklar till framgdng i klassrummet. Nédsta
vecka ska vi tala om forberedelsen utanfor klassrummet.

Fanga och minnas Delta aktivt och
det jag lar bidra till lektionen

Lara genom
studier:
i klassrummet

Inse och motsvara Lara mig genomfora prov
férvantningar pa ett effektivt satt

HUR GOR JAG ANTECKNINGAR FOR ATT FANGA DET JAG
LAR MIG?

Las: Vi gor anteckningar for att fdnga det vi lar oss i klassrummet. Vi
gar igenom de har anteckningarna for att minnas vad vi lart oss.

Tillampning: Vilj en person som ldser ”Utbildning for livet” pa sidan 94. De
andra i gruppen bor lyssna och se pd anteckningarna nedan.
Féngar de hir anteckningarna det som president Eyring sa?

UTBILDNING FOR LIVET: HENRY B. EYRING 1. Skriv titel och

, . talarens namn.
Herrenvillatt jag | Omvindelse medfor en énskan att léra
ska ldra, hans nad
hizlper mia Han vill att vi ska lara och tjgna
Hans nad hj ttla bbare, bstt 2. Nar de
Attl ’/a,«i gor ?iet ans nad hjzlper oss att l4ra snabbare, battre talar skriver du
e gszr ™9 | Var forsta prioritet 4r andliga studier kortfattat ner
“regete huvudpunkterna
Herren vet vad vi behéver géra ; 2
Verkligt v r g i det hir stora
evigt livll Verkligt liv 4r evigt liv utrymmet.
Det vilart oss behaller vi
3. Sa snart
- dvi ' > 4. Besluta vad
som majligt dvill att vi ska ldra och tjdna com &r det
efter lektionen mer om mina studier, lita pa Anden viktigaste att

sammanfattar du
dina anteckningar i
det har utrymmet.

minnas och gora.
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Diskutera:

Tillampning:

Vad ldrde du dig om att gora bra anteckningar?

Vélj nu en person som ldser “Kunskap och sista dagars heliga” pa
sidan 95. Lyssna och gor anteckningar i utrymmet nedan.

1. Overst skriver du titel, talare och datum.

2. Medan du lyssnar skriver du huvudpunkter till hdger (stora
utrymmet).

3. Efter att ha list tar du tva minuter till att sammanfatta till
vanster.

4. Langst ner skriver du sddant du vill fordndra eller gora battre.

Diskutera:

Las:

Jamfor dina anteckningar med andra gruppmedlemmar. Gjorde
du bra anteckningar? Hur tanker du 6va pd det hir for att gora
det till en vana?

Lat oss minnas foljande for att fanga det vi lar oss:
¢ Dra linjer pa ett papper for att dela upp det. Folj stegen.
e Fanga huvudtankarna, fyll i detaljerna senare.

e Inom dig ska du koppla den nya kunskapen till ndgot du
redan vet.
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HUR SKA JAG MINNAS DET JAG LAR MIG?

Las: Om vi dr vardiga kan den Helige Anden "pdminna [oss] om allt”
(Joh. 14:26). Vi kan ocksa 6ka hur mycket vi minns genom att ga
igenom materialet i specifika intervall. Vetenskapsmén har visat
att vi kan minnas nédstan allt vi lar oss om vi foljer nedanstaende

monster:
Las eller lar dig Ta 10 minuter till  Ta 10 minuter till  Ta 10 minuter till  Ta 10 minuter till
nagot under att ga igenom att ga igenom att ga igenom att ga igenom igen,
lektionen och gér  dina anteckningar  igen, sammanfatta igen nu bér du aldrig
anteckningar dina anteckningar gldmma det!

Diskutera: Hur kan du foriandra dina studievanor och ditt schema sa du har
tid for de hiar genomgangarna? Tanker du gora det?

HUR DELTAR JAG AKTIVT | KLASSEN?

Diskutera: Varfor ar det sa viktigt att delta i en klass eller grupp? Vad visar
du din ldrare nar du deltar?

Tillampning: Utvidrdera hur val du deltar genom att besvara foljande fragor.

Satt “x” i en av de fyra rutorna bredvid varje pastaende fér att visa hur det gar fér dig inom respektive omrade.

Jag kommer forberedd till vér oberoendegrupp. Jag Aldrig Ibland Ofta Alltid
besvarar fragor och deltar ofta.

Jag kommer férberedd till skolan. Jag gér min del, svarar Aldrig Ibland Ofta Alltid
pa fragor och utfor alla obligatoriska aktiviteter.

Jag forsoker hjslpa de andra i min grupp genom att Aldrig Ibland Ofta Alltid
lyssna och aktivt studera eller arbeta med dem.

Jag studerar varje dag. Jag planerar mig tid och féljer Aldrig Ibland Ofta Alltid
min plan. Jag genomfér uppgifter i tid.

Jag forsoker hjalpa lararen eller handledaren genom att Aldrig Ibland Ofta Alltid
lyssna och gora mer an det han eller hon forvantar sig.

Diskutera: Hur tdnker ni forbéttra ert aktiva deltagande varje dag?
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HUR GENOMFOR JAG PROV PA ETT EFFEKTIVT SATT?

Las:

Diskutera:

Las:

Det kan vara svart att genomféra prov. Men de behovs for att vi
ska kunna visa hur bra vi lart oss. De haller oss ansvariga — vilket
dr bra om vi vill lyckas!

Delge varandra tankar om de hér frdgorna:

1. Vad har du gjort for att genomféra prov pa ett effektivt siatt?

2. Vad dr du rddd for ndr det giller prov? Hur dvervinner du
din radsla?

3. Hur kan du fordndra ditt sitt att forbereda dig infor prov?

Har 4r nagra andra saker vi kan gora for att genomfora proven
pa ett effektivt satt:

e Bei tro! Be innan du studerar och fore provet.

e Arbeta hart for att forbereda dig. Hitta pa egna prov innan
det dr dags.

e Ta vara pa tiden under provet. Bestim hur mycket tid du kan
lagga pa varje fraga eller avsnitt nar du borjar.

¢ Lis noggrant instruktionerna och 1ds dem igen. Vad ér det de
egentligen vill?

e Besvara de lattaste fragorna forst for att bygga upp sjalvfortro-
endet, ga sedan tillbaka till de andra.

e Fraga om det ges minuspodng for fel svar. Om inte, s gissa.

HUR KAN JAG GORA DET LARAREN FORVANTAR SIG?

Diskutera:

Tillampning:

Diskutera:

Varfor dr det viktigt att kidnna till och uppfylla ldrarens forvéant-
ningar?

Viand dig till en annan medlem i gruppen. Den ena agerar ldrare,
den andra blir elev. Eleven bor stélla frdgorna nedan till lararen.
Lararen far hitta pa svaren. Byt sedan roller och gor om det hela.

1. Hur kan jag lyckas i din klass?

2. Vad vill du att vi ska ldra oss och gora?

3. Hur tdnker du bedoma det jag gjort?

4. Vad vidrderar du hogst? Deltagande, punktlighet, forberedelse?
Négot annat?

Nu ndr ni har ovat det hér, kan ni gora det med era riktiga ldrare?
Nar ska ni gora det?
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(?) BEGRUNDA

VAD SKA JAG GORA FOR ATT BLI BATTRE? “Be, och ni skall f3.

S6k, och ni skall finna.

Bulta, och det skall
Tillampning: Lis skriftstillet till hoger eller tink pa ett annat skriftstille. Gppnas for er.”

Begrunda tyst det du lar dig. Skriv ner intryck du far nedan. 3 NEPHI 14:7

Tid:  Stdll timern pd 10 minuter for avsnittet Begrunda.

Diskutera: Vill ndgon delge sina tankar?
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@ ATAGANDE

HUR KAN JAG GORA DAGLIGA FRAMSTEG?

Tid:  Still timern pa 10 minuter for avsnittet Atagande.

Tillampning: Vilj handlingspartner. Bestam nér och hur ni ska kontakta
varandra.

Handlingspartnerns namn Kontaktuppgifter

Las varje atagande for handlingspartnern. Lova att
fullfolja dina ataganden! Skriv under nedan.

MINA ATAGANDEN

Jag ska undervisa min familj eller mina vanner om att lara genom tro.

Jag ska 6va varje dag pa nycklarna till att Idra genom att studera i
klassrummet.

Jag ska fortsatta arbeta med SUF-laneprocessen, om jag behéver ett lan.
Jag ska 6va pa dagens princip fran Min grund och undervisa min familj om den.
Jag ska 6ka mitt sparbelopp — om sa bara med ett mynt eller tva.

Jag ska rapportera till min handlingspartner.

Min underskrift Handlingsparterns underskrift
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HUR SKA JAG RAPPORTERA MINA FRAMSTEG?

Tillampning: Anteckna dina framsteg pa den har uppstéllningen 6ver dtagan-
den fore nédsta moéte. I rutorna nedan skriver du ”Ja”, “Nej”, eller
det antal gdnger du fullgjorde dtagandet.

Undervisade
min familj
eller vianner
om att ldra
genom tro
(Ja/Nej)

Anviénde
alla nycklar
till att ldra
genom att

studera i

klassrummet

(Ja/Nej)

Fortsatte
arbeta
med SUF-
laneprocessen,
om jag behéver
ettlan (Ja/Nej)

Tillimpade
principen fran
Min grund och

undervisade
familjen om
den (Ja/Nej)

Okade mitt
sparbelopp
(Ja/Nej)

Rapporterade
till min hand-
lingspartner

(Ja/Nej)

.....................................................................................

Kom ocksé ihag att skriva ner era personliga utgifter pd baksidan

av héftet Min vdg till oberoende.

Under nésta mote ska vi gbra om sjdlvbedomningen av obero-
ende for att se om vi blir allt mer oberoende. Vi beh6ver ta med

hiftet Min vdg till oberoende.

Ge gdrna feedback

Skicka idéer, feedback,
forslag och upplevel-
ser till srsfeedback@
[dschurch.org.

Vilj ndgon som ska leda dmnet frdn Min grund fér nasta mote.
(Vet du inte hur man leder ett amne fran Min grund? Lds sidan 17
och insidan av omslagets framsida.)

Be nagon att hélla avslutningsbon.

Till handledaren:

Till ndsta maéte tar du
med fem extra ex av
héftet Min vag till
oberoende.
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Resurser

RAPPORTERA OM FRAMSTEG

Vidlj roller och dramatisera foljande:

HANDLEDARE: Nu ska vi rapportera om
vdra framsteg. Robert, vill du borja?

ROBERT: Okej. Forsta frdgan dr: ”Varfor
vill jag bli mer oberoende?” Ja ni vet ju
min situation — vaxande familj och mycket
ansvar — sd jag behdver ett bra jobb. Jag
vill verkligen vara oberoende fOr att kunna
ta hand om min familj och tjdna bdittre i
mitt dmbete.

ROBERT: Ndsta punkt dr: ”Vilken
inkomst behdver jag?” Det var bra for
oss att gd igenom budgetprocessen. Vi
behover lite mer dn dubbelt sd mycket
som vi tjdnar nu. Och det dr okej, det ska
nog gd bra.

ROBERT: Ndsta: "Vilket slags framtida
jobb kan ge den inkomsten?” Ett jobb
inom oversdttning kdnns bra. Jag talar tvd
sprak nu. Och jobbet har flexibla tider.

MEKALA: Finns det med pd listan Rekom-
menderade jobb?

ROBERT: Ja, det gor det. Det dr efterfrdgat
och vixer snabbt.

ROBERT: Okej: ”Vilken utbildning
behover jag?” Jag behdver forbdttra mina
sprakkunskaper. Jag behover ocksd lira
mig tekniken och en del administration.
Jag upptdckte ocksd att jag behover en
larlingsplats for att fd ett jobb.
KWAME: Hittade du en skola som ger
allt det?

ROBERT: Ja. Och bdde programmet och
skolan finns pd listan Rekommenderade
skolor och program. Jag hoppas kunna gd
den avancerade Oversdttningskursen pd

Lingua Celeri. De har hig procent som
far jobb, ett bra ldarlingsprogram och bra
kontakter.

JANYA: Hur ldng tid tar programmet och
hur mycket kostar det?

ROBERT: Programmet tar tvd dr, inklusive
larlingstiden. Jag kan gora det mesta pd
kvdllarna, sd jag kan fortsdtta med mitt
dmbete. Vi kan betala omkring hdlften av
kostnaden sjdlva och jag behover ett SUF-
lan for resten.

HANDLEDAREN: Ldter bra, Robert. Har
du ndgra problem eller frdgor?

ROBERT: Tja, min fru och jag oroar oss
for tiden borta frdan familjen, sdarskilt med
tanke pd mitt dmbete i kyrkan. Men vi
fragade barnen och alla stidjer verkligen
tanken. Det hdr kan faktiskt trefaldiga
min inkomst.

HANDLEDARE: Bra rapport. Ndgon feed-
back eller ndgra rdd till Robert?

JANYA: Ar det bra transporter till din
skola och hur planerar du att betala de
kostnaderna?

ROBERT: Jag madste ta flera bussar dt
varje hdll, och nej, jag hade inte tagit
med det. Tack for hjdlpen.

KWAME: Jag tror du blir en bra dver-
sdttare. Du tdnker snabbt och pratar bra.
Kan du gora smd Oversdttningsjobb under
studietiden for att bygga pd din erfarenhet?

ROBERT: Det dir en jdttebra idé. Har
ndgon tips pd vilka som kan behiva den
tjdnsten?

Tillbaka till sidan 82
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UTBILDNING AR NYCKELN TILL MOJLIGHETER

Turas om att ldsa foljande stycken.

Thomas S. Monson

"Jag rader er att skaffa en utbildning och att lara er anvandbara fardigheter sa att
... ni kan forsorja familjen. Era talanger vaxer nar ni studerar och lar. Ni kommer att
kunna hjalpa era barn med deras inldrning pa ett battre satt, och ni kommer att ha
sinnesfrid eftersom ni vet att ni har forberett er” (“Var ett féredéme”, Liahona, jan.
2002, s. 115).

Gordon B. Hinckley

“Planera nu for den utbildning ni kan fa och arbeta sedan for att fullfélja den planen.
... Seert livi ett langre perspektiv” (“Four B’s for Boys”, Ensign, nov. 1981, s. 40).

Laran och forbunden 130:18

"Qavsett vilken grad av intelligens vi uppnar i detta liv, kommer den att félja med
0ss i uppstandelsen.”

Laran och forbunden 88:78-80

"Undervisa flitigt och min nad skall vara med er, sa att ni kan bli mera fullkomligt
undervisade ... bade om det som ar i himlen och pa jorden och under jorden, det
som har varit, det som ar, det som snart maste ske, ... sa att ni kan vara férberedda
pa allting nar jag ater skall sénda er att ara det kall vartill jag har kallat er.”

Tillbaka till sidan 84
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UTBILDNING FOR LIVET

Be en gruppmedlem ldsa det har for gruppen medan de tittar pa anteckningarna

pé sidan 85.

HENRY B. EYRING

Omvidndelse till Jesu Kristi evangelium

ger oss en dnskan att ldra. ... Det dr den
naturliga frukten av att leva efter Jesu Kristi
evangelium. ... Om vi fortsitter att soka
ldrdom for att bdttre tjdna Gud och hans
barn, dr det en vilsignelse av stort vdrde. ...

Herren och hans kyrka har alltid upp-
muntrat oss att utbilda oss sd att vi kan
Oka vdr formdga att tjina honom och
[hans] barn. Han har gett var och en av
o0ss, oavsett vdra talanger, en uppgift som
vi ska utfora. Och foOr att gora det vil
behovs utbildning, inte en gdng eller en
viss tid, utan stdandigt. ...

Med bon, fasta och hdrt arbete, med en
onskan att tigna honom, kan vi vinta oss
att hans ndd dr med oss. ... Det betyder
att vi ldr snabbare och tillvixer i fdrdig-
heter utover vad vi kan gora med enbart
vdr naturliga formdga. ...

Vir forsta prioritet bor vara andliga
studier. ... Ni dr intresserade av att inte
bara utbilda er for livet, utan for det eviga
livet. Ndr ni klart ser den verkligheten,
sdtter ni den andliga ldrdomen fOrst utan

att forbise era vdrldsliga studier. Faktum
dr att ni dd arbetar hdrdare med era seku-
ldra studier dn ni skulle ha gjort utan er
andliga vision. ...

Herren vet bdde vad han behéver att du ska
gora och vad du behdver veta fOr att kunna
gora det. Du kan forvdnta dig att han har
forberett mdjligheter for dig att ldra. ...

Vir utbildning fdar aldrig upphora. ... Det
verkliga liv vi forbereder oss for dr evigt
liv. ... Det dr vdr dvertygelse att Gud vdr
himmelske Fader vill att vi ska leva det liv
han lever. Allt vi kan ldra oss som dr sant
medan vi lever pd jorden tar vi med oss

i uppstdndelsen. Och allt vi kan Idra oss
forbdttrar vdr formdga att tjdna. ...

Jag ber att ni ska kdanna den djupa tack-
sambheten frdn Ldaromdstaren, vdr Frdlsare
Jesus Kristus. Jag ber att ni ska kdnna
vilket stort tjdnande en Kdrleksfull him-
melsk Fader fOrvdntar att ni ger hans barn
och att ni ska se de mdjligheter att ldra
som han har berett fOr er. ("Real-Life Edu-
cation”, New Era, apr. 2009, s. 2-8)

Tillbaka till sidan 85
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KUNSKAP OCH SISTA DAGARS HELIGA

Be en gruppmedlem ldsa det hdr for gruppen medan de 6var pa att anteckna pa

sidan 86.

DALLIN H. OAKS OCH
KRISTEN M. OAKS

Som sista dagars heliga tror vi pd utbild-
ning. ... Vdr religiosa tro ldr oss att vi bor
soka kunskap genom Anden och att vi har
ett ansvar att anvinda vdr kunskap till
mdnsklighetens bdsta. ... [Vir himmelske
Faders| ande kan vdgleda och intensifiera
vdra anstrangningar att ldra och 0ka vdr
formdga att tillgodogdra oss sanning. ...

Vdr stravan att inhdmta kunskap mdste
vara kombinerad med personlig vdrdighet
sd att vi kan fd vigledning av den Helige
Anden. ... Synd driver bort Herrens ande,
och ndr det hdnder forsvinner Andens spe-
ciella ljus och kunskapens lampa bérjar
blinka. ...

Vi [har] fadtt loftet att om vi har blicken
fast endast pd Guds dra, som innefattar
personlig virdighet, sd ”skall hela [vdr]
kropp vara fylld med ljus och det skall
inte finnas ndgot morker i [0ss], och den
kropp som dr fylld med ljus forstdr all-
ting” (L&F 88:67). ...

Omvindelse, som kan rena oss frdn synd
genom Jesu Kristi forsoningsoffer, dr ddrfor
ett viktigt steg ldngs kunskapens vdg for
alla som soker ljus och sanning genom den
Helige Andens undervisande kraft. ...

I de val vi gor som ror vdr utbildning bér
vi forbereda oss fOr att forsdrja oss sjdlva
och dem som kan bli beroende av o0ss. Det
dr nédvdndigt att ha attraktiva firdigheter.

Utbildning dr en forutsdtining for personlig
trygghet och personligt vilbefinnande.

Vidr himmelske Fader fOrvintar sig att vi
anvdnder vdr handlingsfrihet och inspira-
tion till att utvirdera oss sjdlva och vdra
formdgor och fatta beslut om vilken utbild-
ningsvdag vi ska ta. ... Lds din patriarkal-
iska vilsignelse, begrunda din naturliga
fallenhet och dina naturliga talanger och
fortsdtt framdt. Ta forsta steget sd kommer
dorrar att dppnas. ... Med Herren “sam-
verkar allt till det bdsta” (Rom. 8:28). ...

Vi kanske behover kampa for att nd vdra
mdl, men kampen i sig kan ge lika mycket
tillvaxt som kunskapen vi inhdmtar.
Styrkan vi fdr ndr vi évervinner svdrigheter
har vi med oss i kommande evigheter. ...

Viktigast av allt dir att vi har en plikt att
Oka vdr andliga kunskap genom att studera
skrifterna och kyrkans litteratur och genom
att gd i kyrkan och templet. Ndr vi mdttar
oss med livets ord berikas vi, vdr formdga
att undervisa dem vi dlskar stdrks och vi
forbereds for evigt liv.

Det framsta syftet med en utbildning dr att
den ska gora oss till bittre fordldrar och
tignare i riket. ... Utbildning dr en gdva
frdn Gud. Den dr en av vdr religions horn-
stenar ndr vi anvdnder den for att gagna
andra. (se "Kunskap och sista dagars
heliga”, Liahona, apr. 2009, s. 26-31)

Tillbaka till sidan 86
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ANTECKNINGAR







Dagen nir motet halls:
e Sms:a eller ring alla gruppmedlemmar. Be dem komma 10
minuter tidigt for att rapportera om sina dtaganden.

NYTT! e Ta med fem extra ex av hiftet Min vig till oberoende.

NYTT! e Under de ndsta sex moétena ska vi anvanda héftet Min
jobbsokning. Ta med négra ex till motet sa att gruppmed- Min
lemmarna far se dem. jobbsokning

OBEROENDE
30 minuter fore motet:

e Still stolar runt ett bord sa att alla kan sitta nara varandra.
e Rita den hir uppstdllningen over ataganden pa tavlan.

(772 Al Undervisade Anvénde Fortsatte Tillimpade | Okade mitt
lems namn min familj alla nycklar arbeta principen sparbelopp
ellervinner  tillatt ldra med SUF- fran Min (Ja/Nej)
omatt ladra genomatt  laneprocessen, grund och
genom tro studera i om jag behover WILEELTEEY
(Ja/Nej) klassrummet | ett lan (Ja/Nej) WRzlulliEi7yl
(Ja/Nej) den (Ja/Nej)

J J N

10 minuter fore motet:
e Hailsa glatt pd gruppmedlemmarna nar de kommer.
e Nir gruppmedlemmarna kommer ber du dem att fylla i uppstéallningen
Over ataganden pa tavlan.
e Utse ndgon att hélla koll pa tiden.

Niar motet borjar:

* Be alla att stinga av mobiler och andra enheter.

* Ha en inledningsb6n (och en psalm om sa 6nskas).

¢ Be tyst dem som kommer sent att stinga av sina telefoner och fylla i
uppstéllningen 6ver dtaganden medan gruppen fortsitter att samtala.

e Stdll timern pd 20 minuter for Min grund.

e Slutfor princip 6 i Min grund. Ga sedan tillbaka till den har arbets-
boken och fortsitt ldsa pa nésta sida.

Rapporterade
till min hand-
lingspartner

(Ja/Nej)




©

FULLFOLJDE JAG MINA ATAGANDEN?
Tid:

Tillampning:

Las:

Las:

Diskutera:

6: Hur lyckas jag utanfor klassrummet?

RAPPORTERA

Stall timern pa 20 minuter for avsnittet Rapportera.

LAt oss rapportera om vdra dtaganden. Vill de som fullgjort alla
sina dtaganden st& upp. (Appladera.)

Vill alla std upp. Vi bor forsoka fullgora alla vara dtaganden. Det
ar en av de viktigaste vanorna hos oberoende personer. Lt oss
sdga vart tema tillsammans:

"Och det ar min avsikt att sérja for mina heliga, ty
allting ar mitt.”

L&ran och férbunden 104:15

Med tro pa Herren arbetar vi tillsammans for att bli
oberoende.

Vi satter oss.

Vad ldrde ni er nér ni fullgjorde era dtaganden den har veckan?
Behover ni hjélp av gruppen?
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(@ LARA

HUR FORBEREDER JAG MIG UTANFOR KLASSRUMMET?

Tid: Stdll timern pa 60 minuter for avsnittet Lira.

Las: Forra veckan talade vi om att ldra genom tro och dessutom att
ldra genom studier i klassrummet. Den hdr veckan ska vi fokusera
pa forberedelsen utanfor klassrummet.

Vecka 1 Vecka 2 Vecka 3 Vecka 4 Vecka 5 VECKA 6
Hur lyckas
jag utanfor

klassrummet?

Bor jag ansoka
om lan ur

Standiga utbild-
ningsfonden?

Vilket slags jobb | Vilken
hjalper mig bli | utbildning gor

oberoende? mig kvalificerad
fér mitt jobb?

Las: Den hidr veckan ska vi ta reda pd svaret pd den hir fragan och
gora det hdr uppdraget:

.....................................................................................

Lis: VECKANS FRAGA - Hur lyckas jag utanfor klassrummet?

VECKANS UPPDRAG - Stirka min andliga forberedelse
och forbattra min studieteknik och mina studievanor,
samt arbeta med andra och genomfora arbetsuppgifter.

.....................................................................................




Las:

Titta pa:

Diskutera:

Las:

Tillampning:

Vi har en stor férdel nédr vi sdker utbildning. Vi kan f6lja den

Helige Anden, som vet sanningen om allting! Ocksa nér vi ar
mycket upptagna maste vi anvinda en del av varje dag till att
forbereda oss andligt. D& kan Anden hjdlpa oss ldara snabbare

och minnas mer.

”Andligt forberedd” (Ingen video? Lds sidan 112.)

Hur blir vi beréttigade till Andens ledning? Hur kan Anden

hjdlpa oss att lara?

Har ar ndgra nycklar till andlig forberedelse:

e Be morgon och kvill. Be fore och efter studier. Be var him-
melske Fader att vilsigna vara sinnen och vart arbete.

e Ldsa skrifterna varje dag.

e Halla buden. Halla oss dygdiga och rena.

¢ Tjdna andra. Hjdlpa andra att lara med oss.

I uppstéllningen nedan listas principer som kan hjélpa dig férbe-

reda dig andligt och lyckas med dina studier.

Fundera over hur du ligger till pa foéljande omraden. Skriv ner
satt att forbattra dig.

Jag kanner hur Anden hjélper mig och arbetar genom mig.

“Ni och jag &r hér for
att férbereda oss for
evigheten, att lara
0ss hur man kan lara
sig, att ldra oss sadant
som &r timligt viktigt
och evigt vasentligt,
samt att hjdlpa andra
ldra visdom och sann-
ing [se L&F 97:1]."
DAVID A. BEDNAR,

“Learning to Love

Learning”, Ensign, feb.
2010, s. 27

Min 6nskan att lara, min karlek till larande och min
férmaga att lara tillvaxer.

Jag lyder Guds bud och tillampar principerna for effektivt

larande.

Jag studerar varje dag. Jag planerar mig tid och foljer min
plan. Jag genomfor uppgifter i tid.

Jag utvecklar kristuslika egenskaper och hjalper andra
gora detsamma.

Diskutera:

Vilka ataganden kan vi gora for att forbattra var andliga forbere-

delse? Hur ska vi hjdlpa varandra fullfélja dessa dtaganden?
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HUR FORBEREDER JAG MIG UTANFOR KLASSRUMMET?

Las: Har ar fyra nycklar till att lyckas med forberedelser utanfor klass-
rummet. Vi ska ldra mer om var och en.

Planera for effektivt larande Arbeta och lar med andra

Lara genom studier:
forberedelser
utanfor
L klassrummet J
Lasa for att
férsta och minnas Fullfélja uppgifter i tid

HUR PLANERAR JAG FOR EFFEKTIVT LARANDE?

Diskutera: Varfor ar det viktigt att planera var och ndr man ska studera?
Varfor ar det viktigt att noggrant hushélla med sin tid?

Tillampning: Ga& samman med en annan gruppmedlem. Hjdlp varandra
bestéamma var och nér ni ska studera nér ni borjat skolan.
1. Kan du finna en plats att studera pa som &r ren och tyst? Var
ska du studera?

2. Kan du planera att studera en viss tid varje dag?
Man. Tis. Ons.
Tors. Fre. Lor.

Tillampning:  Skriv ner, tillsammans med en annan gruppmedlem, problem
som kan hindra er frdn att studera varje dag. Besluta nu vad ni
kan gora for att 16sa de problemen.

VAD KAN HINDRA MIG - .
o 7
FRAN ATT STUDERA? HUR LOSER JAG DET HAR PROBLEMET?

Grannar som vasnas Be dem vanligt vara tysta fran 15 till 17.
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HUR FORBEREDER JAG MIG UTANFOR KLASSRUMMET?

Las: Vissa médnniskor studerar bra i grupp. Var oberoendegrupp ar
ett bra exempel!

Diskutera: Varfor dr var oberoendegrupp en sa bra plats for att lara? Hur
hjdlper var grupp er att agera och ta ansvar?

Las: Nar vi studerar i skolan har vi ofta klasskamrater omkring oss.
De forsoker ocksa lara sig nadgot. Om vi viljer ratt personer kan
de hjdlpa oss och vi kan hjdlpa dem.

Diskutera: Prata om de hér nycklarna till effektivt ldrande i grupp. Tala om
ett tillfdlle nér ni fick ut mycket av en studiegrupp. Tala om en
gang ndr ni inte fick ut s mycket. Vad var skillnaden?

e Hitta de bista eleverna att arbeta med — helst sddana som ar
lika hdngivna som du.

e Sitt upp en bestamd tid for att studera tillsammans.

* Borja varje studiestund med att komma 6verens om ett
konkret mal.

e Avsluta varje studiestund med dtaganden — vad ska var och
en gora och ndr ska det vara gjort?

e Ha roligt men hall kvar fokus.

e Var beredd pé att gora din del. Hjdlp dina gruppmedlemmar
lara sig. Lar sa mycket du kan av dem.

Tillampning: Hur ska du anvinda studiegrupper till att gora dina studier effek-
tivare? Skriv ner dina idéer och genomfor dem sedan.




Las: Vi far troligen mycket att 1dsa i skolan. Det finns mycket vi kan
gora for att forstd och minnas det vi ldser.

Diskutera: Prata mer om stegen som kan hjilpa er forstd, minnas och

tillimpa det ni laser.

1. Be. Be om att Anden ska hjilpa dig forstd och minnas.

2. Gor en Oversikt. Skriv ner huvudtankarna i det du lédser
om. Ligg sedan till stodtankar, fakta och siffror. Ga igenom
anteckningarna igen samma dag, en vecka senare och en
manad senare.

3. Om du &ger lektionsboken kan du stryka under eller markera
nyckelord och nya ord. Skriv definitioner i marginalen.

4. Skriv anteckningar i marginalen. Visa samband och processer.
Bind samman ny information med sddant du redan visste.

5. Forhor dig sjdlv. Finn sdtt att anvanda och tillimpa
informationen.

Tillampning: Se pa den hdr artikeln tillsammans. Hur anvidnde l4saren alla
ovanstaende idéer? Ga igenom ldsarens sammandrag av huvud-
tankarna pa nédsta sida. Vad lar ni er om att ldsa effektivt?

BESLUTETS TRE PRINCIPER
President Thomas S. Monson

Jag har pa sistone begrundat amnet beslut och deras foljder. ... Nar jag begrundade
beslutets olika aspekter delade jag upp dem i tre kategorier: For det forsta, ratten att
vélja, for det andra, ansvaret att valja, och for det tredje, resultatet av vara beslut. ...

Forst vill jag tala om ratten att valja. Jag ar sa tacksam 6ver att en karleksfull himmelsk
Fader gav oss handlingsfriheten, eller ratten att valja. ... Vi vet att vi hade var handlings-
frihet innan varlden blev till och att Lucifer forsdkte ta den ifran oss. ... Vi som valde
Fralsarens plan visste att vi skulle ge oss ut pa en farlig och svar resa, for vi vandrar i
varlden och syndar och snubblar, vilket skiljer oss fran var Fader. Men den Forstfodde i
anden erbjod sig sjalv som ett offer fér att sona allas synder. ... Oavsett de omstdndig-
heter vi befinner oss i har vi alltid ratten att valja.

Boén: Kdnns som om
Jag behéver det har
budskapet.

"Handlingsfrihet” 4r
ratten att vélja.

Forsoningen kan
ratta till daliga val,
om jag omvander mig.
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BESLUTETS TRE PRINCIPER (FORTSATTNING)

For det andra, med rétten att valia kommer ansvaret att vélja. ... Var himmelske Fader
sande inte ivag oss pad var eviga resa utan att ge oss tillgang till gudomlig vagledning
for att hjalpa oss dtervdnda i sakerhet i slutet av jordelivet. Jag talar om bénen. Jag

talar ocksa om den stilla och milda réstens viskningar som finns inom oss alla, och jag
forbiser inte de heliga skrifterna, skrivna av sjéfarare som med framgéng har seglat éver

de stora hav som ocksd vi méste ta oss 6ver. ... Vdra beslut avgér var bestammelse. ...

Slutligen ... talar jag om resultatet av vara beslut. Alla vara beslut har féljder. ... Ni ar
av adel harkomst. Evigt liv i var Faders rike ar ert mal. Ett sddant mal uppnas inte genom
en enstaka kraftanstrangning, utan ar snarare resultatet av en livstid av rattfardighet, en

Ma vi fyllas med tacksamhet for rdtten att vélja, acceptera ansvaret att vélja och alltid
vara medvetna om resultatet av vara beslut. ... Vi ar engagerade i Herrens Jesu Kristi

verk. Vi, liksom ménniskor i gdngna tider, har lytt hans kallelse. Vi gar hans &renden.
(Liahona, nov. 2010, s. 67-70.

HUVUDTANKAR (I STUDIEDAGBOKEN)

Jag behover lyssna
battre nér jag ber.

Jag larde mig det har
pa min mission.

Vad har det har for
samband med mina
mal?

1. Ratten att vélja

Vi har handlingsfriheten, Herren gav oss gavan att vélja

2. Ansvaret att vélja

3. Resultat avvéara beslut Uppna mal genom att kontinuerligt fatta bra beslut

Uppna mal genom att kontinuerligt fatta bra beslut

4. Behover fatta bra beslut, viktigt i livet
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Tillampning:

Diskutera:

S14 pa egen hand upp sidan 113 och 1ds ”"Sok lardom genom tro”.
Arbeta hart for att forsta och minnas. Ga igenom alla fem stegen
pa sidan 104.

Utan att sla upp artikeln forhor du dig sjalv pa det du last. Laste
du for att forsta och minnas?

1. Vad behover vi gora for att soka lirdom genom tro?

2. Varfor ar det viktigt att vi alla soker lardom genom tro?

3. Hur visade Joseph Smith att han ville ldra genom tro?

Hur ska ni anvédnda de hér fem studiestegen som hjalp till att
minnas informationen battre?




Las:

Diskutera:

Las:

Tillampning:

Hur forstar och genomfor vi uppgifter i tid? Hur gor vi vart basta?
Det hér ar fragor som varje studerande stélls infor.

Vad har ni gjort for att forsta uppgifter? Vad har hjalpt er utfora
uppgifter bra och i tid?

Glom inte att en bra start ofta leder till en bra avslutning. Nar vi
far en uppgift ar det bast att planera och komma igdng tidigt!

Kolla dig sjalv med den hdr aktiviteten. Sidtt “x” i en av de fyra
rutorna pa vatrje rad for att visa hur det gar for dig pa respektive
omrade. Upprepa det hdr med nagra veckors mellanrum for att
torbéttra dig.

Aldri Ibland Oft. Alltid
Jag staller fragor tills jag helt férstar en uppgift. g an @ I
Nar jag far en uppgift eller ett projekt, lagger jag in Aldrig Ibland Ofta Alltid
slutdatum i en kalender och planerar stegen for att fa
det klart.
Jag ser till att veta hur jag betygsatts, och jag l&r mig och Aldrig Ibland Ofta Alltid
gor allt som behovs for att lyckas.
Jag arbetar pa att genomféra mina uppgifter utan Aldrig Ibland Ofta Alltid
drojsmal. Jag skjuter inte upp dem.
Om mojligt berattar jag om hur det gar for lararen och Aldrig Ibland Ofta Alltid
far hjalp om det behovs innan uppgiften ska vara klar.

Las:

Diskutera:

Tillampning:

Ar vi fast beslutna att soka lirdom ”genom studier och dven genom
tro” (L&F 88:118)? Atar vi oss att kimpa pa och aldrig ge upp?

Tror vi att den Helige Anden kan 0ka var formaga om vi dr vardiga?
Lar vi sa att vi kan ga ut och tjana?

Hur kan vi hjélpa varandra att lyckas?

Kontrollera hemma er férberedelse for att lyckas pa sidan 114.
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HALLER JAG PA ATT BLI MER OBEROENDE?

Tid: Stéll timern péd 15 minuter for endast den hér sidan.

Las: Vart mal ar oberoende, bade andligt och timligt. Att fa en utbild-
ning och ett jobb &r bara en del av det malet. Att stdrka var tro
och tillvdxa andligen dr den andra delen.

Diskutera: Har du blivit mer oberoende ndr du har tillimpat och undervisat
om principerna i Min grund?

Tillampning: Hur oberoende dr du och din familj i dag? SI& upp héaftet Min vdg
till oberoende pé en sjalvbedomning av oberoende som inte ar
ifylld. Ta tre minuter for att begrunda foljande:

Ar du mer medveten om dina utgifter 4n tidigare? Kan du
nu svara ”ofta” eller ”alltid” pé fler av de hér fragorna?
Kanner du dig sékrare i din beddmning av det belopp som
du har satt som din oberoende inkomst? Har du kommit
ndarmare malet att uppna din oberoende inkomst?

Las: Vart mal ar oberoende, bade andligt och timligt. Att fa en
utbildning 4r bara en del av det malet. Vi blir ocksa obe-
roende genom att leva efter principerna i Min grund och Min vég till
genom att fa ett bittre jobb. oberoende

Under de nédsta sex motena ska vi fortsétta tillimpa princip-
erna i Min grund. Vi ska avsluta de aterstdende principerna
och genomfora avslutningsprojektet.

Vi ska Ova pa att skaffa battre jobb genom att anvianda
arbetsboken Min jobbsokning.

Min
jobbsékning

OBEROENDE
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(?) BEGRUNDA

VAD SKA JAG GORA FOR ATT BLI BATTRE?

Tid: Stdll timern pa 10 minuter for avsnittet Begrunda.

Tillampning: Lis skriftstéllet till hoger eller tink pa ett annat skriftstélle.
Begrunda tyst det du ldr dig. Skriv ner intryck du far nedan.

Diskutera: Vill ndgon delge sina tankar?
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@ ATAGANDE

HUR KAN JAG GORA DAGLIGA FRAMSTEG?

Tid:  Still timern pa 10 minuter for avsnittet Atagande.

Tillampning: Vilj handlingspartner. Bestam nér och hur ni ska kontakta
varandra.

Handlingspartnerns namn Kontaktuppgifter

Las varje atagande for handlingspartnern. Lova att
fullfolja dina ataganden! Skriv under nedan.

MINA ATAGANDEN

Jag ska undervisa min familj eller mina vanner om hur man kan férbe-
reda sig andligen for att lara.

Jag ska 6va varje dag pa nycklarna till att lara genom att studera utanfor
klassrummet.

Jag ska fylla i SUF-laneansékan om jag behéver ett lan.
Jag ska 6va pa dagens princip fran Min grund och undervisa min familj om den.
Jag ska 6ka mitt sparbelopp — om sa bara med ett mynt eller tva.

Jag ska rapportera till min handlingspartner.

Min underskrift Handlingsparterns underskrift
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HUR SKA JAG RAPPORTERA MINA FRAMSTEG?

Tillampning: Anteckna dina framsteg pa den har uppstéllningen 6ver dtagan-
den fore nédsta moéte. I rutorna nedan skriver du ”Ja” eller "Nej”.

S

av haftet Min vdg till oberoende.

Vilj ndgon som ska leda dmnet fran Min grund for nasta mote.
(Vet du inte hur man leder ett amne fran Min grund? Lis sidan 17
och insidan av omslagets framsida.)

Be nagon att halla avslutningsbon.

Till handledaren: Ta med ett ex av arbetsboken Min jobbsdik-
ning till varje gruppmedlem pa nésta mote.

Borja pa sidan 1 i Min jobbsdkning pa nasta mote. Fastdan ni i
materialet hdnvisas till Brev fran forsta presidentskapet och
princip 1 i Min grund, fortsatter ni med princip 7. Under de
ndsta sex motena avslutar ni aterstdende principer i Min grund
och avslutningsprojektet.

Kom ihag att under det tolfte motet fylla i ytterligare en sjalvbe-

domning av oberoende pa baksidan av héftet Min vdg till oberoende.

Undervisade | Ovade p4 alla Fyllde i Tillimpade | Okademitt | Rapporterade
min familj nycklarna | SUF-laneansékan |  principen sparbelopp till min
ellervéanner | till att ldra om jag behover fran Min (Ja/Nej) handlingspartner
om hur genomatt | ettlan (Ja/Nej) grund och (Ja/Nej)
man kan studera undervisade
forbereda utanfér familjen om
sig andligen | klassrummet den (Ja/Nej)
fér att ldra (Ja/Nej)
(Ja/Nej)
—
Las: Kom ocksa ihag att skriva ner era personliga utgifter pd baksidan Ge gérna feedback

Skicka idéer, feedback,
férslag och upplevel-
ser till srsfeedback@
Idschurch.org.

Till handledaren:

Efter att gatt igenom
alla tolv principerna

i haftet Min grund,
kom ihdg att rapport-
era gruppens fram-
steg pa srs.lds.org/
report sa att de kan

fa sitt diplom fran LDS
Business College.




6: Hur lyckas jag utanfor klassrummet?

Resurser

ANDLIGT FORBEREDD

Turas om att ldsa féljande.

JULIE B. BECK

Formdgan att kvalificera sig for, ta emot
och handla efter personlig uppenbarelse dr
den absolut viktigaste fdardighet man kan
skaffa sig i livet. For att kvalificera sig for
Herrens ande borjar man med att dnska
den andens sdllskap, vilket innebdr en viss
grad av virdighet.

Att hdlla buden, omvdnda sig och fornya
forbunden som ingicks vid dopet leder till
vilsignelsen att alltid ha Herrens ande
med sig [se L&F 20:77]. Att ingd och hdlla
tempelforbunden ger ocksd 0kad andlig
styrka och kraft. ...

Mdnga svar pd svdra frdgor kommer ndr
vi ldser skrifterna, eftersom skrifterna

hjdlper oss fd uppenbarelse [se 2 Ne. 32:3].

Insikter ur skrifterna ackumuleras med
tiden, sd det dr viktigt att avsdtta tid for
skrifterna varje dag.

Daglig bon dr ocksd viktig for att vi ska
kunna ha Herrens ande hos oss [se 3 Ne.
19:24-33]. De som uppriktigt soker hjdilp
genom bin och skriftstudier har ofta
papper och penna i ndrheten for att kunna
skriva ner frdgor, intryck och tankar.

Uppenbarelse kan komma timme for
timme och stund for stund ndr vi gor det
som dr rdtt. ... Personlig uppenbarelse ger
oss insikten om vad vi bor gora varje dag
for att 6ka tron och den personliga ritt-
fardigheten, stdrka familjen och hemmet
och att finna dem som behdver vdr hjdlp.
Eftersom personlig uppenbarelse dr en
standigt fornyelsebar kdlla till styrka, dr
det mdjligt att kdnna sig omgiven av hjdlp
ocksd under oroliga tider.

Vi har fitt rddet att forlita oss pd den
ande som leder oss "till att handla rdtt-
fardigt, att vandra i ddmjukhet och att
doma rdttfardigt” [L&F 11:12]. Vi har
ocksd fitt veta att den anden ska upplysa
vdrt forstand, fylla vdr sjdl med glddje och
hjdlpa oss veta allt det vi bir gora [se L&F
11:13-14].

Den personliga uppenbarelse som utlovats
kommer ndr vi ber om att fd den, for-
bereder oss for den och gdr framdt i tro,
och litar pd att den ska utgjutas over oss.
(”Och oOver tjdnarinnor skall jag i de dag-
arna utgjuta min Ande”, Liahona, maj
2010, s.11)

Tillbaka till sidan 101




SOK LARDOM GENOM TRO

Lds det har budskapet ensam eller med en annan gruppmedlem. Las och markera
pa det sdtt som visas pd sidan 104. Ga igenom det senare i dag, om en vecka och
om en manad. Om du gor det kommer du att minnas nastan allt du lart dig!

DAVID A. BEDNAR

Vad betyder det att soka ldrdom genom
tro? ...

Som soner och dittrar till vdr himmelske
Fader har vi vilsignats med handlings-
frihet. ... Som elever ska bdde du och jag
verka och vara ordets gorare. ... Anvinder
du och jag vdr handlingsfrihet och soker
ldrdom genom tro, eller vintar vi pd att bli
undervisade och pdverkade? ... Vi bor alla
flitigt stdlla frdagor, soka och klappa [se

3 Ne. 14:7].

Att ldra genom tro krdver andlig, mental
och fysisk anstringning och inte bara ett
passivt mottagande. ... Att ldra genom tro
fordrar bdde ”hjdrtat och ett villigt sinne”
[L&F 64:34]. Att ldra genom tro sker ndr
den Helige Anden bdr Guds ords kraft bdde
till och in i hjdrtat. Att ldra genom tro kan
inte overforas frdan ldrare till elev ... istdllet
madste eleven sjdlv utova tro och handla for
att sjdalv fi kunskapen.

Den unge pojken Joseph Smith forstod ...
vad det betydde att soka ldrdom genom
tro. ... Det var tydligt att han fOrberett sig
att frdga i tro [se Jak. 1:6] och att handla.
... Ldgg mdirke till att Josephs frdagor inte
bara inriktade sig pd vad han behovde
veta, utan ocksd pd vad han behévde gora.

... Han frdgade inte bara efter vilken kyrka
som var den rdtta. Han fragade vilken
kyrka han skulle sluta sig till. Joseph gick
till skogsdungen for att ldra genom tro.
Han var fast besluten att handla. ...

En av de stora utmaningarna i detta liv

dr forvisso att soka ldrdom genom tro. ...
Joseph ldrde: ”Det bdsta sdttet att inhdmta
sanning och visdom dr inte att rddfrdga
bocker utan att gd till Gud i bon och
erhdlla gudomlig undervisning” [[Profeten
Joseph Smiths lardomar, s. 165]. ...

Erfarenheten har ldrt mig att man inte
brukar minnas svar sdrskilt ldnge som man
far frdn en annan person. ... Men ett svar
som Vi upptdcker eller fdr genom att utéva
tro, minns vi vanligtvis under hela livet. ...

Ansvaret for att sdka ldrdom genom tro
vilar pd var och en av oss personligen. ...
Att séka ldrdom genom tro dr vdsentligt for
vdr personliga andliga utveckling och for
kyrkans tillvdxt. ... Md var och en av 0ss
verkligen hungra och torsta efter rittfdrd-
ighet och fyllas med den Helige Anden [se
3 Ne. 12:6] - pd det vi md soka ldrdom
genom tro. (se "Sok efter kunskap genom
tro”, Liahona, sep. 2007, s. 19-24)

Tillbaka till sidan 106



HEMUPPGIFT: HAR JAG FORBERETT MIG SA JAG KAN LYCKAS
| SKOLAN?

Vi maste forbereda oss for att lyckas med var utbildning. Genomfor den har
bedémningen pd egen hand. Du kan be andra om kommentarer.

Skriv en siffra framfor varje pastdende: 1, 2 eller 3. 1 = behover bli battre 2 = gar
ganska bra 3 = gar mycket bra

Skriv nagra tankar om hur du ska forbéttra dig pa det omradet.

Sjalvmotivation. Jag kan gora det som ar svart. Jag arbetar
varje dag utan att andra maste driva pa mig.

Satt jag kan forbattra mig pa:

Beslut om yrke. Jag har ett tydligt mal och jag ar fast besluten
att studera fardigt.

Satt jag kan forbattra mig pa:

Onskan att Lira. Jag kinner starkt for att lira mig mer och jag
later inget hindra mig.

Satt jag kan forbattra mig pa:

Planering. Jag tar ansvar for mitt liv. Jag planerar mina dagar
och veckor, och jag later Anden leda mig.

Satt jag kan forbattra mig pa:

Stod. Jag har personer omkring mig som stoder mig, leder mig
och dlskar mig. Om inte, finner jag personer som kan ge mig stod.

Satt jag kan forbdttra mig pa:

Handskas med pengar. Jag kan tjina och spara pengar. Jag
betalar rdkningar i tid, inklusive SUF-ldneavbetalningar. Jag lever inom
mina tillgangar.

Satt jag kan forbattra mig pa:

Vad ldrde ni er av den hdr aktiviteten? Delge kortfattat er tankar med familj eller
vanner.

N—
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