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»Selvhjulpenhed er

et produkt af vores
arbejde ... Vores frem-
gang i dette storslaede
arbejde afhaenger af,
hvor godt vi forstar,

og hvor grundigt vi
efterlever disse gud-
dommeligt inspirerede
velfaerdsprincipper.«

Se THOMAS S. MONSON,
»Ledende principper

for familiens og det
personlige velfeerdc,
Stjernen, feb. 1987, s. 3
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INDLEDNING

Kare brgdre og sostre

Herren har sagt: »Det er min hensigt at sorge for mine hellige«
(L&P 104:15). Denne dbenbaring er et lgfte fra Herren om, at han
vil sgrge for timelige velsignelser og dbne dgren til selvhjulpenhed,
som er vores evne til at sgrge for livets ngdvendigheder til os selv
og vores familie.

Dette hafte Mit fundament er lavet for at hjeelpe medlemmer af
Kirken med at laere og udeve principperne om tro, uddannelse,
hardt arbejde og tillid til Herren. Hvis du tager disse principper til
dig og efterlever dem, vil du bedre veere i stand til at modtage de
timelige velsignelser, som Herren har lovet.

Vi opfordrer dig til flittigt at studere og anvende disse principper
og undervise din familie i dem. Nar du ger det, vil du blive
velsignet. Du vil leere, hvordan du skal handle pa din vej mod
storre selvhjulpenhed. Du vil blive velsignet med mere héb, fred
og fremgang.

Var forsikret om, at du er et barn af vor Fader i himlen. Han elsker
dig og vil aldrig svigte dig. Han kender dig og er parat til at skaeenke
dig selvhjulpenhedens dndelige og timelige velsignelser.

Med keerlig hilsen
Det Forste Praesidentskab
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GODT I GANG

Hvorfor gnsker vor himmelske Fader, at jeg skal vare selvhjul-
pen? Nar vi bliver selvhjulpne, hvordan bliver vi s& ligesom ham?

Las sammen med gruppen brevet fra Det Forste Praesidentskab
(pa side 2) og preesident Monsons udtalelse (til hojre).

Hvilke lafter bliver der givet i disse budskaber? Hvad er din pligt?
Laes Leere og Pagter 29:34 (til hgijre).

Hvad leerer du af Leere og Pagter 29:34 om at ga i skole, fa et job
eller starte en virksomhed? Hvorfor er det sa vigtigt at forsta
denne sandhed?

Mit fundament er en vigtig del af selvhjulpenhedsgruppemederne.
Gruppemedlemmer, der kommer til moderne og holder deres
forpligtelser, vil veere kvalificerede til at modtage et diplom fra
LDS Business College. Sla op pa side 29 for at se kravene til at
modtage et diplom.

I princip 12 i Mit fundament taler vi om vigtigheden af
tempelordinancer og deres forbindelse til selvhjulpenhed.
Sammen med vores familie kan vi begynde at forberede os
nu pa den lektion. Lad os begynde vores sleegtshistorie ved
at bruge haftet Min sleegt: Beretninger, der bringer os sammen.
Vi vil styrke alle dele af vores liv, ndr vi serer vore pagter og
hjeelper med at bringe velsignelser til vore forfaedre.

»Selvhjulpenhed ... er
nedvendig for vores
andelige savel som
timelige velbefin-
dende ... >Frelse kan
ikke opnas gennem
noget andet princip. <«

Se THOMAS S. MONSON,
»Ledende principper

for familiens og det
personlige velfaerdg,
Stjernen, feb. 1987, s. 3

»For mig er alle ting
andelige, og ikke pa
noget tidspunkt har
Jeqg givet en lov, som
var timelig.«

L&P 29:34

Tip til formidleren

Stol pa materialet.
Folg oplaegget.
Administrer tiden
effektivt.

\__/
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UD@YV TRO PA
JESUS KRISTUS

»0q det er min hen-
sigt at serge for mine
Overvej: Hvordan vil min tro pé Jesus Kristus pavirke min selvhjulpenhed? hellige, for alt er mit.«

Se: »Udgv tro pa Jesus Kristus« (tilgeengelig pa srs.lds.org. Hvis du L&P 104:15
ikke har adgang til videoen, sd lees manuskriptet pa neeste side).

Droft: Hvad kan du gere for at udeve tro pd Jesus Kristus, og som vil
hjeelpe dig til at blive mere selvhjulpen?

Laes: Laes Leere og Pagter 104:15 (til hojre).

Ov dig: Vealg en udtalelse herunder og lees den for dig selv. Taenk over,
hvordan du kan anvende skriftstedet, ndr du prover at veere selv-
hjulpen. Tal med gruppen om dine overvejelser.

Fordi Daniel ikke ville holde op med at bede, blev han smidt i lavekulen, men »Gud sendte sin engel; han lukkede
lzvernes gab ... [og] han ... havde [ikke] lidt nogen skade, fordi han havde stolet pa sin Gud.« Daniel 6:23-24 (se
0gsa vers 17-22)

»Alt er muligt for den, der trorc ... han blev som dgd ... Men Jesus tog hans hand og fik ham til at rejse sig op.«
Markus 9:23, 26-27 (se 0gsa vers 17-22, 24-25)

»Anrab for flokkene pa jeres marker, for at de ma forgges.« Alma 34:25

Herren gav Lehi Liahona, sa den kunne lede hans familie, og »den virkede for dem i forhold til deres tro pa Gud ... [Nar]
de blev lade og glemte at udgve deres tro og flid ... havde [de] ingen fremgang pa deres rejse.« Alma 37:40-41

»Bring hele jeres tiende til forrddskammeret, s& der kan veere fgde i mit hus. Saet mig pa en prave, om ikke jeg dbner
himlens vinduer for jer og udgser velsignelser uden mal over jer, siger Haerskarers Herre.« Malakias 3:10

Under en hungersngd bad profeten Elias en enke om at give ham hendes sidste mad. Profeten Elias lovede hende, at
Herren pa grund af hendes tro ville sarge for mad til hende, og maden slap aldrig op. Se 1 Kongebog 17

»Han ... gav dig manna at spise [i 40 ar] ... for at lade dig vide, at mennesket ikke lever af brad alene, men af alt, hvad
der udgar af Herrens mund.« 5 Mosebog 8:3

Ov dig: Skriv to mader, hvorpa du kan udeve tro pa Jesus Kristus:

Forpligt dig: Taeenk i lgbet af ugen over resten af udtalelserne og skriftstederne
ovenfor og forpligt dig til at gore folgende: Saet kryds i de smd
kasser, nar du har udfert hver opgave:

Ov dig hver dag i at udgve tro pd Jesus Kristus.
Undervis din familie i dette princip.
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UDQV TRO PA JESUS KRISTUS

Hvis du ikke har mulighed for at se videoen, sa lees dette manuskript i stedet.

ALDSTE BEDNAR: At handle er at udpve
tro. Israelitterne beerer pagtens ark. De
kommer til Jordanfloden. De bliver lovet,
at de kan krydse den pd tor grund. Hvorndr
deler vandet sig? Da deres fodder er vide.

De gdr ud i floden — handling. Sd folger
kraften — vandet deler sig.

Vi tror ofte: »OK, jeg fdr denne fuldkomne
forstdelse, og sd kan jeg forandre mig og
blive til det, jeg gor.« Jeg vil haevde, at vi
har nok til at gd i gang. Vi har en for-
nemmelse af den rigtige retning. Tro er et
princip — princippet — om handling og
kraft. Virkelig tro fokuserer pd Herren Jesus
Kristus og forer altid til handling.

(David A. Bednar, »What Must I Do?«,
lederskabsvideo, 2014; David A. Bednatr, se
»Sag lcerdom gennem tro«, tale til CES-
lgerere, 3. feb. 2006, Ids.org/media-library)

»l det fjortende kapitel
i Anden Mosebog [for-
bandede] israelitterne
Moses for at have fort
dem - tilsyneladende
ulogisk — til Det Rade
Hav [fordi man ikke
kunne slippe vaek]. Da
de stod ved Det Rade
Hav med faraos haer
efter sig, forventede
de ikke ... at se, at der
blev skabt en snaever
sti, hvis lige aldrig tid-
ligere var blevet skabt.
Men det sketel«

NEAL A. MAXWELL,
»0n the Straight and
Narrow Way«, New
Era, aug. 1971, s. 42
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KLOG ANVENDELSE
AF TIDEN

Overvej: Hvorfor er tid en af Guds storste gaver?
Se: »Tidens gave« (Hvis du ikke har mulighed for at se videoen, sa
laes naeste side).
Droft: Hvad leerte du af sgster Benkosi?
Ov dig: Her er fem trin, som du kan gennemga hver dag for at bruge din tid
fornuftigt. Lees dem allesammen. Gjorde sgster Benkosi disse ting?
SKRIV BED PRIORITER SAT MAL,
OPGAVERNE Bed om vejled- Nummerer dine HANDL
NED ning. Lyt. Forpligt  topprioriteter. Skriv Lyt til Anden.
Lav hver morgen dig til at gare » 1« foran den Seet mal. Arbejd
en liste over dit bedste. vigtigste opgave, hardt. Start med

dine opgaver. skriv »2« foran den

Tilfgj navne pa
personer, du
kan hjaelpe.

naeste og sa videre.

den vigtigste
opgave 0g ga sa
gennem listen.

Forpligt dig:

Ga i gang nu. Skriv i dette heefte eller pd et last stykke papir.
Udfor trin 1: Skriv dine opgaver for i morgen ned. Det ber vaere
vigtige opgaver i forbindelse med dit arbejde, dine studier, Kirken
eller din familie — ikke bare daglige pligter.

Udfer trin 2 og 3.
Udfor trin 4 og 5 i morgen.
Forpligt dig til at udfere fglgende handlinger i lobet af ugen. Sat

kryds i de sma kasser, ndr du har udfert hver opgave:
@v dig hver dag i disse trin for at bruge din tid mere
fornuftigt.
Undervis din familie i dette princip.
Fortsaet med at udeve det tidligere princip.

RAPPORTER

Rapportér hver
aften til vor him-
melske Fader i bgn.
Stil spargsmal. Lyt.
Maerk hans kaerlig-
hed. Omvend dig.

»For se, dette liv er
tiden for menneskene
at berede sig til at
made Gud, ja, se
dette livs dag er dagen
for menneskene at
udfere deres arbejde.«

ALMA 34:32

Tip til formidleren

Nar gruppens
medlemmer har
sprrgsmal, hjeelp
dem da til selv
at finde svar.
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TIDENS GAVE

Hvis du ikke har mulighed for at se videoen, sa vealg roller og laes manuskriptet.

KOFI: Hej spster Benkosi. Hvordan har
du det?

SOSTER BENKOSI: Har du det godt, Kofi?

KOFTI: Ah, spster Benkosi. Jeg har sd travit.
Jeg skal arbejde, tjene og hjcelpe min familie
... 0g sd har jeg ogsd fodbold. Jeg har ikke
tid nok!

SOSTER B.: Kofi, du har al den tid, du
skal bruge.

KOFI: Hvad?

SOSTER B.: Min dreng, Gud har givet os en
stor gave — vores tid. Vi skal bruge den til
det, der betyder mest.

KOFI: Men hvordan, sgster Benkosi? Du
har altid gjort sd meget. Du har succes med
din familie, med din forretning. Du har
tjent og velsignet mange, blandt andet mig.
Jeg ved ikke, hvordan du klarer det.

SOSTER B.: Vil du virkelig gerne vide det?
Hvis du scetter dig ned og lytter, sd fortceller
jeg dig min hemmelighed.

Hver morgen stdr jeg op for solen. Jeg tager
tgj pd og vasker mit ansigt og mine hoender.

Jeg loeser i skriften. Sd laver jeg en liste over,
hvad jeg skal lave den dag.

Jeg toenker pd dem, jeg kan tjene. Jeg beder
for at kende Guds vilje. Og jeg lytter.

Nogle gange begynder jeg at teenke pd nav-
nene eller ansigterne pd forskellige personer.
Jeg tilfojer dem til min liste.

KOFI: Er det derfor, at du altid ved, hvem
der har brug for hjcelp?

SOSTER B.: Ja, Kofi. Og jeg beder om
styrke og visdom. Jeg beder Gud om at
»hellige [min] gerning«. Det stdr der i 2
Nefi 32.

Jeg takker ham. Jeg lover, at jeg vil gore mit
bedste. Jeg beder ham om at gore det, som
jeg ikke kan gore.

Sd kigger jeg pd min liste. Jeg skriver »1« ud
for den vigtigste ting og derefter »2«.

KOFI: Hvordan ved du, hvordan du skal
prioritere?

SOSTER B.: Jeg Iytter, ndr jeg beder! Og sd
gar jeg i gang. Jeg kigger pd nummer 1 og pro-
ver at udfpre den forst og derefter nummer 2.

Nogle gange cendrer tingene sig. Hellig-
dnden siger til mig, at jeg skal gore noget
andet. Det er godt.

Jeg arbejder meget hdrdt, men jeg fpler fred.
Jeg ved, at Gud vil hjeelpe mig.

Sd med min liste og med Anden udfprer jeg
det, der betyder noget, Kofi.

KOFT: Dette lyder sd let og alligevel sveert.

SOSTER B.: Du har ret! Ndr jeg endelig

er parat til at gd i seng, sd beder jeg. Jeg
rapporterer til vor himmelske Fader. Jeg
forteeller ham, hvordan dagen er gdet. Jeg
stiller sporgsmadl. Jeg sporger, hvad jeg kan
gore bedre. Jeg lytter. Jeg meerker ofte hans
keerlighed. Jeg ved, at han hjcelper mig, ndr
jeg forsager at gore noget for andre. Sd foler
jeg fred Kofi, og sd sover jeg.

KOFI: Det er godt, mor Benkosi. Jeg vil

gerne fole den fred. Jeg vil gerne bruge min
tid. Jeg vil gerne arbejde og tjene bedre.

SOSTER B.: Du bliver nodt til at opgive de
ting, der ikke betyder noget, Kofi. Du skal
bruge din tid pd det, der betyder noget. Og
Gud vil veere med dig, hvis dine gnsker er
oprigtige.

KOFI: Mange tak.

SOSTER B.: Gd nu min spde dreng. Der er
meget, du skal nd!

»Tid er den kapital,
der findes pa jorden
... Hvis den bruges
korrekt, bringer den
det, som vil @ge jeres
velveere, bekvemme-
lighed og tilfredshed.
Lad os overveje dette
0g ikke leengere sidde
med haenderne i sko-
det og spilde tiden.«

BRIGHAM YOUNG, i
Discourses of Brigham
Young, udv. John A.
Widtsoe, 1954, s. 214
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3 VAR LYDIG

Overvej: Hvilke love skal jeg adlyde for at blive mere selvhjulpen?

Se: »Lydighed medferer velsignelser« (Hvis du ikke har mulighed for at
se videoen, sa lees neeste side).

Droft: Lydighed mod Guds love og principper forer til &ndelige og timelige

velsignelser. Hvilke oplevelser har du haft, som beviser det?
Laes: Lare og Pagter 130:20-21; udtalelse af Joseph Smith (til hgjre)

Ov dig: Se pa skemaet herunder. Leeg meerke til, hvordan lydighed mod spe-
cifikke love fgrer til specifikke velsignelser. Der er allerede skrevet

nogle eksempler.

Brug nogle minutter til at:

1. Skrive nogle specifikke velsignelser, som du ensker i din
jobsagning, beskeftigelse eller uddannelse. Brug den hajre
kolonne.

2. Brug venstre kolonne til at skrive de love, som du kan adlyde
for at modtage disse velsignelser.

ADLYD MODTAG

Love eller principper Velsignelser
Visdomsordet (L&F 89)

Tiende og offerydelser (Mal 3:10-12).

Bedre helbred, storre kundskab

Ga pa arbejde hver dag og komme til tiden

Spis sundt og dyrk regelmaessigt motion

Ov dig: Skriv to eller tre specifikke mader, hvorved du kan gge din lydighed

mod de love, du veelger:

Fortsat beskzeftigelse og mulighed for at spare op

Man undgar at have mange sygedage pa arbejdet

»Der er en lov, uigen-
kaldeligt fastsat i him-
len for denne verdens
grundleeggelse, pa
hvilken alle velsignelser
er baseret — og nar vi
opnar en hvilken som
helst velsignelse fra
Gud, er det ved lydig-
hed mod den lov, pa
hvilken den er baseret.«

L&P 130:20-21

»Jeg gjorde dette til
mit valgsprog: Nar
Herren befaler det, sa
ger det.«

JOSEPH SMITH, i History
of the Church, 2:170

Timelige og andelige velsignelser, succes i vores arbejde, beskyttelse



Forpligt dig:

Mit fundament: Principper, feerdigheder og vaner

Forpligt dig til at udfere folgende handlinger i lobet af ugen. Sat

kryds i de sma kasser, nar du har udfert hver opgave:
Qv dig i at vaere lydig hver eneste dag.
Undervis din familie i dette princip.
Fortseet med at udeve de tidligere principper.

LYDIGHED MEDFOQRER VELSIGNELSER

Hvis du ikke har mulighed for at se videoen, sa lees dette manuskript.

Sikke et storsldet lpfte! »Den, som holder
[Guds] befalinger, modtager sandhed og lys,
indtil han bliver herliggjort ved sandheden
og ved alt« (L&P 93:28) ...

Mine brodre og sostre, den store prove i dette
liv er lydighed. »Og vi vil prove dem hermed
for at se, om de vil gore alt, hvad Herren
deres Gud vil befale dem« (Abr 3:25).

Frelseren erklcerede: »For alle, der vil have
en velsignelse ved min hdnd, skal efterleve
den lov, som er blevet fastsat som forudscet-
ning for denne velsignelse, samt dens betin-
gelser, som de blev indstiftet for verdens
grundleeggelse« (L&P 132:5).

Der findes intet storre eksempel pd lydighed
end vor Frelser. Paulus har om ham sagt:

»Skont han var spn, mdtte han lcere lydig-
hed af det, han led,

0g da han havde ndet mdlet, blev han
drsag til evig frelse for alle dem, som adly-
der ham« (Hebr 5:8-9).

Frelseren udviste cegte keerlighed til Gud
ved at fore et fuldkomment liv og ved at
cere den hellige mission, som var hans. Han
var aldrig hoven. Han var aldrig opblcest
af stolthed. Han var aldrig illoyal. Han var
altid ydmyg. Han var altid oprigtig. Han
var altid lydig ...

Da han stod over for smerten i Getsemane,
hvor han udholdt sd sveere lidelser, at
»hans sved blev som bloddrdber, der faldt
pd jorden« (Luk 22:44), var han eksemplet
pd den lydige son, da han sagde: »Fader,
hvis du vil, sd tag dette boeger fra mig. Dog,
ske ikke min vilje, men din« (Luk 22:42).

Som Frelseren sagde til sine forste apostle,
siger han til jer og mig: »Folg du mig« (Joh
21:22). Er vi villige til at adlyde?

Den kundskab, som vi sgger, de svar, vi
higer efter, og den styrke, som vi gnsker i
dag, for at kunne klare udfordringerne i en
kompleks og foranderlig verden, kan blive
vores, ndr vi villigt adlyder Herrens befalin-
ger. Jeg citerer atter Herrens ord: »Den, som
holder [Guds] befalinger, modtager sand-
hed og lys, indtil han bliver herliggjort ved
sandheden og ved alt« (L&P 93:28).

Det er min ydmyge bon, at vi md blive vel-
signet med de rige belpnninger, der er lovet
den lydige. I vor Herres og Frelsers Jesu
Kristi navn. Amen.

(Thomas S. Monson, »Lydighed medfoprer
velsignelser«, Liahona, maj 2013, s. 89, 92)

»HVis vi kan lide luksus
eller endda forne-
denheder mere, end
vi kan lide lydighed,

sa gar vi glip af de
velsignelser, som han
vil give til 0s.«

SPENCER W. KIMBALL, i
Teachings of Spencer
W. Kimball, red. Edward
L. Kimball, 1982, s. 212

Tip til formidleren

Tilskynd alle til at indga
og holde specifikke
forpligtelser og til at
undervise deres familie.
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4 ADMINISTRER PENGE

Overvej: Hvorfor er det sd sveert at administrere penge, og hvorfor er det sa

vigtigt?

Se: »Det vigtigste forstl« (Hvis du ikke har mulighed for at se videoen,
sa lees naeeste side).

Droft: Hvad laerte du af disse barn? Hvorfor skal vi holde styr pd vore

penge? Hvorfor skal vi spare penge sammen?

Laes: Udtalelse fra Bered alt, hvad der behpves; Lare og Pagter 104:78 (til
hgijre)

Ov dig: Her er fire trin, som du kan gennemga for at administrere dine
penge, sd du bedre kan tjene andre. Laes disse trin. Tal som

gruppe om, hvordan I kan gore det til en vane.

ARBEJD HARDT
OG FORNUFTIGT

Bevis over for din
arbejdsgiver, at du
arbejder hardt hver

eneste dag. Bevis, at du
er veerdifuld. Veer eerlig.

BETAL TIENDE OG
OFFERYDELSER

Nar du selv tjener penge,
sa betal tiende farst. Sa
kan Gud velsigne dig.

BRUG MINDRE,
END DU TJENER

Leeg et budget. Skriv
ned, hvad du tjener og
bruger. Undga geeld.
Tjen mere. Brug min-
dre, end du tjener.

Forpligt dig: Forpligt dig til at udfere fglgende handlinger i lobet af ugen. Seet
kryds i de smé kasser, ndr du har udfert hver opgave:

@v dig i at administrere dine penge hver dag.

Undervis din familie i dette princip.

Fortsaet med at udeve de tidligere principper.

»Betal tiende og
offerydelser ... Undga
geeld ... Brug et
budget ... Beslut,
hvordan | kan
begreense det, som |
bruger pa unedven-
dige ting [og] udvis
viljestyrke og hold
budgettet.«

BERED ALT, HVAD
DER BEHOVES:
FAMILIEOKONOMI,
2007, haefte, s. 3

SPAR SAMMEN

HVER DAG

Spar penge hver dag for
at fa mere fred og frihed.

»QOq videre, sandelig
siger jeq jer angaende
Jeres geeld: Se, det er
min vilje, at | betaler al
Jeres geeld.«

L&P 104:78

Tip til formidleren

Bed en om at
fortaelle, hvordan
disse principper er en
velsignelse for hans
eller hendes familie.
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DET VIGTIGSTE FORST!

Hvis du ikke har mulighed for at se videoen, s vaelg roller og lees manuskriptet.

OMGIVELSER: Dreng og pige klcedt i vok-
sentpj opforer sig ligesom deres forceldre.

DRENG: Sd er jeg hjemme, skat.
PIGE: Velkommen hjem. Ah, du ser treet ud.

DRENG: Det gor du ogsd. Du arbejder
meget hdrdt, gor du ikke?

PIGE: Det er vel meningen, at vi skal
arbejde, er det ikke?

DRENG: Jeg har tjent 10 i dag.

PIGE: Ah, sikken en velsignelse. Sd det
vigtigste forst. Lad os betale vores tiende.

DRENG: Men hvad hvis vi ikke har nok?
PIGE: Det er der, at troen kommer ind!

DRENG: OK. Hvad sd bagefter?

PIGE: Vi har brug for at kebe mad og bus-

billetter og betale husleje. Og sd ville det
veere rart, hvis vi kunne kobe en stol ...

DRENG: Men det kan vi ikke. Se her? Vi
har ikke penge nok.

PIGE: Kunne vi ldne nogen?

DRENG: De siger, at geeld er farligt. Vi
skal ikke ende i problemer.

PIGE: OK. Du har ret. Sd hvad gor vi med
det her?

DRENG: Lad os gemme dem! Man ved
aldrig, hvad der kommer til at ske.

PIGE: Det foles som en god idé. Men der
er ikke noget tilbage til sjov.

DRENG: Vi har hinanden! Og jeg vil prove
at tjene lidt mere.

PIGE: Jeg vil prove at bruge lidt mindre.

DRENG: Pd den mdde kan vi veere glade —
og selvhjulpne!

PIGE: Nemlig! Det var ikke sd sveert. Hvor-
for gor de voksne det sd vanskeligt?

DRENG: Ah, du ved. Det er bare sddan,
de voksne er!

»Der synes at vaere en
folelse af berettigelse
i tidsanden ... Nar vi
bliver bebyrdet med
overdreven gzeld, har
vi ... anbragt os selv

i selvforskyldt treel-
dom, hvor vi bruger
al vores tid og energi
og alle vore midler pa
at betale af pa vores
geeld ... Det er afgo-
rende, at vi ... laver en
oversigt over udgifter
0g opsparing — et
budget — og skelner
mellem ensker og
behov.«

ROBERT D. HALES, »Seek
and Attain the Spiritual
High Ground in Lifec,
CES-foredrag, mar. 2009,
s. 6-7; speeches.byu.edu



Mit fundament: Principper, feerdigheder og vaner

ARBEJDE:
TAG ANSVAR

»Derfor gav Gud
Herren mennesket,
Overvej: Hvorfor tror du, at vor himmelske Fader gerne vil have, at vi tager at det skulle handle
et personligt ansvar for vores liv? selv ... [og meend
Se: »Sedricks rejse« (Hvis du ikke har mulighed for at se videoen, sa laes ol hieler e i) i

selv at handle og ikke

veere genstand for
Droft: Hvordan bruger Sedrick sin handlefrihed og tager ansvar for sin handling.«

fremtid? Hvad ville der ske med Sedrick, hvis han gav andre skyl- 2 NEFI 2:16. 26
den for sine udfordringer? o

naeste side).

Laes: 2 Nefi 2:16, 26; Lare og Pagter 42:42 (til hojre) »Du ma ikke veere
doven, for den, der
er doven, skal ikke
spise arbejderens
brad, e heller beere
hans klaeder.«

Ovdig: Gasammen med et gruppemedlem i naerheden af dig. Laes sammen
nedenstdende udtalelse af profeten Joseph Smith. Han beskriver
sine omstaendigheder, da han voksede op. Dreft disse sporgsmal:

e Hvordan var hans timelige situation?
e Hvad leerer du af profetens ord om selvhjulpenhed?
e Hvad mente profeten med »vedvarende arbejde«?

L&P 42:42

»Eftersom min fars verdslige kar var meget trange, var vi ngdsaget til at arbejde
med vore haender som daglejere og pa anden made, som lejligheden bad sig.
Nogle gange var vi hjemme og andre gange ude og var ved vedvarende arbejde
i stand til at skaffe os et rimeligt underhold. «

Joseph Smith — Historie 1:55

Ov dig: Teenk pd, hvordan du kan tage et mere personligt ansvar for din
selvhjulpenhed. Skriv to eller tre ting, som du gerne vil &endre
ved det, du gor, eller ved din indstilling.

Forpligt dig: Forpligt dig til at udfere folgende handlinger i lobet af ugen.
Seet kryds i de sma kasser, nar du har udfert hver opgave:

Ov dig hver dag i at tage et ansvar.
Undervis din familie i dette princip.
Fortseet med at udove de tidligere principper.




Mit fundament: Principper, feerdigheder og vaner

SEDRICKS REJSE

Hvis du ikke har mulighed for at se videoen, sa lees dette manuskript.

.r.?l'i" "-.'l.-

t-f'!

"‘%’1*

SEDRICK: Jeg hedder Sedrick Kambesabwe.
Jeg bor i Den Demokratiske Republik Congo.

Jeg er medlem af SDH-Kirken.

Jeg er lokalmissioncer i landsbyen Kipu-
sanga. Jeg skal forberede mig til at tage pd
en rigtig mission. For at komme pd mission
skal jeg have et pas, som lige nu koster 250
amerikanske dollars.

Min far og jeg kober bananer for at tjene
penge. Nogle landsbyer producerer mange
bananer: Tishabobo, Lusuku og Kamanda.

Tishabobo ligger omkring 15 kilometer her-
fra. Lusuku er 30 kilometer voek. Kamanda
ligger ogsd 30 kilometer veek. Vi tager der-
hen og kpber bananer, og vi tager dem med
her tilbage og scelger dem.

Vi cykler for at komme hen til landsbyerne.
Vi kan tage fire eller seks bundter bananer
med.

Ndr jeg cykler, kan det tage halvanden
time hver vej, hvis cyklen virker, og jeg har
styrken til det. Ved middagstid, hvor der er
meget varmt, korer jeg langsomt pd grund
af varmen og solen.

Jeg kan cykle to ture om dagen, hvis jeg stdr
tidligt op om morgenen. Det er en god mdde
at betale for mit pas.

Nu tjener jeg lidt efter lidt penge, sd jeg
sparer op til bdde skoleudgifter og missi-
onen. Og nu, efter at have arbejdet i fire
dr, har jeg penge nok til et pas samt 70
dollars ekstra.

»Gud har udformet
dette jordeliv til at
kreeve naesten kon-
stant anstrengelse

.. Gennem arbejde
opretholder og beriger
vi livet ... Arbejde
opbygger og foraedler
vores karakter, skaber
skenhed og er et red-
skab, hvorved vi tiener
hinanden og Gud. Et
indviet liv er fyldt med
arbejde, somme tider
ensformigt ...somme
tider uveerdsat, men
altid arbejde, der for-
bedrer ... oplafter ...
og straeber efter.«

D.TODD
CHRISTOFFERSON,
»Betragtninger over et
liv viet til Gud«, Liahona,
nov. 2010, s. 17



Mit fundament: Principper, feerdigheder og vaner

6 LOS PROBLEMER

Overvej: Hvorfor tror du, at Herren tillader, at vi far problemer og udfordringer?

Se: »Lgs problemer og treef beslutninger« (Hvis du ikke har mulighed
for at se videoen, sa lees naeste side).

Droft: Hvad gjorde faret for at hjeelpe grisen med at lgse sit problem? (Taenk
pa, hvordan hun hjalp ham med at identificere det rette problem,
se pa sine muligheder og derefter beslutte sig og handle).

Laes: Eter 2 og 3 (lees kun uddragene til hgjre)
Dreft: Hvad gjorde Jereds bror for at lgse sit problem?

Ov dig: Nedenfor er tre trin, som du kan gennemga for at lgse alle slags
problemer med bgn og tro. Lees dem sammen med et medlem
af gruppen og tal bagefter om dem. I ber begge finde et specifikt
problem, som I star overfor, og sd gennemga trinene.

FIND FREM TIL
Hvad er det virkelige problem?

Beslut og handl
Bed om vejledning.

Beslut dig. Handl Und.ersag

derpé i tro. Gode LOS mulighederne
resultater? Hvis ikke, Hvilke mulige l@snin-
sa afprav trin 1-3 igen. PROBLEMER ger er der?

Giv ikke op! Hvilken er den bedste?

Qv dig: Velg et problem, som I star over for som familie, og skriv det her:

Arbejd i lgbet af ugen sammen med din familie pa at lase proble-
met. Husk, giv ikke op! Det tager tid at lgse problemer og fore-
tage @ndringer.

Forpligt dig: Forpligt dig til at udfere folgende handlinger i lobet af ugen. Saet
kryds i de sma kasser, nar du har udfert hver opgave:

Qv dig i trinene til at lgse det problem, du beskrev ovenfor.
Undervis din familie i dette princip.
Fortseet med at udeve de tidligere principper.

»Jereds bror anrabte

Herren og sagde ...
Jeqg har lavet fartajerne
[og] i dem findes der
intet lys ... Og Herren
sagde ...: Hvad vil |, at
Jeg skal gere ...? [Og
Jereds bror] smeltede
seksten sma sten ud
af en klippe ... og
anrabte igen Herren
og sagde: ... jeg ved,
o Herre, at du har al
magt ... rer derfor ved
disse sten ... sa de kan
lyse i market.«

ETER 2:18-19, 23; 3:1, 4

Tip til formidleren

Tilfaj enerqgi til
samtalen. Fa alle
til at tage del.



Mit fundament: Principper, feerdigheder og vaner

LOS PROBLEMER OG TRAF BESLUTNINGER

Hvis du ikke har mulighed for at se videoen, sa vaelg roller og lees manuskriptet.

}‘
_—a

GRIS: Jeg er sulten! Bondemanden er voek.
Hans dreng er doven, og jeg far ikke noget
mad. Hvad skal dog jeg gore?

FAR: Gris? Gris! Hvad er der i vejen?

GRIS: 1 vejen? I vejen? Det er tydeligt, er
det ikke? Jeg sulter!

FAR: Hmmm. Det er ikke dit problem.

GRIS: Huh? Hvad mener du? Jeg er sulten!
Og den dovne dreng udforer ikke sit arbejde.

FAR: Korrekt, men det er hans problem. Dit
problem er: Hvor kan du finde noget mad?

GRIS: Mig? Finde mad?
FAR: Lige preecis. Hvilke muligheder har du?
GRIS: Oh, jeg kunne blive her og vente!

FAR: Det er en mulighed. Hvordan vil det
fungere?

GRIS: Ja ... hmmm ... hvis jeg kunne
komme ud herfra, sd kunne jeg mdske finde
noget mad i affaldsdyngen.

FAR: Det er ogsd en mulighed. Jeg lagde
meerke til, at drengen ikke har lukket ldgen.

GRIS: Ja, men jeg har aldrig nogensinde
veeret udenfor. Og mdske er der alligevel
ikke noget mad.

FAR: Nd, men det er pd tide, at du beslutter
dig — bliv eller gd.

GRIS: OK. Det er mit problem, ikke?
FAR: Jeps.

GRIS: Og affaldsdyngen er min bedste
mulighed.

FAR: Det tror jeg.

GRIS: Sd jeg bliver ngdt til at beslutte mig
0g handle.

FAR: Det ser sddan ud.

GRIS: OK ... nu er det nu ... nu gor jeg det.
[Begynder at spise]. Hej, Fdr, det er rigtigt
godt, det her.

FAR: Super, Gris!

»Der er nogen gange
brug for kreative
tilgange for at tilpasse
sig til lokale forhold. Vi
har generelle retnings-
linjer og principper,
men Herren forventer,
at vi selv hjzelper til
med at lese vore egne
problemer ... Vi er
taenkende, fornuftige
mennesker. Vi har
evnen til at identificere
vore behov, planlegge,
seette mal og lose vore
problemer ... Alt for
ofte holder folk fast

i ideer, opfindelser

og tilgange til livet,
der ikke virker. Den
kreative tilgang er en
disciplineret tilgang for
at imadekomme livets
behov.«

ROBERT D. HALES, »Every

Good Gift«, New Era,
aug. 1983, s. 8-9



Mit fundament: Principper, feerdigheder og vaner

BLIV ET,
ARBEJD SAMMEN

\_,

Overvej:

Se:

Droft:
Laes:
Qv dig:

Hvad vil det sige at »blive et«? Hvad har det at gore med at blive
selvhjulpen?

»P4& Herrens mdde« (Hvis du ikke har mulighed for at se videoen,
sa laes neeste side.)

Hvad laerer dette budskab os om at tjene og hjelpe hinanden?
Moses 7:18; Lare og Pagter 104:15-17 (til hojre)

Udfor folgende aktivitet:

1. Tenk pa talenter, kontakter eller andre ressourcer, som du har.
Hvordan kan dine gaver hjeelpe andre medlemmer af gruppen
til at blive mere selvhjulpne. Skriv dine ideer ned.

2. Tal som gruppe sammen om de talenter, kontakter og andre
ressourcer, som I har skrevet ned. Skriv kontakter eller ressour-
cer, som de andre har, ned.

3. Skriv nu herunder de ressourcer, der er tilgeengelige pa Kirkens
selvhjulpenhedscenter, deriblandt mentorer, computere osv.
Hvorfor har du brug for dem?

4. Hvilke ressourcer har du, som kan hjalpe dig og de andre til at
blive selvhjulpen?

5. Hvordan kan du hjeelpe de andre pa deres vej mod selv-
hjulpenhed?

6. Hvordan kan du bruge de andres hjeelp?

»0Oqg Herren kaldte sit

folk ZION, fordi de var
af ét hjerte og ét sind

og levede i retfeerdig-

hed; og der var ingen

fattige blandt dem.«

MOSES 7:18

»0Og det er min
hensigt at serge for
mine hellige, for alt

er mit. Men det ma
nedvendigvis gares pa
min egen made; og
se, dette er den made,
hvorpa jeg, Herren,
har bestemt, at der
skal serges for mine
hellige: At de fattige
skal ophgjes, ved at de
rige gares ydmyge. For
Jorden er fuld, og der
er nok og mere til.«

L&P 104:15-17




Mit fundament: Principper, feerdigheder og vaner

Laes: Du kan gore folgende for at gve dig i at blive ét:

e Hjalp din familie med at blive mere forenet og arbejde sammen.

¢ Tal med medlemmer af din menighed, som er selvhjulpne.
Sperg dem, hvem eller hvad der hjalp dem. Spgrg om, de vil

veare din mentor!

e Besopg tre steder i dit lokalsamfund, hvor der er ressourcer, der
kan hjeelpe dig til at blive mere selvhjulpen. Skriv ned, hvor-
dan de kan hjelpe. Begynd at bruge dem!

Forpligt dig:

Forpligt dig til at udfere fglgende handlinger i lobet af ugen. Seet

kryds i de sma kasser, ndr du har udfert hver opgave:

Qv dig i at arbejde sammen med andre (arbejd sammen
med din familie, folk fra menigheden og lokalsamfundet
som naevnt ovenfor).

Undervis din familie i dette princip.
Fortsaet med at udeve de tidligere principper.

PA HERRENS MADE

Hvis du ikke har mulighed for at se videoen, sa lees dette manuskript.

PRAESIDENT EYRING: Principperne for
oprettelsen af Kirkens velfoerdsprogram
findes ikke kun pd ét bestemt tidspunkt
eller sted. De findes til alle tider og pd alle
steder ...

Mdden at gore det pd er klar. De, der har
samlet mere, skal ydmyge sig for at hjcelpe
dem i ngd.

De, der har i overflod, skal frivilligt ofre
noget af deres egen komfort, tid, evner og
ressourcer for at afhjoelpe de nodlidendes
lidelser. Og hjeelpen skal gives pd en mdde,
der gger modtagerens evne til at sprge for
sig selv [og derefter sprge for andre].

Hvis det bliver udfort pd denne mdde,
Herrens mdde, kan der ske formidable ting.
Bdde giver og modtager bliver velsignet.

(Henry B. Eyring, tale holdt ved indvielsen
af Velfoerdscenteret i Sugarhouse i Utah,
juni 2011, Ids.org; ordene i den firkantede
parentes er tilfojet af proesident Eyring i et
interview i marts 2014).

PRAESIDENT UCHTDORE: Brodre og
sostre, vi har hver iscer en forpligtelse ved
pagt om at veere fplsomme over for andres
behov og tjene, som Frelseren gjorde, ved at
reekke ud, velsigne og lpfte dem omkring os.

Ofte kommer svaret pd vores bpn ikke, mens
vi er pd vore knage, men ndr vi er pd vore
fodder og tjener Herren og dem omKring os.
Uselviske tjenestegerninger og hengivenhed
forcedler vores dnd, fjerner skeellene fra vore
dndelige pjne og dbner himlens vinduer. Ved
at blive svaret pd en andens bon finder vi
ofte svaret pd vore egne.

Dieter F. Uchtdorf, » Venter pd vejen til
Damaskus«, Liahona, maj 2011, s. 76.

»Nar vi samarbejds-
villigt arbejder sam-
men ... kan vi opna
alting. Nar vi ger det,
fierner vi et menne-
skes svaghed ved at
sta alene og erstatter
det med styrken ved
mange, som tjener
sammen. «

THOMAS S. MONSON,

»Church Leaders Speak
Out on Gospel Values,
Ensign, maj 1999, s. 118



Mit fundament: Principper, feerdigheder og vaner

KOMMUNIKER:
ANMOD OG LYT

Overvej:

Se:

Droft:

Laes:
Droft:

Qv dig:

e Sparg: »Forstod jeg det?«
e \ent pa svaret og lyt.

Har du nogensinde oplevet, at vor himmelske Fader har besva-
ret dine bgnner angdende et arbejde, din virksomhed eller din
uddannelse.

»Skab opdrift« (Hvis du ikke har mulighed for at se videoen, sa laes
naeste side).

Hvordan siger praesident Uchtdorf, at vi kan lefte os fra verdslige
bekymringer? Er der tidspunkter, hvor vi ikke genkender svarene
pé vore bonner? Er det at lytte en vigtig del af ben?

Lare og Pagter 8:2; &ldste Nelsons citat (til hajre)

Tal sammen som gruppe om disse spergsmal: Hvorfor er det vigtigt
at kunne lytte? Hvordan kan det at lytte omhyggeligt hjaelpe os i
vores arbejde?

Udfor denne aktivitet for at forbedre din evne til at lytte:

e Las sammen som gruppe trinene nedenfor og tal kort om dem.

* Bed en eller to fra gruppen om at fortalle de andre om en
udfordring eller et spergsmdl, som de har. Alle de andre bor
lytte, mens de fglger disse trin.

e Sporg de medlemmer af gruppen, som talte, om, hvordan de
havde det, da gruppen virkelig provede at lytte.

KONCENTRER DIG

e Fokuser pa talerens ord og
kropssprog.
o Afbryd ikke.

SPORG

»Jeq vil tale til dig i
dit sind og i dit hjerte
ved Helliganden, som
skal komme over dig,
og som skal bo i dit
hjerte.«

L&P 8:2

»I vil blive velsignet,
nar | leerer at lytte og
derefter lytter for at
leere af bern, forzeldre,
aegtefeeller, medmen-
nesker og kirkeledere,
som alle vil forage
Jeres evne til at hore
rad fra det hgje.«

RUSSELL M. NELSON, »Lyt
for at leere«, Stjernen,
juli 1991, s. 24.

PASKON

e Kig pa taleren.

e Brug sma ord som »ja« eller
»OK«.

¢ Sig tak til taleren.

GENNEMGANG
e Sig: »Sa det, du siger, er ...«
¢ Gentag derpa det, du harte.



Forpligt dig:

Mit fundament: Principper, feerdigheder og vaner

Forpligt dig til at udfere fglgende handlinger i lobet af ugen. Seet

kryds i de sma kasser, ndr du har udfert hver opgave:
v dig i trinene for at blive bedre til at lytte sammen med

din familie:

= Bed en i familien om at forteelle om en udfordring eller
et speorgsmal, som han eller hun har.

» Qv digi trinene til at lytte, ndr du lytter til udfordringen.
Undervis din familie i dette princip.
Fortsaet med at udeve de tidligere principper.

SKAB OPDRIFT

Hvis du ikke har mulighed for at se videoen, sa lees dette manuskript.

PRAESIDENT UCHTDOREF: For at fd et
fly i luften md man skabe opdrift. Inden for
aerodynamikken sker opdriften, ndr en luft-
masse bevoeger sig hen over en flyvinge pd
en sddan mdde, at trykket under vingen er
storre end trykket over vingen. Ndr opdriften
bliver storre end tyngdekraftens troek, hoever

flyet sig fra jorden og begynder at flyve.

Vi kan ogsd skabe opdrift i vores dndelige
liv. Ndr den kraft, der skubber os mod
himlen, er stprre end de fristelser og bekym-
ringer, som troekker os ned, kan vi stige til
vejrs og sveeve ind i Andens rige ...

Skont der er mange evangeliske principper,
som kan hjcelpe os til at opnd opdrift, ville
jeg gerne fokusere pd ét iscer.

[Bon!]

Bon er et af evangeliets principper, som

kan skabe opdrift. Bon rummer kraften til
at heeve os fra vore jordiske bekymringer.
[Bon kan haeve os] op gennem fortvivielsens
skyer [eller] mgrke til en klar og strdlende
horisont.

En af de storste velsignelser og privilegier og
muligheder, vi har som bprn af vor himmel-
ske Fader, er, at vi kan kommunikere med
ham [gennem bon]. Vi kan tale med ham
om vore erfaringer, provelser og velsignel-
ser. Vi kan lytte efter og modtage himmelsk
vejledning fra Helligdnden [ndr som helst
0g hvor som helst].

(Dieter E. Uchtdorf, »Bon og den bld hori-
sont«, Liahona, juni 2009, s. 3, 4; ordene i
de firkantede parenteser er tilfpjet af proesi-
dent Uchtdorf i et interview i marts 2014)

»Vor himmelske Fader
harer sine barns
indtreengende benner
overalt fra jorden om
mad at spise, om tgj
til at deekke deres
krop og om den veer-
dighed, der kommer
af at kunne serge for
sig selv.«

HENRY B. EYRING,
»Muligheder for at
gere godt«, Liahona,
maj 2011, s. 22

»Vi ma bede vor
himmelske Fader om
hjeelp og seqge styrke
gennem hans Sans
Jesu Kristi forsoning.
I bade det timelige
og det andelige giver
[dette] os mulighed for
at blive fremsynede
forsargere for os selv
0g andre.«

ROBERT D. HALES, »Veer
fremsynede forsgrgere
timeligt og andeligtc,
Liahona, maj 2009, s. 7



Mit fundament: Principper, feerdigheder og vaner

9 HOLD UD

»Udholdenhed ses
hos dem ... som ikke
Overvej: Hvordan kan vi leere at fortseette med at arbejde pa en opgave, ind- GivEr e, selv nar
til den er ferdig? andre siger: >Det kan
. . ) ) ikke lade sig gare.<«
Se: »Blot en stenhugger« (Hvis du ikke har mulighed for at se videoen, -
sa laes neeste side). : :
) »Udholdenhedc, Liahona,
Drgft: Hvordan larer vi at fortsatte, selv nar det er svaert? Hvordan pavir- maj 2005, s. 51

ker vores tillid til Herren vores evne til at holde ud?

»lad ... os ... holde
ud i det lab, der
ligger foran os.«

HEBRZAERNE 12:1

Laes: Udtalelse af preesident Faust; Hebraeerne 12:1; Leere og Pagter 58:4
(til hajre)

Ov dig: Arbejd sammen for at leere denne mdde med at holde ud og over-
vinde udfordringer:

e Las sammen som gruppe hvert trin i skemaet nedenfor. »For efter megen
e Vend dig mod en i gruppen. Sperg hinanden, om der er en modgang kommer
pligt eller en opgave, som de star overfor, der er meget sveer. velsignelserne.«

¢ Hjeelp hinanden med at gennemga de fire trin nedenfor og tal L&P 58:4

om den sveare pligt eller opgave.

e Forpligt jer overfor hinanden til, at I vil holde ud - at I vil blive
ved, indtil pligten eller opgaven er udfert pa en god made.

HAV EN HUSK AT ERSTAT GA FREMAD |
POSITIV ARBEJDE FRYGT TALMODIGHED
INDSTILLING SAMMEN MED TRO OG MED MOD
Teel dine velsignelser. Bed venner, bekendte, Undga tvivl. Husk, Giv aldrig, aldrig, aldrig
gruppemedlemmer at Herren har al op; hold ud i tro.
og andre om hjaelp. magt. Pakald ham og

accepter hans vilje.

»Giv ikke efter for den fristelse, der besnaerede Laman og Lemuel. Da de fik den overveeldende opgave at
skaffe Labans plader, star der i optegnelsen, at de knurrede og sagde, at det var en svaer opgave, de havde
faet befaling om at udfere. Og de mistede muligheden og deres belgnning. | stedet bgr jeres holdning var
ligesom deres bror Nefis: »Jeg vil tage afsted og gare det, som Herren har befalet« (se 1 Ne 3:5-7).«

Thomas S. Monson, Teachings of Thomas S. Monson, 2011, s. 54



Mit fundament: Principper, feerdigheder og vaner

Ovdig: Velg en udfordring, som din familie star over for. Brug metoden
ovenfor og find to eller tre mader, hvorpa du kan ga fremad i tro
og med tillid til, at Gud vil serge for dig:

Forpligt dig: Forpligt dig til at udfere folgende handlinger i lobet af ugen. Seet

kryds i de smd kasser, ndr du har udfert hver opgave:
v dig i at holde ud pa de mdder, som du har fundet frem

til ovenfor.

Undervis din familie i dette princip.
Fortsaet med at udeve de tidligere principper.

BLOT EN STENHUGGER

Hvis du ikke har mulighed for at se videoen, sa laes dette manuskript.

AZALDSTE HOLLAND: John R. Moyle var
en pioner fra England, der krydsede USA
med en hdandkeerre. Han slog sig ned i
Alpine i Utah omkring 35 kilometer fra
templet i Salt Lake City.

Brigham Young kaldte bror Moyle til at
veere den pverste tilsynsforende for alt sten-
huggeriet under opforelsen af templet i Salt
Lake City.

For at veere sikker pd at veere pd arbejde
mandag morgen kl. 8 begyndte bror Moyle
at gd hjemmefra kl. 2 om morgenen man-
dag morgen. Han afsluttede sin arbejdsuge
kl. 17 om fredagen, hvorpd han begyndte
at gd hjem og var forst hjemme Kort for
midnat. Han gentog denne arbejdsplan
uge efter uge i neesten 20 dr under opforel-
sen af templet.

Da han i en af disse weekender var hjemme,
sparkede en af hans keer ud under malk-
ningen og ramte hans ben og knuste knog-
len lige under det ene knce.

Da der ikke fandtes nogen loegehjcelp pd
gdrden, tog familien og venner en dor af
heengslerne og bandt ham fast til den som
et midlertidigt operationsbord. De tog derpd
den sav, som de havde brugt til at save
grene af et neerliggende troe og amputerede
hans ben nogle fd tommer under knceet.

Da benet endelig begyndte at hele, tog bror
Moyle et stykke tree og snittede et kunstigt
ben. Forst gik han rundt i huset. Derpd gik
han rundt pd gdrdspladsen. Endelig gik han
rundt omkring pd sin ejendom.

Da han fplte, at han kunne klare smerten,
speendte han benet pd og gik de 35 kilome-
ter til templet i Salt Lake City, kravlede op
pa stilladset og mejslede med sin hammer i
hdnden denne erkleering: »Helliget Herren«.

(Se ogsd Jeffrey R. Holland, »Som duer til

vores vindue«, Liahona, juli 2000, s. 92-93).

»Vi har et ansvar for
at heeve os fra det
middelmadige til det
kompetente, fra fiasko
til resultater ... Det er
vores opgave at blive
til det bedste, vi kan.
En af Guds sterste
gaver til os er gleeden
ved at prave igen, for
ingen fiasko behaver
at veere endegyldig.«

Se THOMAS S. MONSON,
»Den indre vilje«,
Stjernen, juli 1987, s. 61



Mit fundament: Principper, feerdigheder og vaner

O VIS RETSKAFFENHED

Overvej:

Se:

Droft:

Laes:
Qv dig:

Hvorfor tror du, at Herren elsker folk pé grund af deres »hjertes
retskaffenhed«? (Se Lare og Pagter 124:15).

»Hvad kan et menneske give som vederlag for sit liv?« (Hvis du
ikke har mulighed for at se videoen, sd lees neeste side).

Hvad vil det sige at vere retskaffen? Pa hvilke smd mader kan
folk give deres sjeel veek for at fa ting i dette liv?

Trosartiklerne 1:13; Mosija 4:28 (til hgjre)

Bedem dig selv i forhold til de folgende omrader.

Skriv et tal foran hver af udsagnene for at vise, hvor ofte du ger tingene. 1 = aldrig,
2 = nogen gange, 3 = ofte, 4 = naesten altid, 5 = altid

Forpligt dig:

1. Jeg overholder alle mine lgfter, forpligtelser og pagter.

2. Jeg er fuldstaendig sandfeerdig i det, jeg siger, og i de optegnelser, jeg farer.
3. Jeg overdriver ikke for at fa ting til at se bedre ud, end de er.

4. Jeg afleverer alt det, jeg laner, og jeg tager ikke noget, der ikke tilhgrer mig.
5. Jeg er fuldsteendig tro mod min aegtefzelle i ord og gerninger.

6. Jeg snyder aldrig, selv nar jeg ved, at jeg ikke bliver opdaget.

7. Nar jeg finder noget, der ikke er mit, afleverer jeg det til ejeren.

8. Jeg betaler altid penge tilbage, som jeg har lant, deriblandt PEF-Ian fra Kirken.

Forpligt dig til at udfere fglgende handlinger i lgbet af ugen. Seet

kryds i de smé kasser, ndr du har udfert hver opgave:
Ov dig i at veere retskaffen hver dag.
Undervis din familie i dette princip.
Fortsaet med at udeve de tidligere principper.

»Vi tror, at vi skal veere
aerlige.«

TROSARTIKLERNE 1:13

»0q jeg @nsker, at |
skal huske, at hver
den blandt jer, som
laner af sin neeste, skal
give det, som han
laner, tilbage, sadan
som han har aftalt, for
ellers begar du synd;
0g maske vil du for-
anledige din neeste til
0gsa at bega synd.«

MOSIJA 4:28

Tip til formidleren

Hjeelp allesammen
til at fokusere pa
handling — ikke
bare ord.



Mit fundament: Principper, feerdigheder og vaner

HVAD KAN ET MENNESKE GIVE SOM VEDERLAG FOR SIT LIV?

Hvis du ikke har mulighed for at se videoen, sa lees dette manuskript.

ZLDSTE ROBERT C. GAY: Frelseren
stillede engang sine disciple folgende sporgs-
mdl: »Hvad kan et menneske give som
vederlag for sit liv?«

Det er et spprgsmdl, som min far for dr til-
bage lcerte mig at overveje omhyggeligt. Da
jeg var barn, gav mine forceldre mig pligter
derhjemme, som jeg fik lommepenge for. De
penge, lidt over 3 kroner om ugen, brugte
jeg ofte pd at gd i biografen. Dengang
kostede en billet 1,50 krone for en 11-drig.
Det gjorde, at jeg havde 1,50 krone tilbage
til slik, som kostede 30 pre stykket. En film
med 5 stykker slik! Det kunne ikke blive
meget bedre.

Det gik fint, indtil jeg blev 12. Da jeg en
eftermiddag stod i keen, blev jeg klar over,
at billetprisen for en 12-drig var 2,10 kro-
ner, og det betpd to stykker slik mindre. Jeg
var ikke helt klar til det offer, sd jeg sagde
til mig selv: »Du ser ud som for en uge
siden. « Jeg trddte derefter frem og bad om
billetten til 1,50 krone. Billetdamen fortrak
ikke en mine, og jeg kobte mine scedvanlige
fem stykker slik i stedet for tre.

Opstemt over mit resultat styrtede jeg senere
hjem for at forteelle min far om mit store
kup. Da jeg stod og udpenslede detaljerne,
sagde han ingenting. Da jeg var feerdig, kig-
gede han blot pd mig og sagde: »Min son,
vil du scelge din sjeel for 60 gre? « Hans ord
gennemborede mit 12-drige hjerte. Det var
en lektie, jeg aldrig har glemt.

(Se Robert C. Gay, »Hvad kan et menneske
give som vederlag for sit liv?«, Liahona,
nov. 2012, s. 34).

»Retskaffenhed
betyder altid at gere,
hvad der er godt og
rigtigt uanset falgerne.
Det vil sige, at vi er
retskafne helt nede
fra bunden af vores
sjeel, ikke kun i vore
handlinger, men hvad
er er endnu vigtigere
0gsa i vore tanker og
i vores hjerte ... At
lyve lidt, snyde lidt og
drage lidt uretfeerdig
fordel er ikke accep-
tabelt for Herren ...
Den hajeste belenning
for retskaffenhed er
Helligandens stadige
ledsagelse, [som vil]
vejlede os i alt, hvad
Vi gar.«

Se JOSEPH B.

WIRTHLIN, »Personlig
retskaffenhed«, Stjernen,
juli 1990, s. 27, 29



Mit fundament: Principper, feerdigheder og vaner

SOG VIDEN OG
UDDANNELSE

»Saq flittigt, og
leer hinanden
Overvej: Profeterne har sagt, at uddannelse er ngglen til muligheder. Hvilke visdomsord, ja, seq
beviser har I set pa, at dette er tilfaeldet? visdomsord i de
bedste beger; streeb
efter at leere, ja, ved
studium og ogsa

Se: »Guds herlighed er intelligens« (Hvis du ikke har mulighed for at se
videoen, sa lees neeste side).

Droft: Hvorfor mener Alexander, at livslang laering er vigtigt? Hvad synes ved tro ... gr und—.
Emelda om uddannelse og om at studere flittigt? Hvordan hjalp leg ... et undervis-
et PEF-1an hende? Var det en god grund til at stifte geeld? ningens hus.«

Laes: Leare og Pagter 88:118-119; Hdndbog 2, 6.1.1 (til hgjre) L&P 88:118-119

Ov dig: Vi kan fortsette hele vores liv med at leere. Skriv i boksen neden-
for noget, som du for nyligt har leert fra de forskellige kilder til

. [Kirkens medlemmer]
leering.

bar forbedre deres
evne til at laese, skrive
og regne pa et grund-

NOGET, SOM JEG FOR NYLIG HAR laeggende niveau.
e LART FRA DISSE KILDER D¢ bor 73 53 maget
uddannelse, som de
Fqlk omkring mig, kan, bade boglig eller
mine ledere teknisk uddannelse,
hvor det er muligt.«
Livserfaringer HANDBOG 2, 6.1.1

Bager og medier

Klasselokale/lserere

Skrifterne, templet,
Helligdnden

Droft: Hvordan kan du blive ved med at leere og udvikle dig hver dag?

Forpligt dig: Forpligt dig til at udfere folgende handlinger i lobet af ugen. Sat
kryds i de smé kasser, ndr du har udfert hver opgave:

Se efter muligheder for at leere og skriv det ned, som
du leerer.
Undervis din familie i de forskellige kilder til livslang
leering. Teenk pd méder, hvorpd din familie kan f& mere
uddannelse — bdde voksne og bern.
Fortsaet med at udeve de tidligere principper.




Mit fundament: Principper, feerdigheder og vaner

GUDS HERLIGHED ER INTELLIGENS

Hvis du ikke har mulighed for at se videoen, sa vaelg roller og laees manuskriptet.

FORTZELLER: Alexander er en mand fra
Peru, som har indviet sit liv til at lcere og
undervise. Han fortalte folgende:

ALEXANDER: Da jeg var ung, lcerte min

far os at studere og at veerdscette uddannelse.

Der er to ting, som vi i dette liv kan gpre for
at gd fremad og udvikle os. For det forste
skal vi veere trofaste og holde ud til enden.
For det andet skal vi studere og lcere.

Jeg har igennem mit liv loert, at uddannelse
er det vigtigste timelige middel, vi har til at
opnd vore mdl i livet.

Da jeg tog pd mission, vidste jeg ikke sd
meget om evangeliet, men jeg havde et stort
pnske om at gpre det rette og lcere.

Det var ikke i klasselokaler, men jeg tror,
at min mission var det tidspunkt i mit liv,
hvor jeg lcerte mest.

Jeg udnytter mulighederne for at lcere, hvor
end jeg er: Derhjemme, pd arbejdet, i Kir-
ken, pd universitetet eller endda i bussen.
Jeg prover altid at lgere noget.

Templet er det vigtigste sted i mit liv og den
bedste skole pd jorden.

FORTAZLLER: Emelda er en omvendt til
Kirken fra Sydamerika, og hun realiserede
sin drom gennem et ldn fra den selvsup-
plerende uddannelsesfond. Hun bar sit
vidnesbyrd:

EMELDA: Jeg skylder ikke kun mig selv, at
jeg klarer mig godt, men ogsd Kirken! Jeg
vidste, at da jeg sluttede mig til Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige, ville jeg opnd
storre dndelighed, men jeg havde aldrig
forestillet mig, at det akademisk ville dbne
dore for mig ...

Det at tilslutte mig Kirken fik mig i sand-
hed til at vdgne op. Det fik mig til at indse,
at jeg har ansvaret for min egen skeebne ...
Uanset vore nuveerende omsteendigheder,
eller hvordan vi har det, sd er jeg ikke i tvivi
om, at min himmelske Fader har nogle
gode planer for os.

»Vi har pligt til at
indtage vore pladser i
forretningsverdenen,
indenfor videnskaben,
i regeringen, indenfor
leegevidenskaben og
undervisningssektoren,
Ja, inden for ethvert
veerdigt og nyttigt
erhverv. Det er vores
pligt at leere at arbejde
med vore haender

0g vores hjerne, sa

vi kan udmeerke os

i verden og veere til
velsignelse for hele
menneskeheden. «

Se GORDON B. HINCKLEY,
»En by, der ligger pa

et bjerg«, Stjernen,

nov. 1990, s. 8



Mit fundament: Principper, feerdigheder og vaner

Overvej:
Se:

Droft:

Laes:
Laes:
Droft:

Forpligt dig:

FASTHOLD FOKUS,

MODTAG ORDINANCER

Hvad afholder os fra at gore det, der har storst betydning?

»Ger det vigtigste« (Hvis du ikke har mulighed for at se videoen, si
lees naeste side).

Hvilke betydningslase ting foretager folk sig og spilder deres tid?
Herren befalede Joseph Smith, at der skulle bygges templer,
selvom Kirkens medlemmer var meget fattige. Hvorfor?

Laere og Pagter 84:20-119; 136:4; 1 Nefi 18:2 (til hajre)
»Loven om jordbehandling« (pd naeste side)

Hvad &benbarede Herren for seldste Widtsoe i templet? Hvad
abenbarede Herren for Nefi pd bjerget?

Nar vi seger at veere selvhjulpne, hvorfor er det sa vigtigt at vaere
tempelveerdig?

Lees skriftstedet nedenfor sammen med en makker. Hvad betyder
det for dig, at vi gennem tempeltjeneste er forberedt til at mod-
tage alt, hvad der er ngdvendigt i vores liv? Tal om, hvad det
betyder for jeres liv og jeres mal om at veere selvhjulpen.

»Og tilsted du, hellige Fader, at alle de, der tilbeder i dette hus,
ma ... blive forberedt til at modtage alt, hvad der er ngdvendigt.«

Laere og Pagter 109:14-15

Forpligt dig til at udfere fglgende handlinger i lgbet af ugen. Seet
kryds i de sma kasser, ndr du har udfert hver opgave:
@v dig i at veere tempelvardig hver dag.
Undervis din familie i dette princip. Leer dem, hvordan det
at komme i templet vil hjeelpe dem til at fa succes andeligt
og timeligt, og tal med dem om, hvad I skal gere for at
modtage Herrens kraft, som findes i tempelordinancerne.
Fortsaet med at udeve de tidligere principper.

»Derfor tilkendegi-
ves guddommelig-
hedens kraft i dets
ordinancer.«

L&P 84:20

»0Oq dette skal vaere
vor pagt: At vi vil
vandre i overens-
stemmelse med alle
Herrens ordinancer.«

L&P 136:4

»Jeg byggede [skibet]
pa den made, som
Herren havde vist mig;
derfor var det ikke pa
menneskers made. Og
Jeq, Nefi, gik op pa
bjerget ofte, og jeg
bad ofte til Herren;,
derfor viste Herren
mig store ting.«

1 NEFI 18:2-3




Mit fundament: Principper, feerdigheder og vaner

GOR DET VIGTIGSTE

Hvis du ikke har mulighed for at se videoen, sa lees dette manuskript.

FORTAZELLER: Et fly forulykkede i Florida
en mork decemberaften. Flere end 100
mennesker blev dreebt. Det befandt sig kun
30 kilometer fra sikkerhed.

PRESIDENT UCHTDOREF: Efter ulykken
forspgte havarieksperter at fastsld drsagen.
Landingsstellet var blevet scenket ned, som
det skulle. Flyet var i perfekt teknisk stand.
Alt virkede som det skulle — bortset fra én

ting: En enkelt udbreendt pcoere. Denne lille

peere — til en veerdi af én krone — indledte
en keedereaktion, som i sidste instans
forte til, at flere end 100 mennesker led en
tragisk dod.

Selvfplgelig var poeren, der ikke virkede,
ikke skyld i ulykken; den skete, fordi
bescetningen rettede opmeerksomheden
mod noget, som i gjeblikket syntes at
betyde noget, mens man mistede det, der
var vigtigst, af syne.

Tilbgjeligheden til at fokusere pd det uvee-
sentlige pd bekostning af det voesentlige
ser man ikke kun blandt piloter, men hos
alle. Vi befinder os alle i risikogruppen

... Er jeres tanker og hjerte rettet mod de

kortvarige, flygtige ting, som betyder noget i
gjeblikket, eller mod det, som betyder mest?

(Se Dieter F. Uchtdorf, »Det er et stort arbejde,
jeg er i gang med, sd jeg kan ikke tage der-
ned«, Liahona, maj 2009, s. 59, 60).

LOVEN OM JORDBEHANDLING

ZLDSTE WIDTSOE: I adskillige dr havde
jeg med offentlig stotte samlet tusindvis af
data om emnet jordfugtighed sammen med
mine medarbejdere, men jeg kunne ikke
udlede nogen generel regel ved at gennemgd
dem. Til sidst gav jeg op.

Min hustru og jeg tog i templet den dag for
at glemme fiaskoen. I det tredje begavelses-
veerelse kom lpsningen ud af ingenting, som
nu er blevet trykt for lang tid siden ...

Det er den gave, der kommer til dem,
kommer i templet, fordi det er et sted, hvor
man kan forvente at fd dbenbaringer. Jeg
beerer mit personlige vidnesbyrd om, at
dette er sandt.

(I Alan K. Parrish, Modern Temple Wor-
ship, s. 156-157)

»Herren vil velsigne os,
nar vi deltager i tem-
peltjenestens hellige
ordinancer. Velsig-
nelser, der ikke alene
begreenses til vores
tieneste i templet. Vi
vil blive velsignet i

alt det, vi har med at
gere. Vi bliver beretti-
get til Herrens inter-
esse for vore forhold,
bade de andelige og
de timelige.«

BOYD K. PACKER, The
Holy Temple, 1980, s. 182



SIDSTE AKTIVITET:
Ga fremad og tjen

Overvej:

Laes:

Droft:
v dig:

Baseret pd skriftstederne og citatet til hajre, hvordan kan det at
miste os selv i andres tjeneste i virkeligheden redde os?

Nu, hvor du har fuldfert Mit fundament, vil vi tilskynde dig til igen
at teenke over radet i princip 7. Preesident Uchtdorf sagde:

»Uselvisk hengivenhed og tjenestegerninger foraedler vores and,
fierner skzellene fra vore andelige gjne og abner himlens vin-
duer. Ved at blive svaret pa en andens bgn finder vi ofte svaret
pa vore egne.«

Dieter F. Uchtdorf, »Venter pa vejen til Damaskus, Liahona, maj 2011, s. 76.

Hvordan kan det at tjene andre dbne »himlens vinduer« i jeres liv?

Laeg sammen med din gruppe eller din familie en plan om at gore
en af folgende ting:

1. Lav et tjenesteprojekt i dit lokalsamfund. Du kan tjene de
syge pa et hospital, bringe mad til et bernehjem eller vaelge en
anden aktivitet.

2. Besweg Kirkens naermeste slaegtshistoriske center sammen med
din familie. Forbered din sleegtshistorie ved at bruge haftet
Min sloegt: Beretninger, der bringer os sammen. Tag derefter i
templet og udfer hellige ordinancer
for afdgde familiemedlemmer l

3. Meld dig som frivillig i et selvhjul-
penhedscenter eller tjen som gruppe-
formidler. Vaer personlig mentor for
nogen pa deres vej til selvhjulpenhed.

Min Slaegt
Beretninger, der bringer os sammen

»Den, der vil frelse sit
liv, skal miste det; men
den, der mister sit liv
pa grund af mig, skal
finde det.«

MATTHAUS 16:25

»Nar | er i jeres med-
menneskers tjeneste,
er | blot i jeres Guds
tjeneste.«

MOSLA 2:17

»Formalet med bade
timelig og andelig
selvhjulpenhed er at
lofte os selv op pa
et hajere sted, sa vi
kan lafte andre med
behov.«

ROBERT D. HALES, »Ga
i sig selv: Nadveren,
templet og opofrelse

i tjenestenc, Liahona,
maj 2012, s. 36



Mit fundament: Principper, feerdigheder og vaner

Jeg, , har deltaget i en
selvhjulpenhedsgruppe arrangeret af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige
og har opfyldt fplgende krav for fuldferelse:

Jeg var veeret til mindst 10 ud af 12 meader.
Jeg har arbejdet med alle 12 principper og leert min familie dem.
Jeg har ferdiggjort den sidste opgave.

Jeg har arbejdet med og opbygget et fundament af evner, principper og vaner
til at blive selvhjulpen. Jeg vil fortseette med at anvende dem i mit liv.

Deltagerens navn Deltagerens underskrift Dato

Jeg bekreefter, at denne deltager har fuldfert de krav, der er naevnt ovenfor.

Formidlerens navn Formidlerens underskrift Dato

Bemcerk: Et bevis kan udstedes pd et senere tidspunkt af stavens eller distriktets
selvhjulpenhedskomité.

VIL DU FORTSATTE PA DIN
VEJ TIL SELVHJULPENHED?

»Hvad slags meend burde | derfor vaere? Sandelig
siger jeg til jer: Ligesom jeg er.«
3 NEFI 27:27




HANDL

ansvarligt hver dag

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

DANISH

47702123

74110 " 3
12374 110
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