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JOHDANTO

Hyvit veljet ja sisaret

Herra on julistanut: “Minun tarkoitukseni on huolehtia pyhistdni”
(OL 104:15). Tama ilmoitus on Herran lupaus siitd, ettd Han

antaa ajallisia siunauksia ja avaa tien omavaraisuuteen, milla
tarkoitetaan kykydamme huolehtia itsemme ja perheenjasentemme
toimeentulosta.

Taman Perustukseni-Kirjasen tarkoituksena on auttaa kirkon jdsenia
oppimaan uskon, koulutuksen, ahkeran tydnteon ja Herraan
turvaamisen periaatteita ja toteuttamaan niitd kdytannossa.
Néiden periaatteiden omaksuminen ja niiden mukaan eldaminen
mahdollistaa sen, ettd voitte saada enemmén Herran lupaamia
ajallisia siunauksia.

Kehotamme teitd tutkimaan ndita periaatteita uutterasti ja
soveltamaan niitd kdaytantoon sekd opettamaan niitd perheellenne.
Kun teette niin, saatte siunauksia eldméssanne. Opitte, kuinka
toimia polullanne kohti suurempaa omavaraisuutta. Teitd
siunataan suuremmalla toivolla, rauhalla ja edistymisella.

Tieddttehdn, ettd olette taivaallisen Isdmme lapsia. Hian rakastaa
teitd eikd koskaan hylkda teitd. Han tuntee teidit ja on valmiina
antamaan teille omavaraisuuden hengellisid ja ajallisia siunauksia.

Parhain terveisin

ensimmadinen presidenttikunta
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ALOITTAMINEN

Pohtikaa: Miksi Herra haluaa minun tulevan omavaraiseksi? Kun meista tulee “Omavaraisuus — — on
omavaraisia, kuinka meista tulee enemman Hinen kaltaisiaan? olennaisen tirked osa
niin hengellista kuin
ajallistakin hyvinvoin-
tiamme. — — Pelastusta
Keskustelkaa: Mitd ndissd sanomissa luvataan? Mika on teiddn velvollisuutenne? el voi saavuttaa min-
kdan muun periaat-

Lukekaa: Lukekaa yhdessd ryhmdnd ensimmaisen presidenttikunnan kirje
(sivulla 2) ja presidentti Monsonin sanat (oikealla).

Lukekaa: Lukekaa OL 29:34 (oikealla). T
teen nojalla.
Keskustelkaa: Mitd opitte jakeen OL 29:34 perusteella koulutuksesta, tytpaikan THOMAS S. MONSON,
saamisesta tai liikeyrityksen perustamisesta? Miksi on tarkeda "Yksilo ja perhetta
ymmartaa tama tOtuu57 koskevan huoltotyon

paaperiaatteet”, Valkeus,

Lukekaa: Perustukseni-Kirjanen on tdrked osa omavaraisuusryhman kokouk- )
helmikuu 1987, s. 3

sia. Ryhmdn jdsenet, jotka osallistuvat kokouksiin ja pitavat

sitoumuksensa, voivat saada kurssitodistuksen LDS Business “Kaikki on minulle hen-
Collegesta. Ottakaa esiin sivu 29 ja lukekaa, mitd kurssitodis- gellistd, enkd miné ole
tuksen saaminen edellyttaa. milloinkaan antanut

Kirjasen Perustukseni 12. periaatteessa kerrotaan, kuinka teille ajallista lakia.”

tarkeitd temppelitoimitukset ovat omavaraisuudelle. Voimme OL 29:34
perheemme kanssa valmistautua jo nyt tata oppiaihetta

varten. Aloittakaamme sukumme tutkiminen kayttamalla

kirjasta Sukuni: Kertomuksia, jotka tuovat meiddt yhteen.

Sukuni Vahvistamme kaikkia elimdmme osa-alueita, kun pidimme
= liittomme kunniassa ja autamme esivanhempiamme

- g 4 saamaan siunauksia.

Vinkki avustajalle

Luota aineistoon.
Noudata ohjelmaa.
Hallitse ajankayttda
tehokkaasti.

..K\\—/
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OSOITA USKOA
JEESUKSEEN KRISTUKSEEN

“Ja minun tarkoituk-
seni on huolehtia
Pohtikaa: Kuinka uskoni Jeesukseen Kristukseen vaikuttaa omavaraisuuteeni? pyhistani.”

Katsokaa: ”Exercise Faith in Jesus Christ” [Osoita uskoa Jeesukseen OL 104:15
Kristukseen] (saatavana sivustolla srs.lds.org. Ellette voi katsoa
tatd videota, lukekaa seuraavalla sivulla oleva teksti.)

Keskustelkaa: Miti sellaista voitte tehda osoittaaksenne uskoa Jeesukseen
Kristukseen, mika auttaisi teitd tulemaan omavaraisemmiksi?

Lukekaa: Lukekaa OL 104:15 (oikealla).

Toteuttakaa: Valitse yksi alla olevista lausumista ja lue se itseksesi. Mieti,
kuinka tdma pyhien kirjoitusten kohta soveltuu itseesi, kun pyrit
omavaraisuuteen. Kerro ajatuksistasi ryhmalle.

Koska Daniel ei lakannut rukoilemasta, hanet heitettiin leijonien luolaan, mutta Jumala "l&hetti enkelin sulkemaan leijonien
kidan, — — eika hanessa ollut mitadn vammaa, silld han oli luottanut Jumalaansa”. Dan. 6:23-24 (Ks. myds jakeet 17-22.)

"Kaikki on mahdollista sille, joka uskoo. — — Poika jai makaamaan elottoman nakdisena. — — Mutta Jeesus tarttui hanta
kadesta ja auttoi hanet jalkeille, ja han nousi.” Mark. 9:23, 26-27 (Ks. myos jakeet 17-22, 24-25.)

"Huutakaa ketojenne katraiden puolesta, jotta ne lisdantyisivat.” Alma 34:25

Herra antoi Lehille Liahonan, joka opastaisi hanen perhettdan, ja “se toimi heille heiddn uskonsa mukaisesti Jumalaan ——.
[Kun] he olivat velttoja ja unohtivat osoittaa uskoaan ja uutteruuttaan, — — heidan matkansa [ei] edistynyt.” Alma 37:40-41

"Tuokaa taydet kymmenykset aarrekammioon — —, ja koetelkaa minua nyt talla tavalla — —, enk& mina avaa teille taivaan
ikkunat ja vuodata teille siunausta, niin ettei ole kylliksi tilaa ottaa sitd vastaan.” 3. Nefi 24:10

Nalanhadan aikana Elia pyysi erdsta leskivaimoa antamaan viimeisen ateriansa hanelle. Elia lupasi, etta naisen uskon
tahden Herra antaisi talle ruokaa, eikd naisen ruoka koskaan loppunut. Ks. 1. Kun. 17.

"Han — — ruokki teita [40 vuotta] mannalla — —. Han halusi osoittaa teille, ettei ihminen ela ainoastaan leivasta, vaan kai-
kesta mita Herra sanoo.” 5. Moos. 8:3
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Toteuttakaa: Kirjoita kaksi tapaa, joilla voit osoittaa uskoa Jeesukseen
Kristukseen:

Sitoutukaa: Pohdi viikon aikana muita edelld olevia lausumia ja pyhien
kirjoitusten kohtia ja sitoudu toimimaan seuraavasti. Laita rasti
ruutuun, kun olet suorittanut kyseisen tehtdvin:

Osoita uskoa Jeesukseen Kristukseen joka pdiva.
Opeta tatd periaatetta perheellesi.

OSOITA USKOA JEESUKSEEN KRISTUKSEEN

Ellette voi katsoa tdtd videota, lukekaa sen sijaan oheinen teksti.

kastuivat. He kdvelivit veteen — he toimi-
vat. Sen jdlkeen tuli voima — vesi jakautui.

Uskomme usein: "Kunhan ensin ymmdrrdn
asian tdydellisesti, niin sitten vasta ryhdyn
toimintaan.” Olen sitd mieltd, ettd ymmiydir-
rdmme jo tarpeeksi voidaksemme aloittaa.
Meilld on kdsitys oikeasta suunnasta.

Usko on periaate — todellakin toiminnan
ja voiman periaate. Tosi usko kohdistuu ja
keskittyy Herraan Jeesukseen Kristukseen ja
johtaa aina toimintaan.

VANHIN BEDNAR: Toiminnan aloit-

taminen on uskon osoittamista. Israelin

lapset kantoivat liitonarkkua. He tulivat ~ (David A. Bednar, "What Must I Do?”,
Jordanille. Heille luvattiin, ettd he voisivat ~Leadership Pattern -video, 2014; David A.
menndi joen poikki kuivaa maata myiten. ~ Bednar, "Etsikdd oppimista uskon Kautta”,

Milloin vesi jakautui? Kun heiddn jalkansa puhe Kirkon koululaitoksen uskonnon-
opettajille, 3. helmikuuta 2006, lds.org/

media-library.)

“Toisen Mooseksen
kirjan luvussa 14 israeli-
laiset [kirosivat] Moo-
sesta, joka oli vienyt
heidéat — kaikesta pdét-
taen jarjenvastaisesti —
Punaisellemerelle [paik-
kaan, josta ei voinut
paeta]. Kun heilla oli
edessddn Punainen-
meri ja kannoillaan
faraon sotajoukot, he
eivdt osanneet odottaa
—— ndkevéansa kapeaa
polkua, joka luotiin
ennenndkemattomalla
tavalla. Mutta niin
tapahtui!”

NEAL A. MAXWELL,
"On the Straight and
Narrow Way”, New Era,
elokuu 1971, s. 42
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KAYTA AIKAA
VIISAASTI

Pohtikaa:

Katsokaa:

Keskustelkaa:

Toteuttakaa:

LAADI LUETTELO
TEHTAVISTA

Laadi joka aamu
luettelo tehtavista
asioista. Lisaa
luetteloon niiden
henkildiden nimig,
joita voit palvella.

Sitoutukaa:

Miksi aika on yksi Jumalan suurimmista lahjoista?

"The Gift of Time” [Ajan lahja] (Fi videota? Lukekaa seuraavalla
sivulla oleva teksti.)

Mité opitte sisar Benkosilta?

Kun toteutat seuraavat viisi vaihetta joka pdivd, kaytat aikasi
hyvin. Lue ne kaikki. Tekiko sisar Benkosi ndama asiat?

RUKOILE ASETA ASIAT ASETA
Rukoile johda- TARKEYSJAR- TAVOITTEITA,
tusta. Kuuntele. JESTYKSEEN TOIMI

Sitoudu teke-
maan parhaasi.

Kuuntele Henkea.
Aseta tavoitteita.
Ole ahkera. Aloita
tarkeimmasta
asiasta ja jatka luet-
telossa eteenpadin.

Numeroi tarkeim-
mat asiat. Merkitse
kaikkein tarkein
asia numerolla 1,
seuraavaksi tarkein
numerolla 2, ja
niin edelleen.

Aloita heti. Kirjoita tdhdn tyokirjaan tai erilliselle paperille.
Toteuta 1. vaihe: Laadi luettelo huomenna tehtévistd asioista.
Naiden tulisi olla tarkeitd tehtdvid, jotka liittyvit tyohosi, opin-
toihisi tai palvelemiseen Kirkossa tai perheessd — ei pelkistdan
pdivittdisid askareita.

Toteuta 2. ja 3. vaihe.

Toteuta huomenna 4. ja 5. vaihe.

Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavat. Laita rasti
ruutuun, kun olet suorittanut kyseisen tehtdvin:

Toteuta ndma vaiheet joka pdiva kdyttaaksesi aikasi vii-
saammin.

Opeta tatad periaatetta perheellesi.
Toteuta edelleen myds edellistd perustuksen periaatetta.

ANNA
SELONTEKO

Anna joka ilta
rukouksessa
selonteko tai-

vaalliselle Isélle.

Esita kysymyksia.

Kuuntele. Tunne
Hanen rakkautensa.

Tee parannusta.

“Silla katso, tdma
eldmé on ihmisille aika
valmistautua kohtaa-
maan Jumala; niin,
katso, tdmdn eldman
paiva on ihmisille
péiva tehda tydnsa.”
ALMA 34:32

Vinkki avustajalle

Kun ryhmdn jasenilla
on kysymyksid, auta
heitd 16ytamdaan itse
vastauksia niihin.
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AJAN LAHJA

Ellette voi katsoa tdtd videota, jakakaa roolit ja lukekaa oheisen tekstin vuorosanat.

KOFI: Hei, sisar Benkosi. Mitd kuuluu?
SISAR BENKOSI: Kuinka sind voit, Kofi?

KOFI: Voi, sisar Benkosi. Minulla on aina

kiire. Pitdd kdydd tdissd ja palvella ja aut-

taa perhettdni — — ja pelaan jalkapalloakin.
Aikani ei riitd kaikkeen!

SISAR B.: Kofi, sinulla on kaikki aika.
KOFI: Mita?

SISAR B.: Poikani, Jumala on antanut
meille suuren lahjan — meiddn aikamme.
Meididin tiytyy tehdd ajallamme sitd, mikd
on kaikkein tdrkeintd.

KOFI: Mutta miten, sisar Benkosi? Sind
olet aina tehnyt paljon. Olet saanut kokea
menestystd perheessdsi ja tyossdsi. Olet
palvellut monia ja ollut siunauksena
monille, minullekin. En ymmdirrd, miten
teet sen.

SISAR B.: Haluatko todella tietdd? Jos istut
hiljaa ja kuuntelet, kerron sinulle salaisuu-
teni.

Herddn joka aamu ennen auringonnousua.
Pukeudun, pesen kasvoni ja kdteni.

Luen pyhid kirjoituksia. Sen jdlkeen laadin
luettelon kaikesta, mitd minun pitdisi sind
pdivdnd tehdd.

Mietin, keitd voisin palvella. Rukoilen tie-
tdadkseni Jumalan tahdon. Ja kuuntelen.

Joskus mieleeni tulee ihmisten nimid tai
kasvoja. Lisddn ne luettelooni.

KOFI: Siksikd sind aina tieddt, kuka juuri
silloin tarvitsee apuasi?

SISAR B.: Niin, Kofi. Ja rukoilen voimaa
ja viisautta. Rukoilen, ettd Jumala pyhit-
tdisi minun tekoni. Siitd kerrotaan luvussa
2. Nefi 32.

Kiitdan Hdantd. Lupaan tehdd parhaani.
Pyyddn Hdntd tekemddn sen, mihin en itse

pysty.

Sitten katson luetteloani. Merkitsen kaik-
kein tdarkeimmdn asian numerolla 1, seu-
raavaksi tdarkeimmdn numerolla 2.

KOFI: Mistd tieddt asioiden tdrkeysjdrjes-
tyksen?

SISAR B.: Rukoillessani mind kuuntelen!
Sitten ryhdyn tyéhon. Katson numeroa 1 ja
yritdn tehdd sen ensin, sitten numeron 2.

Joskus tulee muutoksia. Pyhd Henki kehot-
taa minua tekemddn jotakin muuta. Se
sopii.

Teen lujasti toitd, mutta tunnen rauhaa.
Tieddn, ettd Jumala auttaa minua.

Niinpd mind luetteloni ja Hengen avulla
teen sitd, mikd on tdrkeintd, Kofi.

KOFI: Se kuulostaa samalla sekd yksin-
kertaiselta ettd vaikealta.

SISAR B.: Olet oikeassa! Kun valmistau-
dun viimein menemddn vuoteeseen, mind
rukoilen. Annan selonteon taivaalliselle
Isdlle. Kerron Hdnelle, kuinka pdivini on
sujunut. Esitdn kysymyksid. Kysyn, mitd
voin tehdd paremmin. Kuuntelen. Tunnen

usein Hdnen rakkautensa. Tieddn, ettd Hdn

voimistaa sen, mitd yritdn saada aikaan.
Sitten tunnen rauhaa, Kofi, ja nukahdan.

KOFI: Oikein hyvd, mamma Benkosi.
Haluan tuntea sitd rauhaa. Haluan kdyt-
tdd aikani hyvin. Haluan tehdd tyotd ja
palvella paremmin.

SISAR B.: Sinun pitdd luopua asioista,
jotka eivdt ole tdrkeitd, Kofi. Sinun pitdd

kdyttdd aikasi sithen, mikd on tdrkeintd. Ja

Jumala on kanssasi, jos teet oikein.
KOFI: Kiitos.

SISAR B.: Menehdn nyt, poikakulta.
Sinulla on paljon tekemistd!

“Maan padalld aika on
alnoa padgoma — —.
Oikein kadytettyna se
lisda teiddn mukavuut-
tanne ja tyytyvaisyyt-

tdnne. Pitdkddmme
tdma mielessémme,
dlkddmme istuko endéa
kddet ristissa aikaa

tuhlaten.”

BRIGHAM YOUNG,
julkaisussa Kirkon
presidenttien
opetuksia: Brigham
Young, 1997, s. 134
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3 OLE KUULIAINEN

Pohtikaa: Mitd lakeja minun tdytyy noudattaa tullakseni omavaraisemmaksi?

Katsokaa: "Obedience Brings Blessings” [Kuuliaisuus tuo siunauksia]
(Ei videota? Lukekaa seuraavalla sivulla oleva teksti.)

Keskustelkaa: Jumalan lakien ja periaatteiden noudattaminen johtaa hengellisiin
ja ajallisiin siunauksiin. Mitkd omat kokemuksenne todistavat
tastd?

Lukekaa: OL 130:20-21; Joseph Smithin lausunto (oikealla)

Toteuttakaa: Katso alla olevaa taulukkoa. Huomaa, kuinka kuuliaisuus tiettyja
lakeja kohtaan johtaa tiettyihin siunauksiin. Taulukkoon on mer-
kitty joitakin esimerkkeja.

Kéytd muutama minuutti seuraavasti:

1. Kirjoita, mitd tydonhakuun, itsendiseen ammatinharjoittami-
seen tai opiskeluun liittyvid siunauksia haluaisit saada. Kir-
joita ne oikeanpuoleiseen sarakkeeseen.

2. Kirjoita vasempaan sarakkeeseen luettelo laeista, joita voit
noudattaa saadaksesi nuo siunaukset.

“On olemassa laki — —
Johon kaikki siunaukset
perustuvat, ja kun

me saamme jonkin
siunauksen Jumalalta,
se tapahtuu kuuliaisuu-
desta sitd lakia kohtaan,
Johon se perustuu.”

OL 130:20-21

“Paétin noudattaa tata
sdantéa: Kun Herra
késkee, tee se.”

JOSEPH SMITH,
julkaisussa History of
the Church, osa 2, s. 170

NOUDATA OTA VASTAAN
Lakeja tai periaatteita Siunauksia
Viisauden sana (OL £9) Farempi terveys, suurta tietoa
Kymmenykset ja uhrilahjat (Mal. 2:10-12) Ajallisia ja hengellisid siunauksia, menestysté tydssimme, suojaa
Mene téihin ajoissa joka paivéa Tyoén jatkuminen ja mahdollisuus saada rahaa sddstoon
Syo terveellisesti ja harrasta likuntaa Vahemmén sairauspoissaoloja

sdanndllisesti

Toteuttakaa: Kirjoita kaksi tai kolme tapaa, joilla voit lisata kuuliaisuuttasi valit-
semiasi lakeja kohtaan:




Sitoutukaa:
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Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavat. Laita rasti

ruutuun, kun olet suorittanut kyseisen tehtidvin:
Ole kuuliainen joka paiva.
Opeta tétd periaatetta perheellesi.
Toteuta edelleen my0s edellisid perustuksen periaatteita.

KUULIAISUUS TUO SIUNAUKSIA

Ellette voi katsoa tata videota, lukekaa oheinen teksti.

Mikd loistava lupaus! ”Se, joka pitdd
[Jumalan kdskyt], saa totuutta ja valoa,
kunnes hdnet kirkastetaan totuudessa ja
hdn tietdd kaiken” [OL 93:28]. — —

Veljeni ja sisareni, tdmdn eldmdn suuri
koetus on kuuliaisuus. ”Koettelemme heitd
ndin”, Herra on sanonut, "ndhddksemme,
tekevdtko he kaiken, mitd Herra, heiddn
Jumalansa, kdskee heiddn tehdd”

[Abr. 3:25].

Vapahtaja julisti: ”Silld kaikki, jotka
haluavat saada siunauksen minun Kdsis-
tdni, pysykdot laissa, joka on mddrdtty sen
siunauksen saamiseksi, ja sen ehdoissa,
niin kuin on sdddetty ennen maailman
perustamista” [OL 132:5].

Suurempaa esimerkkid kuuliaisuudesta ei
ole kuin Vapahtajamme. Hdnestd Paavali
teki havainnon:

“Vaikka hdn oli Poika, hdn joutui kdrsimyk-
sistd oppimaan, mitd on kuuliaisuus.

Kun hdn oli saavuttanut tdydellisyyden,
hdnestd tuli iankaikkisen pelastuksen
tuoja, kaikkien niiden pelastaja, jotka ovat
hdnelle kuuliaisia.” [Hepr. 5:8-9.]

Vapahtaja osoitti aitoa Jumalan rakkautta
eldmadlld tdydellisen eldmdn ja pitamdlld
kunniassa pyhdn palvelutehtivinsd. Hdn ei
ollut koskaan ylimielinen. Hdn ei koskaan
poyhkeillyt ylpednd. Hdn ei ollut koskaan
petollinen. Hdn oli aina ndyrd. Hdn oli aina
vilpiton. Hdn oli aina kuuliainen. — —

Kohdatessaan Getsemanen Kdrsimyksen,
jolloin Hiin kesti sellaista kipua, ettd Hinen
hikensd oli kuin maahan putoilevia suuria
veripisaroita [ks. Luuk. 22:44], Hdn osoitti
olevansa kuuliainen Poika sanomalla: "Isd,
jos tahdot, niin ota tdmd malja minulta
pois. Mutta dlkdon toteutuko minun tahtoni,
vaan sinun.” [Luuk. 22:42.]

Aivan kuten Vapahtaja kdski varhaisia
apostolejaan, Hdn kdskee myds teitd ja
minua: “Seuraa sind minua” [Joh. 21:22].
Olemmeko me halukkaita tottelemaan?

Tieto, jota etsimme, vastaukset, joita
kaipaamme, ja voima, jota haluamme
tanddn kohdataksemme monimutkaisen ja
muuttuvan maailman haasteet, voivat olla
meiddn, kun olemme halukkaita tottele-
maan Herran kdskyjd. Lainaan jdlleen ker-
ran Herran sanoja: ”Se, joka pitdid hdnen
kdskynsd, saa totuutta ja valoa, kunnes
hdnet kirkastetaan totuudessa ja hdn tietdd
kaiken” [OL 93:28].

Noyrd rukoukseni on, ettd meitd siuna-
taan niilld runsailla palkinnoilla, jotka
kuuliaisille on luvattu. Jeesuksen Kristuk-
sen, meiddn Herramme ja Vapahtajamme
nimessd. Aamen.

(Thomas S. Monson, ”Kuuliaisuus tuo
siunauksia”, Liahona, toukokuu 2013,
5. 89,92.)

“Jos piddmme ylelli-
syystavaroista tai edes
valttdmattdomyystar-
vikkeista enemmdan
kuin piddmme kuu-
liaisuudesta, jgdmme
vaille niitd siunauksia,
Joita Han haluaisi
meille antaa.”

SPENCER W. KIMBALL,
julkaisussa Teachings
of Spencer W. Kimball,
toim. Edward L.
Kimball, 1982, s. 212

Vinkki avustajalle

Kannusta kaikkia
tekemdén erityisid
sitoumuksia ja
pitdmdan ne

sekéd opettamaan
perhettdan.



Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

HALLITSE
RAHANKAYTTO

“"Maksakaa kymmenyk-
set ja uhrit, — — valtts-
kéa velkaa, — — nou-
dattakaa talousarviota,
— — paattdkaa, kuinka
vahenndtte tarpeet-

Pohtikaa: Miksi rahankdyton hallitseminen on niin vaikeaa - ja niin tarkeaa?

Katsokaa: "First Things First!” [Tarkeimmat asiat ensin!] (Ei videota? Lukekaa

seuraavalla sivulla oleva teksti.)

Keskustelkaa:

Mita opitte ndiltd lapsilta? Miksi meiddn tulee tarkkailla rahan-
kayttoamme? Miksi meiddn tulee sddstda rahaa?

tomia kuluja — - [ja]
harjoittakaa itsekuria
eldmdlla talous-

Lukekaa: Lausunto julkaisusta Valmistakaa kaikki tarpeellinen; OL 104:78 : z
. arvionne mukaan.
(oikealla)
VALMISTAKAA KAIKKI
Toteuttakaa: Seuraavassa on nelja vaihetta, jotka voit toteuttaa hallitaksesi TARPEELLINEN:
rahankdyttodsi niin, ettd voit paremmin palvella muita. Lue PERHEEN RAHA-ASIAT,
nama vaiheet. Keskustelkaa ryhmadssa siitd, kuinka voitte ottaa ne lehtinen, 2007
tavaksenne.
TEE TOITA MAKSA KULUTA KASVATA
LUJASTI JA KYMMENYKSET VAHEMMAN KUIN SAASTOJASI
VIISAASTI JA UHRIT ANSAITSET JOKA PAIVA

Osoita tydnantajallesi,
ettd teet lujasti toita
joka paiva. Osoita
arvosi. Ole rehellinen.

Sitoutukaa:

Kun ansaitset henkil®-
kohtaista palkkaa,
maksa kymmenykset
ensin. Sitten Jumala
VOi siunata sinua.

Laadi talousarvio. Kirjaa

tulosi ja menosi. Valta

velkaa. Ansaitse enem-
man. Kuluta vahem-
man kuin ansaitset.

Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavat. Laita rasti

ruutuun, kun olet suorittanut kyseisen tehtidvan:
Hallitse rahankayttosi joka paiva.
Opeta tétd periaatetta perheellesi.
Toteuta edelleen my0s edellisid perustuksen periaatteita.

Laita rahaa saastoon
joka paiva saadak-
sesi enemman rau-

haa ja vapautta.

“Ja vield, totisesti mina
sanon teille teiddn
veloistanne: Katso,
tahtoni on, ettd te
maksatte kaikki
velkanne.”

OL 104:78

Vinkki avustajalle

Pyydé jotakuta
kertomaan, kuinka
ndmd periaatteet
siunaavat hdnen
perhettdan.



Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

TARKEIMMAT ASIAT ENSIN!

Ellette voi katsoa tédtd videota, jakakaa roolit ja lukekaa oheisen tekstin vuorosanat.

HENKILOT: Pieni poika ja tytti aikuisten
vaatteissa, esittdvdit omia vanhempiaan.

POIKA: Kotona ollaan, rakas.

TYTTO: Tervetuloa kotiin. Voi, sindpd
ndytdt visyneeltd.

POIKA: Niin sindkin. Teet lujasti tgitd, vai
mitd?

TYTTO: No, meiddnhdn kuuluu tehdd
toitd, eiko niin?

POIKA: Ansaitsin tinddn 10 rahaa.

TYTTO: Oi, mikd siunaus. Siis, tiarkeim-
mdt asiat ensin. Me maksamme kymme-
nyksemme, eiko niin?

POIKA: Mitd jos meilld ei ole tarpeeksi?
TYTTO: Siind tarvitaankin uskoa!
POIKA: Selvi. Mitd seuraavaksi?

TYTTO: No, meiddn tiytyy ostaa ruokaa
ja bussiliput sekd maksaa vuokra. Ja sitten
olisi mukavaa ostaa tuoli. — —

POIKA: Mutta me emme voi, ndetko?
Meilld ei ole tarpeeksi rahaa.

TYTTO: Voisimmeko me lainata vihdin?

POIKA: Sanotaan, ettd velkaantuminen on
vaarallista. Me emme halua joutua pulaan.

TYTTO: Selvd. Olet oikeassa. Mitd me siis
teemme tdlle?

POIKA: Laitetaan se sddstoon! Eihdn sitd
tiedd, mitd voi tapahtua.

TYTTO: Se tuntuu oikealta. Mutta meille
ei jdd mitddn hauskanpitoon.

POIKA: Meilldhdn on toisemme! Ja yritdn
ansaita enemmdn.

TYTTO: Mind yritin kuluttaa vihemmdn!

POIKA: Silld tavalla voimme olla onnelli-
sia — ja omavaraisia!

TYTTO: Oikein! Eihdn se ollut vaikeaa.
Miksi aikuiset pitdvidit sitd niin vaikeana?

POIKA: No, tieddthdn. Aikuiset vaan ovat
sellaisia!

“Nykyajan kulttuurissa
ndyttdd vallitsevan
tarve saada osamme.

— — Kun taakkanamme
on liiallinen velka,
olemme — — asettuneet
itse aiheuttamaamme
orjuuteen kdyttden
kaiken aikamme,
kaiken tarmomme
Ja kaikki varamme
velkojemme takaisin-
maksuun. —— On valt-
tdmatonta, ettd me
[laadimme] kdyttbvara-
Ja sddstésuunnitelman
— talousarvion — ja ero-
tamme halut tarpeista.”

ROBERT D. HALES,
"Etsikaa elamassa
hengellisesti ylavaa
maata ja nouskaa sinne”,
kirkon koululaitoksen
takkavalkeailta nuorille
aikuisille, maaliskuu
2009; speeches.byu.edu



Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

TYO: OTA
VASTUUTA

“Sen vuoksi Herra
Jumala salli ihmisen toi-

Pohtikaa: Miksihdn taivaallinen Isd haluaa meiddn ottavan itse vastuun mia omasta puolestaan
elamastimme? — — [ja miehet ja naiset
Katsokaa: ”Sedrick’s Journey” [Sedrickin matka] (Ei videota? Lukekaa seuraa- ovat vapaita toimi-
valla sivulla oleva teksti.) maan omasta puo-
lestaan eikd olemaan
Keskustelkaa: Miten Sedrick kdyttdd tahdonvapauttaan ja ottaa vastuun tulevai- toiminnan kohtejta.”

suudestaan? Mitd Sedrickille tapahtuisi, jos hdn syyttéisi haasteis-

A 2. NEFI 2:16, 26
taan muita?

Lukekaa: 2. Nefi 2:16, 26; OL 42:42 (oikealla) “Ald ole laiska, silld se,
Toteuttakaa: Kidnny ldhelldsi olevan ryhman jasenen puoleen. Lukekaa yhdessa J o/%?n /?'S/fah e s/ag
alla oleva profeetta Joseph Smithin lausunto. Han kuvailee kasvu- YO a./?iorr';/?" ?n e

vuosiensa olosuhteita. Keskustelkaa ndistd kysymyksista: paa €ika pitaa taman

vaatteita.”
OL 42:42

e Millaisissa ajallisissa olosuhteissa héin eli?
* Mité opitte profeetan sanojen perusteella omavaraisuudesta?
e Mitd profeetta tarkoitti sanoilla “lakkaamatta tyotd tehden”?

"Koska isani aineelliset olot olivat hyvin rajalliset, meidan oli valttamaténta tehda
tyota kasillamme paivapalkkalaisina ja muulla tavoin, kun saimme mahdolli-
suuden. Toisinaan olimme kotosalla, toisinaan muualla, ja lakkaamatta ty6ta
tehden pystyimme hankkimaan riittavan toimeentulon.”

JS-H 55

Toteuttakaa: Mieti, kuinka voit ottaa enemman henkilokohtaista vastuuta
omavaraisuudestasi. Kirjoita kaksi tai kolme tapaa, joilla haluat
muuttaa toimintaasi tai asenteitasi.

Sitoutukaa: Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtdvit. Laita rasti
ruutuun, kun olet suorittanut kyseisen tehtdvan:

Ota vastuuta joka paiva.
Opeta tatd periaatetta perheellesi.
Toteuta edelleen my0s edellisid perustuksen periaatteita.

\_/



Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

SEDRICKIN MATKA

Ellette voi katsoa tata videota, lukekaa oheinen teksti.

SEDRICK: Nimeni on Sedrick Kambe-
sabwe. Asun Kongon demokraattisessa
tasavallassa. Olen MAP-kirkon jdsen.

Olen seurakuntaldhetyssaarnaaja Kipusan-
gan kyldssd. Minun tdaytyy valmistautua,
jotta voin ldhted Idhetystyohdn toiseen
maahan. Voidakseni ldhted Idhetystydhin
tarvitsen passin, joka maksaa nykyddn 250
Yhdysvaltain dollaria.

Ansaitaksemme rahaa isdni ja mind
ostamme banaaneja. Joissakin kylissd
tuotetaan paljon banaaneja: Tishabobossa,
Lusukussa ja Kamandassa.

Tishabobo on vajaan 15 kilometrin pddssd
tddltd. Lusukuun on matkaa ldhes 30 kilo-

metrid. Kamandaankin on ldhes 30 kilomet-

rid. Menemme sinne ja ostamme banaaneja,
jotka tuomme tinne myytdavdksi.

Menemme kyliin polkupydrilld ajaen.
Voimme ottaa mukaamme neljd tai kuusi
banaaniterttua.

Pydridlld matkaani voi kulua puolitoista
tuntia suuntaansa, jos pyord on kunnossa
ja minulla on voimia. Keskipdivilld kuu-
muus on tukahduttavaa, ja kuumuuden ja
auringonpaisteen vuoksi ajan hitaasti.

Voin tehdd kaksi matkaa pdivdssd, jos
herddn hyvin varhain aamulla. Se on hyvd
tapa hankkia rahaa passia varten.

Nyt ansaitsen rahaa, vihdn kerrassaan,
joten sddstdn sekd koulukuluja ettd Idhe-
tystydtd varten. Ja nyt, neljdn vuoden tyon-
teon jdlkeen, minulla on tarpeeksi rahaa
passiini ja lisdksi 70 dollaria sddistdssd.

“Jumala on suunnitellut
tdmdn kuolevaisen
olemassaolon sellai-
seksi, ettd se vaatii
miltei alinomaista
ponnistelua. — — Tyélla
ylldpiddmme ja
rikastamme eldmda.
—— Tyd rakentaa ja
Jalostaa luonnetta, luo
kauneutta ja on tois-
temme ja Jumalan pal-
velemisen viélikappale.
Pyhitetty eldmd on
taynna tyota, toisinaan
yksitoikkoista, — — toi-
sinaan heikosti arvos-
tettua, mutta aina se
kehittdd, — — kohottaa
[ja] tavoittelee.”

D. TODD
CHRISTOFFERSON,
"Mietteita pyhitetysta
elamasta”, Liahona,
marraskuu 2010, s. 17



Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

RATKAISE ONGELMIA

Pohtikaa:

Katsokaa:

Keskustelkaa:

Lukekaa:
Keskustelkaa:

Toteuttakaa:

Miksihdn taivaallinen Isd antaa meiddn kohdata ongelmia ja
haasteita?

"Solve Problems and Make Decisions” [Ratkaise ongelmia ja tee
paatoksid] (Ei videota? Lukekaa seuraavalla sivulla oleva teksti.)

Mita lammas teki auttaakseen sikaa ratkaisemaan ongelmansa?
(Miettikdd, kuinka lammas auttoi sikaa tunnistamaan todellisen
ongelman, tutkimaan vaihtoehtojaan ja sitten tekemdan paatok
sen ja toimimaan.)

Et. 2 ja 3 (lukekaa vain oikealla olevat kohdat)
Mita Jeredin veli teki ratkaistakseen ongelmansa?

Seuraavassa on kolme vaihetta, joita toteuttamalla voit ratkaista
kaikenlaisia ongelmia rukouksen ja uskon avulla. Lue ne jonkun
ryhmin jasenen kanssa ja keskustelkaa niistd keskendnne. Kum-
mankin teistd tulisi nimetd jokin itselldnne oleva ongelma ja
kdyda lapi ndma vaiheet.

NIMEA
Mika on se todellinen ongelma?

Tee paatos ja toimi
Rukoile johdatusta. Tee

paatds. Toimi sitten
uskon varassa. Onnis-
tuiko? Jos ei, yrita
uudelleen vaiheita 1-3.

Ala anna periksi!

Toteuttakaa:

Sitoutukaa:

Tutki vaihtoehtoja

Mitka ovat mahdol-
lisia ratkaisuja tahan
ongelmaan?

Mika niista on paras?

RATKAISE
ONGELMIA

Valitse jokin perheelldsi oleva ongelma ja kirjoita se tihdn:

Yrittdkda viikon aikana tyoskennelld perheen kesken ratkaistak-
senne tamdn ongelman. Muistakaa, dlkda antako periksi! Vie
aikaa ratkaista ongelmia ja tehdd muutoksia.

Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtdvit. Laita rasti
ruutuun, kun olet suorittanut kyseisen tehtdvan:
Toteuta vaiheet ylld mainitsemasi ongelman ratkaisemiseksi.
Opeta tétd periaatetta perheellesi.
Toteuta edelleen myds edellisid perustuksen periaatteita.

“Jeredin veli huusi
Herran puoleen
sanoen: — — olen teh-
nyt laivat — —, niissa ei
ole valoa. — — Ja Herra
sanoi: — — Mita sina
tahdot minun teke-
van? [Ja Jeredin veli]
sulatti kalliosta kuusi-
toista pienta kived — —
Ja huusi jalleen Herran
puoleen sanoen: — —
Miné tiedan, oi Herra,
ettd sinulla on kaikki
valta. Kosketa sen
tdhden néita kivid, — —
ettd ne voisivat loistaa
pimedassa.”

ET. 2:18-19, 23; 3:1, 4

Vinkki avustajalle

Tuo keskusteluihin
intoa. Ota kaikki
mukaan.



Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

RATKAISE ONGELMIA JA TEE PAATOKSIA

Ellette voi katsoa tdtd videota, jakakaa roolit ja lukekaa oheisen tekstin vuorosanat.

l'!-\_,-"

e

SIKA: Minulla on kamala ndlkd! Isdntd
on poissa. Hdinen poikansa on laiska eikd
ruoki minua! Mitd mind oikein teen?

LAMMAS: Sika? Sika! Mikd sinun ongel-
masi on?

SIKA: Ongelma? Ongelma? Sehdn on itses-
tddn selvd, eiko niin? Minulla on kamala
ndlka!

LAMMAS: Hmmm. Se ei ole ongelmasi.

SIKA: Mitd? Mitd tarkoitat? Minulla on
ndlkd! Eikd se laiskuripoika tee tyotddn.

LAMMAS: Niin, mutta se on hdnen ongel-
mansa. Sinun ongelmasi on se, mistd sind
voisit loytdd jotakin syotdvdd.

SIKA: Mind? Loytdd syotdavia?
LAMMAS: Juuri niin. Mitd vaihtoehtoja
sinulla on?

SIKA: No, voisin vain pysyd paikoillani ja
odottaa!

LAMMAS: Se on yksi vaihtoehto. Miten se
sujuu?

SIKA: Niin. — — Hmmm. — — Jos pddsisin
tddltd pois, voisin ehkd 16ytdd syotavdd
tunkiolta.

LAMMAS: Se on toinen vaihtoehto. Huo-
masin, ettei poika lukinnut porttiasi.

SIKA: Niin, mutta en ole koskaan vain
kdvellyt pois tddltd. Eikd sielld ehkd kuiten-
kaan ole mitdcdn sydtdavdd.

LAMMAS: No, on kaiketi aika tehdd pdd-
t0s ja tehdd jotakin — jdddd paikoilleen tai
ldhted liikkeelle.

SIKA: Selvi. Kyseessd on minun ongelmani,
eiko niin?

LAMMAS: Niin.

SIKA: Ja tunkio on paras vaihtoehtoni.
LAMMAS: Jos asia on mielestdsi niin.
SIKA: Niinpd minun tdytyy tehdd pdcdtos
ja toimia.

LAMMAS: Siltd ndyttdid.

SIKA: Hyvd on. — — Selvd. — — No, — — tissd
mennddn. [Alkaa syodd.] Hei, lammas,
tamdhdn on hyvdd.

LAMMAS: Hyvin tehty, sika!

“Paikallisten olosuhtei-
den mukaiset sovel-
lukset vaativat joskus
luovuutta. Meilla
on yleisid ohjeita ja
periaatteita, mutta
Herra odottaa mei-
dén osallistuvan
itse omien ongel-
miemme ratkaisemi-
seen. — — Me olemme
ajattelevia, jarjellisid
ihmisolentoja. Meilld
on kyky huomata,
mitd me tarvitsemme,
suunnitella, asettaa
tavoitteita ja ratkaista
ongelmiamme. — —
Ihmiset pitavét liian
usein kiinni sellaisista
ajatuksista, keksin-
néista ja suhtautu-
mistavoista eldmaan,
Jotka eivét toimi.
Luova menettelytapa
on hallittu menettely-
tapa eldmén tarpeiden
tayttdmiseksi.”

Ks. ROBERT D. HALES,
“Jokainen hyva lahja”,
Valkeus, joulukuu
1984, s. 40-41



Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

OLKAA YHTA, )
TYOSKENNELKAA YHDESSA

Pohtikaa:

Mitéa ilmaus ”olkaa yhta” tarkoittaa? Mitd tekemistd silli on oma-

varaiseksi tulemisen kanssa?

Katsokaa:

"In the Lord’s Way” [Herran tavalla] (Ei videota? Lukekaa seuraa-

valla sivulla oleva teksti.)

Keskustelkaa:

Mitd tdmd sanoma opettaa palvelemisesta ja toistensa auttamisesta?
Moos. 7:18; OL 104:15-17 (oikealla)

Suorita seuraava tehtiva:

Ajattele itseksesi omia kykyjasi, kontaktejasi tai muita resurs-
sejasi. Kuinka sinun lahjasi voivat auttaa muita ryhmén jase-
nid tulemaan omavaraisemmiksi? Kirjoita ehdotuksesi:

Kertokaa ryhmin kesken, mité kykyja, kontakteja ja muita
resursseja teilld on luettelossanne. Kirjoita tahdn muiden mai-
nitsemia kontakteja tai resursseja, jotka voisivat auttaa sinua.

. Luettele tahan kirkon omavaraisuuskeskuksessa saatavilla olevia

resursseja, kuten ohjaajat, tietokoneet jne. Miksi tarvitset niitd?

. Mité sellaisia resursseja sinulla on, jotka voivat auttaa sinua ja

muita tulemaan omavaraisiksi?

. Kuinka aiot auttaa muita heiddn polullaan omavaraisuuteen?

Kuinka voit hyodyntdd muiden antamaa apua omalla polullasi?

Lukekaa:
Toteuttakaa:
1.
2.
3
4
5
6.
Lukekaa:

Ollaksenne yhtd voitte tehdd seuraavaa:

Auta perhettdsi olemaan paremmin yhté ja tyoskentelemaédn
yhdessa.

Keskustele sellaisten seurakuntasi jasenten kanssa, jotka ovat
omavaraisia. Kysy heiltd, ketkd ihmiset tai mitkd resurssit
ovat auttaneet heitd. Pyydd heitd toimimaan ohjaajinasi!

Kdy kolmessa sellaisessa paikassa paikkakunnallasi, joissa on
resursseja, jotka auttavat sinua tulemaan omavaraisemmaksi.
Kirjoita muistiin paikkojen tarjoamia palveluja. Ala kayttad
niita!

“Ja Herra kutsui
kansaansa SIIONIKSI,
koska silld oli yksi
sydén ja yksi mieli — —;
eika sen keskuudessa
ollut kéyhia.”

MOOS. 7:18

“Ja minun tarkoitukseni
on huolehtia pyhistani,
silld kaikki on minun.
Mutta se taytyy tehda
minun omalla taval-
lani; ja katso, tdméa

on tapa, jonka miné,
Herra, olen sdatdnyt
huolehtiakseni pyhis-
tani, niin ettd kéyhéat
on korotettava siten,
ettd rikkaat alenne-
taan. Silld maa on tdysi,
Ja siind on yllin kyllin.”

OL 104:15-17




Sitoutukaa:

Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavat. Laita rasti

ruutuun, kun olet suorittanut kyseisen tehtidvan:

TyoOskentele yhdessd muiden kanssa (tee tyotd yhdessa per-
heesi, seurakuntasi jisenten sekd ylla mainittujen paikallis-
ten resurssien kanssa).

Opeta téatd periaatetta perheellesi.
Toteuta edelleen myds edellisid perustuksen periaatteita.

HERRAN TAVALLA

Ellette voi katsoa tatd videota, lukekaa oheinen teksti.

PRESIDENTTI EYRING: Kirkon huolto-
tydohjelman perustana olevat periaatteet
eivit ole vain yhtd aikakautta tai yhtd
paikkaa varten. Ne on tarkoitettu kaikkiin
aikoihin ja kaikkiin paikkoihin. — —

Tapa, jolla se tulee tehdd, on selked. Niiden,
jotka ovat hankkineet enemmdn varalli-
suutta, tulee noyrtyd ja auttaa apua
tarvitsevia.

Niiden, joilla on yllin kyllin, tulee vapaa-
ehtoisesti uhrata mukavuudestaan, ajastaan,
taidoistaan ja voimavaroistaan helpottaak-
seen apua tarvitsevien hdtdd. Ja apua on
annettava tavalla, joka lisdd avun saajien
voimia huolehtia itsestddn [ja sen jilkeen
muista].

Kun se tehddcdn tdlld Herran tavalla, voi
tapahtua jotakin merkittdvdid. Sekd antaja
ettd saaja tulevat siunatuiksi.

(Henry B. Eyring, puhe Sugarhousessa
Utahissa sijaitsevan huoltotyikeskuksen
vihkimistilaisuudessa kesdkuussa 2011,
Ids.org; presidentti Eyring lisdsi haka-
suluissa olevat sanat haastattelussa, joka
pidettiin maaliskuussa 2014.)

PRESIDENTTI UCHTDOREF: Veljet ja
sisaret, meilld jokaisella on liitonalainen
vastuu olla herkkid muiden tarpeille ja
palvella, kuten Vapahtaja palveli, auttaak-
semme, siunataksemme ja ylentddksemme
lahipiirissdmme olevia.

Usein vastaus rukoukseemme ei tule
ollessamme polvillamme vaan ollessamme
pystyssd palvelemassa Herraa ja palvele-
massa lahipiirissdmme olevia. Epditsekkddit
palvelun ja pyhittdytymisen teot jalostavat
henkedmme, poistavat suomut hengellisistdi
silmistdmme ja avaavat taivaan ikkunat.
Kun meistd tulee vastaus jonkun rukouk-
seen, loyddmme usein vastauksen omaan-
kin rukoukseemme.

(Dieter F. Uchtdorf, "Odotusta Damas-
koksen tielld”, Liahona, toukokuu 2011,
5. 75-76.)

“Kun teemme tyota
yhdessa, — — voimme
Saavuttaa mitd
tahansa. Kun teemme
niin, poistamme yksin
seisomisen heikkou-
den ja korvaamme
sen yhdessa toimivien
ihmisten voimalla.”

THOMAS S. MONSON,
"Church Leaders Speak
Out on Gospel Values”,
Ensign, toukokuu
1999,s. 118



Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

KOMMUNIKOI:
PYYDA JA KUUNTELE

Pohtikaa:

Katsokaa:

Keskustelkaa:

Lukekaa:

Keskustelkaa:

Toteuttakaa:

Onko sinulla kokemuksia siitd, ettd taivaallinen Isda on vastannut
rukouksiisi, jotka koskevat tyopaikkaa, liiketoimiasi tai koulutus-
tasi?

"Creating Lift” [Tarvitaan nostovoimaa] (Ei videota? Lukekaa seu-
raavalla sivulla oleva teksti.)

Kuinka me presidentti Uchtdorfin mukaan voimme nostaa
itsemme maailmallisista huolista? Kdyko joskus niin, ettd emme
tunnista vastauksia rukouksiimme? Onko kuunteleminen olen-
nainen osa rukousta?

OL 8:2; vanhin Nelsonin sanat (oikealla)

Keskustelkaa ryhmand ndista kysymyksistd: Miksi kuunteleminen
on olennainen taito? Kuinka tarkkaavainen kuunteleminen voi
auttaa meitd tyossamme?

Suorita tama tehtdva oppiaksesi kehittimadn kuuntelutaitojasi:

e Lukekaa yhdessd ryhména alla olevat vaiheet ja keskustelkaa
niistd lyhyesti.

* Pyydd yhta tai kahta ryhman jasentd kertomaan muille jos-
takin haasteestaan tai kysymyksestddn. Jokaisen muun tulisi
yrittdad kuunnella nditd vaiheita noudattaen.

e DPyydéd muille puhuneita ryhmaén jasenia kertomaan, milta
heistd tuntui, kun ryhma todella yritti kuunnella.

KESKITY

eKeskity puhujan sanoihin
ja kehonkieleen.

*Ala keskeyta.
KYSY

“Miné puhun sinulle
sinun mielessasi ja
sinun syddmessasi
Pyhdn Hengen kautta,
Joka tulee sinun yllesi
Ja joka asuu sinun
syddmessasi.”

OL 8:2

“Sieluanne siunataan,
kun opitte kuunte-
lemaan, joten kuun-
nelkaa oppiaksenne
lapsilta, vanhemmilta,
puolisolta, ldhimmai-
siltd ja kirkon johtajilta,
mika kaikki lisda kykya
kuulla neuvoja ylhaalta.”
RUSSELL M. NELSON,

"Kuunnelkaa

oppiaksenne”, Valkeus,
heindakuu 1991, s. 24

ARVOSTA

oKysy: "Ymmarsinko oikein?”
eQOdota vastausta ja kuuntele.

eKatso puhujaa.

eKayta pienia sanoja kuten
“kylla” ja "selva”.

oKiitd puhujaa.

TARKISTA

eSano: "Sina siis tarkoitat, etta...”
eToista sitten kuulemasi.



Sitoutukaa:

Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavat. Laita rasti

ruutuun, kun olet suorittanut kyseisen tehtidvan:
Toteuta paremman kuuntelemisen vaiheita perheesi kanssa:

= Pyyda jotakuta perheenjdsentd kertomaan jostakin
haasteestaan tai kysymyksestdan.

s Toteuta kuuntelemisen vaiheita kuunnellessasi tita

haastetta.

Opeta téatd periaatetta perheellesi.
Toteuta edelleen myds edellisid perustuksen periaatteita.

TARVITAAN NOSTOVOIMAA

Ellette voi katsoa tata videota, lukekaa oheinen teksti.

PRESIDENTTI UCHTDORF: Noustakseen
maasta lentokone tarvitsee nostovoimaa.
Aerodynamiikassa nostovoima eli noste
syntyy, kun ilma kulkee lentokoneen siipien
yli sellaisella tavalla, ettd paine siiven alla
on suurempi Kuin paine siiven pddlld. Kun
nostovoima yldspdin voittaa painovoiman
vedon alaspdin, kone nousee maasta ja
kohoaa ilmaan.

Samalla tavalla mekin voimme luoda nos-
tovoimaa hengellisessd eldmdssdamme. Kun
voima, joka tyontdd meitd kohti taivasta,
on suurempi Kuin kiusaukset ja ahdistus,
jotka vetdvdt meitd alaspdin, me voimme
kohota Hengen korkeuksiin. — —

Vaikka monet evankeliumin periaatteet aut-
tavat meitd saamaan nostovoimaa, haluai-
sin Keskittyd erityisesti yhteen.

[Rukoukseen!]

Rukous on yksi evankeliumin periaate, joka
tuo nostovoimaa. Rukouksella on voima
kohottaa meiddt maallisista huolistamme.
[Rukous voi] nostaa meiddt epdtoivon

[tai] pimeyden pilvien lipi kirkkaaseen ja
selkedidn taivaanrantaan.

Yksi suurimmista siunauksista, etuoikeuk-
sista ja mahdollisuuksista, mitd meilld on
taivaallisen Isdmme lapsina, on se, ettd me
voimme pitid yhteyttdi Hdneen [rukouksen
kautta]. Voimme puhua Hdnelle eld-
mdmme kokemuksista, koettelemuksista ja
siunauksista. Voimme kuunnella ja ottaa
vastaan taivaallista opastusta Pyhiiltd
Hengeltd [milloin vain ja missd vain].

(Dieter F. Uchtdorf, "Rukous ja sininen
taivaanranta”, Liahona, kesdakuu 2009,
s. 3—4; presidentti Uchtdorf lisdsi haka-
suluissa olevat sanat haastattelussa, joka
pidettiin maaliskuussa 2014.)

“Taivaallinen Isdmme
kuulee lastensa rukouk-
set kautta maailman
heidan pyytadessaan
ruokaa syddakseen,
vaatteita ylleen ja
arvokkuutta, joka koi-
tuisi siita, ettd kykenee
elattdmaan itsensa.”

HENRY B. EYRING,
"Tilaisuuksia tehda
hyvaa”, Liahona,
toukokuu 2011, s. 22

“"Meidéan taytyy pyytda
apua taivaalliselta
Iséltdmme ja etsid voi-
maa Hanen Poikansa
Jeesuksen Kristuksen
sovituksen kautta.
Téméan jumalallisen
avun ansiosta me
voimme niin ajallisissa
kuin hengellisissakin
asioissa huolehtia
kaukonéakdisesti itses-
tamme ja muista.”

ROBERT D. HALES,
"Kaukonakdinen
huolehtiminen
— ajallisesti ja
hengellisesti”, Liahona,
toukokuu 2009, s. 8



Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

9 OLE SINNIKAS

“Sinnikkyyttd osoitta-
vat ne, jotka — — ejvat

Pohtikaa: Kuinka opimme jatkamaan tehtidvin parissa, kunnes ty6 on tehty? luovuta silloinkaan, '
R . o ) o ) kun muut sanovat: ‘Ei
Katsokaa: "Only a Stonecutter” [Pelkka kivenhakkaaja] (Ei videota? Lukekaa se onnistu.””
seuraavalla sivulla oleva teksti.)
JAMES E. FAUST,
Keskustelkaa: Kuinka opimme jatkamaan kulkuamme silloinkin kun se on rank- "Sinnikkyys"”, Liahona,
kaa? Kuinka Herraan turvaaminen vaikuttaa kykyymme olla toukokuu 2005, s. 51

sinnikkaita?
"Juoskaamme sin-

Lukekaa: Presidentti Faustin toteamus; Hepr. 12:1; OL 58:4 (oikealla) nikkadsti loppuun

Toteuttakaa: Tehkad tyotd yhdessa oppiaksenne taméan mallin olla sinnikkaita ja se kilpailu, joka on
voittaa haasteita: edessdmme.”
e Lukekaa yhdessd ryhména alla olevan mallin jokainen vaihe. HEPR. 12:1

e Kidnny jonkun ryhmain jisenen puoleen. Kysykda toisiltanne,
onko teilld jokin sellainen ty0 tai tehtdvd, joka on todella
vaikea.

“Paljon ahdingon
Jalkeen tulevat

. e Tmo e siunaukset.”
e Auttakaa toisianne kdymadan lapi alla olevat nelja vaihetta
samalla kun puhutte tistd vaikeasta tyosti tai tehtavasta. OL 58:4
e Luvatkaa toisillenne, ettd olette sinnikkditd — ettd jatkatte
tekemistd, kunnes ty0 tai tehtdva on suoritettu kunnolla.
ASENNOIDU MUISTA TYOSKENNELLA KORVAA PELKO KULJE ETEENPAIN
MYONTEISESTI YHDESSA MUIDEN USKOLLA KARSIVALLISESTI

Luettele KANSSA Valta epailyksia. Muista, JA ROHKEASTI
siunauksesi. Pyyda apua ystavilta, etta Herralla on kaikki Als koskaan, kos-
ikatovereilta, ryhman valta. Kdanny Herran kaan, koskaan anna
jasenilta ja muilta. puoleen ja hyvaksy periksi; kesta uskossa.

Hanen tahtonsa.

" Alkaa langetko houkutukseen, joka sai Lamanin ja Lemuelin ansaan. Aikakirjojen mukaan he nurisivat saa-
dessaan pelottavan tehtavan hankkia Labanin levyt. He sanoivat, ettd tehtava, joka heidan kaskettiin suorittaa,
oli vaikea. Ja he menettivat tilaisuutensa ja palkintonsa. Asennoitukaa sen sijaan samoin kuin heidan veljensa
Nefi: ‘Mina menen ja teen sen, mita Herra on kaskenyt.” (Ks. 1. Nefi 3:5-7.)"

Thomas S. Monson, Teachings of Thomas S. Monson, 2011, s. 54

Toteuttakaa: Valitse jokin perheelldsi olevista haasteista. Kaytd edelld olevaa mal-
lia ja nimed kaksi tai kolme tapaa, joilla voitte kulkea eteenpédin
uskossa luottaen siihen, ettd Jumala huolehtii perheestdnne:




Sitoutukaa:

Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavat. Laita rasti

ruutuun, kun olet suorittanut kyseisen tehtidvan:
Ole sinnikds ylld mainitsemillasi tavoilla.
Opeta téatd periaatetta perheellesi.
Toteuta edelleen myds edellisid perustuksen periaatteita.

PELKKA KIVENHAKKAAJA

Ellette voi katsoa tata videota, lukekaa oheinen teksti.

VANHIN HOLLAND: John R. Moyle oli
englantilainen pioneeri, joka kulki halki
Yhdysvaltojen kdsikdrryjd vetden. Hdan
asettui asumaan Alpineen Utahiin noin 35
kilometrin pddhdn Suolajdrven temppelistd.

Brigham Young kutsui veli Moylen Suola-
jdrven temppelin rakennustyomaalle muu-
raustviden ylimmdksi esimieheksi.

Ollakseen varmasti maanantaisin tyopai-
kallaan aamukahdeksalta veli Moyle aloitti
35 kilometrin kivelymatkansa kahden
maissa yolld. Hdan pddtti tyoviikkonsa
perjantaina viideltd iltapdivilld ja aloitti
kavelymatkansa Kotiin saapuen sinne
vihdn ennen keskiyotd. Joka viikko Idhes
20 vuoden ajan kun temppelid rakennettiin,
hdnelld oli sama aikataulu.

Kerran, kun veli Moyle oli kotonaan viikon-
loppuna, yksi héinen lehmistddn pillastui
lypsettdessd ja potkaisi héintd jalkaan
murskaten luun juuri polven alapuolelta.

Maatilalla ei ollut saatavissa kunnollista
lddketieteellistd apua, joten hdnen per-
heenjdsenensd ja ystdvdnsd nostivat oven
saranoiltaan ja sitoivat hdnet tdlle leik-
kauspdyddn korvikkeelle. Sitten he ottivat
kaarisahan, jota he olivat Kdyttineet
ldhelld kasvaneen puun oksien katkaisemi-
seen, ja amputoivat hénen jalkansa vain
muutama tuuma polven alapuolelta.

Kun jalantynkd vihdoin alkoi parantua,
veli Moyle otti kappaleen puuta ja veisti
siitd tekojalan. Ensin hdn kdveli sisdlld
talossa. Sitten hdn kdveli ympdriinsd
pihalla. Lopulta hdn uskaltautui Kdvele-
mddn maatilallaan.

Kun hdn uskoi pystyvinsd kestimddn
tuskan, hdn sitoi puujalkansa kiinni, kdaveli
35 kilometrid Suolajdrven temppelille,
kiipesi rakennustelineille ja hakkasi taltta
kddessddn julistuksen: “Herralle pyhitetty.”

(Ks. myds Jeffrey R. Holland, “"Kuin kyyh-
kyt ikkunoille”, Liahona, heindkuu 2000,
5. 92-93.)

"Tehtdvamme on
nousta keskinkertai-
suudesta erinomai-
suuteen, epaonnistu-
misesta saavutukseen.
Tehtdvdmme on tulla
parhaaksi omaksi
itseksemme. Yksi
Jumalan suurimmista
lahjoista meille on ilo
yrittdd uudelleen, silla
minkdan epdonnistu-
misen ei tarvitse olla
lopullinen.”

THOMAS S. MONSON,

"The Will Within", Ensign,
toukokuu 1987, s. 68



Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

OSOITA

NUHTEETTOMUUTESI

Pohtikaa: Mistdahidn syystda Herra rakastaa ihmisid, joilla on nuhteeton, vil-
pitdn sydan (ks. OL 124:15)?

Katsokaa: ”“What Shall a Man Give in Exchange for His Soul?” [Milla ihmi-
nen voi ostaa sielunsa takaisin?] (Ei videota? Lukekaa seuraavalla
sivulla oleva teksti.)

Keskustelkaa: Mitd nuhteettomuus tarkoittaa? Milld pienilld tavoilla ihmiset
luopuvat sielustaan saadakseen asioita tédssd elamassa?

Lukekaa: UK 13; Moosia 4:28; Job 27:5 (oikealla)

Toteuttakaa: Arvioi itsedsi seuraavilla osa-alueilla.

Laita jokaisen kohdan eteen numero, joka osoittaa, kuinka usein toimit talld tavoin.
1 = en koskaan, 2 = joskus, 3 = usein, 4 = melkein aina, 5 = aina

___1. Pidan kaikki lupaukseni, sitoumukseni ja liittoni.

___2. Olen taysin totuudellinen kaikessa, mita sanon tai kirjoitan.

__ 3. Enliioittele saadakseni asioita ndyttamaan paremmilta kuin ne ovat.
___ 4. Palautan kaiken lainaamani enka ota mitaan, mika ei kuulu minulle.
5. Olen taysin uskollinen puolisolleni sanoissa ja teoissa.

6. En koskaan huijaa, vaikka tietdisin, etten jaisi siita kiinni.

___7. Kun léydan jotakin, mika ei ole minun, palautan sen omistajalleen.

___8. Maksan aina takaisin lainaamani rahat, mukaan lukien kirkolta saamani jatku-
van koulutusrahaston lainat.

Sitoutukaa: Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavit. Laita rasti
ruutuun, kun olet suorittanut kyseisen tehtdvin:

Osoita nuhteettomuutta joka pdiva.
Opeta téatd periaatetta perheellesi.
Toteuta edelleen myds edellisid perustuksen periaatteita.

“Me uskomme, ettd
tulee olla vilpitén.”

UK 13

“Ja mind tahdon tei-
dan muistavan, etta
Jokaisen, joka teidan
Joukossanne lainaa
ldhimmaiseltaan,
tulee palauttaa lainaa-
mansa, niin Kuin on
sopinut, tai muuten
teet syntia ja saat ken-
ties ldhimmaisesikin
tekemdadn syntia.”
MOOSIA 4:28

“Puolustan [nuhteet-
tomuuttani] vaikka
kuolemaan saakka.”

JOB 27:5

Vinkki avustajalle

Auta jokaista
keskittymdan
toimintaan — ei
vain puhumiseen.



Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

MILLA IHMINEN VOI OSTAA SIELUNSA TAKAISIN?

Ellette voi katsoa tatd videota, lukekaa oheinen teksti.

VANHIN ROBERT C. GAY: Vapahtaja
esitti kerran opetuslapsilleen seuraavan
kysymyksen: “"Milld ihminen voi ostaa
sielunsa takaisin?”

Tdamd on kysymys, jota isdni vuosia sitten
opetti minua huolellisesti pohtimaan. Kun
vartuin, vanhempani antoivat minulle
kotitditd ja maksoivat minulle niistd tasku-
rahaa. Kdytin usein sen rahan — hieman yli
50 senttid viikossa — menemdlld elokuviin.
Siihen aikaan 11-vuotiaan elokuvalippu
maksoi 25 senttid. Ndin minulle jdi jdljelle
25 senttid kdytettdivdksi suklaapatukoihin,
jotka maksoivat 5 senttid kappale. Elokuva
ja viisi suklaapatukkaa! Parempaa ei voisi
toivoa.

Kaikki sujui hyvin, kunnes tdytin 12 vuotta.
Kun erddnd iltapdivind seisoin jonossa,
kdsitin, ettd lipun hinta 12-vuotiaalta oli
35 senttid, mikd tarkoitti sitd, ettd saisin
kaksi suklaapatukkaa vihemmcdn. En ollut
aivan valmis tekemddn sellaista uhrausta,
joten jérkeilin mielessdni: “Ndytdt ihan
samanlaiselta kuin viikko sitten.” Sitten
astelin kassalle ja pyysin 25 sentin lipun.
Kassanhoitaja ei rdpdyttanyt silmddnsd-
kddn, ja mind ostin ne tavalliset viisi
suklaapatukkaa enkd kolmea.

Riemuissani saavutuksestani sdntdsin myd-
hemmin kotiin kertomaan isdlle, miten olin
onnistunut. Kun vuodatin hdnelle kaikki
yksityiskohdat, hdn ei sanonut mitddn.
Kun lopetin, hdin vain katsoi minua ja
Kysyi: ”Poikani, myisitko sielusi viidestd
sentistd?” Héinen sanansa lavistivdt
12-vuotiaan syddmeni. Sitd opetusta en ole
koskaan unohtanut.

(Ks. Robert C. Gay, "Milld ihminen voi
ostaa sielunsa takaisin?”, Liahona,
marraskuu 2012, s. 34.)

“Rehellisyys merkit-
see minulle aina sen
tekemistd, mika on
oikein ja hyvaa, valitts-
mistd seurauksista
huolehtimatta. Se
merkitsee vanhurs-
kautta sielumme
syvyyksista, ei pel-
kastdan teoissamme,
vaan — mika tarkedm-
pad — ajatuksissamme
Ja syddmessdmme. — —
Vahdainenkaan valeh-
telu, vdhdinenkaan
pettaminen tai toisen
epdoikeudenmukainen
hyvéksikayttd ei ole
Herralle hyvéksytta-
vdd. — — Rehellisyyden
kruunaava palkinto

on Pyhdn Hengen
Jatkuva toveruus.
[Pyhd Henki] opastaa
meita kaikissa meidan
tekemisisssmme.”

Ks. JOSEPH B. WIRTHLIN,
"Henkilokohtainen
rehellisyys”, Valkeus,
heinakuu 1990, s. 27-29



Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

ETSI TIETOA JA
HANKI KOULUTUS

“Etsikdd uutterasti ja
opettakaa toisillenne

Pohtikaa: Profeetat ovat sanoneet, ettd koulutus on mahdollisuuksien avain. viisauden sanoja; niin,

Miti todisteita olet nihnyt siitd, ettd se on totta? etsikdd parhaista kir-
Joista viisauden sanoja;,

etsikda oppia vieldpa
tutkimalla seka uskon

Katsokaa: "The Glory of God Is Intelligence” [Jumalan kirkkaus on ély|
(Ei videota? Lukekaa seuraavalla sivulla oleva teksti.)

Keskustelkaa: Miksi Alexander uskoo, ettd elinikdinen oppiminen on tarkedd? kautta. — - Perustakaa
Mitd Emelda ajattelee koulutuksesta ja ahkerasta opiskelusta? ——opin huone.”
Miten jatkuvan koulutusrahaston laina auttoi hdntd? Oliko tdma OL 88:118-119

hyva syy ottaa velkaa?
Lukekaa: OL 88:118-119; Kdsikirja 2, 6.1.1 (oikealla)

Toteuttakaa: Voimme jatkaa oppimista koko elamdmme ajan. Kirjoita alla ole-
vaan taulukkoon jotakin, mita olet dskettdin oppinut jokaisen
mainitun oppimisen lahteen kautta.

“[Kirkon jasenten]
tulee kehittdd luku- ja
Kirfoitustaitoaan sekd
matematiikan perus-

JOTAKIN, MITA OLEN ASKETTAIN taitojaan. Heidén tulee

OPPINUT NAIDEN LAHTEIDEN AVULLA hankkia mahdollisim-
man paljon koulutusta,

myds akateemista
tai ammatillista
koulutusta, mikali
mahdollista.”

KASIKIRIA 2, 6.1.1

OPPIMISEN LAHTEITA

Lahipiirissani olevat ihmi-
set, johtajani

Omakohtaiset kokemukset

Kirjat ja tiedotusvalineet

Luokka/opettajat

Pyhat kirjoitukset, temp-
peli, Pyha Henki

Keskustelkaa: Kuinka voitte jatkaa oppimista ja kehittymista joka paiva?

Sitoutukaa: Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtidvat. Laita rasti
ruutuun, kun olet suorittanut kyseisen tehtidvan:
Etsi tilaisuuksia oppia, ja kirjoita muistiin se, mitd opit.
Opeta perheellesi elinikdisen oppimisen eri lihteita.
Mieti tapoja, joilla perheesi voisi hankkia lisdd koulu-
tusta — sekd aikuisille ettd lapsille.
Toteuta edelleen myds edellisid perustuksen periaatteita.




Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

JUMALAN KIRKKAUS ON ALY

Ellette voi katsoa tédta videota, jakakaa roolit ja lukekaa oheisen tekstin vuorosanat.

KERTOJA: Alexander on perulainen mies,
joka on omistanut eldmdnsd oppimiselle ja
opettamiselle. Hdn kertoo seuraavaa:

ALEXANDER: Ollessani lapsi isdni opetti

meitd opiskelemaan ja arvostamaan
koulutusta.

On kaksi asiaa, jotka voimme tehdd edis-
tydksemme ja menestydksemme tdssd eld-
mdssd. Ensiksi, olkaa uskollisia ja kestdkdid

loppuun asti. Toiseksi, opiskelkaa ja oppikaa.

Koko eldmdni ajan olen saanut oppia, ettd
koulutus on tdrkein ajallinen keino, mikd
meilld on saavuttaaksemme tavoitteita
eldmdssdmme.

Lihdin ldhetysty0hdn tietden hyvin vihdn
evankeliumista, mutta minulla oli suuri
halu tehdd oikein ja oppia.

En ollut luokkahuoneissa, mutta mielestdni

ldhetystyoni on ollut suurinta oppimisen
aikaa eldmdissdni.

Kdytdn hyvikseni tilaisuutta oppia missd
hyvdnsd olenkin: kotona, t0issd, kirkossa,
yliopistolla tai jopa bussissa. Yritdn aina
oppia jotakin.

Temppeli on kaikkein tdrkein paikka eld-
mdssdni ja paras koulu maan pddlld.

KERTOJA: Emelda on eteldafrikkalainen
kirkon kddnnynndinen, joka toteutti unel-
mansa jatkuvan koulutusrahaston lainan
avulla. Hdn lausuu todistuksensa:

EMELDA: Huippuoppilaana oleminen ei
ole asia, jonka olen velkaa itselleni; olen
sen velkaa kirkolle! Tiesin, ettd Myohem-
pien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen
Kirkkoon liittyminen antaisi minulle suu-
rempia hengellisid mahdollisuuksia, mutta
en voinut kuvitellakaan, ettd se avaisi
minulle ovet akateemiseen eldmddn. — —

Se, ettdi opin evankeliumia, oli minulle
todellinen herdtys. Se sai minut ymmdrtd-
mdidn, ettd olen vastuussa omasta tulevai-

suudestani. — — Nykyisistd olosuhteistamme

ja mahdollisista tunteistamme riippumatta

olen varma, ettd taivaallisella Isdlld on hie-

noja suunnitelmia meiddn varallemme.

“Meidéan velvollisuu-
tenamme ja haastee-
namme on ottaa oma
paikkamme liikemaa-
ilmassa, tieteen alalla,
Julkishallinnossa, 1&&-
ketieteessd, kasvatus-
alalla ja kaikissa muissa
arvokkaissa ja raken-
tavissa ammateissa.
Velvollisuutenamme on
kouluttaa kdsidmme ja
mieltdmme, niin etta
suorittaisimme oival-
lisesti tydmme maail-
massa koko ihmiskun-
nan siunaukseksi.”

Ks. GORDON B. HINCKLEY,
YIhaalla vuorella oleva
kaupunki”, Valkeus,
marraskuu 1990, s. 8



Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

72 KESKITY, OTA VASTAAN
TOIMITUKSET

“Sen toimituksissa

ilmenee jumalisuuden
Pohtikaa: Mika estdd meiti tekemdsti asioita, jotka ovat kaikkein tirkeimpia? voima.”
Katsokaa: "Doing What Matters Most” [Tehkéaa sitd, mika on kaikkein tar- 0L 84:20
keintd] (Ei videota? Lukekaa seuraavalla sivulla oleva teksti.)
Keskustelkaa: Mihin vihipitoisiin asioihin ihmiset hukkaavat aikaansa? Herra “Ja tamd on meidén liit-
késki Joseph Smithid rakentamaan temppeleitd, vaikka kirkon tomme — etta me vael-
jasenet olivat hyvin koyhii. Miksi? lamme kaikkien Herran

sdadosten mukaan.”
OL 136:4

Lukekaa: OL 84:20; 136:4; 1. Nefi 18:2-3 (oikealla)
Lukekaa: ”Maaperdan hoidon laki” (seuraavalla sivulla)

Keskustelkaa: Mitd Herra ilmoitti vanhin Widtsoelle temppelissa? Mitd Herra

ilmoitti Nefille vuorella? ine) v et

silla tavalla, jonka

Miksi on tdrkedd olla temppelikelpoinen, kun pyrimme oma- Herra oli nayttanyt
varaisuuteen? minulle; sen vuoksi se
Lukekaa pareittain seuraava pyhien Kirjoitusten kohta. Miti teille ei ollut ihmisten tavan
merkitsee se, ettd temppelipalvelun vilitykselld me valmistau- mukaan. Ja mina, Nef
dumme saamaan kaiken tarpeellisen elimdssaimme? Keskustelkaa MRS Wy A e/lg,
siitd, mitd merkitystd tdlld on omassa eldmdssdnne ja tavoittees- Ja mind rukoilin HSEi
sanne tulla omavaraiseksi. Herraa; sen vuoksi

Herra ndytti minulle

. _ suuria asioita.”
"Ja suo, pyha Isa, etta [kaikki ne], jotka palvelevat tdssa huoneessa,

— — valmistautuisivat saamaan kaiken tarpeellisen.”

1. NEFI 18:2-3

OL 109:14-15

Sitoutukaa: Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtdvat. Laita rasti
ruutuun, kun olet suorittanut kyseisen tehtdvan:

Ole temppelikelpoinen joka pdiva.
Opeta tatd periaatetta perheellesi. Opeta heille, kuinka
temppelissd kiyminen auttaa heitd menestymdin hen-
gellisesti ja ajallisesti. Keskustelkaa yhdessa siitd, mitd
teiddn on tehtédva saadaksenne osaksenne Herran voi-
maa, jota temppelitoimitukset siséaltavit.
Toteuta edelleen myds edellisid perustuksen periaatteita.




Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

TEHKAA SITA, MIKA ON KAIKKEIN TARKEINTA

Ellette voi katsoa tata videota, lukekaa oheinen teksti.

KERTOJA: Erddnd synkkdnd joulukuun

yond lentokone sydksyi maahan Floridassa.

Yli sata ihmistd sai surmansa. Turvalli-
seen paikkaan olisi ollut vain vdhdn yli
30 kilometrid.

PRESIDENTTI UCHTDOREF: Onnetto-
muuden jdilkeen tutkijat yrittivdt selvittdd
syytd. Laskuteline oli kuin olikin toimi-
nut asianmukaisesti. Kone oli teknisesti
erinomaisessa kunnossa. Kaikki toimi niin
kuin pitikin — paitsi yksi kohta: yksi ainut

palanut polttimo. Tuo pieni polttimo — 20
sentin arvoinen — oli pannut alulle tapah-
tumaketjun, joka johti lopulta yli sadan
ihmisen murheelliseen kuolemaan.

Onnettomuutta ei tietenkddn aiheuttanut
epdkunnossa ollut polttimo. Se tapahtui
siksi, ettd miehistd keskittyi johonkin sel-
laiseen, milld ndytti olevan merkitystd silld
hetkelld, ja menetti samalla ndkemyksen
siitd, mikd oli tdrkeintd.

Taipumus keskittyd merkityksettomddn
kaikkein tdrkeimmdn kustannuksella ei
ole ainoastaan lentdjien ongelma vaan
kaikkien. Me kaikki olemme vaarassa. — —
Ovatko ajatuksenne ja syddmenne kiin-
nittyneet niihin lyhytaikaisiin ohikiitdviin
asioihin, joilla on merkitystd vain hetken,
vai siihen, mikd on tdrkeintd?

(Ks. Dieter F. Uchtdorf, "Meilld on suuri ty§
tekeilld emmekd voi tulla sinne”, Liahona,
toukokuu 2009, s. 59-60.)

MAAPERAN HOIDON LAKI

VANHIN WIDTSOE: Olimme
tyoryhmdni kanssa Kerdnneet liittovaltion
apurahan turvin monen vuoden ajan
tuhansittain maaperdn Kosteuteen liittyvid
tietoja, mutta en pystynyt keksimddn
tietojen perusteella mitddn yhteistd
sdannonmukaisuutta. Lopulta luovutin.

Vaimoni ja mind menimme sind pdivdand
temppeliin unohtaaksemme epdonnistumi-
seni. Kolmannessa endaumenttihuoneessa,

ndkymdttomistd, tuli ratkaisu, joka on jo
kauan sitten pddtynyt julkaistavaksi. — —

Se on lahja, joka tulee niille, jotka astuvat
temppeliin kelvollisina, koska se on paikka,
jossa voimme odottaa saavamme ilmoi-
tusta. Todistan teille omakohtaisesti, ettd
asia on niin.

(Julkaisussa Alan K. Parrish, Modern
Temple Worship, s. 156-157.)

“Herra siunaa meita
osallistuessamme
temppeleissa tehta-
vdan pyhdan toimitus-
tybhon. Sielld saatavat
siunaukset eivét
rajoitu ainoastaan
temppelipalveluumme.
Meita siunataan
kaikissa toimissamme.
Olemme kelvollisia
siihen, etta Herra suo
meille huomionsa sekéa
hengellisissa etta ajalli-
sissa asioissamme.”

BOYD K. PACKER, The
Holy Temple, 1980, s. 182
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LOPPUTEHTAVA
Ryhdy toimeen ja palvele

Pohtikaa:

Lukekaa:

Keskustelkaa:

Toteuttakaa:

Milld tavalla elamdamme kadottaminen muiden palveluksessa — sen
perusteella, mitd pyhissa kirjoituksissa ja oikealla olevassa lai-
nauksessa sanotaan — tosiasiallisesti pelastaa meidat?

Nyt kun olet suorittanut Perustukseni-kurssin, kehotamme sinua
pohtimaan jalleen 7. periaatteessa olevaa neuvoa. Presidentti
Uchtdorf on sanonut:

"Epaitsekkaat palvelun ja pyhittaytymisen teot jalostavat hen-
kedamme, poistavat suomut hengellisista silmistamme ja avaavat
taivaan ikkunat. Kun meista tulee vastaus jonkun rukoukseen,
|6ydamme usein vastauksen omaankin rukoukseemme.”

Dieter F. Uchtdorf, “Odotusta Damaskoksen tielld”,
Liahona, toukokuu 2011, s. 76

Kuinka muiden palveleminen voi avata "taivaan ikkunat” omassa
elamaéssasi?

Laatikaa ryhmaéssdnne tai perheessdnne suunnitelma siitd, kuinka

suoritatte yhden seuraavista tehtévista:

1. Jarjestdkdd jokin palveluprojekti paikkakunnallanne. Voisitte
vierailla sairaalassa olevien luona, vieda ruokaa tarvitseville tai
valita jonkin toisen toiminnan.

2. Vieraile perheesi kanssa ldhimmassa
kirkon sukututkimuskeskuksessa.
Aloittakaa sukunne tutkiminen kayt-
tamalld kirjasta Sukuni: Kertomuksia,
jotka tuovat meiddt yhteen. Menkda
sitten temppeliin ja suorittakaa pyhia
toimituksia kuolleiden sukulaistenne
puolesta.

3. Tehkéad vapaaehtoistyttd omavarai-
suuskeskuksessa. Voit my06s palvella
ryhmdn avustajana. Opasta jotakuta
henkilokohtaisesti hdnen polullaan
omavaraisuuteen.

“Silld se, joka tahtoo
pelastaa eldmdnsd,
kadottaa sen, mutta
Joka elédmdnsa minun
tahteni kadottaa, on
sen l6ytava.”

MATT. 16:25

“Kun olette lahim-
madistenne palveluk-
sessa, olette pel-
kastdadn Jumalanne
palveluksessa.”

MOOSIA 2:17

“Sekd ajallisen etta
hengellisen omavarai-
suuden tarkoituksena
on pdasta korkeam-
malle maaperélle, jotta
voisimme kohottaa
apua tarvitsevia.”

ROBERT D. HALES,
"Menkaamme

itseemme: sakramentti,
temppeli ja uhrautuva
palveleminen”, Liahona,
toukokuu 2012, s. 36



Perustukseni - periaatteita, taitoja, tapoja

Mina, , olen osallistunut MyShempien
Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkon jdrjestimédan omavaraisuusryhméaan
ja olen tayttinyt kurssin suorittamisen edellyttdmat vaatimukset seuraavasti:

Olen osallistunut vdhintddn kymmeneen kahdestatoista kokouksesta.
Olen toteuttanut jokaista kahtatoista periaatetta ja opettanut niitd perheelleni.
Olen suorittanut lopputehtavan.

Olen luonut perustan omavaraisuudelle toteuttamalla siihen kuuluvia taitoja,
periaatteita ja tapoja. Kdytan niitd edelleen koko elimani ajan.

Osallistujan nimi Osallistujan allekirjoitus Pdiviiys

Vakuutan, ettd tima osallistuja on tayttinyt ylla mainitut vaatimukset.

Avustajan nimi Avustajan allekirjoitus Pdiviys

Huom. Vaarnan tai piirin omavaraisuuskomitea voi antaa kurssitodistuksen
mydéhempdnd ajankohtana.

JATKATKO POLULLASI KOHTI
OMAVARAISUUTTA?

“Millaisia miehia teidan siis tulee olla? Totisesti miné
sanon teille: Sellaisia kuin miné olen.”

3. NEFI 27:27
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