B/ 7)) )/



BEVEZETES

SEGITHET EZ A CSOPORT ALLAST TALALNOM?

Allast talalni nem konnyf, de ez az 6nellatasi csoport segiteni fog, hogy
elsajatitsd az allaskeresés és a sikeres munkavégzés legjobb modjat. A cso-
port gytilésein bizonyos konkrét cselekedetek irant kotelezed el magadat,
a csoport pedig Otletekkel és biztatassal fog szolgalni. A csoport célja nem-
csak az, hogy segitsen neked munkat talalni, hanem az is, hogy segitsen
az Ur iranti nagyobb engedelmességgel és hittel cselekedned, és elnyerned
a fizikai és lelki 6nellatas Oéltala megigért 4ldésait.

MI AZ AZ ONELLATASI CSOPORT?

Az Onellatasi csoport kiilonbozik a legtobb egyhazi osztalytol, tanitastol
és miihelyfoglalkozastol. Nincsenek benne tanitok, vezet6k vagy tréne-
rek. A csoport tagjai egyiitt tanulnak, valamint timogatjak és biztatjak
egymast. Felel6sséggel tartozunk egymasnak a felvallalt kotelezettsége-
inkért, és egytitt tandcskozunk a gondok megoldasaért.

MIT TESZNEK A CSOPORTTAGOK?

A gytléseken a csoporttagok elkotelezik magukat a cselekvésre. Nemcsak
megtanuljuk, hanem meg is tessziik mindazt, amit6l onellatéva valunk.
Kotelezettségeket vallalunk, segitiink egymasnak betartani ezeket a valla-
lasokat, illetve beszamolunk a haladasunkrol. Mivel a csoport tandcsként
mikodik, ezért fontos rendszeresen részt venni a gytiléseken, és idSben
érkezni azokra. Mindig hozzatok magatokkal ezt a munkafiizetet, az Utam
az onelldtds felé cim flizetet, illetve Az alapjaim: Tantételek, készségek, szo-
kdsok cimi kiadvanyt. Mindegyik csoportgytilés kortilbeliil két 6ran at tart
majd, a kotelezettségeink végrehajtasa pedig napi egy-két 6rat vesz igénybe.

Ml A MODERATOR FELADATA?

A moderatorok nem munkavallalasi vagy tanulmanyi szakérték.
Nem vezetik és nem tanitjak a csoportot. Egyszertien csak segitenek a
csoportnak, hogy pontosan kovesse a leirt anyagot. Rendszerint egy
Onellatasi szakért6 moderalja a csoportgytléseket, de sziikség esetén
a csoport tagjait is ki lehet jelolni moderalasra néhany hét elteltével.
Tovabbi tudnivalokért lasd a Vezetdi titmutatot, illetve a hozza tartozo
rovidfilmeket az srs.lds.org oldalon.

ELVEGZEST IGAZOLO BIZONYITVANY

A gytléseket latogato és a kotelezettségeket teljesitd csoporttagok jogosul-
tak lesznek arra, hogy megkapjak az LDS Business College (UNSZ Uzleti
Féiskola) onellatasi bizonyitvanyat. A kovetelményekért lasd Az alapjaim
29. oldalat.

.Nincsen olyan csaladi,

egyhazkdzségi vagy
céveki gond, amelyet
ne lehetne megoldani
ugy, hogy az Ur mod-
jan keresslk erre a
lehetéségeket, vagyis
az egymassal vald
tandcskozas — a valodi
tandcskozas — atjan.”

M. RUSSELL BALLARD,
Counseling with Our
Councils, rev. ed. (2012), 4
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1: Hogyan talalom meg a megfelelo allaslehetdségeket?

MODERATOROK
SZAMARA

A gyiilés napjan:
e Ha megvan az elérhet8ségiik, akkor kiildj SMS-t a csoport tagjainak, vagy
hivd fel 6ket. Kérdezd meg, hogy jonnek-e a gytilésre. Kérd meg Sket, hogy
a jelenléti iv alairdsa miatt 10 perccel kordbban érkezzenek.
e Készitsd el6 az anyagokat a gytlésre:
o Hozz annyi példanyt ebb6l a munkafiizetbdl és Az alapjaim: Tantételek,
készségek, szokdsok cim kiadvanybdl, hogy mindenkinek jusson egy-egy.
0 Hozz 5 tartalék példanyt az Utam az onelldtds felé cim fiizetbdl, hatha
nem minden csoporttag kapott bel6le.
o Késziilj el6 a rovidfilmek levetitésére, amennyiben az lehetséges.
o Nincsenek meg a konyvek vagy a filmek? Megtalalod 6ket az srs.lds.org

oldalon.
Fél oraval a gyiilés elott: 1@L
e Egy asztal koré helyezd el a székeket, hogy a résztvevok kozel lehessenek ( | | '
egymashoz. | E
o A moderator nem 4ll a gytilés alatt, és nem il az asztalf6re. A moderator ‘i ! '
ne legyen a figyelem kdzéppontjaban; segitse a csoport tagjait abban, ‘ il | '
hogy egymasra figyeljenek. | [
Tiz perccel a gyiilés elGtt: ‘ \____F )
e Fogadd szivélyesen a csoport tagjait, amint sorra megérkeznek. Jegyezd @

meg a neviiket.

e Adj korbe egy lapot, amelyre a csoport minden tagja irja fel a teljes nevét,
egyhazkozségét vagy gyiilekezetét, és a sziiletési idejét (csak a honapot és
napot, az évet ne). A csoport gytilését kovetden nyisd meg az srs.lds.org/
report oldalt, és kdvesd az ott talalhat6 utasitasokat az Osszes tag regisztra-
lasahoz.

o Azels6 gytlést kovetGen készits egy listat a tagok elérhetségeivel, hogy
megoszthasd azt a csoporttal.

e Jeldlj ki valakit, aki tigyel arra, hogy a csoport ne fusson ki az idébdl. Kérd
meg, hogy mindig a leirtak szerint allitsa be a stopperét.

o Példaul olyan utasitasokat olvashattok majd, hogy ,Id6tartam: A Tanu-
las szakaszhoz allitsatok be a stoppert 60 percre.” Aki az id6t figyeli,
bedllitja a telefonjat, 6rajat vagy egyéb idémérd eszkdzét a megadott
idGtartamra, és sz6l a csoportnak, amikor lejar az id6. Akkor a csoport
eldontheti, hogy elkezdi-e a kovetkez6 szakaszt, vagy folytatja még
néhany percig a beszélgetést.




Kezdéskor:
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1: Hogyan talalom meg a megfelelo allaslehetdségeket?

Mondd azt, hogy ,, Udvézliink mindenkit ebben az 6nellatasi csoportban!”
Kérj meg mindenkit a telefonok és egyéb eszkdzok kikapcsoldséra.
Mondd a kovetkezoket:

o ,Ezegy »Allaskeresésem« elnevezésii onellatasi csoport. Mindannyi-
an azért vagytok itt, hogy allast talaljatok, vagy hogy jobba valjatok a
munkatokban?

o Allast taldlni csupan az egyik részét képezi az 6nellatési célunknak.
Miutén sikertil elhelyezkedniink, tovabb fogunk fejlédni. El fogtok
jarni a csoport gytléseire azutan is, hogy allast talaltatok?

o Tizenkét alkalommal fogunk taldlkozni. Mindegyik gytilés koriilbeliil
két 6rén at tart majd. Ezenkiviil mindennap egy-két 6rat azzal fogunk
tolteni, hogy eleget tesziink a vallalt kotelezettségeinknek, melyek hoz-
zasegitenek minket ahhoz, hogy allast talaljunk. Készen alltok r4, hogy
elkotelezzétek magatokat, és raforditsatok ezt az id6t?”

Kezdjetek nyitéiméaval (és, ha szeretnétek, egy himnusszal).

Mondd a kévetkezdket:

o ,Minden gytlésen Az alapjaim: Tantételek, készségek, szokdsok cimi
flizetbdl vett egyik témaval fogunk inditani. Ez a fiizet segit, hogy
elsajatitsuk és gyakoroljuk a lelki és fizikai 6nellatashoz vezetd tanté-
teleket, készségeket és szokasokat.”

Az alapjaim szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

Olvassatok el az Els6 Elnokség bevezetd levelét Az alapjaim 2. oldalan,

majd végezzétek el az 1. tantétel feladatait abban a fiizetben, és térjetek

Az alapjaim:
vissza ehhez a munkafiizethez. Tg:théféE]

készségek, szokasok

ONELLATAS

A
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1: Hogyan talalom meg a megfelelo allaslehetoségeket?

(@ TaNULAS

MIT FOGUNK CSINALNI EBBEN A CSOPORTBAN?

Id6tartam: A Tanulas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 60 percre.

Olvasas: Hogy megértsétek ennek az dnellatasi csoportnak a céljat, lapozzatok
a munkafiizet bels6 borit6éjahoz, és olvassatok el a bevezet6t.

Azért vagyunk itt, hogy segitsiink egymasnak 4j allast vagy jobb mun-
kat talalni. Van tovabba egy tagabb célunk is: 6nellatova valni, hogy
jobban tudjunk masokat szolgalni.

Gyakorlas:  Akik alkalmazzak azokat a tantételeket, amelyekrdl
kodzosen tanulni fogunk, gyakran igen gyorsan taldlnak
munkat. Tehat megéri! Lapozzatok az Alldskeresési siker- ALLASKERESESI SIKERTERKEP

Naponta: Szenteld ennek a célnak az seidet, gyorsitsd

térképhez e munkafiizet utolsé oldalan, és egymast valtva el o llskeresésodet timorsod a hilésatocre
olvassatok végig.

Olvasas: Mindennap fejleszteni fogjuk az allaskeresési modszerein-
ket. A mai nappal kezd6d&en arra fogunk 6sszpontositani,
hogy a magunk szimara megvalaszoljuk az Alliskeresési
sikertérkép hat kérdését. Kotelezettségeket vallalunk,
cselekedni fogunk, majd pedig beszamolunk a csoportnak.
Egytt sikeriilni fog!

Azutén is el fogunk jarni a csoport gytléseire, és gyako-
rolni fogjuk Az alapjaim tantételeit, miutan sikertilt allast
talalnunk. Tovabbra is segithetiink csoporttarsaink feleme-
lésében, az allaskeresésiinkkel kapcsolatos kihivasok terén
pedig mi is szamithatunk a csoport segitségére.

Ime az e heti kérdés és feladat:

.....................................................................................

27 2

Olvasas: HETI KERDES - Hogyan talalom meg a megfelel§ allaslehetSsége-
ket?

HETI FELADAT - Osszeallitom és gyakorolom a ,,fél percben
rolam” szoveget, és megosztom mindenkivel, akivel csak tudom.
Esetleg megcsinalom a Felgyorsitott allaskeresést is (fakultativ
tevékenység).

sz

A gyfilés hatralévo része segitségiinkre lesz e kérdés megvalaszolasa-
ban és e feladatok elvégzésében.

Gyakorlas: Végezziik el az els6 csoportos feladatunkat. Szanjunk 6t percet arra,
hogy nevet talaljunk a csoportunknak.

frjatok ide a csoport nevét:
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MIT TUDOK NYUJTANI?

Beszélgetés:

Olvasas:

Gyakorlas:

Beszélgetés:

Olvasas:

El6fordult mar, hogy kinos volt elmondanotok mésoknak, hogy allas-
ra van sziikségetek?

Ne aggodalmaskodjunk! Mindenki keresett mar allast valamikor. Mind-
annyiunknak vannak tehetségei és tapasztalatai. Rdadasul Isten gyerme-
kei vagyunk. Sikerrel jarhatunk! Mindenkinek el kell mondanunk, hogy

oz

egy nagyszer( allast keresiink, és alkalmasak is vagyunk ra!

Alkossatok haromf6s csapatokat. Forditsatok a székeket egymas felé,
és végezzétek el a kovetkezd feladatot.

1. Az egyik6tok emlitsen meg a masik két embernek egy altala elért
eredményt. Fogjatok rovidre! Példaul ilyeneket mondhatsz: ,A
munkahelyemen a hénap dolgozoéja lettem”; , Missziot szolgaltam”
(de lehet mas elhivas is); ,,Edesanya vagyok”.

2. Most pedig a masik két résztvevé mondja el neked, amilyen gyorsan
csak tudjak, hogy milyen készségekre és képességekre volt sziikség
ennek az eredménynek az eléréséhez. Ha példaul azt mondtad, hogy
»Missziot szolgaltam”, akkor 6k ketten gyorsan ravaghatnak valami
ilyesmit: ,, Akkor te bator vagy, tanulékony, keményen dolgozol, vezetd
vagy, szocialis munkas vagy, célokat tizol ki, jol bansz az emberekkel,
tanit6 vagy, j0l tudsz tervezni, és nem riadsz vissza a nehézségekt6l.”

3. Ismételjétek meg ezt a feladatot a csoport mindegyik tagjaval.

Mit éreztetek, amikor a tobbiek a tehetségeitekrdl és a készségeitekrdl
beszéltek?

Az alabbi szovegdobozban karikazzatok be az elért eredményeiteket,
és irjatok melléjiik még tobbet. Ne legyetek szégyenlések! Azutan kari-
kézzatok be a képességeiteket, készségeiteket és tulajdonsagaitokat is,
és irjatok melléjiik még tobbet. Probaljatok meg Ggy latni magatokat,
ahogyan a Mennyei Atya lat titeket!

Egyhazi elhivas

Misszid

EREDMENYEK KEPESSEGEK, KESZSEGEK, TULAJDONSAGOK
(Karikazd be a sajatjaidat, és irj még.) (Karikazd be a sajatjaidat, és irjf még.)
Oszinte Dolgos
Tud értékesiteni  Odafigyel6
Megbizhato Kedves

Szulé
Munkahelyi
elismerések

Tanulmanyi siker
Vezetdi feladatkor
Elismerd oklevelek
Gy(lést vezettem
Eladtam valamit

Készitettem valamit

Beszédet mondtam

Ert a takaritashoz

Miszaki érzék

Kommunikacié  Célorientalt
J6 tanito Leleményes
Intelligens Karbantartas
Epitkezés Tarelmes
Alkotdkész Jellemes
Tanulékony Csapatépité
Tervezd Pozitiv




1: Hogyan talalom meg a megfelelo allaslehetdségeket?

HOGYAN BESZELJEK MAGAMROL MASOKNAK?

Olvasas:

Most mar lathatjatok, hogy sokat tudtok nyujtani! Ahhoz, hogy jo
allast talaljatok, el kell mondanotok az embereknek, hogyan lehet-
tek hasznukra a készségeitekkel — ezt pedig gyorsan és hatasosan kell

tudatnotok veliik. A csoport tagjaival egymast valtva olvassatok fel
sorrdl sorra Anna bemutatkozésat.

ANNA BEMUTATKOZASA

J6 napot! o Nagy Anna vagyok, és 9 egy maganiskoldban szeretnék tanitani. 9
Ot év tanitasi tapasztalattal és egy pedagogusi diplomaval rendelkezem. A didkjaim

kivalé tanulmanyi eredményeket érnek el. o Jol kijovok a gyerekekkel, 6k pedig
igyekeznek a legjobb formajukat hozni az éraimon.

O nev O el O Hozzasrtes O Tulajdonsagok

Gyakorlas:

Most pedig allitsd 6ssze a sajat bemutatkozasodat a fenti négy szem-
pont alapjan, majd ird le az alabbi sorokba. Szanj ra 2-3 percet.
Legyen benne:

1. A neved

2. A kivant allas (a cél)

3. Amiért megfelelnél erre a munkakorre (hozzaértés)

4. Néhany, a munkakor sikeres ellatasahoz hasznos tulajdonsagod
vagy készséged

Az ilyen bemutatkozast igy nevezziik, hogy a ,fél percben r6lam”
szoveg. Egymas utan alljatok fel, és mutatkozzatok be a ,fél percben

rolam” szovegetek segitségével. Tényleg csak fél perc legyen! Tapsoljuk
meg és dicsérjiik meg egymast!

.Fél percben rolam”
tandcs: Légy révid!

Az emberek csak par
masodpercig figyelnek
oda.




Olvasas:

Gyakorlas:

Gyakorlas:
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A ,fél percben rélam” - f6leg, ha konkrétan van megfogalmazva —
kival6é modja a bemutatkozasnak. Még hatasosabb lesz, ha a végén
feltesziink egy olyan kérdést is, amely személyre szabottan ahhoz
sz0l, akihez beszéliink. Anna gyakorolta, hogy milyen kérdéseket
tehet fel a bemutatkozdsa végén, annak fiiggvényében, hogy kivel
talalkozott éppen:

Baratok, csaladtagok: Kit ismersz, akinek magéaniskoldja van, vagy
ilyen helyen tanit?

Titkarnd: Beszélhetnék a tulajdonossal, Mohacsinéval?
Munkaad6: Hogyan tudnd hasznositani a tapasztalataimat?

Olyan sok embernek kell bemutatkoznunk, ahanynak csak lehet, és
tudatnunk kell veliik, hogy készen allunk munkat vallalni.

Szanj Gjra par percet a sajat ,fél percben rolam” bemutatkozasod
megfogalmazasara. Javits rajta. Adj hozza konkrét képzettségeket és
tulajdonsagokat. Adj hozza egy olyan kérdést, amelyet egy munka-
adonak tehetnél fel.

Kérdés:

Kozosen végezzétek el a kdvetkezd feladatot. Ne tartson tovabb 5-6
percnél.
1. Mindenki alljon fel, és menjetek a terem egy szabad részébe. Allja-

tok parba, egymadssal szembe.
2. Mondjatok el a tarsatoknak a ,fél percben rélam” szovegeteket.
3. Ezutan a paros masik tagja is tegye ugyanezt.
4. Gyorsan értékeljétek ki egymas bemutatkozasat:

e Megvolt mind a négy része?

(név, cél, hozzéértés, tulajdonsagok)

e Kérdéssel fejez6dott be?

o Oszintének és magabiztosnak hangzott? Bizalomkelt& volt?

* Mosolygott, aki el6adta?

e Ajanlanad vagy alkalmazndd ezt az embert, ha rajtad malna?

5. Ezutan valtsatok tarsat, és végezzétek el ismét a gyakorlatot. Majd
megint!

6. Igyekezzetek a lehetd leggyorsabban haladni, amig mindenki el
nem probalta otszor.
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Olvasas: Mostant6l nem joviink zavarba, amikor kozoljiik az emberekkel, hogy
allast keresiink. Ki tudjuk nyitni a szadnkat, és mindenkinek el tudjuk
mondani, hogy készen &llunk munkaba allni, és hogy mennyire alkal-
masak vagyunk ra!

Készen allunk ra, hogy elmondjuk ezt a ,fél percben r6lam” bemutat-
kozast mindenkinek, akivel csak talalkozunk a kovetkezd gytlésiin-
kig? Megtessziik?

FAKULTATIV TEVEKENYSEG: FELGYORSITOTT ALLASKERESES

(NE A GYULES ALATT VEGEZZETEK!)

Az 8tédik gydlésiink sordn egy olyan moédszerrél fogunk majd tanulni, amellyel felgyorsit-
hatjuk az alldskeresésiinket. Ha azonban mar most szeretnétek gyorsabban haladni
az allaskeresésetekkel, akkor korabban is elvégezhetitek ezt a kiegészits tevékenységet.
Végezhetitek eqyedtil vagy masokkal egyditt is.

A még gyorsabb siker érdekében tanulmanyozhatjatok a 15-20. oldalon, a Forrasok
szakaszban a Felgyorsitott allaskeresés részt. Beszéljétek meg és tanulmanyozzatok at azt a
csalddotokkal, az egyik csoporttarsatokkal vagy valamelyik ismer&sotokkel. Menjetek és cse-
lekedjetek! Keressetek forrasokat, épitsetek kapcsolatokat, és szervezzetek a leheté legtobb
emberrel taldlkozot. Ez varhatéan napi 2—4 6rat fog igénybe venni.

A munkakeresés maga is munka! Viszont amikor valaki ezt a mintat koveti, akkor sokkal
gyorsabban talal allast.

Ha Ugy dontotok, hogy elvégzitek ezt a feladatot, akkor utana gyertek és szamoljatok be a
csoportnak. A tapasztalataitok segiteni fognak a tobbieknek is!
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HOGYAN KEZELHETEM BOLCSEN A PENZUGYEIMET?

Olvasas: Az onellatasnak az is része, hogy kevesebbet koltiink, mint amennyit
keresiink, és vannak megtakaritasaink. A megtakaritasok segithetnek
fedezni a varatlan kiadasokat, vagy gondoskodni magunkrol és a
csalddunkrol, amikor a jovedelmiink alacsonyabb a vartnal. A csoport
tagjaiként azt a kotelezettséget is vallaljuk, hogy minden héten félre-
tesziink valamennyit, még ha csak egy kis apropénzt is.

Beszélgetés: Egyes térségekben érdemes mindig bankszamlara helyezni a megta-
karitasainkat. Mashol, példaul a magas inflaci6éju orszagokban, vagy
ahol a bankok nem elég stabilak, ez nem olyan j6 6tlet. Vajon a ti
orszagotokban megfelel6ek a feltételek ahhoz, hogy bankba tegyétek
a pénzeteket? Mely bankok kinaljak a legjobb kamatot a megtakari-
tasaitokra?

Olvasas: Az onellatas masik része, hogy mentesek legyiink a személyes addssag-
tol. A személyi kolcsonok arra szolgalnak, hogy tobb pénzt koltsink,
mint amennyivel rendelkeziink. A profétak azt tanacsoltak és tana-
csoljak nekiink, hogy kertiljiik az elad6sodast; amint egyre 6nellatob-
bé valunk, a személyes addssagaink csokkentésén és megsziintetésén
fogunk dolgozni (az tizleti kdlcson ugyanakkor bolcs dontés lehet
egyes esetekben).

Az egészségligyi sziikséghelyzetek gyakran eredményeznek oriasi
anyagi terheket. A biztositas és az dllamilag finanszirozott egészségii-
gyi programok gyakran jelenthetnek segitséget e terhekkel szemben.
Az Onellatas felé vezetd utunk fontos része lehet egy biztositas megko-
tése vagy egy allami egészségiigyi programban valo részvétel.

Beszélgetés: A biztositasok egyes fajtai (példaul a beteg- vagy az életbiztositas)
konnyebben elérhet6k és hasznosabbak, mint més biztositasi fajtak.
Egyes biztositok jok, masok viszont tisztességtelenek. Mely biztositasi
megoldasok a legjobbak a ti kornyéketeken?
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MIERT AKARJA AZ UR, HOGY ONELLATOAK LEGYUNK?

Beszélgetés:
Olvasas:

Beszélgetés:

Olvasas:

Miért akarja az Ur, hogy onellatéak legyiink?
Olvassatok el a jobb oldalon talalhat6 idézetet.

Hogyan szolgélhatnak — Christofferson elder szavaival szélva — ,szent
célt” egy allas megszerzésére tett erbfeszitéseink?

A Urnak hatalmaban 4ll segiteni nekiink, hogy onellatéva véljunk.
Azt mondta, hogy ,ime, én Isten vagyok; és a csodak Istene vagyok”
(2 Nefi 27:23). Amikor az 6nellatéva valas szent céljanak szenteljiik —
vagy ajanljuk fel - a munkahelyi sikerekre iranyul eréfeszitéseinket,
az Ur sugalmazas altal iranyt fog mutatni nekiink. Amikor tantsagot
tesziink a hitiinkr6l azéltal, hogy varjuk és kovetjiik az O sugalmaza-
sait, akkor az Ur megteszi a csodait, és tobbet hoz ki az er6feszitéseink-
bél, mint amennyire magunktol barmikor is képesek lennénk.

LA [megszentelt fela-
Jjanlas] azt jelenti, hogy
valamit szent célok
érdekében elvalasz-
tunk vagy szentnek
nyilvanitunk.”

D. TODD
CHRISTQFFERSON: EGY
SZOLGALATNAK SZENTELT

ELET. LIAHONA, 2010.
nov. 16.
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@ ELMELKEDES

MIT TEGYEK, HOGY FEJLODJEK?  Fohaszkodjatok [sten-
hez] mezeitek termésé-
Id6tartam: Az Elmélkedés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre. ért, hogy bévelkedjetek

azokban. Fohaszkodja-
tok mezeitek nyajaiért,
hogy gyarapodjanak.”

ALMA 34:24-25

Gyakorlas: Olvasd el a jobb oldalon 1évé szentirasrészt, vagy talalj egy hasonl6t.
Elmélkedj egy kicsit azon, amit éppen tanulunk. Az alabbi helyre ird le
a benyomasaidat.

Beszélgetés: Van valaki, aki szeretné megosztani a gondolatait?
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@ KOTELEZETTSEGVALLALAS

HOGYAN FOGOK NAPROL NAPRA FEJLODNI?

Id6tartam: A Kotelezettségvallalas szakaszhoz allitsatok be a stoppert
10 percre.

Olvasas: Minden héten valasztunk egy , cselekvétarsat”. Ez egy olyan csoport-
tag, aki segiteni fog nekiink a felvallalt kotelezettségeink betartdsaban.
A cselekvétarsak a hét folyaman tartjak a kapcsolatot egymassal, és
kolcsondsen beszamolnak a fejlédésiikrdl. A cselekvStarsak rendsze-
rint azonos nemiek, és nem csaladtagjai egymasnak.

Gyakorlas: Valaszd ki a cselekvétarsadat. Dontsétek el, mikor és hogyan tartjatok
majd a kapcsolatot egymassal.

Cselekvatdrs neve Elérhetdségek

Olvass fel minden egyes kotelezettségvallalast a
cselekvotarsadnak. Igérd meg, hogy eleget teszel a
vallalt kotelezettségeidnek! Ird ala.

VALLALT KOTELEZETTSEGEIM

Legalabb 20 embernek el fogom mondani a ,,fél percben rélam” bemutatkozast.
Karikdzd be a célodat: 20 30 40

Gyakorolni fogom Az alapjaim mai tantételét, és megtanitom azt a csaladomnak is.
Novelni fogom a megtakaritasaimat, még ha csak egy kis aprépénzzel is.

Beszamolok a cselekvétarsamnak.

Aldirdsom Cselekvotdrs aldirdsa




Rovidfilm:

Olvasas:

Gyakorlas:

................

Olvasas:

1: Hogyan talalom meg a megfelel

HOGYAN FOGOK SZAMOT ADNI A FEJLODESEMROL?

Cselekvés és elkotelez6dés (Nincs film? Olvasd el a 14. oldalt.)

Amikor szamot kell adnunk a vallalt kotelezettségeinkr6l, nagyobb
val6szintiséggel tesziink eleget azoknak. Olvasd el a jobb oldalon talal-
hat6 idézetet.

A fejlédésed nyomon kovetéséhez a kovetkez6 gytilésig toltsd ki ezt a
kotelezettségvallalasi tablazatot. Irj ,igen”-t vagy ,nem”-et az alabbi
rovatokba, vagy azt a szamot, ahanyszor eleget tettél a véllalt kotele-
zettségnek.

~Fél percben Az alapjaim Megtaka- Cselekvi-
rélam” - tantételt ritdsaimat tarsamnak
legalabb 20 | gyakoroltam, néveltem beszamoltam
embernek csalddomnak (igen/nem) (igen/nem)
bemutatkoz- | tanitottam
tam (igen/nem)
(irj szdmot)

.....................................................................

Ne feledkezzetek meg arrdl sem, hogy az Utam az énelldtds felé fiizet
végében vezessétek a személyes kiadasaitokat.

A csoportunk kovetkez6 gytilésén a moderator egy kotelezettségval-
lalasi tablazatot fog felrajzolni a tablara (mint itt fentebb). A gytlés
kezdete el6tt 10 perccel mar itt lesziink, és beirjuk a tablazatba a fejlo-
déstinket.

Valasszatok ki valakit, aki a kovetkezd gytilésen moderélni fogja Az
alapjaim témat. Olvassa el e munkafiizet bels6 borit6jan, hogy mi egy
moderator feladata. Ugyanigy végezze majd a moderaléast, ahogyan
azt a mai moderator tette:

e Hivjameg a Lelket! Kérje meg a résztvevOket, hogy torekedjenek a
Lélekre!

e Bizzon a forrdsanyagokban; ne tegyen hozza semmit, csak kdvesse,
ami abban szerepel!

e Ossza be jol az id6t!
¢ Vigyen bele lendiiletet; tegye élvezetessé!

Kérjetek fel valakit a zar6imara.
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LAmikor mérik a teljesit-
ményt, a teljesitmény
Javul. Amikor mérik a
teljesitményt és szamot
is adnak rola, a javulas
mértéke felgyorsul.”
(THOMAS S. MONSON, in

Conference Report, Oct.
1970, 107)

Szivesen vessziik a
visszajelzéseket

Otleteidet, visszajelzé-

seidet, javaslataidat és

tapasztalataidat az srs-
feedback@Idschurch.

org cimre kidldd.

Megjegyzés a
moderatornak:

Ne felejtsd el regisztralni
a csoport tagjait az srs.
Ids.org/report oldalon.

Ne felejts el tovabba
masolatokat késziteni
a csoporttagok elérhe-
téségeirdl a kbvetkezd
gydlésre.
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Forrasok
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CSELEKVES ES KOTELEZETTSEGVALLALAS

Vélasszatok szerepeket, és jatsszatok el a kovetkezoket.

1. CSOPORTTAG: Hisziink a kotelezettségek
vdllaldsdban és betartdsdban. Minden, amit
az onelldtdsi csoportunkban tesziink, a kite-
lezettségvdllaldsra és a beszdmoldsra épiil.

2. CSOPORTTAG: A csoportgyiilés végén
dttekintjiik a kovetkezo hétre Kitiizott fela-
datokat, és az aldirdsunkkal erdsitjiik meg a
kotelezettségvdllaldsunkat. Vdlasztunk egy
,cselekvotdrsat” is. A cselekvotdrs a tamoga-
tdsra tett igérete jeleként aldirja a munkafii-
zetiinket. A gyiilések kozotti napokon pedig
kapcsolatba lépiink a cselekvotdrsunkkal,
hogy beszdmoljunk a feladatainkrol, és sziik-

ség szerint segitséget kapjunk tole.

3. CSOPORTTAG: A gyitilések kozti idében a
munkafiizetbe jegyezziik fel a fejlodésiinket,
és haszndljuk a rendelkezésiinkre bocsdtott
eszkdozoket, igymint a munkalapokat vagy
mds tirlapokat. Ha pedig tovdbbi segitségre
van sziikségiink, akkor megkérjiik a csaldd-
tagjainkat, a bardtainkat vagy a moderdtort.

4. CSOPORTTAG: A kivetkezd gytilésiink
elején beszdmolunk a kitelezettségvdllald-
sainkrol. Ennek mindenki szdmdra nyugodt,
mélyrehato élménynek kell lennie. Mikoz-
ben valamelyik csoporttag éppen mesél,

gondoljdtok dt, miként segitette 6t a kite-
lezettségek vdllaldsa és a fejlodésérdl valo
beszdmolds.

1. CSOPORTTAG: Amikor eldszor adtam
szamot a vdllalt kotelezettségeimrol, azt
gondoltam: ,Ez fura.” Miért érdekelné a cso-
portom tagjait, hogy mit csindltam? Azutdn
viszont rdjottem, hogy igenis érdekli oket. Ez
pedig a segitségemre volt.

2. CSOPORTTAG: Rdjittem, hogy nem
akarom cserbenhagyni a csoportomat. [gy
hdt tényleg keményen igyekeztem eleget tenni
a kotelezettségvdllaldsaimnak. Nem vagyok
benne biztos, hogy bdrmilyen mds mddszerrel
képes lettem volna rendszeres fejlodést elérni.
Az egyes gyiiléseken valo beszdmoldsi kitele-
zettség tényleg segitett a fontossdgi sorrendem
feldllitasdban.

3. CSOPORTTAG: Amikor az onelldtdshoz
vezetd utamra gondoltam, megijedtem, mert
ez egy olyan nagy dolog. Viszont a csoportgyii-
lések segitettek abban, hogy lebontsam Kisebb
lépésekre, és minden egyes 1épésrol beszdmol-
tam a csoportomnak. Ezutdn érzékelhetden
fejlodtem. Szerintem ez a siker abbol fakadt,
hogy 1j szokdsokat alakitottam ki.

Vissza a 13. oldalra
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FELGYORSITOTT ALLASKERESES (FAKULTATIV TEVEKENYSEG)

Tanulmanyozzatok és alkalmazzatok ezeket az anyagokat az allaskeresésetek felgyorsita-
sahoz! Megtehetitek ezt a csaladotokkal, az egyik csoporttarsatokkal, illetve valamelyik
ismerdsotokkel vagy mentorotokkal.

Rovidfilm:

Beszélgetés:

Olvasas:

Rovidfilm:

Rafael: All4s 6 nap alatt! (A film megtekintéséhez latogass el az srs.1ds.
org oldalra.)

Mi segitett Rafaelnek a sikeres allaskeresésben?

A Felgyorsitott allaskeresés egy hatasos mindennapi allaskeresési stra-
tégia. Egyes teriileteken ez a modszer 200 naproél 20 napra csokken-
tette az allaskereséssel toltott id6t! Megfeszitett er6bedobast igényel.
Harom rendszeres napi tevékenység tartozik bele:

e Talalj 15 qj forrast.
¢ Bonyolits le 10 kapcsolatfelvételt.

e Vegyél részt legalabb 2 személyes taldlkozon vagy felvételi beszél-
getésen.

Napi allaskeresés: Forrdsok (A film megtekintéséhez latogass el az srs.
lds.org oldalra, vagy olvasd el a kovetkez6 szoveget.)

A szentirdsok azt tanitjdk, hogy ,az emberek buzgon munkdlkodjanak
a jo iigyben, és tegyenek meg sok dolgot sajdt szabad akaratukbal...
Mert benniik van a hatalom, ami dltal onrendelkezdk.” Ezzel a paran-
csolattal pedig az az igéret jdr, hogy ,,amennyiben jot tesznek az embe-
rek, semmiképpen nem veszitik el a jutalmukat” (T&Sz 58:27-28).

Az eredményes dlldskeresok értik azt, hogy ,benniik van a hatalom”,
és hogy Isten segiteni fog nekik, amikor belevdgnak, hogy ,buzgon
munkdlkodjanak”. Most konkrétan egy kiprobdlt, hdrom részbol dllo
dlldskeresési stratégidt fogunk megbeszélni. Az a neve, hogy Felgyorsi-
tott dlldskeresés.

Eloszor is, a sikeres dlldskeresk megtanuljdk, hogyan taldljanak napi
15 1jj forrdst. Mdsodszor, naponta lebonyolitanak 10 kapcsolatfelve-
telt. Harmadszor pedig naponta legaldbb 2 személyes taldlkozon vagy
felvételi beszélgetésen vesznek részt.

A Felgyorsitott dlldskeresés elsore taldn tiilsdgosan is megterheld meg-
kozelitésnek tiinhet, amint azonban megbeszéljiik az egyes elemeit,
megldtod majd, hogy valoban lehetséges — mi tobb, sikeres!

Kezdjiik a forrdsokkal. Mit neveziink forrdsnak? Forrds lehet egy olyan
személy, hely vagy dolog, amely az dlldskeresét valamely kindlkozo
lehetdséghez vezeti.

A személyek kiozé tartozhatnak az ismerdsok és a csalddtagok, az
egyhdztagok és egyhdzi vezetok, a munkaadok vagy munkatdrsak,
tandrok és pdlyavdlasztdsi tandcsadok, az emberek az druhdzban —
gyakorlatilag bdrki, aki hasznos, munkdval kapcsolatos tdjékoztatdst
adhat és tovabbi forrdsokat nyijthat szdamodkra.

folyt.
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Gyakorlas:

A helyek kozé tartoznak a kereskedelmi kamardk, a helyi munkarigyi
kirendeltségek, illetve a civil és szakmai szervezetek. Ezek mindegyike

adhat hasznos tdjékoztatdst.

A keresésedet segitd dolgok kizé pedig olyanok tartoznak, mint példdul
a vdllalatok és telefonszdmok kiilonbizo jegyzékei, a cégek honlapjai,
az internet, a szakmai tijsdgok és kiadvdnyok, valamint egyéb sajtoter-

mékek.
Mindennap irj 0ssze legaldbb 15 ilyet!

Ossz egy lapot harom oszlopra. {rd fel a fejlécekbe a ,forrasok”, ,kap-
csolatfelvétel” és , talalkozOk” szavakat. Mar most kezdd el kitolteni a
lapot, felsorolva annyi forrést az els6 oszlopban, ahanyat csak tudsz.
Ezek olyan emberek, helyek és dolgok legyenek, akik és amelyek
szamodra hasznos tudnivaléval szolgdlhatnak! fme, néhany példa. A

tobbi oszlopot kés6bb fogod kitdlteni.

FORRASOK KAPCSOLATFELVETEL TALALKOZOK
(sorold fel) (telefon, imél) (személyes)

internetes oldalak

kvérum- vagy segitéegyleti tagok

lehetséges munkaaddk

Ujsagok egykori munkatarsak hazitanitok
munkalgy tanarok egyhaztagok
onellatasi forraskozpont az aruhazban megismert emberek

folyt.
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Rovidfilm: Napi allaskeresés: Kapcsolatfelvétel (A film megtekintéséhez 1atogass
el az srs.lds.org oldalra, vagy olvasd el a kovetkez szoveget.)

Most pedig beszéljiink a kapcsolatfelvételrdl. A kapcsolatfelvétel nem
meriil ki abban, hogy bekiildiink egy onéletrajzot, vagy kitoltiink egy
jelentkezési lapot. Az 0sszes dltalad felsorolt forrdsbol mindossze 10
munkaiigyi kapcsolatfelvételt kell lebonyolitanod.

A kapcsolatfelvétel lehet bdarmilyen munkaiigyi érintkezés mdsokkal:
jelentkezés egy dlldsra; egy dnéletrajz vagy pdr koszind sor elkiildése;
annak tudatdsa ismerdseinkkel, csalddtagjainkkal és az egyhdztagok-
kal, hogy munkdt keresiink — még az SMS vagy az imél is szoba johet.
Kapcsolatba léphetsz mdsokkal is az ismeretségi kirodon keresztiil,

és természetesen a lehetséges munkaadokkal is. Keresd a kiilonb6z6
alkalmakat arra, hogy kapcsolatba Keriilj mdsokkal, és tudathasd
veliik, hogy munkdt kerestek. A legtébben orommel mutatnak majd be
az ismerdseiknek. Az ilyen kapcsolatfelvételek felvételi beszélgetések-
hez vezetnek, azok pedig dlldshoz!

Gyakorlas: Most pedig sorolj fel a lapodon annyi embert, ahdnyat csak tudsz,
akikkel a kovetkezd gytlésiinkig varhatoan fel tudod venni a kapcso-
latot. Ne feledd: ne legyél zavarban! Erd el, hogy naponta 10-et elérj!

Rovidfilm: Napi allaskeresés: Taldlkozok (A film megtekintéséhez latogass el az
srs.lds.org oldalra, vagy olvasd el a kovetkezd szoveget.)

Végiil pedig az eredményes dlldskeres6k megtanuljdk, milyen sokat

ér, ha naponta legaldbb két emberrel személyesen is taldlkoznak.
Konnyen lehet, hogy ez lesz a napod leghasznosabb része. Miért? A
személyes taldlkozok vagy felvételi beszélgetések jobb kommunikdciot
és megértést tesznek lehetové. Az emberek gyakran testbeszéddel és
arckifejezésekkel ,beszélnek”, ezek a metakommunikdcios iizenetek
pedig nem jonnek dt imélben vagy telefonon. Személyesen viszont az

emberek ldthatjdk és rdérezhetnek, hogy milyen nagyszerii vagy!

A személyes taldlkozok gyakran arra is lehetdséget adnak, hogy ldsd
és érezd, milyen a munkahelyi kornyezet ott, ahol esetleg dolgozni
fogsz. Megfigyelheted, hogyan viszonyulnak egymdshoz az emberek;
mennyire bardtsdgosak vagy boldogok; a szervezet sikerességeét; hogy
milyen sziikségletek vagy lehetdségek vannak, és hogy te mit tehetsz
e sziikségletek kielégitéséért. Barmiféle felvételi beszélgetés nagyszerii
lehetdséget jelent!

folyt.
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Gyakorlas:

Rovidfilm:

Gyakorlas:

Ugyanakkor nem sziikséges, hogy az 0sszes napi taldlkozod a lehetsé-
ges munkaadokkal torténjen. Taldlkozhatsz mds kapcsolataiddal is,
tobbek kozott az ismerdseiddel, a rokonaiddal, az ismeroseid ismerdse-
ivel, tovdbbd titkdrnokkel, tandrokkal, tandcsadokkal, illetve olyanok-
kal, akik az dltalad vdagyott munkakdirben dolgoznak. A lényeg, hogy
taldlkozz emberekkel! Mondd el nekik a ,fél percben rélam” bemutat-
nok neveit, akikkel még taldlkozhatndl. Folytasd a probdlkozdst, sajdt
magad ,értékesitését”, valamint kérj tandcsot és segitséget. Nagyszerii
dolgok fognak torténni!

Ez a Felgyorsitott dlldskeresés! Ha mindennap taldlsz 15 forrdst és
lebonyolitasz 10 kapcsolatfelvételt, konnyii lesz 2 személyes taldlkozot
0sszehoznod. Meg fogsz dobbenni, mennyire felgyorsitja ez az dlldske-
resésedet! Tedd mindezt nagy hittel, és olyan ajtok fognak megnyilni,
melyekrdl nem is gondoltad, hogy lehetséges.

Most pedig sorolj fel a lapodon annyi embert, ahdnyat csak tudsz,
akikkel a kovetkezd gytilésig varhatoan személyesen tudsz majd talal-
kozni. Gondold végig, mikor és hol taldlkozhatnal veliik. Ne felejtsd el
minden taldlkozén hasznalni a ,fél percben rélam” bemutatkozést.

Napi allaskeresés: Mindent 6sszehangolni (A film megtekintéséhez
latogass el az srs.1ds.org oldalra, vagy olvasd el a kdvetkezd szoveget.)
A Felgyorsitott dlldskeresés hdrom része nem egymdstol fiiggetlen

tevékenység. Mikdzben végzed, ldtni fogod, hogy mindenhol vannak
forrdsok. Kezdj minden napot azzal, hogy hozzdirsz valamit a felso-
roldsodhoz. Mikozben pedig ezt teszed, dtleteid tdmadnak majd, hogy
miként vehetnéd fel a kapcsolatot az emberekkel; a kapcsolatfelvétel
pedig természetszeriileg taldlkozokhoz vezet.

Az onelldtdsi csoportod kivdloan alkalmas arra, hogy forrdsokat,
kapcsolatfelvételeket és taldlkozokat eredményezzen, ahogyan a tobbi
egyhdztag, szomszéd vagy munkatdrs is. Mikdzben felveszed valakivel
a kapcsolatot, keress tovdbbi forrdsokat. Amikor személyes taldlkozon
vagy, kérj tovabbi elérhetdségeket. Kérdezz meg mindenkit, akivel taldl-
kozdd van, hogy hova mehetnél még felvételi beszélgetésre.

Alkalmazd a ,fél percben rolam” szdveget. A Felgyorsitott dlldske-
resés megvalosithato, sot szorakoztato is lehet, ha egyszer elkezded.
Ugyhogy ne virj vele! Beszélgess el mindenkivel. Mindig torekedj

a Szentlélek vezetésére, és maradj érdemes. Jegyzetelj alaposan, és
végezz utokovetést. Mikozben haladsz eldre, az Ur mutatni fogja
neked az utat.

Most nézz a lapodra. Mi lesz az els6 teend6d? Készits egy napi tervet a
forrasok felkutatasara, a kapcsolatfelvételekre és a személyes talalko-
zOk megtartasara. Dontsd el, hogy mikor keritesz rd sort, és kérd meg a
csalddodat vagy a cselekvGtarsadat, hogy segitsen.

A kovetkez6 oldalon talalhat6 tablazat segitségével kovesd nyomon

a fejlédésedet. A kapcsolatfelvételek nyomon kovetésére hasznald a
Kapcsolatfelvételi utokovetés nevi tirlapot a 20. oldalon. Készits ebbdl
sok-sok mésolatot.
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1: Hogyan talalom meg a megfelel6 allaslehetoségeket?

FELGYORSITOTT ALLASKERESES NYOMON KOVETESE

Pipald ki a négyzeteket, miutan elvégezted az egyes feladatokat, és irj hozzajuk megjegy-
zéseket.

Forrasok: Od000odoooooooooog Napi 6sszes

Kapcsolatfelvete: (] (1 1 O O O O O O O Napi 6sszes
Talalkozok: N Napi 6sszes
Megjegyzések:

Forrasok: OO0 o0ooogoooooog ™ Napi 6sszes
Kapcsolatfelvete: (] (1 1 O O O O O O O Napi 6sszes
Talalkozok: W Napi 6sszes
Megjegyzések:

Forrasok: 0o ooogg Napi 6sszes
Kapcsolatfelvete: (] (1 1 O O O O O O O Napi 6sszes
Talalkozok: W Napi 6sszes
Megjegyzések:

Forrasok: 000 on Napi 6sszes

Kapcsolatfelvétel: OO0 ng Napi 6sszes
Talalkozok: HEN Napi 6sszes
Megjegyzések:

Forrasok: 000000 oon Napi 6sszes

Kapcsolatfelvete: (] (1 1 O O QO O O O O Napi 6sszes
Talalkozok: W Napi 6sszes
Megjegyzések:
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1: Hogyan talalom meg a megfelel6 allaslehetoségeket?

KAPCSOLATFELVETELI UTOKOVETES

KAPCSOLAT

Személy vagy szervezet:

Telefonszam: Cim:

imél: Ki ajanlott engem:

Felvettem vele a kapcsolatot ] Igen L] Nem  Datum:
MIROL BESZELTUNK:
1.

2.

3.

UTOKOVETESI FELADATOK:

1. Hataridé (datum):

2. Hataridé (datum):

3. Hataridé (datum):

UJ AJANLASOK:

1. Név: Telefonszam: Fax:
fmeél: Cim:

2. Név: Telefonszam: Fax:
fmeél: Cim:

Személy vagy szervezet:

Telefonszam: Cim:

imél: Ki ajanlott engem:

Felvettem vele a kapcsolatot ] Igen ] Nem Datum:
MIROL BESZELTUNK:

1.

2.

3.

UTOKOVETESI FELADATOK:

1. Hatarid6 (datum):
2. Hatarid6 (datum):
3. Hatarid6 (datum):
UJ AJANLASOK:

1. Név: Telefonszam: Fax:

fmél: Cim:

2. Név: Telefonszam: Fax:

fmél: Cim:
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MODERATOROK
SZAMARA

A gyiilés napjan:
e Kiildj SMS-t a csoport minden tagjanak, vagy hivd fel 6ket. Kérd meg Sket,
hogy 10 perccel kordbban érkezzenek, hogy beszdmolhassanak a kotele-
zettségvallalasaikrol.

o Készitsd el az anyagokat a gy(lésre. Nincsenek meg a konyvek vagy a
filmek? Megtalalod Gket az srs.lds.org oldalon.

Fél oraval a gyiilés el6tt:
e Egy asztal koré helyezd el a székeket, hogy a résztvevok kozel lehessenek
egymashoz.
un * Rajzold fel ezt a kotelezettségvallalasi tablazatot a tablara, és ird bele a
csoportodban 1év6 emberek nevét (lasd az alabbi példat).

Csoporttag | ,Félpercben | Az alapjaim Megtaka- Cselekvé-
neve rolam” - tantételt ritdsaimat tarsamnak
legalabb 20 | gyakoroltam, néveltem beszamol-
embernek | csalddomnak | (igen/nem) tam
bemutat- tanitottam (igen/nem)
koztam (irj (igen/nem)
szdmot)

Tiz perccel a gyiilés elott:
e Fogadd szivélyesen az érkez6ket.
un e Amint az egyes csoporttagok megérkeznek, kérd meg 6ket, hogy toltsék ki

a tablan 1évo tablazatot.
e Jelolj ki valakit, aki figyeli az id6t.

Kezdéskor:
U ) e Oszd ki a csoporttagok elérhet6ségeit (az el6z6 gytilésrol).
e Kérj meg mindenkit a telefonok és egyéb eszkozok kikapcsolasara.
e Kezdjetek nyitéimaval (és, ha szeretnétek, egy himnusszal).
o A késve érkezGket halkan kérd meg, hogy kapcsoljak ki a telefonjaikat, és
toltsék ki a kotelezettségvallalasi tdblazatot, mikozben a csoport folytatja a
megbeszélést.
e Az alapjaim szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.
e Végezzétek el a 2. tantétel feladatait Az alapjaim fiizetben, majd térjetek
vissza ehhez a munkafiizethez, és olvassatok el a kovetkezd oldalt.




©

2: Hogyan tudok meggy6zo6 erovel kiallni?

BESZAMOLO

ELEGET TETTEM A VALLALT KOTELEZETTSEGEIMNEK?

Id6tartam:

Beszélgetés:

Gyakorlas:

Olvasas:

Olvasas:

Beszélgetés:

A Beszamol6 szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

Olvassatok el a jobb oldalon talalhat6 idézetet. Miként vonatkozik ez
a mi csoportunkra?

Szamoljunk be a felvallalt kotelezettségeinkr6l! Akik minden vallala-
suknak eleget tettek, kérjiik, alljanak fel. (Tapsoljatok meg azokat, akik
minden vallaldsuknak eleget tettek.)

Most mindenki alljon fel. Igyekezniink kell minden kotelezettségval-
lalasunknak eleget tenni. Ez az 6nellaté emberek egyik kulcsfontossé-
ga szokasa.

Maradjunk allva, és ismételjiik el egylitt a mottéinkat. E kijelentések a
csoportunk céljara emlékeztetnek benniinket:

+Es az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimrél, mert
minden dolog az enyém.”

Tan és a sz6vetségek 104:15

Az Urba vetett hittel, k6zosen dolgozunk azon, hogy
onellatova valjunk.

Uljiink le.

Mit tanultatok a felvallalt kotelezettségeitek betartasabol? Hogy
tudunk segiteni? Tandcskozzunk egylitt, és segitstink egymasnak az
allaskeresésben. Ez a legfontosabb beszélgetés ezen a gytilésen!

Mit tanultatok abbol, hogy el6adtatok méasoknak a ,fél percben
rolam” bemutatkozast? Javitottatok rajta? Feljegyeztétek a kapcsolat-
felvételeiteket és az utokodvetést?

Kiprobalta valaki a Felgyorsitott allaskeresést? Mik az eredmények?

+Amikor mérik a teljesit-
ményt, a teljesitmény
javul. Amikor mérik a
teljesitményt és szamot
is adnak rola, a javulas
mértéke felgyorsul.”
(THOMAS S. MONSON, in

Conference Report, Oct.
1970, 107)
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(@) TaNULAS

HOGYAN TUDOK MEGGYOZO BENYOMAST KELTENI?

Idétartam: A Tanulés szakaszhoz éllitsatok be a stoppert 60 percre.
Rovidfilm: Az interja (Nincs film? Olvassatok el a 32. oldalt.)

Beszélgetés: Szerintetek felvették ezeket az embereket?

Az allasinterjak kérdéseire adott rossz valaszokat mindenki azonnal
felismeri, de mi a helyzet a j6 valaszokkal? El6fordul, hogy néha nehe-
zetekre esik j6 valaszokat adni?

.....................................................................................

Olvasas: HETI KERDES - Hogyan tudok meggy6z6 erével Kiallni?

HETI FELADAT - Osszeallitom a nyomatékos kijelentéseimet, és
szamos kapcsolatfelvétel soran hasznalom azokat.

.....................................................................................

Olvasas: A legut6bbi gytilésiinkdn megbeszEltiik, hogyan keltheti fel a figyel-
met a ,fél percben rolam” bemutatkozasunk. A kovetkezé 1épés az
lesz, hogy ugynevezett nyomatékos kijelentéseket 4llitunk ossze,
amelyek ravilagithatnak az értékiinkre a munkaadok és masok el6tt.

A nyomatékos kijelentések hatdsosabba teszik az 6néletrajzokat és a
felvételi beszélgetéseket. Segitenek, amikor a kapcsolati halonkban
1év6 emberekkel beszélgetiink, s6t, még abban is segithetnek, hogy
megtartsunk egy allést, és sikeresek legytink benne.

Olvassuk el a nyomatékos kijelentések négy kulcsfontossaga elemét.

A NYOMATEKOS KIJELENTESEK NEGY KULCSFONTOSSAGU ELEME

A munkaltato szik-

Mutassuk be az ségleteihez igazitva
eredményeket. emeljuk ki, hogy
mennyit értink.

Nevezzliink meg egy Emlitstink meg egy
értéket, készséget konkrét példat vagy
vagy erdsséget. teljesitményt.
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HOGYAN ALLITSAK OSSZE EGY NYOMATEKOS
KIJELENTEST?

Olvasas: Vikinek sikeriilt 0sszehoznia egy 6tperces beszélgetést az egyik lehet-
séges munkaaddval. Amikor a munkaado6 rakérdez Viki marketinges

tapasztalataira, 6 az egyik nyomatékos kijelentésével valaszol.

VIKI NYOMATEKOS KIJELENTESE

o Kreativ és célorientalt vagyok. Példaul 0 az Alfa Energia cégnél olyan Gj marke-
tingtervet és reklamanyagot dolgoztam ki, amely egyenesen a havi eladasok 5%-0s

novekedéséhez vezetett. Biztos vagyok benne, hogy 0 az 6n cége forgalmat is ugyanigy

segithetek novelni.

@ Készség vagy erésség megnevezése @ Konkrét példa €) Eredmény @) Hozzaigazitas a

szlikségletekhez

Beszélgetés:

Olvasas:

Hogyan segithet ez a kijelentés Vikinek az &llaskeresésben?

fme néhany tovébbi példa nyomatékos kijelentésekre egy visszatért

misszionariustol, egy kisvallalkozo6tol és egy anyatol — mindannyian
allast keresnek. Olvassatok el ezeket, és figyeljétek meg, hogyan alkot
egységes egészet a négy rész.

A csapatépités és moti-
valas az erésségem.

2. PELDA (legyen

konkrét)

3. EREDMENYEK
(legyen konkrét)

4. SZUKSEGLE-
TEKHEZ IGAZITAS

Példaul az egyhazam
teljes idejli 6nkén-
teseként arra kértek,
hogy egy 8 6nkéntesbdl
alld csapatot vezessek,
akik nem voltak egy-
ségesek, és egyre csak
alulteljesitettek.

Ezért képzéseket tar-
tottam, és segitettem
nekik egymas értékeinek
felismerésében, illetve
célok kitlizésében és
azok elérésében.

Segithetek az 6n csapa-
tainak is, hogy egyutt
elérjék és tulteljesitsék
az 6n altal meghataro-
zott célokat.

Tapasztalt vagyok a
problémak megoldasa-
ban.

Példaul a csaladi
vallalkozasunkban
bizonytalanok voltunk

a pontos kiadasainkat
illetéen. Eldontdttem,
hogy egy jobb koényvelé-
si rendszert vezetek be,
és nyomon kdvetem a
napi kiadasainkat.

Az Uj kdnyvelésem és a
pénzmozgasok nyomon
kovetése kimutatta,
hogy az egyik beszalli-
ténk minden alkalom-
mal egy kicsivel tdbbet
szamlazott, anélkil hogy
errél értesitett volna
minket.

Biztos vagyok benne,
hogy e problémameg-
oldé készség alkalma-
zasaval az 6n esetleges
kihivasaira is j6 megol-
dast tudok talalni.

Ertek a szervezéshez.

Példaul anyaként én
hangolom &ssze otthon
harom gyerek hazi fela-
datait és teendéit.

Sikerdlt mindezt ugy
levezényelnem, hogy
mindegyik gyerek sikere-
sen elvégezte aziskolat,
és dolgozni is megtanult.

E vezetési készségek
alkalmazasaval kézben
tudom tartani az 6n
cégének id6beosztasat
is, hogy 6n az 6sszes
megbeszélésére oda-
érjen.
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Gyakorlas:  Allitsd 6ssze néhany sajat személyes nyomatékos kijelentésedet ezen
az oldalon. Kezdd el kitolteni az {ires helyeket. Valamelyik csoporttar-
saddal parban is végezhetitek ezt a feladatot.

2. PELDA 3. EREDMENYEK 4. SZUKSEGLE-
(legyen konkrét) | (legyen konkrét) | TEKHEZ IGAZITAS

Gyakorlas: Ha megvan legalabb két nyomatékos kijelentés, gyakoroljatok azokat
parban, egymast valtva. Mondjatok el 6ket fennhangon, amig csak
magabiztosan nem megy. A kovetkez6 gytilésiinkig allits 6ssze lega-
labb 5 nyomatékos kijelentést.

Olvasas: Amikor valakivel egy allasrol kezdtek el beszélgetni, inditsatok a ,£él
percben rolam” bemutatkozassal. Az illetd lehet egy munkaadoé vagy
valaki, akit megkértek, hogy segitsen. Ezutan 6 valoszintileg fel fog
tenni néhany altalanos kérdést. Ezeknek a megvalaszolasahoz nyoma-
tékos kijelentésekre lesz sziikségetek. A kovetkez( gytilésiinkig még
sok embernek fogjatok elmondani a nyomatékos kijelentéseiteket.
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Gyakorlads: Kozosen olvassatok el az alabbi atmutatast. Miutan megvagytok vele,

kezdjetek neki a feladatnak. Ne szanjatok ra 10 percnél tobbet.

1. Mindenki alljon fel, és menjetek a terem egy szabad részébe egy
gyors gyakorlashoz. Alljatok parba, egymassal szembe.

2. A paros elsd tagja feltesz egy altalanos kérdést, példaul:
e Mit tud nekem elmondani sajat magarol?
e Miért vegyiik fel 6nt?
e Miaz 6n legnagyobb erdssége?
¢ Mit mondjak 6nrél masoknak?

3. A paros masik tagja egy nyomatékos kijelentéssel valaszol.

4. Azutan cseréltek: most a masodik személy tesz fel egy altalanos
kérdést, és az els6 valaszol egy nyomatékos kijelentéssel.

5. Gyorsan értékeljétek ki egymas véalaszait: Megvolt a négy rész?
Oszintének és magabiztosnak hangzott?

6. Ezutan mindenki valtson tarsat, és végezzétek el ismét a gyakorla-
tot. Majd megint!

7. Igyekezzetek a lehetd leggyorsabban haladni, amig mindenki el
nem probalta legalabb négyszer.

Beszélgetés: Nyomatékos kijelentéseket hasznaltatok a valaszadashoz? Milyen mas
moédokon hangozhatnak még el a feltett kérdések? Milyen tovabbi
kérdéseket tehetnek fel nektek egy felvételi beszélgetésen?

FAKULTATIV TEVEKENYSEG: HOGYAN CSINALJAK NEGATIVUMOK-

BOL POZITIVUMOKAT?

(NE A GYULES ALATT VEGEZZETEK!)
Ha ugy déntétok, a hét soran elvégezhetitek a kdvetkezd tevékenységet:

A nyomatékos kijelentések alkalmazasaval a negativ kérdéseket és helyzeteket pozitiv lehets-
séggé alakithatjatok. Tanulmanyozzatok a 33. oldalt a Forrasok szakaszban.
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HOL HASZNALJAK NYOMATEKOS KIJELENTESEKET?

Olvasas: Az Gjnyomatékos kijelentésekkel és a ,,fél percben rélam” bemutatko-
zassal nagyszer(i eszkdzok birtokaba jutottunk. De hol talalunk olyan
embereket, akik meghallgatnak? A kulcs az, hogy mindenkivel beszél-
niink kell, azutan pedig meg kell kérni 6ket, hogy beszéljenek a sajdt
ismer@seikkel. Ebbdl lesz a halézat. Olyan, mintha egy sajat értékesit6i

csapatot fogadnal fel!
Te Akiket te Akiket 6k
ismersz ismernek

Gyakorlas: Forditsatok a széketeket a mellettetek 1il6 felé.
1. Beszéljetek azokrdl, akikkel a kdvetkezd gyfilésig fel fogjatok venni
a kapcsolatot, és elmondjatok nekik a ,fél percben r6lam” bemu-
tatkozast, valamint a nyomatékos kijelentéseket. Soroljatok itt fel
néhany nevet:

2. Beszélgessetek arrol, hogyan fogjatok kibéviteni a hal6zatotokat,
hogy tobb emberrel vehessétek fel a kapcsolatot. Irjatok le ide az
Otleteiteket:

Gyakorlas: A kovetkezd gytilésig alkalmazzatok a nyomatékos kijelentéseiteket
mindazokkal, akikkel csak felveszitek a kapcsolatot. Azutan pedig
kérjétek meg Gket, hogy beszéljenek a sajdt kapcsolataikkal. A ,,fél
percben rolam” bemutatkozasotok és a nyomatékos kijelentéseitek
altal nagyszer( eszk6zok birtokdban vagytok a hal6zatotok felépitésé-
hez. Egyre jobban halad az allaskeresésetek!

FAKULTATIV TEVEKENYSEG: FELGYORSITOTT ALLASKERESES

(NE A GYULES ALATT VEGEZZETEK!)
Ha ugy déntétok, a gyllésiunket kdvetben elvégezhetitek ezt a tevékenységet:

A gyorsabb haladas érdekében tanulmanyozzatok a Felgyorsitott allaskeresés részt a 15.
oldalon. Prébaljatok ki: 15 forras, 10 kapcsolatfelvétel, 2 talalkozd — mindennap!
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@ ELMELKEDES

MIT TEGYEK, HOGY FEJLODJEK?

Id6tartam: Az Elmélkedés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Olvasd el a jobb oldalon 1évé szentirasrészt, vagy talalj egy hasonl6t.
Elmélkedj egy kicsit azon, amit éppen tanulunk. Az alabbi helyre ird le
a benyomasaidat.

Beszélgetés: Van valaki, aki szeretné megosztani a gondolatait?

,De az Ur mindent tud
a kezdettdl fogva;
elkészit tehat egy utat,
hogy minden munkajat
végrehajtsa az emberek
gyermekei k6zott...”

1 NEFI 9:6
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@ KOTELEZETTSEGVALLALAS

HOGYAN FOGOK NAPROL NAPRA FEJLODNI?

Id6tartam: A Kotelezettségvallalas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Valaszd ki a cselekvétarsadat. Dontsétek el, mikor és hogyan tartjatok
majd a kapcsolatot egymassal.

Cselekvétdrs neve Elérhetdségek

Olvass fel minden egyes kotelezettségvallalast a
cselekvotarsadnak. Igérd meg, hogy eleget teszel a
vallalt kotelezettségeidnek! Ird ala.

VALLALT KOTELEZETTSEGEIM

Legalabb 20 embernek el fogom mondani az ugynevezett nyomatékos kijelenté-
seimet. (Legyenek koztik olyanok, akikkel korabban mar felvetted a kapcsolatot, és most
utokdvetést végzel velik.)

Karikazd be a célodat: 20 30 40

Gyakorolni fogom Az alapjaim mai tantételét, és megtanitom azt a csalddomnak is.
Novelni fogom a megtakaritasaimat, még ha csak egy kis apropénzzel is.

Beszamolok a cselekvétarsamnak.

Aldirdsom Cselekvotdrs aldirdsa
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HOGYAN FOGOK SZAMOT ADNI A FEJLODESEMROL?

Gyakorlas: A fejlédésed nyomon kovetéséhez a kovetkezd gytlésig toltsd ki ezt a
kotelezettségvallalasi tablazatot. frj »igen”-t vagy ,nem”-et az alabbi
rovatokba, vagy azt a szamot, ahanyszor eleget tettél a vallalt kotele-

zettségnek.
Nyomatékos Az alapjaim Megtaka- Cselekvé-
kijelentések tantételt ritdsaimat tarsamnak
-legalabb gyakoroltam, noéveltem beszamoltam
20embernek | csaladomnak (igen/nem) (igen/nem)
elmondtam tanitottam
(irj szdmot) (igen/nem)

.....................................................................................

Olvasas: Ne feledkezzetek meg arr6l sem, hogy az Utam az onelldtds felé flizet

L . . L Szivesen vessziik a
végében vezessétek a személyes kiadasaitokat.

visszajelzéseket
A csoportunk kovetkezé gytilésén a moderator egy kotelezettségval-
lalasi tablazatot fog felrajzolni a tablara (mint itt fentebb). A gyfilés
kezdete el6tt 10 perccel mar itt lesziink, és beirjuk a tablazatba a fejls-

Otleteidet, visszajel-
zéseidet, javaslataidat
o és tapasztalataidat az
déstinket. srsfeedback@ldschurch.
Vélasszatok ki valakit, aki a kovetkezo gytilésen moderalni fogja Az org cimre kdldd.
alapjaim témajat. Emlékeztessétek, hogy kovesse a meglévd anyagot,

és ne hozzon kiilon semmit. (Nem vildgos, hogyan kell moderalni Az

alapjaim egy-egy témajat? Olvasd el a 13. oldalon és a bels6 boriton.)

Kérjetek fel valakit a zadr6imara.




Forrasok
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AZ INTERJU

Vélasszatok szerepeket, és jatsszatok el a kovetkezs jelenetet.

FELVETELIZTETO: Széval, mit tud nekem
elmondani sajdt magdrol?

1. JELENTKEZO: Ugy érti, hogy mit szeretek
csindlni? Igazdbol nem sokat. Nem igazdn
van hobbim vagy ilyesmi. Lényegében nem
csindlok semmit.

2. JELENTKEZO: Ojé... Hit... én...

3. JELENTKEZO: Nand, mi az hogy! Te,
figyelj! Ahogy ldtod, dllanddan gytirok. Meg
elkiildtek egy indulatkezelési tréningre is. Na
de ki a fene akar oda elmenni?! Erted!

1. JELENTKEZO: Vagy tigy érti, hogy milyen
vagyok a munkahelyen? Igazdbol egyetlen
helyen sem maradtam elég hosszan, hogy ez
kideriiljon. Hamar megunom, aztdn egyszer
csak nem megyek tobbet. ...Ja, ezt taldn nem
kellett volna mondanom.

2. JELENTKEZO: Oj...

3. JELENTKEZO: Md’ tigy értem, hogy a
csdvo, aki az indulatkezelést csindlja. ..
simdn félbe tudndm hajtani. Na és ki lenne
a fonokom? Te? Te ugye nem az a fajta vagy,
aki mindig noszogatja az embereket, hogy
dogozzanak? Mintha gyerekek lennénk, vagy
mi. A legutobbi fondkom volt ilyen, de azt
nagyon utdltam.

FELVETELIZTETO: Miért vegyiik fel ont?

2. JELENTKEZO: Azért vegyenek fel, mert...
000...

1. JELENTKEZO: Hdt, mert kéne egy dllds.
En 1igy tudtam, hogy anyukdm tegnap idejott
és mdr megbeszélte ezt. Nekem azt mondta,
hogy biztosan felvesznek. Nem jdrt erre?

3. JELENTKEZO: Hiilyék lennétek nem fel-
vennil Ahogy jottem be, ldttam jo pdr dolgot,
amin vdltoztatni kéne errefelé. Csoda, hogy
még nem mentetek csodbe! Majd én mindent
megoldok. Ja. Hdldsak lesztek, hogy megmen-
tettem a céget.

2. JELENTKEZO: Mert... 606...
FELVETELIZTETO: Mi a legnagyobb gyen-
gesége?

3. JELENTKEZO: Nekem nincsenek gyenge-
ségeim! Mér’, a tied mi? Ocsém, de utdlom az
ilyen kérdéseket!

2. JELENTKEZO: Gyengeségek? Od...

1. JELENTKEZO: 066... lopds. Mdrmint iga-
zdbol nem lopds... Nem is volt lopds. Hosszu
torténet. Igazdabol vissza akartam adni. Azt
gondoltam, hogy a fonokom nem bdnja, ha
egy idore kolcsonveszem a cuccot.

Vissza a 24. oldalra
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HOGYAN CSINALJAK A NEGATIVUMOKBOL POZITIVUMOKAT?
(FAKULTATIV TEVEKENYSEG)

Beszélgetés: Hogyan vélaszolnal erre a kérdésre: ,Mi a legnagyobb gyengesége?”
Olvasd el Gabi valaszat.

.Nos, azon dolgozom, hogy még hatékonyabban osszam be az idémet. Talaltam egy naptar
alkalmazast, ami sokat segit, és naponta hasznalom. Annak ellenére, hogy sok dologra kell
odafigyelnem, ennek segitségével sikerllt egy nagy értékesitési projektet idében lezarni.”

Olvasas: Figyeld meg, hogy Gabi...
e olyan gyengeséget emlitett, amely sokakat érint.
e konkrétan felvazolta, hogyan kiizd meg ezzel a gyengeséggel.
e Lkiegészitette egy nyomatékos kijelentésbdl vett informécidval.

Gyakorlas: Probéld ezt ki egy csaladtagoddal vagy ismer8soddel. Tegyenek fel
neked egy negativ kérdést. Valaszként emlits egy olyan gyengeséget,
amely sokakat érint. Vazold fel, hogyan kiizdotted le ezt a gyengeséget,
majd egészitsd ki egy nyomatékos kijelentésbol vett informacidval.
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JEGYZETEK




Hogyan ferek
hozza a ,rejtett”
allasokhoz?

Allaskeresésem
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MODERATOROK
SZAMARA

A gyiilés napjan:
e Kiildj SMS-t a csoport minden tagjanak, vagy hivd fel 6ket. Kérd meg Oket,
hogy 10 perccel korabban érkezzenek, hogy beszamolhassanak a kotele-

zettségvallalasaikrol.
e Készitsd el6 az anyagokat a gytilésre.

Fél oraval a gyiilés elott:
e Egy asztal koré helyezd el a székeket, hogy a résztvevok kozel lehessenek
egymashoz.
e Rajzold fel a tdblara ezt a kotelezettségvallaldsi tablazatot.

Csoporttag WNWIGEIZIEZEM Az alapjaim Megtaka- Cselekvd-
neve kijelentések tantételt ritdsaimat tdrsamnak

- legalabb gyakoroltam, noveltem beszamolta

20 embernek WZZIELIIalEL SN N(7 VG )] (igen/nem)

elmondtam tanitottam
(irj szamot) (igen/nem)

52

Tiz perccel a gyiilés eltt:
e Fogadd szivélyesen az érkezOket.
e Amint az egyes csoporttagok megérkeznek, kérd meg 6ket, hogy toltsék ki

a tablan 1évé tablazatot.
e Jelolj ki valakit, aki figyeli az id6t.

Kezdéskor:

e Kérj meg mindenkit a telefonok és egyéb eszkozok kikapcsolasara.

e Kezdjetek nyitdimaval (és, ha szeretnétek, egy himnusszal).

e A Kkésve érkez6ket halkan kérd meg, hogy kapcsoljak ki a telefonjaikat, és
toltsék ki a kotelezettségvallalasi tablazatot, mikdzben a csoport folytatja a
megbeszélést.

o Az alapjaim szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

e Végezzétek el a 3. tantétel feladatait Az alapjaim fiizetben, majd térjetek
vissza ehhez a munkafiizethez, és olvassatok el a kovetkez6 oldalt.
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@ BESZAMOLO

ELEGET TETTEM A VALLALT KOTELEZETTSEGEIMNEK?

Id6tartam: A Beszamol6 szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

Gyakorlas: Szamoljunk be a felvallalt kotelezettségeinkr6l! Akik minden vallala-
suknak eleget tettek, kérjiik, alljanak fel. (Taps.)

Olvasas: Most mindenki alljon fel, és ismételjiik el egylitt a mottdinkat.

+Es az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimrél, mert
minden dolog az enyém.”

Tan és a szovetségek 104:15

Az Urba vetett hittel, k6zdsen dolgozunk azon, hogy
onellatéva valjunk.

Olvasas: Uljiink le.

Beszélgetés: Mit tanultatok abbdl, hogy el6adtatok masoknak a nyomatékos kije-
lentéseiteket? Javitottatok ezeken? Feljegyeztétek a kapcsolatfelvétele-
iteket és az utoékovetést?

Kiprébélta valaki a Felgyorsitott allaskeresést? Mik az eredmények?
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MIK AZOK A ,,REJTETT” ALLASOK?

Idétartam: A Tanulés szakaszhoz éllitsatok be a stoppert 60 percre.

Rovidfilm:  Ott keress, ahol kisebb a konkurencia (Nincs film? Olvassatok el a 48.
oldalt.)

Olvasas: Olvassuk el egyiitt az alabbi horgaszos abra szovegét. A halak allaso-
kat jelképeznek. Figyeljétek meg, hogy hol van a legtdbb hal, vagyis a
legtobb allas.

Beszélgetés: Melyik horgasz foghatja ki a legtobb halat? Karikazzatok be. Hol van-
nak a ,rejtett” allasok?

Olvasas: Sokkal tobb munkalehet6ség van a rejtett allasok piacan, mint a
hagyomanyos munkaerépiacon. Hol szoktunk 4llast keresni? Hol
kellene allast keresniink?

Ujsagban vagy
interneten meghir-
detett allas.

Allami vagy magan
munkakozvetitén
keresztiil elérheté
allas.

Egy cég olyan allast
szeretne betolteni,
amelyet nem fel-
tétleniil hirdetnek
meg.

Az allas még nincs
meghirdetve, vagy
személyes ismeret-
ség kell hozza.

Mindenki tud az
allasrél - nagy a
konkurencia.

Sokan tudnak az
allasrol — kozepes
a konkurencia.

Kevesen tud-
jak —alacsony a
konkurencia.

Senki nem tud
réla - nincs
konkurencia.
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.....................................................................................

Olvasas: HETI KERDES - Hogyan férek hozza a ,rejtett” allasokhoz?

HETI FELADAT - Talalkozzak személyesen a lehetséges munka-
adokkal.

.....................................................................................

E gytlés soran olyan készségeket fogunk elsajatitani és gyakorolni,
amelyek segitenek megvalaszolni ezt a kérdést és elvégezni ezt a dontd
fontossagu feladatot.

HOL VANNAK A REJTETT ALLASOK?
Rovidfilm: A legtermékenyebb forrdsok (Nincs film? Olvassatok el a 48. oldalt.)

Olvasas: Egyes allaskeresési stratégiak eredményesebbek, mint masok. Néhany
orszagban az alabbi 4brdhoz hasonl6an alakulhat azok aranya, akik
egy bizonyos modon talalnak allast. Az is lehet, hogy felétek ez mas-
képp van.

Gyakorlas: A csoporttal kozosen valaszoljatok meg a kovetkezd kérdéseket:
1. Milyen allaskeresési modszert hasznal a legtébb ember ezen az
abran?
2. Melyik moédszer a legeredményesebb az allaskeresés soran?

AHOL AZ EMBE-

AHOL AZ EMBEREK

R REK ALLAST
ALLAST KERESNEK TALALNAK
Hirdetések/Internet 65% 14%
De ezeket se
hanyagoljatok
) _ , ) , el, vagy
Allam!/rpagan ,mun’kakoz- 27% 21% lemaradtok az
vetit6 szolgaltatasok allasok 35%-
= arol!
Vallalatok szemelyes 3% 30%
megkeresése
El6sz6 (személyes kapcso- 59 359

latok és ajanlasok)

Ezek a rejtett allasok.
Osszpontositsatok
erre, és elkeriilitek a
konkurencia 92%-at!
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HOGYAN FEREK HOZZA A REJTETT ALLASOKHOZ?

Olvasas: Mar rendelkeziink a kulcsokkal ezekhez a rejtett 4llasokhoz! Személyes
kapcsolatok kellenek hozza. A legjobb személyes kapcsolatokat pedig
agy alakitjuk ki, hogy alkalmazzuk (1) a ,,fél percben r6lam” bemu-
tatkozast, valamint (2) a nyomatékos kijelentéseinket (3) a b6viils
kapcsolati halénkon keresztiil. Ahogyan azt a mult alkalommal
megtanultuk, a kapcsolati hdlonk azokbo6l az emberekbdl all, akiket

ismertink és akiket 6k ismernek.
[ ]

LA

Rovidfilm: A kapcsolati haloéd kiépitése (Nincs film? Olvassatok el a 49. oldalt.)

Beszélgetés: Alkalmaztatok a ,fél percben r6lam” bemutatkozast és a nyomatékos

kijelentéseket az el6z6 gytilésiink 6ta? Megkértétek a kapcsolataitokat,
hogy széljanak az érdeketekben a sajdt kapcsolataiknak?
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Gyakorlas: Halozatépitésiink elsddleges forrdsa a csoportunk. Most rogton alljunk
is neki a hal6zatunk bévitésének! Olvassatok el az alabbi utasitasokat,
majd alljatok neki:

1. Alljatok fel, és forduljatok a mellettetek all6 csoporttag felé.

2. Adjatok el6 neki a ,,fél percben rélam” bemutatkozast, majd ezzel
a két kérdéssel fejezzétek be: , Kit ismersz, aki segithetne nekem
tovabbi neveket ajanlani?” ,Megtennéd, hogy beszélsz veliik,
és a segitségiiket kéred?”

3. Irjatok hozza a kapott neveket a kapcsolati hal6tokat tartalmazo
felsorolashoz a kovetkezé oldalon, és kérjétek meg a tarsatokat,
hogy még a kovetkez§ gytlés el6tt javasoljanak nektek Gjabbakat,
amint esziikbe jut.

4. Ezutan cseréljetek szerepet, és végezzétek el ismét a gyakorlatot.
5. Valtsatok tarsat, és masokkal is ismételjétek ezt el. Kapcsolatépitési
6. Irjatok annyi nevet a kovetkezé oldalra, amennyit csak tudtok. tanacsok
7. A gytlésiinket kovet6en mas ismerGseitekkel is csinaljatok meg 1. Kérjétek meg azokat,
ugyanezt. akikkel felveszitek a
8. A Sorrend oszlopban szamozzatok be a megkeresend6 embereket kapcsolatot, hogy
fontossagi sorrendben 1-t61 20-ig. Jjavasoljanak egy
lehetséges allast,
adjanak allassal kap-
csolatos informaciot
és Otleteket.
2. Mindig kérjetek
tovabbi neveket.

3. Jegyzeteljetek pon-
tosan, és végezzetek
utokovetést.
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KAPCSOLATI HALO

Név ElérhetSségek (telefon, cim, imél)  Sorrend

Olvasas: A kovetkezd gytiléstinkig felvessziik a kapcsolatot ezekkel az emberek-
kel, valamint mindenki massal is, akiket ismeriink, illetve az § ismero-
seikkel. Ezt a listat folyamatosan béviteni fogjuk. Amikor felvessziik
a kapcsolatot ezekkel az emberekkel, a nyomatékos kijelentéseinket

fogjuk alkalmazni, hogy lassdk, mi mindent tehetiink értiik!

Néhany példa arra, hogy kikkel beszélhetiink — ennél sokkal tobb is van!

e Ismerdsok e Azegyhazunk tagjai
e Rokonok e Sporttarsak

e Szomszédok e Korabbi munkatarsak
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HOGYAN JUTOK EL AZOKHOZ A DONTESHOZOKHOZ,
AKIK FELVESZIK AZ EMBEREKET?

Olvasas: A kapcsolati halonk hasznalata elvezethet benntinket azokhoz a
cégekhez, akiknél felvétel van. Meg kell azonban taldlnunk azt az
illet6t, aki a felvételrdl dont.

Gyakorlas: Gyakoroljunk kozdsen.

1. Jeloljetek ki valakit allaskeresének. Ez az illetd felkésziil, hogy egy
munkaadénak elmondja a ,fél percben rélam” bemutatkozasat, fel-
tegyen egy kérdést, illetve alkalmazzon egy nyomatékos kijelentést.

2. Jeloljetek ki még két f6t, akik az alkalmazottak lesznek: 1-es alkal-
mazott és 2-es alkalmazott.

3. Jeloljetek ki valaki mast munkahelyi dontéshozonak.

4. Mind a négyen alljanak fel. A moderator felolvassa a szerepjaték
elsé sorat, azutdn pedig a tobbiek felolvassik a sajat szovegiiket.

Moderdtor: Ez az dlldskeresd belép egy druhdzba vagy iroddba, ahol el
szeretne helyezkedni. Megszolitja az elso alkalmazottat, akit megldt.
Alldskeresd: J6 napot! Eldrulnd, hogy bent van-e a fonike, és hogy
hivjdk 6t?

1-es alkalmazott: Ja, akkor Kordsi urat keresi, de nem tudom, hogy
most bent van-e. Megkérdezheti a titkdrndjét.

Alldskereso: Koszonom. [2-es alkalmazotthoz fordul.]

Alldskeresd: J6 napot! Eldrulnd, merre taldlom Korési urat?

2-es alkalmazott: Eppen hdzon kiviil van, de valdsziniileg nemsokdra
visszajon. Na, mdr jon is.

Alldskereso: O, tényleg. Koszonom. [Korosi tirhoz fordul. ]
Alldskeresd: Jo napot, Korosi ir! [név]vagyok. [Elmondja

a ,fél percben rélam” bemutatkozdst, a végeén feltesz egy kérdést.|
Hogyan vilhatna cégiik haszndra ez a szakértelem, amivel rendelke-
zem?

Fonok: Igazdbol éppen mostandban kezdtiink Keresni egy ehhez
hasonlé munkatdrsat. De nekem egy perc miilva el kell mennem.
Mondjon gyorsan valamit magdrol!

Alldskereso: [Elmondja a megfeleld nyomatékos kijelentést.] Tudom,
hogy on elfoglalt ember. Mikor lenne rd ideje, ma délutdn vagy hol-
nap, hogy leiiljiink pdr percre?
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Beszélgetés: Mit mondhat még az allaskeresd, ha a f6nok valasza ,nem”, vagy ,,joj-
jon vissza legkozelebb”, vagy ,,toltson ki egy jelentkezési lapot”?

Olvasas: Minden helyzethez alkalmazkodnunk kell.

Gyakorlas:  Alljatok fel, és valjatok szét négyfés csoportokra. Ismételjétek meg a
szerepjatékot tobbszor is, hogy mindenki lehessen allaskeresé.

Olvasas: Most mar tobb hatésos eszkoz is a rendelkezésiinkre 4ll, amelyeket a
kapcsolatfelvételeink soran alkalmazhatunk: a ,,fél percben rélam”, a
nyomatékos kijelentések, valamint a dontéshoz6éhoz valé eljutés. A
33. oldalon pedig megtanulhatjatok, hogyan alakitsatok a negativu-
mokat pozitivumokka .

@ / F \
/H\ o 2-es /n\
Allaskeresd alkalmazott  fgnek

1-es alkalmazott

Beszélgetés: Hogyan fogjatok alkalmazni ezeket az eszkozoket a kdvetkezd gytilé-
stinkig, hogy sok hasznos taldlkozé6t bonyolitsatok le?

Gyakorlas: Lapozzatok az 50. oldalra, és felvaltva olvassatok el, hogyan kovethe-
titek nyomon a sajat allaskeresési er6feszitéseiteket. Azutan térjetek
vissza ide.
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@ ELMELKEDES

MIT TEGYEK, HOGY FEJLODJEK? ,Bizodalmad legyen az
Urban teljes elmédbdl;
Id6tartam: Az Elmélkedés szakaszhoz llitsatok be a stoppert 10 percre. a magad értelmére
Gyakorlas:  Olvasd el a jobb oldalon 1évG szentirasrészt, vagy talalj egy hasonlot. pedig il ta’ma'szkodjél.
Elmélked;j egy kicsit azon, amit éppen tanulunk. Az alabbi helyre ird le Minden te utaidban
a benyomasaidat. megismered 6t; akkor &

igazgatja a te Utaidat.”
PELDABESZEDEK 3:5-6

Beszélgetés: Van valaki, aki szeretné megosztani a gondolatait?
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@ KOTELEZETTSEGVALLALAS

HOGYAN FOGOK NAPROL NAPRA FEJLODNI?

Id6tartam: A Kotelezettségvallalas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlads: Valaszd ki a cselekvétarsadat. Dontsétek el, mikor és hogyan tartjatok
majd a kapcsolatot egymassal.

Cselekvdtdrs neve Elérhet6ségek

Olvass fel minden egyes kotelezettségvallalast a
cselekvotarsadnak. Igérd meg, hogy eleget teszel a
vallalt kotelezettségeidnek! Ird ala.

VALLALT KOTELEZETTSEGEIM

Legalabb 30 kapcsolatfelvétel soran alkalmazni fogom a ,,fél percben rélam”
bemutatkozast és a nyomatékos kijelentéseket az altalam mar ismert emberekkel
és az 6 ismerGseikkel (vagyis a halézatommal). (Kévesd nyomon az 50-51. oldalon,
hogy kikkel vetted fel a kapcsolatot. Legyenek kdztik olyanok, akikkel kordbban mar
felvetted a kapcsolatot, és most utokovetést végzel veltk.)

Karikazd be a célodat: 30 40 50

Azon leszek, hogy a kapcsolataim segitségével eljussak a dontéshozokig, és igy
6sszehozzak legalabb 10 személyes talalkozo6t lehetséges munkaadoékkal. (Kévesd
nyomon az 50-51. oldalon, hogy kikkel vetted fel a kapcsolatot.)

Karikazd be a célodat: 10 15 20
Gyakorolni fogom Az alapjaim mai tantételét, és megtanitom azt a csalddomnak is.

Novelni fogom a megtakaritasaimat, még ha csak egy kis apropénzzel is.

Beszamolok a cselekvétarsamnak.

Aldirdsom Cselekvétars aldirdsa
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HOGYAN FOGOK SZAMOT ADNI A FEJLODESEMROL?

Gyakorlas: A fejlédésed nyomon kovetéséhez a kovetkezd gytlésig toltsd ki ezt a
kotelezettségvallalasi tablazatot. {rj ,igen”-t vagy ,nem”-et az alabbi
rovatokba, vagy azt a szamot, ahanyszor eleget tettél a vallalt kotele-

zettségnek.
_\
A halozatbal Legalabb 10 Az alapjaim Megtaka- Cselekvé-
legalabb 30 lehetséges tantételt ritasaimat tarsamnak
emberrel munkaadoval | gyakoroltam, néveltem beszamoltam

felvettema taldlkoztam | csalddomnak (igen/nem) (igen/nem)
kapcsolatot (irj szamot) tanitottam

(irj szamot) (igen/nem)

Olvasas: Ne feledkezzetek meg arrdl sem, hogy az Utam az dnelldtds felé fiizet

végében vezessétek a személyes kiadasaitokat. n .
Szivesen vessziik a

Valasszatok ki valakit, aki a kovetkez6 gytilésen moderdlni fogja Az visszajelzéseket

alapjaim témajat. (Nem vildgos, hogyan kell moderalni Az alapjaim
egy-egy témajat? Olvasd el a 13. oldalon és a belsd boritén.)

Otleteidet, visszajel-
zéseidet, javaslataidat
és tapasztalataidat az
srsfeedback@ldschurch.
org cimre kdldd.

Kérjetek fel valakit a zadr6imara.
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Forrasok

OTT KERESS, AHOL KISEBB A KONKURENCIA

Vélasszatok szerepeket, és jatsszatok el a kovetkezs jelenetet.

KRISZ: Hil, apdm! Tobb mint 200 jelentkezd
volt arra az egyetlen dlldsra. Kizdrt, hogy én
kapjam meg!

KARESZ: Krisz, emlékszel arra a helyre, ahol
fiatalabb korunkban sokat horgdsztunk?

KRISZ: Aha. J6 kis hely volt, eldugva ott a
fdk magott. Nem is lehetett rdldtni. Persze
mostanra mdr mindenki ismeri. Olyan sokan
jdrnak oda, hogy alig lehet bdrmit is kifogni.

KARESZ: Hdt akkor az dlldskeresésben miért
ott ,horgdszol”, ahol mindenki mds is , hor-
gdszik”? Miért nem ott keresgélsz, ahol kisebb
a konkurencia? Szerintem igy lemaradsz a
rejtett dlldsokrol. Ott horgdssz, ahol a halak
vannak!

Vissza a 38. oldalra

A LEGTERMEKENYEBB FORRASOK

Valasszatok szerepeket, és jatsszatok el a kovetkezd jelenetet.

KARESZ: Hoztam neked egy uijsdgot.

KRISZ: Az tijsdgban mdr nem szoktam keres-
gélni. Emlékszel? Ott horgdszom, ahol kisebb
a konkurencia.

KARESZ: Az jo. A legtermékenyebb forrdsokra
kell dsszpontositanod. De az tijsdgban is van

néhdny jo dllds. Minden lehetdséget végig kell
probdlnunk. A lényeg, hogy megfeleld idot
szdnj a legtermékenyebb forrdsaidra.

Vissza a 39. oldalra
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A KAPCSOLATI HALOD KIEPITESE

Valasszatok szerepeket, és jatsszatok el a kovetkezd jelenetet.

KRISZ: Probdlom dsszehozni a napi 10 tij
kapcsolatfelvételt, de egyre nehezebb tijakat
taldlni.

KARESZ: Nos, figyeltelek az elmuilt napokban,
és 1gy tiinik, mintha mindent egyediil akarndl
elvégezni. Tudod, jobb eredményeket érsz el,
ha a kapcsolati hdlodra is forditasz idot.

KRISZ: A kapcsolati hdlora?

KARESZ: Igen. Csapatot kellene épitened.
Olyan emberekbdl dll6 hdlézatot, akik szol-
nak neked, ha fiiliikbe jut egy dlldslehetdség.
Szdnj idot mdsok segitésére, és taldn 0k is
tudnak segiteni neked.

KRISZ: En mdr minden ismerdsommel tobb-
szor is beszéltem.

KARESZ: Nyilvdn. De a hdlézatod nem csak
az ismerdseidbdl dllhat. Azokat is magdban
kell foglalnia, akiket 6k ismernek. Kérd meg
az ismerdseidet, hogy mutassanak be téged az
0 ismerdseiknek.

KRISZ: Hmmm. Na de mit mondok majd
ezeknek az embereknek, ha nem is ismerem

Oket? Azért ez mds, mint olyanokkal beszél-
getni, akik mdr ismernek. Mivel kezdjem?

KARESZ: Kezdd azzal, hogy megkérdezed a
bardtaidat, ismernek-e valakit, aki (1) konyit
valamit a szakmddhoz, (2) beleszoldsa van

a munkahelyi felvételbe, vagy (3) egyszeriien
csak sok embert ismer. [gy a kapcsolati hdlod
sokkal nagyobbra és gyorsabban fog ndveked-
ni. Rdaddsul sokkal nagyobb valdsziniiséggel
hallasz majd egy-egy dlldslehetdségrol a hdlo-
zatodon keresztiil. Segitségedre lesz a rejtett
dlldsok megtaldldsdban.

KRISZ: De mit mondjak nekik?

KARESZ: Nem azon van a hangstily, hogy
mit mondasz, hanem hogy hogyan mondod.
Az szdmit, hogy milyen benyomdst keltesz.
Gyakorold a ,fél percben rélam” bemutatko-
zdsodat és a nyomatékos kijelentéseidet, és
egészen biztosan jo benyomdst fogsz tenni.
KRISZ: Na jo, rendben. Ez taldn tényleg
megnyit majd néhdny 1ij ajtot.

Vissza a 40. oldalra
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KOVESD NYOMON AZ EROFESZITESEIDET!

A kovetkezd gytiléstinkig bonyolits le legalabb 30 &llaskeresési kapcsolatfelvételt a halo-
zatodon keresztiil. Ez varhat6an legaldbb 10 személyes taldlkozo6t fog eredményezni a
lehetséges munkaadokkal.

Figyeld a hirdetéseket és az internetet, valamint latogass el egy onellatasi forraskdzpont-
ba. Mindekozben ne feledd, hol vannak az allasok: a rejtett munkaerépiacon! Az idéd és
erbfeszitésed zomét arra forditsd, hogy kozvetleniil beszélsz a cégekkel, és a hal6zatodon
keresztiil szerzett személyes kapcsolataiddal taldlkozol.

Az alabbi tablazat segitségével nyomon kovetheted a kapcsolatfelvételeidet és talalkozo-
idat (egy példat beirtunk). A taldlkoz6idrol vezess feljegyzést a kdvetkez6 oldalon 1évd

A

Kapcsolatfelvételi utokovetés nevi trlapon, vagy hasznalj erre egy kiilon jegyzetfiizetet.

SZEMELYES TALAL-

HIRDETESEK/ ALLAMI/MAGAN VALLALATOK KOZOK A KAPCSO-

INTERNET

MUNKAKOZVETITO SZEMELYES LATI HALODON
SZOLGALTATASOK MEGKERESESE KERESZTUL TALALT
EMBEREKKEL

1. Interneten jelentkeztem 1. Koszondlevél ment Gabinak | 1. Utdkdvetés: bementem 1. Taldlkoztam Jézsiismerd-
konyveldi lldsra (munkakozvetitd) Bélahoz (BétaKft.) sével, H&K Zrt.
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KAPCSOLATFELVETELI UTOKOVETES

Személy vagy szervezet:
Telefonszam: Cim:
imél: Ki ajanlott engem:

Felvettem vele a kapcsolatot ] Igen ] Nem Datum:

Személy vagy szervezet:
Telefonszam: Cim:
imél: Ki ajanlott engem:

Felvettem vele a kapcsolatot ] Igen (] Nem Datum:
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JEGYZETEK







A gyiilés napjan:

e Kiildj SMS-t a csoport minden tagjanak, vagy hivd fel 6ket. Kérd meg Sket,
hogy 10 perccel kordbban érkezzenek, hogy beszdmolhassanak a kotele-
zettségvallalasaikrol.

e Készitsd el az anyagokat a gytlésre.

Fél oraval a gyiilés elott:
e Egy asztal koré helyezd el a székeket, hogy a résztvevok kozel lehessenek
egymashoz.
e Rajzold fel a tablara ezt a kotelezettségvallalasi tablazatot.

I 2JuiZV Ml A halozatbol | Legalabb 10 WRVAEIETEIG N Y71 28 Cselekvo-
neve legalabb 30 | lehetséges WRZIIZA7ZIAMINGIZEE I AN 712 TuliE]S
emberrel munkaado- gyakorol- noveltem beszamol-
felvettema val talilkoz- ERZIUNCEEE (igen/nem) tam
kapcsolatot tam ladomnak
(irj szamot) | (irj szamot) WZLliZ2AZ1
(igen/nem)

Tiz perccel a gyiilés elott:
e Fogadd szivélyesen az érkezéket.
e Amint az egyes csoporttagok megérkeznek, kérd meg 6ket, hogy toltsék ki
a tablan 1év6 tablazatot.
e Jelolj ki valakit, aki figyeli az id6t.

Kezdéskor:

e Kérj meg mindenkit a telefonok és egyéb eszkdzok kikapcsolasara.

e Kezdjetek nyitéimaval (és, ha szeretnétek, egy himnusszal).

e Akésve érkezSket halkan kérd meg, hogy kapcsoljak ki a telefonjaikat, és
toltsék ki a kotelezettségvallalasi tdblazatot, mikozben a csoport folytatja a
megbeszélést.

e Az alapjaim szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

e Végezzétek el a 4. tantétel feladatait Az alapjaim fiizetben, majd térjetek
vissza ehhez a munkafiizethez, és olvassatok el a kovetkezs oldalt.
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@ BESZAMOLO

ELEGET TETTEM A VALLALT KOTELEZETTSEGEIMNEK?

Id6tartam: A Beszamol6 szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

Gyakorlas: Szamoljunk be a felvallalt kotelezettségeinkr6l! Akik minden vallala-
suknak eleget tettek, kérjiik, alljanak fel. (Taps.)

Olvasas: Most mindenki alljon fel, és ismételjiik el egytitt a mottdinkat.

+Es az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimrél, mert
minden dolog az enyém.”

Tan és a szévetségek 104:15

Az Urba vetett hittel, k6zdsen dolgozunk azon, hogy
onellatéva valjunk.

Olvasas: Uljiink le.

Beszélgetés: Mit tanultatok, mikozben felvettétek a kapcsolatot a hélézatotokban
1év6 személyekkel? Talalkoztatok olyan vezetSkkel, akik felvételrdl
dontenek? Feljegyeztétek a kapcsolatfelvételeiteket és az utokovetést?

Kiprébélta valaki a Felgyorsitott dlldskeresést? Mik az eredmények?




Id6tartam:

Rovidfilm:

Beszélgetés:

Olvasas:

A Tanulas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 60 percre.

Neki mire van sziiksége? I. rész. (Nincs film? Olvassatok el a 66.
oldalt.)

Mit akarnak megtudni a munkaadoék a felvételi beszélgetések soran,
vagy amikor kitoltetnek veletek egy jelentkezési lapot? Mi lenne, ha a
valaszaitok segithetnének abban, hogy a munkaad¢ el6tt kittinjetek,
és egyértelmd legyen szdmara, hogy ti vagytok a jo valasztas?

HETI KERDES - Hogyan tiinjek ki, hogy egyértelmii legyen: én
vagyok a j6 valasztas?

HETI FELADAT - Adjak nagyszertii valaszokat a felvételi beszélge-
téseken és a jelentkezési lapokon.

E gytilés soran megtanuljatok gy megvalaszolni a felvételi beszélge-
téseken elhangzo kérdéseket, és gy kitolteni a jelentkezési lapokat,
hogy az segitsen kitinnotok.




Olvasas:

Tartunk-e az allasinterjukt6l? Eltinédiink-e, hogy mit fognak kérdez-
ni télink, vagy hogy ténylegesen mire kivancsiak?

Azigazsag az, hogy ezt akar tudhatjuk is. A legtobb munkahelyi felvéte-

7 z

liztetd altalanos kérdéseket tesz fel. K6zosen, egymast valtva olvassuk
fel ezt a tablazatot.

Mit tud nekem elmondani sajat magarol? Jol tud beszéIni? Felkészllt?

Mik az erésségei?

Van tapasztalata abban, amire sziikséguink

van?
Miért szeretne nalunk dolgozni? Van vilagos célja?
Mi a véleménye a legutobbi f6nokérél? Tiszteli a vezetSket?
Hogyan reagal a nyomasra? Felvallalja-e a problémak megoldasat?
Mik a fizetési elvarasai? Eszszer(i elvarasai vannak?

Rovidfilm:

Beszélgetés:

Gyakorlas:

.Fél percben rélam”

Nyomatékos kijelentés

Nyomatékos kijelentés

Nyomatékos kijelentés

Nyomatékos kijelentés

Felelj egy kérdéssel

Neki mire van sziiksége? II. rész Az utasitisoknak megtelel6en haladja-
tok benne. (Nincs film? Olvassatok el a 67-68. oldalt.)

Mikor lehet hasznos eszkoz egy felvételi beszélgetésen a ,,fél percben
r6lam”? Mikor jelentenek megfelel$ eszkozt a nyomatékos kijelentései-
tek? Lattatok, hogyan lehet pozitivumot csindlni egy negativumbol?

Hat vagy hét percben végezzétek el a kovetkezd , gyors gyakorlast”.

Alljatok fel, és forduljatok egy masik csoporttag felé.

Egyik6tok lesz a munkaado; valasszon egy altalanos kérdést a fenti
tablazatbol, és tegye fel.

A masik lesz az allaskeres®; valaszolja meg a kérdést a rendelkezése-
tekre 4116 eszkozokkel.

Cseréljetek szerepet, és végezzétek el ismét a gyakorlatot. Utdna
adjatok egymasnak hasznos visszajelzést!

Miutan mindketten voltatok munkaadok és allaskeresok is, valtsa-
tok tarsat. Folytassatok tovabb ezt a gyakorlatot, amig le nem jar az
idé.

MMMT
i

A gyfiléstink utan gyakoroljatok tovabb a csaladotokkal vagy a baratai-

sz

tokkal. Tovabbi kérdéseket a 69. oldalon 1évé tablazatban talaltok.
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HOGYAN VALASZOLOM MEG KERDESEKKEL A
KERDESEKET?

Olvasas: Mi torténik, ha nem tudunk olyan vélaszt adni, amilyet a felvételizte-
t6 hallani szeretne? Mi van, ha a valaszhoz tobb ismeretre van sziiksé-

glink? Néha kérdéssel is valaszolhatunk.

Olvasas: Nézziik meg ezt a két altalanos kérdést. Elolvassuk az egyes kérdéseket,

majd pedig a melléjiik irt tadjékoztatot.

FELELJ EGY

ALTALANOS
KERDESEK

Mekkora fizetést szeretne?

Van barmilyen kérdése?

MIRE LEHET KiVANCSI A
FELVETELIZTETO

Vajon elég magabiztos ahhoz, hogy
targyaljon?

Vajon megértette, hogy mird| szol
ez az allas?

VALASZADASI
ESZKOZOK

Felelj egy kérdéssel

Felelj egy kérdéssel

KERDESSEL

Mi a jellemz6 bérezés
6nodknél ebben a beosz-
tasban?

Mi a legjobb abban, ha itt
dolgozik valaki?

Mikor lehet j6 Otlet kérdéssel felelni egy kérdésre? Mikor nem j6 otlet?
Hogyan késziilhettek fel arra, hogy jo kérdéseket tegyetek fel egy felvé-
teli beszélgetésen?

Beszélgetés:

Olvasas: Az allasinterju el6tt fontos, hogy tanulményozzuk a munkahelyet, és
jo kérdésekkel késziiljiink. Felkésziilhetiink arra is, hogy egy kérdést
illessziink a ,,fél percben rélam” vagy az egyik nyomatékos kijelentés

végére. Példaul: ,Melyik tovabbi készségeimrol szeretne még hallani?”

A jo6 kérdések jo beszélgetést eredményezhetnek!

Nagyon Oriilék, hogy
érdekelnek az érdekli! EI6szor
6nék termékei. [ ) [ is meghozzuk a
Hogyan készitik w nyersanyagokat.
ezeket? Azutan...

Te  Munkahelyi

felvételiztetd

FAKULTATIV TEVEKENYSEG: HOGYAN TARGYALJAK OLYAN ALLAS-

ROL, AMELY MINDENBEN MEGFELEL NEKEM?

(NE A GYULES ALATT VEGEZZETEK!)

Ha Ugy dontotok, a kovetkezd gylilésiinkig elvégezhetitek a kovetkezd tevékenységet: A
targyalas a felvételi beszélgetés fontos részét képezi. Tovabbi tudnivaldkért tekintsétek at a
Forrasok szakasz 70—72. oldalan a Hogyan targyaljak olyan allasrél, amely mindenben meg-
felel nekem? cim(i részt. Beszéljétek meg és gyakoroljatok a csaladotokkal.

v

Tanacs:

Tanuljatok meg, hogy
mikor tegyetek fel kér-
déseket, és mikor nel
Ne vigyétek tulzasba,
hogy kérdésre kérdéssel
valaszoltok!

Legyetek tekintettel
a felvételiztetd érzé-
seire is! Ne keltsetek
tulzottan agressziv
benyomast!
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MI A HELYZET A HOZZAALLASOMMAL ES A
MEGJELENESEMMEL?

Gyakorlas: Mindenki alljon fel, és egytitt ismételjiik el hdromszor ezt a mondatot:

Els6 benyomast csak egyszer tudunk kelteni!

Beszélgetés: Mit jelent ez szamotokra, mikozben azon vagytok, hogy kitlinjetek a
tomegbdl1?

Gyakorlas: Huzzatok kozelebb a széketeket valamelyik csoporttaghoz, akivel gya-
korolni fogtok. Olvassatok fel egymasnak ezt a tablazatot. Dontsétek
el, min javithattok ahhoz, hogy a legjobb formatokat hozhassatok.

-

TANACSOK A SIKERHEZ

Hozzaallas ¢ Imadkozzatok segitségért és békességért.

® Legyetek udvariasak és tisztelettudoak.

e Legyetek pontosak.

* Mutassatok érdekl6dést a cég és a felvételiztets irant.
e Mosolyogjatok és legyetek kedvesek.

* Legyen magabiztos a fellépésetek.

e Beszéljetek érthetéen.

Megjelenés e |egyen tiszta az arcotok, kezetek, kormotok.

e Visszafogott sminket hasznaljatok (nék).

® Legyen visszafogott a frizuratok.

e Legyen j6 illatotok.

¢ Nyirjatok meg vagy borotvaljatok le az arcszérzetet (férfiak).
e Legyen a megjelenésetek a munkahelyhez ill6.

Oltozkodés o \egyetek fel tiszta, nem szakadt ruhat (nem kell draganak lennie).

e Vasaljatok ki a ruhatokat.

o Oltdzzetek egy fokkal jobban, mint ami a munkahoz kell:

o Ha farmerban és poléban jarnatok munkaba, most vegyetek fel 6lténynadragot
és egy szebb inget.

o Ha egy szebb ingben jarnatok munkaba, most vegyetek fel inget és nyakkendét
(férfiak), illetve bluzt (n&k).




Olvasas:

A legtobb id6t a halozatunkon keresztiil 6sszehozott személyes kap-

csolatfelvétellel és felvételi beszélgetésekkel akarjuk tolteni. Valo-
szintlileg azonban internetes vagy papiralapu jelentkezéseket is ki kell
majd toltenink. A jelentkezési lap olyan, mint egy papiralapu felvéte-
li beszélgetés.

Gyakorlas:

Alljatok 6ssze harman a csoportbdl, és toltsétek ki a kovetkezd két

oldalon talalhato jelentkezési lapot. Azutan olvassatok el a kovetkezd
szoveget, és beszéljétek meg, mit javithatnatok a jelentkezési lapoto-
kon. A gytiléstinket kovetSen tekintsétek at a 73-75. oldalt.

Személyes adatok

Végzettség

El626 munkahelyek

Referenciak

Dijak és elismerések

Altalanos

Van-e barmi, ami kizarja a jelentkezét (példaul
biintetett eléélet vagy egyéb akadaly)?

Rendelkezik-e a megfelel& képzettséggel?

Rendelkezik-e a jel6lt a szUkséges tapasztalat-
tal?

Elég adat van benne ahhoz, hogy felvegyem
velik a kapcsolatot?

Van-e valami kilénleges szakértelme?

Rendezett és tiszta-e a jelentkezés?

Vdlaszoljatok minden kérdésre.

Hasznaljatok a , fél percben rélam” szbveg
adatait.

Legyetek 6szinték; kerdljétek a felesleges rész-
leteket.

Lehet6leg a legmagasabb végzettségetekkel
vagy képesitésetekkel kezdjétek, idében vissza-
felé haladva.

frjatok bele minden konkrét képzést és képesi-
tést.

Tegyétek hozza a nyomatékos kijelentésben
szerepld tudnivaldkat.

Lehet6leg a legutobbi munkahelyetekkel kezd-
jétek, onnan visszafelé haladva.

Torekedjetek ra, hogy ne legyenek kdztik kiha-
gyasok, vagy magyarazzatok meg ezeket.
Hasznaljatok a nyomatékos kijelentésben sze-
repl6 tudnivaldkat.

Készuljetek legalabb egy referenciaval (el6-
zetesen kérjetek engedélyt) a jellemetekre
(becstletesség stb.), eggyel pedig a szakmai
jartassagotokra, eredményeitekre vonatkozéan.

Lehet6leg a legfontosabbtol haladjatok a kevés-
bé fontosabbak felé.

Tegyétek hozza a nyomatékos kijelentésben
szerepld tudnivaldkat.

[rjatok érthetéen.
Legyen olyan, amire j6 ranézni.
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JELENTKEZESI LAP

Név: Datum:

Cim:

Telefonszam: imél:

Beosztas: Kivant fizetés: Mikor kezdene:

Dolgozott-e mar valaha a cégiinknél? [ Igen [1 Nem Datum:

Ha igen, mikor?

Biintetett el6életi-e? [ Igen

Ha igen, fejtse ki

[J Nem Déatum;

Végzettség

Fels6f. intézm. neve:

Cime:

Kezdete: Vége:

Kozépf. intézm. neve:

Lediplomazott? [ Igen [ Nem Végzettség:

Cime:

Kezdete: Vége:

Elvégezte? [ Igen [ Nem Végzettség:

Referenciak

Teljes név:

Honnan ismeri: Telefonszam:

Teljes név:

Honnan ismeri: Telefonszam:

Teljes név:

Honnan ismeri: Telefonszam:
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pPas

El626 munkahelyek

Beosztas: Belépd fizetés: Kilépé fizetés:
Feladatok:

Kezdete: Vége: Kilépés oka:

Cég: Telefonszam:

Beosztas: Belépd fizetés: Kilépg fizetés:
Feladatok:

Kezdete: Vége: Kilépés oka:

Cég: Telefonszam:

Tanusitom, hogy a valaszaim a legjobb tudasom szerint val6sak és teljesek.

Megértettem, hogy amennyiben e jelentkezés eredményeképpen alkalmazast nyerek, a jelentkezési
lapomon vagy a felvételi beszélgetés soran megadott hamis vagy félrevezetd tajékoztatas az elbocsa-
tasomat eredményezheti.

Alairas: Datum:




ELMELKEDES

MIT TEGYEK, HOGY FEJLODJEK?

Id6tartam: Az Elmélkedés szakaszhoz allitsdtok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Olvasd el a jobb oldalon 1évé szentirasrészt, vagy talalj egy hasonlot.
Elmélkedj egy kicsit azon, amit éppen tanulunk. Az alabbi helyre ird le
a benyomasaidat.

| 4: Hogyan tehetem szenrbetl’in(’ivé, hogy én vagyok a jo valasztas?

Beszélgetés: Van valaki, aki szeretné megosztani a gondolatait?

.Bolcscsé teszlek és
megtanitlak téged
az Utra, a melyen jarj;
szemeimmel tanacsollak
téged. ”

ZSOLTAROK 32:8



4: Hogyan tehetem szembetiingvé, hogy én vagyok a jo valasztas?

@ KOTELEZETTSEGVALLALAS

HOGYAN FOGOK NAPROL NAPRA FEJLODNI?

Id6tartam: A Kotelezettségvallalas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Valaszd ki a cselekvétarsadat. Dontsétek el, mikor és hogyan tartjatok
majd a kapcsolatot egymassal.

Cselekvdtdrs neve Elérhetdségek

Olvass fel minden egyes kotelezettségvallalast a
cselekvotarsadnak. Igérd meg, hogy eleget teszel a
vallalt kotelezettségeidnek! Ird ala.

VALLALT KOTELEZETTSEGEIM

Legalabb 40 kapcsolatfelvétel soran alkalmazni fogom a ,,fél percben rélam”
bemutatkozast és a nyomatékos kijelentéseket az altalam mar ismert emberekkel
és az 6 ismerGseikkel (vagyis a hal6zatommal).

Karikazd be a célodat: 40 50 60

Azon leszek, hogy a kapcsolataim segitsenek eljutni a dontéshozokhoz, és igy
6sszehozzak legalabb 10 személyes talalkozot lehetséges munkaadoékkal.
Karikazd be a célodat: 10 15 20

Gyakorolni fogom a felvételi beszélgetéseket és az allasjelentkezéseket, munka-
adokkal és masokkal egyarant.

Gyakorolni fogom Az alapjaim mai tantételét, és megtanitom azt a csalddomnak is.
Noévelni fogom a megtakaritasaimat, még ha csak egy kis apropénzzel is.

Beszamolok a cselekvétarsamnak.

Aldirdsom Cselekvotdrs aldirdsa
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HOGYAN FOGOK SZAMOT ADNI A FEJLODESEMROL?

végében vezessétek a személyes kiadasaitokat.

Valasszatok ki valakit, aki a kovetkezd gytilésen moderalni fogja Az
alapjaim témajat. (Nem vildgos, hogyan kell moderéalni Az alapjaim
egy-egy témajat? Olvasd el a 13. oldalon és a bels6 boritéon.)

Kérjetek fel valakit a zar6imara.

Gyakorlas: A fejlédésed nyomon kovetéséhez a kovetkezo gytilésig toltsd ki ezt a
kotelezettségvallalasi tablazatot. Irj ,igen”-t vagy ,nem”-et az alabbi
rovatokba, vagy azt a szdmot, ahadnyszor eleget tettél a vallalt kotele-
zettségnek.

Ahéléozatbol Legalabb 10 Felvételi Az alapjaim Megtaka- Cselekvi-

legalabb 40 lehetséges | beszélgetése- tantételt ritadsaimat tarsamnak

emberrel munkaadoval ket, dlldsje- gyakoroltam, noveltem beszamoltam
felvettema taldlkoztam | lentkezéseket | csalddomnak (igen/nem) (igen/nem)
kapcsolatot (irj szamot) gyakoroltam tanitottam

(irj szamot) (igen/nem) (igen/nem)

Olvasas: Ne feledkezzetek meg arr6l sem, hogy az Utam az onelldtds felé fiizet Szivesen vessziik a

visszajelzéseket

Otleteidet, visszajel-
zéseidet, javaslataidat
és tapasztalataidat az
srsfeedback@ldschurch.
org cimre kuldd.
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Forrasok

NEKI MIRE VAN SZUKSEGE? |. RESZ

Vélasszatok szerepeket, és jatsszatok el a kovetkezs jelenetet.

HELYZET: Mdrk (fonik) felvételi beszélgetést ~ ANNA: [MAGABAN] Tudom mdr, mit akar

tart Anndval (dlldskereso). A felvételi beszél- megtudni! Pozitivumot kell csindlnom egy

getés kozepén jdarunk. negativumbol!

MARK: Oké, rendben. Akkor most arra ANNA: [Mdrkhoz] Nos, emlékszem, egyszer

kérem, beszéljen a legutobbi komoly hibdjd- a fonokom azt hitte, hogy megcsiisztam

101, annak okdrol, és hogy mit lépett on erre. egy hatdridovel. Valdjdban az tortént, hogy

ANNA: [Magdban] Miféle kérdés akar ez nem kommunikdltam le az iigyfél dltal kért

lenni? Mit akarhat? Barcsak tudndm, hogy néhdny vdltoztatdst. Onnantol mindig odafi-

valdjdban mire kivancsi. gyeltem arra, hogy mindenki képben legyen a
p vdltoztatdsokat illetoen!

MARK: [Magdban] Csak annyit akarok / » ) L

tudni, hogy érti-e, mit rontott el, és hogy MARK: Ez jol hangzik, Anna. Ugy tinik,

kijavitotta-e. hogy tanult a torténtekbol!

Vissza az 56. oldalra




NEKI MIRE VAN SZUKSEGE? Il. RESZ

Valasszatok szerepeket, és jatsszatok el a kovetkezd jelenetet. Megjegyzés a moderator-
hoz: Amikor a beszélgetésre keriil sor, hagyd a csoportot valaszolni, miel6tt tovabblép-

nél.

BESZELO: Itt vagyunk tehdt Mdrkkal (aki

a felvételi beszélgetést folytatja) és Annd-
val (aki a leendd alkalmazott lehet). Mdrk
négy dltaldnos kérdést fog feltenni, mi pedig

BESZELGETES:

megbeszéljiik, hogyan feleljen Anna. Készen
dlltok?

MARK: Udvizlom! Nos, mit tud nekem
elmondani sajdat magdrol?

(1) Mit szeretne megtudni a felvételiztet6?

(2) Hogyan valaszolhatna Anna a ,fél percben
rolam” hasznalataval? (Lasd a vazlatot jobbra.)

BESZELO: Oké, a fonok tehdt valdjdban ezt
gondolja.

MARK: Erthetd, vildgos vdlaszt tud adni?
Megfelel az dlldsra?

BESZELO: Anna tehdt valdsziniileg jol teszi,
ha a ,fél percben rolam” bemutatkozdst
haszndlja.

ANNA: Nagy Anna vagyok. Azért vagyok itt,
mert az 0nok dltal meghirdetett konyvelési

MARK: Nagyszerii, kiiszonom. Es milyen
erdsségei vannak?

BESZELGETES:

vezetdi dlldsra jelentkezem. Hat év tapasztala-
tom van, és eddig egy Otf0s kdnyvelési csoportot
vezettem, akikkel tavaly 15%-kal csokken-
tettiik a koltségeinket és 23%-kal noveltiik a
termelékenységet. Allamilag elismert mérleg-
képes konyveldi szakképesitéssel rendelkezem.
Hétvégenként pedig szivesen kézilabddzom.
Mirdl szeretné, hogy beszéljek még?

(1) Mit szeretne megtudni a felvételiztet5?

(2) Hogyan valaszolhatna Anna egy nyomatékos
Kijelentés hasznalataval? (Lasd a vazlatot jobbra.)

BESZELO: Mdrk valdjdban ezt akarja hallani.

MARK: Vajon rendelkezik azokkal a készsé-
gekkel, amelyekre sziikségiink van? Ald tudja
tamasztani eredményekkel?

BESZELO: Mivel Mdrk ezt szeretné hallani,
Anna valosziniileg vdlaszolhatna egy nyoma-
tékos kijelentéssel.

ANNA: Hadd mondjak egy példdt. Mindig
keresem a koltségcsokkentési lehetdsége-
ket. Ugy hdrom hénappal ezel6tt példdul

bementem a fonokomhoz, és elmagyardztam,
hogy hetente majdnem hdromszdzezret veszi-
tiink kiilonbozd késedelmi kamatok miatt.
Elbszor kétkedve fogadta, de megmutattam
neki a szdmokat, igy azutdn megkért, hogy
oldjam meg. Tiz hét alatt dtlagban 30 nap
ald tudtam szoritani a késedelmes Kifizetése-
inket, amivel szdzezreket takaritottunk meg.
Ezzel a problémamegoldo készséggel a Sport
Zrt.-nek is haszndra lehetek.

~Fél percben rélam”
1. Név

2. Cél

3. Hozzaértes

4. Tulajdonsagok

5. Zarjatok kérdéssel

Nyomatékos

kijelentés

1. Készség vagy erdsség
megnevezése

2. Konkrét példa

3. Eredmény

4. Szlikségletekhez
igazitas



BESZELO: Ime egy tijabb kérdés — méghozzd
egy kellemetlen kérdés!

BESZELGETES:

MARK: Milyen gyengeségei vannak?

(1) Mit szeretne megtudni a felvételiztet6?

(2) Hogyan valaszolhatna Anna ugy, hogy a

negativamokbél pozitivumokat csinal? (Lasd a
vazlatot jobbra.)

BESZELO: A felvételiztetd valdjdban ezt
gondolja.

MARK: Vajon tudatdban van a gyengeségei-
nek? Tett valamit a lekiizdésiikért?

BESZELO: Mivel Mdrk ezt szeretné hallani,
Anna valdsziniileg vdlaszolhatna ugy, hogy a
negativumokbol pozitivumokat csindl.

ANNA: Egyesek szerint tiil sok figyelmet
forditok arra, hogy segitsek az tigyfeleknek

BESZELO: Oké, még egy utolsé dltaldnos
kérdes.

BESZELGETES:

idoben Kkifizetni a szdmldikat. Ezért kemeé-
nyen dolgoztam azon, hogy a fizetési fegye-
lem iigyfélbardt kiszolgdldssal pdrosuljon.
Ebbél sokat tanultam. Azdltal, hogy jobban
odafigyeltem az iigyfelekre és a sziikségleteik-
re, ténylegesen fel tudtam gyorsitani a cégiink
felé torténd teljesitéseket. Rdaddsul a miilt
honapban megkaptam a legjobb iigyfélszol-
gdlatért jaro elismerést is.

MARK: Kitiin6, Anna. Koszonom. Mondja,
miért szeretne ndlunk dolgozni?

(1) Mit szeretne megtudni a felvételiztet6?

(2) Hogyan valaszolhatna Anna egy nyomatékos

Kijelentés hasznalataval? (Lasd a vazlatot jobbra.)

BESZELO: Nos, a felvételiztets valdjdban ezt
gondolja.

MARK: Vajon tisztdban van azzal, hogy mire
van sziikségiink? Egydltaldn érdekli?

BESZELO: Mivel a felvételiztetd ezt szeretné
hallani, Anna valdsziniileg vdlaszolhatna
egy ujabb nyomateékos Kijelentéssel.

ANNA: Nos, Vdrhegyi tir, utdnanéztem a

Sport Zrt.-nek, és nagyon érdekesnek taldl-
tam. Sportszerek értékesitésével foglalkoznak,

méghozzd igen sikeresen. Ugy hallottam,
hogy egy 1ij, tovdbbfejlesztett termékcsoport
bevezetésébe kezdenek. Szeretnék egy sikeres,
fejlodo cégnél dolgozni, rdaddsul eléggé ott-
hon vagyok a sport és a mozgds terén. Tavaly
tarsadalmi munkdban elvdllaltam egy
kézilabda csapat edz0i posztjdt, és sikeriilt is

javitani a Kitartdsukon és a teljesitményiikion.

Tisztdban vagyok vele, hogy énik mit szeret-
nének megvaldsitani, és én segithetek ebben.

Vissza az 57. oldalra

A negativumok-
bdl pozitivumokat
csinalni

1. Eqy sokakat érint6
gyengeség emlitése.

2. Az emlitett gyenge-
séggel valé meg-
birkézas konkrét
felvazolasa.

3. Nyomatékos kije-
lentésekbdl vett
informéacidval vald
kiegészités.

Nyomatékos

kijelentés

1. Készség vagy erdsség
megnevezése

2. Konkrét példa

3. Eredmény

4. Sziikségletekhez
igazitas



GYAKOROLD AZ ALTALANOS KERDESEK MEGVALASZOLASAT

A kovetkez6 gytlésiinkig a cselekvétarsaddal, a csaladtagjaiddal vagy a barataiddal gya-
korold a kérdések megvalaszolasat.

Mit tud nekem elmondani sajat
magarol?

Mik az erGsségei?

Mik a gyengeségei?

Miért szeretne nalunk dolgozni?

Mesélje el a legutobbi komoly
hibajat.

Mi a véleménye a legutobbi f6né-
kérél?

Hogyan reagal a nyomasra?

Utasitottak mar el egy otletét?

Mik a szakmai céljai?

Mik a fizetési elvarasai?

Van barmilyen kérdése hozzam?

J6l tud beszéIni? Megfelel az allasra?

Van tapasztalata abban, amire szikségunk
van?

Oszinte? Igyekszik fejlédni?

Utdnanézett, hogy hova jelentkezett? Van-
nak célkitlizései?

Logikus indoklast ad a hibara? Tanult bel6le?

Tiszteli a vezetdket?

Felvallalja a problémak megoldasat?

Kitartd? Pozitiv?

Vajon sikerhez segit benniinket? Céltuda-
tos?

Eszszer(i elvaréasai vannak?

Egyaltaldn fontos neki ez az egész? Erdekli?

.Fél percben rélam”

Nyomatékos kijelentés

Csinalj pozitivumot a negativum-
bol

Nyomatékos kijelentés

Csinalj pozitivumot a negativum-
bol

Nyomatékos kijelentés

Nyomatékos kijelentés

Csindlj pozitivumot a negativum-
bal
. Fél percben rélam”

Felelj egy kérdéssel

Felelj egy kérdéssel



HOGYAN TARGYALJAK OLYAN ALLASROL, AMELY MINDEN
TEKINTETBEN MEGFELEL NEKEM? (FAKULTATIV TEVEKENYSEG)

Olvasas:

Beszélgetés:

Olvasas:

Gyakorlas:

Amikor a munkaadd6 gy dont, hogy felajanl nekiink egy allast, lehe-
téségiink adodik a feltételek megbeszélésére. E feltételek kozé tartozik
a fizetéslink, a munkaidénk, a munkakoriilményeink vagy egyéb
kérdések. A cél az, hogy nyiltak és 8szinték legytink, és hogy mindenki
elégedett legyen az eredménnyel.

Miért lehet nehéz targyalni? Miért kellene targyalnunk?

fme 6t 1épés, amelyek felkészithetnek benniinket az ilyen beszélgeté-
sekre:

e Eldre allapitsuk meg a sziikségleteinket.

e Dontsiik el, mi a legfontosabb nekiink, és mi az, ami még elfogad-
hato.

e Tudjuk meg, hogy varhat6an mit fog ajanlani a munkaado, és hogy
neki mi fontos.

e Torekedjiink sugalmazasra; gondolkodjunk olyan feltételeken,
amellyel a munkaado6 és mi is jol jarunk.

e Gyakorold a beszélgetést egy csaladtagoddal vagy baratoddal.

A kovetkez6 tablazat segitségével gondolkodj el az dllashoz kapcsolo-
do sziikségleteiden.

Sziirkével irtuk a példakat, nyugodtan ird felil 6ket.

1. Szamozz meg minden egyes sziikségletet aszerint, hogy mennyire
fontos szamodra. A legfontosabb kapja az 1-est.

2. Dontsd el mindegyik sziikségletnél, hogy mi az a szint, amely még
elfogadhato.

3. Beszéld meg a hazastarsaddal vagy a csaladoddal. Ok is mondjak el,
hogy nekik mi a fontos, és k6zosen allapodjatok meg az elfogadha-
t6 minimumokban. Ha eltér6en latjatok, egyezzetek meg.
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SZUKSEGLETEIM SAJAT CSALADI MEG MUNKAADO
(kiegészitheted) PRIORITASAIM PRIORITASOK ELFOGADHATO PRIORITASAI
(szamozd (6k szamozzak (az egyes (az 6 kivansaga-
meg: 1-es a meg) sziikségletek ik/sziikségleteik,
legfontosabb) minimuma) ha ismered)
. , , Fizetési hatarok
Fizetés 1 2 300 000/ho 220000 - 320 000
Munkaérak 5 1 Vasdrnap ne Sztikeeq zerint hetvegi
munka
. " ) Munka elvégzését
Tiszta kérnyezet 2] 5 Veszélyes vegyszereket ne -
gyorsito vegyszerek
Munkatarsak 3 6 Jszinte Pontos, szorgalmas
Tavlatok 2 4 Probaidd végén eldrelépés Csapatjztékos
Egészségbiztositas 4 3 |

Beszélgetés: Mit tanultal ebbdl a gyakorlatbol?

Gyakorlas: Most gondolj egy olyan munkaadora, akinél szivesen dolgoznal. Mire
van sziiksége? Ki tudod deriteni, hogy mi a legfontosabb szdmara?
Még a felvételi beszélgetés el6tt ird be a munkaaddédnak fontos dolgo-
kat a fenti tdblazatba.

Beszélgetés: A tapasztalataid alapjan hogyan egyeztethetnéd 6ssze a sziikségletei-
det a munkaado kivansagaival?




Gyakorlas:

Beszélgetés:

Olvasas:

Napi 9 600-as
fizetés

Beszélgetés:

Olvasas:

Gyakorold ezt a szerepjatékot egy csaladtagoddal vagy ismer6soddel.

1.

3.

Olvasséatok el a helyzetet: Az elsd felvételi beszélgetésen Karesz meg-
tudta, hogy az allassal jar6 bérezés napi 9 500 és 10 500 kozott van.
Most van a masodik beszélgetésen. A munkaado6 napi 9 600-at ajanl
neki, am Karesznak legalabb napi 10 000 kell. Rdadasul j6 lenne, ha
utazasi hozzajarulast is kapna, és azt is eldontotte, hogy vasarnap
nem fog dolgozni.

. Egyik6tok jatssza el a munkaado szerepét, a masik pedig legyen

Karesz. A munkaado azzal indit, hogy napi 9 600-at ajanl Karesznak.

Azt is kéri t6le, hogy havonta két vasarnap is dolgozzon. Karesznak
meg kell probélnia kialkudni egy olyan megoldast, amellyel mind-
két fél elégedett lesz.

Ezutan cseréljetek szerepet, és probaljatok meg ismét.

Hogy ment? A kérdésekre kérdéssel feleltetek? Eszetekbe jutott, hogy
mas juttatasokrol targyaljatok?

Ime Karesz targyalasanak egyik lehetséges kimenetele. Olvassuk végig
ezt a tablazatot. Ki a nyertes? Megoldottak a vasarnapi munkavégzés
kérdését?

A cégnapi 9 800-at | Karesznak napi

tud fizetni annak, 10 000 kell. Ebbdl
aki olyan tapasztalt, = 300-atviszela
mint Karesz. beutazas.

Mi torténik, ha nem sikeriil megéallapodni? Otthagyjatok-e a kinalko-
z0 lehet8séget, ha nem felel meg nektek?

A targyalasi készségeitek gyakorlasa révén gyakran juthattok olyan
megallapodasra, amellyel minden érintett elégedett. BArmiben &lla-

p

odtok is meg, kérjetek irdsbeli megerdsitést egy megadott hataridsig.

Ez mindenkit megvéd!

Tanacs:

Ha az ajanlott 6sszeg
tul alacsony, hallgassa-
tok el egy kicsit. Var-
Jatok 10 masodpercet

a valasszal. A targya-
lépartneretek gyakran
egy jobb ajanlattal fogja
megtérni a csendet.

A cég elfogadja, hogy megfizesse a
Karesz napi 9 700-at = 9 700-at és a buszkoltséget. A cég-
kér, és a napi 300-as | nek megallapodasa van a kdzlekedé-
tikoltség fedezését. | sivallalattal, igy csak napi 100-at kell
fizetnitk Karesz utan.
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JELENTKEZESI LAP MINTA

JELENTKEZESI LAP

Név:__ Varadi Anikd Datum:_2016. december 1.
Csaladnév Utonév

Cim: Magyartjvaros, Kossuth Lajosu. 117.

Telefonszdm: 06 (55) 555-555 imél:_varadia@ingyenposta.hu

Beosztas: Ertékesitési tréner Kivant fizetés:_700 OO0  Mikor kezdene:_2017. janudr

Dolgozott-e mar valaha a cégiinknél? [ Igen Nem Datum:

Ha igen, mikor?

Biintetett elééletii-e? [ Igen [XI Nem Datum:

Ha igen, fejtse ki:

Végzettség

Fels6f. intézm. neve:_Kisdombosi Kommunikicids Féiskola  Cime:_Kisdombos, Abonyi tér 1.

Kezdete: 2013 Vége: 2016 _ Lediplomazott? Igen [ Nem Végzettség: Fdiskolai diploma

Kozépf. intézm. neve:_Damjanich J4nos Gimnazium Cime:_Magyarjvaros, Damjanich u. 5.

Kezdete: 2005 Vége:2009 _ Elvégezte? [XI Igen [ Nem Végzettséq: Erettségi

Referenciak

Teljes név:__Szirmai Vivien Honnan ismeri: Oktatdm Telefonszam:_06 (50) 123-4567
Teljes név:__Fatai Sdra Honnan ismeri: Fénokom Telefonszém: 06 (60) 967-6543

Teljes név:__Ram Katalin Honnan ismeri: Munkatdream Telefonszam: 06 (50) 654-3210
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pPa’s

El6z6 munkahelyek

Beosztas: Csoportvezetd Belépd fizetés:_400 000  Kilép6 fizetés: 450 000

Feladatok: Csoportba tartozé munkatdrsak vezetése

Kezdete: 2011 Vége: 2013 Kilépés oka:_Tanulmdnyok folytatdsa
Cég:_Szemfiiles Kft. Telefonszam:_06 (1) 555-5555
Beosztas: Képzésvezetd Belépd fizetés:_300 000  Kilépé fizetés: 320 000

Feladatok:  Munkatrsak képzése

Kezdete: 2009 Vége: 2011 Kilépés oka:___Uj munkahely

Céq:_Kezesldbas Kft. Telefonszam:_06 (1) 888-888&
Tanusitom, hogy a valaszaim a legjobb tudasom szerint val6sak és teljesek.

Megértettem, hogy amennyiben e jelentkezés eredményeképpen alkalmazast nyerek, a jelentkezési
lapomon vagy a felvételi beszélgetés soran megadott hamis vagy félrevezetd tajékoztatas az elbocsa-
tasomat eredményezheti.

Aldirds: _Véradi Aniké Datum:_2016. december 1.
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ONELETRAJZ MINTA

Ovari Vanda

Cim: Magyarorszag, 1271 Budapest, Hagovolgyi u. 34/B.
Tel: 06 (70) 555-5555

fmél: ovanda@ingyenposta.hu

Személyes adatok

Teljes név Ovari Vanda

Nem NG

Szuletési id6 1980. aprilis 16.

Szuletési hely Balatonb6z6d, Magyarorszag
Csaladi allapot Egyedulalld

Tanulmanyok

2007-2012 Diploma, Kempelen Farkas MUszaki Egyetem
2000 Erettségi, Serédi Jusztinian Gimnazium

Munkatapasztalat

2004-2006 Teljes idejd misszionariusi szolgalat
2007-2012 M(iszakvezeté, Teletal Etterem
2012- Ertékesits, Las Vegas Limuzin

Tanfolyamok

2009 Téablazatkezel6 tanfolyam elvégzése
2013 Ugyfeélszolgalati tanfolyam elvégzése
2012 Kisvallalkozéi tanfolyam elvégzése

Szamitégépes ismeretek

2003 Tablazatok, adatbazisok, internet/ imél hasznalata
Nyelvek

Magyar Anyanyelv

Angol Tarsalgasi szint

Erdeklédés és hobbik

Konyvek, sportolds, internet

Referenciak

1. E6rsi Szandra Tel: 06 (30) 876-7890
2. Katko Erik Tel: 06 (55) 234-567
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JEGYZETEK




Hogyan
gyorsithatom fel az
allaskeresésemet?

Allaskeresésem



5: Hogyan gyorsithatom fel az allaskeresésemet?

MODERATOROK
SZAMARA

A gyiilés napjan:
e Kiildj SMS-t a csoport minden tagjanak, vagy hivd fel 6ket. Kérd meg Oket,

hogy 10 perccel kordbban érkezzenek, hogy beszdmolhassanak a kotele-
zettségvallalasaikrol.

e Készitsd el6 az anyagokat a gytilésre.

Fél oraval a gyiilés elott:
e Egy asztal koré helyezd el a székeket, hogy a résztvevok kozel lehessenek
egymashoz.
e Rajzold fel a tdblara ezt a kotelezettségvallaldsi tablazatot.

(o lun ZV M Halozatbol Legalabb 10 Felvételi Az alapjaim Megtaka- Cselekvd-
neve legalabb 40 lehetséges beszélge- tantételt ritdsaimat tarsamnak
emberrel munkaadoval téseket, gyakoroltam, noveltem beszamol-
felvettema | taldlkoztam | dllasjelent- WZZIEElIalEl SNV D)) tam
kapcsolatot  (irj szdmot) kezéseket tanitottam (igen/nem)
(irj szamot) gyakoroltam (igen/nem)

(igen/nem)

Tiz perccel a gyiilés elott:
e Fogadd szivélyesen az érkezOket.

¢ Amint az egyes csoporttagok megérkeznek, kérd meg 6ket, hogy toltsék ki

a tablan 1év6 tablazatot.
e Jelolj ki valakit, aki figyeli az id6t.

Kezdéskor:
e Kérj meg mindenkit a telefonok és egyéb eszkozok kikapcsolasara.
e Kezdjetek nyitéimaval (és, ha szeretnétek, egy himnusszal).
e Akésve érkez6ket halkan kérd meg, hogy kapcsoljak ki a telefonjaikat, és

toltsék ki a kotelezettségvallalasi tdblazatot, mikdzben a csoport folytatja a
megbeszélést.

e Az alapjaim szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.
e Végezzétek el az 5. tantétel feladatait Az alapjaim fiizetben, majd térjetek
vissza ehhez a munkafiizethez, és olvassatok el a kovetkezé oldalt.
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@ BESZAMOLO

ELEGET TETTEM A VALLALT KOTELEZETTSEGEIMNEK?

Id6tartam: A Beszamol6 szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

Gyakorlas: Szamoljunk be a felvallalt kotelezettségeinkr6l! Akik minden vallala-
suknak eleget tettek, kérjiik, alljanak fel. (Taps.)

Olvasas: Most mindenki alljon fel, és ismételjiik el egylitt a mottdinkat.

+Es az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimrél, mert
minden dolog az enyém.”

Tan és a szOvetségek 104:15
Az Urba vetett hittel, k6zdsen dolgozunk azon, hogy
onellatéva valjunk.
Olvasas: Uljiink le.

Beszélgetés: Gyakoroltatok a jo valaszokat az altalanos felvételi kérdésekre? Hasz-
nalta ezeket valaki a gyakorlatban is?

Mit tanultatok abbdl, hogy megbeszéltétek a csalddotokkal a lehetsé-
ges targyalasi pontokat? Gyakoroltatok a targyalast? Felmertilt barmi
gond?
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‘ TANULAS

HOGYAN GYORSITHATOM FEL AZ ALLASKERESESEMET?

Idétartam: A Tanulés szakaszhoz éllitsatok be a stoppert 60 percre.

Olvasas: Szert tettiink mar néhany igen er6teljes eszkozre, amelyek segithetik
az allaskereséstinket:

e Fél percben rélam”

e Nyomatékos kijelentések

e (Csinalj pozitivumot a negativumbdl

e Kérdések megvalaszolasa kérdésekkel

* Altaldnos felvételi kérdések megvélaszolasa

¢ Jelentkezési lapok kitOltése

e Megjelenés és hozzaallas csiszolasa

A mai gy(lésiink soran megtanuljuk, hogyan hasznalhatjuk egytitt
ezeket az eszkdzoket, hogy segitségiinkre legyenek az allaskeresésiink
felgyorsitasaban.

Beszélgetés: Hogy érzitek magatokat most, hogy mar a rendelkezésetekre allnak
mindezek az eszk6zok, hogy az allaskereséseteket segitsék?

.....................................................................................

Olvasas: HETI KERDES - Hogyan gyorsithatom fel az allaskeresésemet?

HETI FELADAT - Jelent6sen kib6vitem a forrasaim, kapcsolataim
és személyes talalkozéim szamat.

.....................................................................................

Lehet, hogy néhanyan a csoportunkbol mar végzik a Felgyorsitott
allaskeresést, am a mai gy(léstinkén mindannyian felgyorsitjuk az
allaskeresésiinket.
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NAPI ALLASKERESES

Olvasas: Eljott azid6, hogy bevessiik ezeket az eszkdzoket, és felgyorsitsuk a
sikeres allaskeresésiinket!

Rovidfilm: Rafael: All4s 6 nap alatt! (Nincs film? Olvassatok el a Napi allaskeresés:
Alba torténete szovegét a 32. oldalon.)

Beszélgetés: Mi segitett Rafaelnek, illetve Albanak a sikeres Felgyorsitott 4llaskere-
sésben?

Gyakorlas: A Felgyorsitott dllaskeresés egy hatdsos mindennapi dllaskeresési stra-
tégia. Egyes teriileteken ez a modszer 200 naproél 20 napra csokken-
tette az allaskereséssel toltott id6t! Megteszitett er6bedobast igényel:
varhat6an napi 2-4 6rat vagy akar tobbet is. Hirom rendszeres napi
tevékenység tartozik bele:

1. Talaljatok 15 4j forrast.

2. Vegyétek fel a kapcsolatot 10 Gj emberrel e forrasok koziil.

3. Vegyetek részt legalabb 2 személyes talalkozon vagy felvételi beszél-
getésen ebben a korben.




5: Hogyan gyorsithatom fel az allaskeresésemet?

Rovidfilm:

Gyakorlas:

Rovidfilm:

Gyakorlas:

Rovidfilm:

Olvasas:

Rovidfilm:

Gyakorlas:

Napi allaskeresés: Forrasok (Nincs film? Olvassatok el a 88. oldalt.)

s 2

Mar most kezdjétek el kitolteni a kovetkez6 oldalon 1évé tablazatot,
felsorolva annyi forrast az els6 oszlopban, amennyi csak eszetekbe
jut. Ezek olyan emberek, helyek és dolgok legyenek, akik és amelyek
szamotokra hasznos tudnivaléval szolgalhatnak! Megadtunk néhany
példat. A kovetkezd gyilésiinkig egészitsétek ki tovabbiakkal, a 91.
oldalon 1évé drlap felhasznalasaval. Készitsetek masolatokat a kitol-
tetlen oldalrdl, hogy folyamatosan bévithessétek a forrasaitok listajat.

Napi allaskeresés: Kapcsolatfelvétel (Nincs film? Olvassatok el a 89.
oldalt.)

Most pedig soroljatok fel a kévetkez6 oldalon annyi embert, ahdny
csak eszetekbe jut, akikkel a kdvetkezd gytlésiinkig varhatoan fel tud-
jatok venni a kapcsolatot. Ne feledjétek: ne legyetek zavarban! Erjétek
el, hogy naponta 10 embert elérjetek!

Napi allaskeresés: Taldlkozok (Nincs film? Olvassatok el a 89. oldalt.)

Most pedig soroljatok fel a kovetkezd oldalon annyi embert, ahdnyat
csak tudtok, akikkel a kdvetkez6 gytilésiinkig varhat6an személyesen
tudtok majd talalkozni. Gondoljatok végig, mikor és hol talalkoz-
hatnatok veliik. Ne felejtsétek el minden taldlkozén haszndlni a ,,fél
percben rélam” bemutatkozast.

Napi allaskeresés: Mindent 6sszehangolni (Nincs film? Olvassatok el a
90. oldalt.)

Most pedig nézzétek meg a kdvetkezé oldalon talalhato tablazatot. Mi
lesz az els6 teend6tok? A masodik? A harmadik? Készitsetek egy napi
tervet a forrasok felkutatasara, a kapcsolatfelvételekre és a személyes
talalkozOk megtartasara. Dontsétek el, hogy mikor keritetek ra sort, és
kérjétek meg a csaladotokat vagy a cselekvGtarsatokat, hogy segitse-
nek. Imédkozzatok az Urt6l érkez6 titmutatasért.
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FORRASOK, KAPCSOLATFELVETELEK ES TALALKOZOK

FORRASOK KAPCSOLATFELVETEL TALALKOZOK
(sorold fel) (telefon, imél) (személyes)
internetes oldalak kvorum-vagy segitdegyleti tagok lehetséges munkaadok
Ujsdgok egykori munkatarsak hazitanitok
munkaligy tandrok egyhaztagok

onellatasi forrdskozpont az druhdzban megismert emberek
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FELGYORSITOTT ALLASKERESES NYOMON KOVETESE

Olvasas: [me egy minta a Felgyorsitott alldskeresés nyomon kévetése nevii
drlap kitoltéséhez. Hasznéljatok a 92. oldalon talalhato Grlapot a for-
rasaitok, kapcsolatfelvételeitek és talalkozoitok nyomon kovetésére.
Készitsetek annyi hétre elegendd masolatot, amennyi sziikséges.

(Pipaljatok ki a négyzeteket és irjatok megjegyzéseket. Tlintessétek fel
a napi osszesitéseket.)

Forrasok: MAKAAK AKX M AKX ML Napi dsszes 15
Kapcsolatfelvétel: ] Napi dsszes 10
Talalkozok: 10 Napi dsszes 2
Jegyzetek:

Pénztarosiallast betoltottek. Javaslat: probaljam a piacon, talan ott van liresedés.

2. NAP

Forrasok: MAAKAAAKAAKAAK AL Napi dsszes 15
Kapcsolatfelvétel: 0000 Napi sszes 8
Talalkozok: 1] Napi 6sszes 2
Jegyzetek:

Mark ma nem ért ra, cstitértokre hivott vissza.

Forrasok: N Napi dsszes 14
Kapcsolatfelvétel: ] Napi dsszes 10
Talalkozok: ] Napi dsszes 3
Jegyzetek:

Fiac: kitolteni a Marikatdl kapott jelentkezésilapot.
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@ ELMELKEDES

MIT TEGYEK, HOGY FEJLODJEK? ~Kutassatok szorgalma-

san, mindlig imadkoz-

Id6tartam: Az Elmélkedés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre. zatok, és higgyetek, és

Gyakorlas:  Olvasd el a jobb oldalon 1évG szentirasrészt, vagy talalj egy hasonlot. minden dolog 6sszefog
Elmélkedj egy kicsit azon, amit éppen tanulunk. Az alabbi helyre ird le a javatokért, ha egyenes
abenyomasaidat. derékkal jartok...”

TANES
A SZOVETSEGEK 90:24

Beszélgetés: Van valaki, aki szeretné megosztani a gondolatait?
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@ KOTELEZETTSEGVALLALAS

HOGYAN FOGOK NAPROL NAPRA FEJLODNI?

Idétartam: A Kotelezettségvallalas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Valaszd ki a cselekvétarsadat. Dontsétek el, mikor és hogyan tartjatok
majd a kapcsolatot egymassal.

Cselekvotdrs neve Elérhetdségek

Olvass fel minden egyes kotelezettségvallalast a
cselekvotarsadnak. Igérd meg, hogy eleget teszel a
vallalt kotelezettségeidnek! Ird ala.

VALLALT KOTELEZETTSEGEIM

Mindennap talalok legalabb 15 uj forrast (hetente legalabb 75-6t).

Karikazd be a célodat: 75 80 85
Mindennap lebonyolitok legalabb 10 uj kapcsolatfelvételt (hetente legalabb
50-et).

(Legyenek koztiik olyanok, akikkel korabban mar felvetted a kapcsolatot, és
most utékovetést végzel velik.)
Karikazd be a célodat: 50 55 60

Minden napra 6sszehozok legalabb 2 Gj személyes talalkozét (ezen a héten
legalabb 10-et).

Karikazd be a célodat: 10 12 14
Gyakorolni fogom Az alapjaim mai tantételét, és megtanitom azt a csalddomnak is.

Novelni fogom a megtakaritasaimat, még ha csak egy kis aprépénzzel is.

Beszamolok a cselekvétarsamnak.

Aldirdsom Cselekvotdrs aldirdsa
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HOGYAN FOGOK SZAMOT ADNI A FEJLODESEMROL?

Gyakorlas:

A fejlédésed nyomon kovetéséhez a kovetkez6 gytilésig toltsd ki ezt a
kotelezettségvallalasi tablazatot. Irj ,igen”-t vagy ,nem”-et az alabbi
rovatokba, vagy azt a szdmot, ahanyszor eleget tettél a vallalt kotele-

zettségnek.
Forrdsok:leg- | Kapcsolatfel- Személyes Az alapjaim Megtaka- Cselekvo-
alabb napi 15- | vétel:legalabb | taldlkozok: leg- tantételt ritdsaimat tarsamnak
ot, heti 75-6t napi 10-et, | aldbbnapi2-t, | gyakoroltam, néveltem beszamoltam
talaltam heti50-et heti 10-et csaladomnak (igen/nem) (igen/nem)
(irj szdmot) lebonyolitot- | ésszehoztam | tanitottam
tam (irj szdmot) (igen/nem)
(irj szdmot)
Szivesen vessziik a
Olvasas: Valasszatok ki valakit, aki a kovetkez6 gytilésen moderalni fogja Az

visszajelzéseket
alapjaim témajat. (Nem vilagos, hogyan kell moderalni Az alapjaim

egy-egy témajat? Olvasd el a 13. oldalon és a belsé boritén.)

Otleteidet, visszajel-
zéseidet, javaslataidat

Kérjetek fel valakit a zar6imara.

és tapasztalataidat az
srsfeedback@/dschurch.
org cimre kdldd.
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Forrasok

NAPI ALLASKERESES: ALBA TORTENETE

Vélasszatok ki valakit a kovetkez6 szoveg felolvasasara.

Olyan mélyre siillyedtem a munkanélkiili-
ségem miatti elkeseredettségben, hogy csak
Mennyei Atydm tudott segiteni abban, amire
sziikségem volt. Arra sugalmazott valakit,
hogy elhivjon engem egy onelldtdsi forrdskoz-
pontba, ahol éppen egy dlldskeresési prog-
ramot inditottak, Felgyorsitott dlldskeresés
cimen. Ez egy olyan stratégia, amely meg-
tanitja, hogyan taldljunk gyorsan munkdt.
Micsoda dldds!

E modszer alkalmazdsdval olyan forrdsokat
deritettem fel, amelyek segitettek hatdrozat-
lan idejii szerzodéssel elhelyezkednem egy
fontos dllami intézménynél. Engem vettek fel
a kommunikdcios osztdly vezetdjének. Semmi
kétségem nincs afeldl, hogy ezt az imdim és
Isten vdlaszai tették lehetdveé.

Vissza a 81. oldalra

NAPI ALLASKERESES: FORRASOK

Felvaltva olvassatok fel a kovetkezd szoveget.

A szentirdsok azt tanitjdk, hogy ,,az embe-
rek buzgon munkdlkodjanak a jo iigyben, és
tegyenek meg sok dolgot sajdt szabad akara-
tukbol... Mert benniik van a hatalom, ami
dltal onrendelkezOk.” Ezzel a parancsolattal
pedig az az igéret jdr, hogy ,amennyiben jot
tesznek az emberek, semmiképpen nem veszi-
tik el a jutalmukat” (T&Sz 58:27-28).

Az eredményes dlldskeresok értik azt, hogy
,benniik van a hatalom”, és hogy Isten
segiteni fog nekik, amikor belevdgnak, hogy
»buzgon munkdlkodjanak”. Most konkrétan
egy kiprobdlt, hdrom részbol dllo dlldskeresési
stratégidt fogunk megbeszélni. Az a neve,
hogy Felgyorsitott dlldskeresés.

Elgszor is, a sikeres dlldskeres6k megtanuljdk,
hogyan taldljanak napi 15 1ij forrdst. Mdsod-
szor, naponta lebonyolitanak 10 kapcsolat-
felvételt. Harmadszor pedig naponta legaldbb
2 személyes taldlkozon vagy felvételi beszél-
getésen vesznek részt.

A Felgyorsitott dlldskeresés elsdre taldn tiilsd-
gosan is megterheld megkozelitésnek tiinhet,
amint azonban megbeszéljiik az egyes eleme-
it, megldtjdtok majd, hogy valoban lehetséges
— mi tobb, sikeres!

Kezdjiik a forrdsokkal. Mit neveziink forrds-
nak? Forrds lehet egy olyan személy, hely
vagy dolog, amely az dlldskeresot valamely

Py

kindlkozo lehetdséghez vezeti.

A személyek kozé tartozhatnak az ismerdsok
és a csalddtagok, az egyhdztagok és egyhdzi
vezetok, a munkaadok vagy munkatdrsak,
tandrok és pdlyavdlasztdsi tandcsadok, az
emberek az druhdzban — gyakorlatilag bdrki,
aki hasznos, munkdval kapcsolatos tdjékoz-
tatdst adhat és tovdbbi forrdsokat nyiijthat
szdmotokra.

A helyek kizé tartoznak a kereskedelmi
kamardk, a helyi munkaiigyi kirendeltségek,
illetve a civil és szakmai szervezetek. Ezen
intézmények mindegyike adhat hasznos
tdjékoztatdst.

A kereséseteket segitd dolgok kozé pedig
olyanok tartoznak, mint példdul a vdllalatok
és telefonszdmok kiilonbizo jegy zékei, a cégek
honlapjai, az internet, a szakmai tijsdgok és
kiadvdnyok, valamint egyéb sajtotermékek.

Mindennap irjatok dssze legaldbb 15 ilyet!

Vissza a 82. oldalra
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NAPI ALLASKERESES: KAPCSOLATFELVETEL

Felvaltva olvassatok fel a kovetkezd szoveget.

Most pedig beszéljiink a kapcsolatfelvételrdl.
A kapcsolatfelvétel nem meriil ki abban, hogy
bekiildiink egy onéletrajzot, vagy Kitoltiink
egy jelentkezési lapot. Az dsszes dltalatok
felsorolt forrdsbol minddssze 10 munkaiigyi
kapcsolatfelvételt kell lebonyolitanotok.

A kapcsolatfelvétel lehet barmilyen mun-
kaiigyi érintkezés mdsokkal: jelentkezés egy
dlldsra; egy onéletrajz vagy pdr kdszond sor
elkiildése; annak tudatdsa ismerdseinkkel,
csalddtagjainkkal és az egyhdztagokkal, hogy
munkdt keresiink — még az SMS vagy az imél

is szoba johet. Kapcsolatba léphettek mdsok-
kal is az ismeretségi korotokon keresztiil, és
természetesen a lehetséges munkaadokkal

is. Keressétek a kiilonbozo alkalmakat arra,
hogy kapcsolatba Keriiljetek mdsokkal, és
tudathassdtok veliik, hogy munkdt kerestek.
A legtobben orommel mutatnak majd be
titeket az ismerdseiknek. Az ilyen kapcsolat-
felvételek felvételi beszélgetésekhez vezetnek,
azok pedig dlldshoz!

Vissza a 82. oldalra

NAPI ALLASKERESES: TALALKOZOK

Felvaltva olvassatok fel a kovetkezd szoveget.

Vegiil pedig az eredményes dlldskeresdk
megtanultdk, milyen sokat ér, ha naponta
legaldbb két emberrel személyesen is taldl-
koznak. Konnyen lehet, hogy ez lesz a napo-
tok leghasznosabb része. Miért? A személyes
taldlkozok vagy felvételi beszélgetések jobb
kommunikdciot és megértést tesznek lehetove.
Az emberek gyakran testbeszéddel és arcki-
fejezésekkel ,beszélnek”, ezek a metakom-
munikdcios iizenetek pedig nem jonnek dt
imélben vagy telefonon. Személyesen viszont
az emberek ldthatjdk és rdérezhetnek, hogy
milyen nagyszeriiek vagytok!

A személyes taldlkozok gyakran arra is
lehetdséget adnak, hogy ldssdtok és érezzétek,
milyen a munkahelyi kornyezet ott, ahol eset-
leg dolgozni fogtok. Megfigyelhetitek, hogyan
viszonyulnak egymdshoz az emberek; mennyi-
re bardtsdgosak vagy boldogok; a szervezet
sikerességét; hogy milyen sziikségletek vagy
lehetOségek vannak, és hogy ti mit tehettek e

sziikségletek kielégitéséért. Barmiféle felvételi
beszélgetés nagyszerii lehetdséget jelent!

Nem sziikséges, hogy az dsszes napi taldlko-
zotok a lehetséges munkaadokkal torténjen.

Taldlkozhattok mds kapcsolataitokkal is,
tobbek kozott az ismerdseitekkel, a rokonai-
tokkal, az ismerdseitek ismerdseivel, tovdbbd
titkdrnokkel, tandrokkal, tandcsadokkal,
illetve olyanokkal, akik az dltalatok vdgyott
munkakdrben dolgoznak. A lényeg, hogy
taldlkozzatok emberekkel! Mondjdtok el
nekik a ,fél percben rolam” bemutatkozdst,
és a zdrokeérdeés segitségével kérjetek dllds-
javaslatokat, illetve olyanok neveit, akik-
kel még taldlkozhatndtok. Folytassdtok a
probdlkozdst, sajdt magatok , értékesitését”,
valamint kérjetek tandcsot és segitséget.
Nagyszerii dolgok fognak torténni!

Ez tehdt a Felgyorsitott dlldskeresés! Ha
mindennap taldltok 15 forrdst és lebonyoli-
totok 10 kapcsolatfelvételt, konnyii lesz 2 sze-
mélyes taldlkozot dsszehoznotok. Meg fogtok
dobbenni, mennyire felgyorsitja ez az dlldske-
reséseteket! Tegyétek mindezt nagy hittel, és
olyan ajtok fognak megnyilni, melyekrdl nem
is gondoltdtok, hogy lehetséges.

Vissza a 82. oldalra




5: Hogyan gyorsithatom fel az allaskeresésemet?

NAPI ALLASKERESES: MINDENT OSSZEHANGOLNI

Felvaltva olvassatok fel a kovetkezd szoveget.

A Felgyorsitott dlldskeresés hdrom része nem
egymdstol fiiggetlen tevékenység. Mikozben
végzitek, ldtni fogjdtok, hogy mindenhol
vannak forrdsok. Kezdjetek minden napot
azzal, hogy hozzdirtok valamit a felsoroldso-
tokhoz. Mikozben pedig ezt teszitek, Otleteitek
tamadnak majd, hogy miként vehetnétek fel a
kapcsolatot az emberekkel; a kapcsolatfelve-
tel pedig gyakran vezet taldlkozohoz.

Az onelldtdsi csoportotok kivdléan alkalmas
arra, hogy forrdsokat, kapcsolatfelvételeket
és taldlkozokat eredményezzen, ahogyan a
tobbi egyhdztag, szomszéd vagy munkatdrs
is. Mikdzben felveszitek valakivel a kapcso-
latot, keressetek tovdbbi forrdsokat. Amikor

személyes taldlkozon vagytok, kérjetek tovdb-
bi elérhetdségeket. Kérdezzetek meg min-
denkit, akivel taldlkozotok van, hogy kihez
mehetnétek még felvételi beszélgetésre.

Alkalmazzdtok a ,fél percben rélam” szo-
veget. A Felgyorsitott dlldskeresés megvalo-
sithato, sot szorakoztato is lehet, ha egyszer
elkezditek. Ugyhogy ne vdrjatok vele! Beszél-
gessetek el mindenkivel. Mindig torekedjetek
a Szentlélek vezetésére, és maradjatok érde-
mesek. Jegyzeteljetek alaposan, és végezzetek
utokovetést. Mikizben haladtok eldre, az Ur
mutatni fogja az utat.

Vissza a 82. oldalra




5: Hogyan gyorsithatom fel az allaskeresésemet?

FORRASOK, KAPCSOLATFELVETELEK ES TALALKOZOK

FORRASOK KAPCSOLATFELVETEL TALALKOZOK
(sorold fel) (telefon, imél) (személyes)




5: Hogyan gyorsithatom fel az allaskeresésemet?

FELGYORSITOTT ALLASKERESES NYOMON KOVETESE

Pipéljatok ki a négyzeteket és irjatok megjegyzéseket. Tiintessétek fel a napi Osszesitéseket.

Forrasok: 000 ot Napi6sszes

Kapcsolatfelvétel: (1 1 10O OO OO OO Napi dsszes
Talalkozok: NI Napi 6sszes
Jegyzetek:

Forrasok: Oobodoodoodoodon Napiosszes
Kapcsolatfelvétel: [] [ ] 1 O O O 0O 10 O] Napi ésszes
Talalkozok: NI Napi 6sszes
Jegyzetek:

Forrasok: OOdodoodoodoodon Napiosszes

Kapcsolatfelvétel: [ 1 1 1O O OO OO O OO Napi dsszes
Talalkozok: HiEIEIN Napi dsszes
Jegyzetek:

Forrasok: Ooboduoodoodoodon Napiosszes

Kapcsolatfelvétel: (][ 11O OO0 OO OO OO Napi 6sszes
Talalkozok: NI Napi 6sszes
Jegyzetek:

frssoc OOOOOOOOOOO0OOOON  Nepiosses
Kapcsolatfelvétel: [ 1 (110000 O O Napi 6sszes
Talalkozok: HIEIEIN Napi 6sszes

Jegyzetek:




5: Hogyan gyorsithatom fel az allaskeresésemet?

KAPCSOLATFELVETELI UTOKOVETES

KAPCSOLAT

Személy vagy szervezet:

Telefonszam: Cim:

imél: Ki ajanlott engem:

Felvettem vele a kapcsolatot ] Igen L] Nem Datum:
MIROL BESZELTUNK:
1.

2.

3.

UTOKOVETESI FELADATOK:

1. Hataridé (datum):

2. Hataridé (datum):

3. Hataridé (datum):

UJ AJANLASOK:

1. Név: Telefonszam: Fax:
fmél: Cim:

2. Név: Telefonszam: Fax:
fmél: Cim:

Személy vagy szervezet:

Telefonszam: Cim:

imél: Ki ajanlott engem:

Felvettem vele a kapcsolatot ] Igen (] Nem Datum:
MIROL BESZELTUNK:

1.

2.

3.

UTOKOVETESI FELADATOK:

1. Hataridé (datum):
2. Hataridé (datum):
3. Hataridé (datum):
UJ AJANLASOK:

1. Név: Telefonszam: Fax:

fmél: Cim:

2. Név: Telefonszam: Fax:

fmél: Cim:




5: Hogyan gyorsithatom fel az allaskeresésemet?

JEGYZETEK







6: Hogyan végezhetem Kkivaloan a munkat és lehetek folyamatosan sikeres?

MODERATOROK
SZAMARA

A gyiilés napjan:
e Kiildj SMS-t a csoport minden tagjanak, vagy hivd fel 6ket. Kérd meg Oket,
hogy 10 perccel kordbban érkezzenek, hogy beszdmolhassanak a kotele-

zettségvallalasaikrol.
e Készitsd el6 az anyagokat a gytilésre.

Fél oraval a gyiilés elott:
e Egy asztal koré helyezd el a székeket, hogy a résztvevok kozel lehessenek
egymashoz.
e Rajzold fel a tdblara ezt a kotelezettségvallalési tablazatot.

(et duizlll  Forrdsok: Kapcso- CLCEERN Az alapjaim | Megtaka- Cselekvd-
neve legalabb latfelvétel: talalkozok: tantételt ritdsaimat | tdrsamnak
napi 15-6t,  legalabb napi legalabb gyakoroltam, | néveltem beszamol-
heti 75-6t  10-et, heti napi 2-t, csalddomnak | (igen/nem) tam
taldltam 50-etlebo- | heti 10-et WZLIZA72Z ]l (igen/nem)

(irj szamot)  nyolitottam osszehoztam WMEENL )]
(irj szamot)  (irj szdmot)

Tiz perccel a gyiilés elott:
e Fogadd szivélyesen az érkezOket.
¢ Amint az egyes csoporttagok megérkeznek, kérd meg 6ket, hogy toltsék ki
a tablan 1év6 tablazatot.
e Jeldlj ki valakit, aki figyeli az id6t.

Kezdéskor:

e Kérj meg mindenkit a telefonok és egyéb eszkozok kikapcsolasara.

e Kezdjetek nyitéimaval (és, ha szeretnétek, egy himnusszal).

o A késve érkezGket halkan kérd meg, hogy kapcsoljak ki a telefonjaikat, és
toltsék ki a kotelezettségvallalasi tablazatot, mikdzben a csoport folytatja a
megbeszélést.

e Az alapjaim szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

e Végezzétek el a 6. tantétel feladatait Az alapjaim fiizetben, majd térjetek
vissza ehhez a munkafiizethez, és olvassatok el a kovetkezo oldalt.




6: Hogyan végezhetem kivaloan a munkat és lehetek folyamatosan sikeres?

@ BESZAMOLO

ELEGET TETTEM A VALLALT KOTELEZETTSEGEIMNEK?

Idétartam: A Beszamol6 szakaszhoz éllitsatok be a stoppert 20 percre.

Gyakorlas: Szamoljunk be a felvallalt kotelezettségeinkr6l! Akik minden vallala-
suknak eleget tettek, kérjiik, alljanak fel. (Taps.)

Olvasas: Most mindenki alljon fel, és ismételjiik el egyiitt a mottdinkat.

+Es az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimrél, mert
minden dolog az enyém.”

Tan és a szovetségek 104:15

Az Urba vetett hittel, k6zésen dolgozunk azon, hogy
onellatova valjunk.

Olvasas: Uljiink le.

Beszélgetés: Mit tanultatok, mikozben forrasokat talaltatok, kapcsolatfelvételeket
és taldlkozokat bonyolitottatok le?




6: Hogyan végezhetem kivaloan a munkat és lehetek folyamatosan sikeres?

(@) TaNULAS

HOGYAN LEHETEK KIVALO A MUNKAMBAN?

Id6tartam:

Olvasas:

................

Olvasas:

................

Rovidfilm:

Beszélgetés:

Rovidfilm:

Beszélgetés:

Olvasas:

A Tanulas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 60 percre.

Miutan sikeriilt egy jo allast talalnunk, azt meg is kell tartanunk, és
kivalénak kell lenniink benne. A t6liink telhetd legjobb alkalmazotta
kell valnunk.

.....................................................................

HETI KERDES - Hogyan végezhetem kival6an a munkamat és
lehetek folyamatosan sikeres?

HETI FELADAT - (1) Kival6an fogom végezni a munkamat,
(2) bizonyitom a munkaadémnak, hogy sokat érek, és
(3) megtervezem a szakmai jovOomet.

.....................................................................

Ez nem az én gondom (Nincs film? Olvassatok el a 108. oldalt.)

Miért kérte Jozsi, a f6nok, hogy Gabi és Toni 6nalldéan oldjak meg a
gondjaikat?

Ez bizony az én gondom (Nincs film? Olvassatok el a 109. oldalt.)

Mivel felelGsséget vallaltak, Gabi és Toni értékesebbek lettek a munka-
adodjuk szdmara. Miért?

AKkkor fogjuk kivaloéan végezni a munkankat, ha tovabbra is alkalmaz-

zuk az 4llaskeresés kdzben elsajatitott eszkdzoket:

1. Epitjiik a kapcsolati halénkat.

2. Vilagosan kommunikalunk masokkal, valamint j6 a hozzaallasunk
és a megjelenésiink.

3. Keményen dolgozunk, hogy megmutassuk a munkaadonknak,
mennyit ériink.



6: Hogyan végezhetem kivaloan a munkat és lehetek folyamatosan sikeres?

HOGYAN VALLALHATOK SZEMELYES FELELOSSEGET
AZERT, HOGY HOZZAJARULOK A MUNKAADOM
SIKEREHEZ?

Olvasas: A munkaadok egyes munkavallalokat tobbre értékelnek masoknal.
Az értékes munkavallalok tobb bevételt eredményeznek vagy tobbet
termelnek, mint amennyibe keriilnek a cégnek.

Beszélgetés: Hogyan segit nektek, ha segitetek a munkaado6toknak?

Gyakorlas: Ugy gondoljatok erre a harom munkavallaléra, mintha ti lennétek
Jozsi, a cégtulajdonos. Minden munkavallalotok egy bizonyos 6sszeg-
be keriil nektek, a bére, a felszerelése és egyebek okan. Es minden
munkavallal6é bevételt hoz a cégnek azdltal, hogy el6allitja vagy eladja
a terméket, vagy Kiszolgalja az tigyfeleket.

BENCE GABI ANGELA
@® Ennyithozbe: 500 000 @® Ennyithozbe: 260 000 @ Ennyithozbe: 450 000
A cégnek ennyibe keriil: A cégnek ennyibe keriil: A cégnek ennyibe kerdil:
530 000 250 000 250 000
Haszon/veszteség: -30 000 Haszon/veszteség: 10 000 Haszon/veszteség: 200 000

Forditsatok a széketeket a mellettetek il6 felé, és egytitt valaszoljatok

meg a kovetkez6 kérdéseket:

1. Ki a legértékesebb munkavallal6?

2. Ki a legkevésbé értékes munkavallal6?

3. Ha adhatnatok 200 000 prémiumot valamelyikiiknek, ki lenne az?

4. Ha a legkevésbé értékes munkavaéllal6tok nem mutatna fejlédést,
akkor kiragnatok 6t?

5. Ha egy masik cég el akarnd csabitani a legértékesebb munkavallal6-
tokat, adnatok neki béremelést, hogy megtartsatok?

Beszéljétek meg a valaszaitokat az egész csoporttal.

Beszélgetés: A csoporttal kozosen beszéljétek meg, hogyan valhattok értékesebb
munkavallalokka.




6: Hogyan végezhetem Kkivaloan a munkat és lehetek folyamatosan sikeres?

Gyakorlas:

Forditsatok a széketeket a mellettetek il felé. Beszéljétek at az egyes
kérdéseket, és irjatok le az otleteiteket.

AKér a jelenlegi, akdr a keresett dllasotokrél van sz6, hogyan tudnatok:
1. Uj tigyfeleket szerezni a cégnek?

2. Elégedettebbé és hiiségesebbé tenni a jelenlegi tigyfeleket?

3. Tobb vasarlasra rabirni a jelenlegi tigyfeleket?

4. Novelni a termék értékét és arat?

5. Segiteni az tigyfeleknek, hogy hamarabb vagy akar eldre fizessenek?

6. Segiteni a cégnek valamilyen mas médon névelni a bevételét?




6: Hogyan végezhetem kivaloan a munkat és lehetek folyamatosan sikeres?

HOGYAN VALLALHATOK SZEMELYES FELELOSSEGET
AZERT, HOGY HOZZAJARULJAK A MUNKAADOM
KOLTSEGEINEK CSOKKENTESEHEZ?

Olvasas: [Ertékes munkavéllalokként koltségesokkentési lehetSségeket is tala-
lunk majd.

Beszélgetés: Hogyan segithettek a koltségcsokkentésben?

Olvasas: A maésodik filmben Toninak tdmadt egy jo Otlete: karbantartasi titem-
tervet allitott 6ssze a géphez. Elkezdte megtanulni, hogyan takaritson
meg pénzt a munkaadojanak. Ez az dbra szemlélteti a kiilonbséget.
Toni otlete rengeteg pénzt fog megtakaritani a munkaadéjanak: 6t
év alatt 1 450 000-et! Amikor Téni megmutatja ezeket a szdmokat a
ténokének, a munkaadodja vilagosan latni fogja, hogy mennyit ér Toni

a cégnek!
T
Javitas Csere Karbantartas Javitas Csere
1. év 200 000 10 000 0 0
2. év 200 000 10 000 50000 0
3.év 1000 000 10 000 0 0
4. év 10 000 50000 0
5. év 200 000 10 000 0 0
Teljes koltség 1 600 000 150 000




6: Hogyan végezhetem Kkivaloan a munkat és lehetek folyamatosan sikeres?

Gyakorlas: Forditsatok a széketeket a mellettetek 1l6 felé, és felvaltva végezzétek a
feladatot. Figyeljétek meg, hogy hany valasz jut eszetekbe.

1. Jellemezzétek egymésnak a munkatokat vagy a keresett 4llast.

2. Mindkét allassal kapcsolatban gondolkodjatok el az dsszes lehetsé-
ges modon, ahogy...

e idé6t takarithattok meg.

e javithattok egy folyamaton.

¢ jobb gondot viselhettek a gépekre vagy termékekre.
¢ csokkenthetitek a hibalehet&ségeket.

3. [rjatok le a hasznos 6tleteket, és probaljatok megvalésitani azokat a
munkahelyeteken a kovetkez6 gytlésiinkig. Ha még nincs allaso-
tok, gondolkodjatok azon, milyen modokon késziilhettek fel az
otletek megval6sitasara, ha majd megkapjatok az allast.
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HOGYAN VALLALHATOK SZEMELYES FELELOSSEGET A ug/lefazi\mondté;z
, , ; risten: Amennyiben
SZAKMAI PALYAFUTASOMERT? e
Olvasas: Olvassatok el kozosen a jobb oldalon talalhato szentirasverset. lataimat, boldogulni
fogtok ezen a féldén... "

Beszélgetés: Segiteni fog nektek a jelenlegi allasotok (vagy az altalatok keresett
4llas) abban, hogy onellatokka véljatok? Hiszitek, hogy az Ur segiteni
fog nektek, hogy még jobb allasokra késziiljetek fel? Hogyan fogja
megtenni ezt?

2 NEFI 4:4

Révidfilm: O palotat épit (Nincs film? Olvassatok el a 110. oldalt.)
Beszélgetés: Mit tanultatok ebbdl a filmbd1? Milyen érzés volt?

Gyakorlas: Huzzatok a széketeket valamelyik csoporttag mellé.
1. Jellemezzétek a jelenlegi vagy a keresett allasotokat.
2. Mondjatok el azt is, hogy milyen allast szeretnétek 2—4 év mulva. A
kett6 ugyanaz?
3. Beszéljétek meg, hogy milyen lenne, ha elég pénzetek lenne arra,
hogy elutazzatok a templomba, missziot szolgéljatok, vagy maso-
kon segitsetek.

4, Trjatok le a megbeszélteket az alabbi keretbe.

AHOL MOST VAGY AHOVA EL SZERETNEL JUTNI

FAKULTATIV TEVEKENYSEG: HOGYAN TALALJAK MENTORT, AKI SIKERHEZ SEGIT?

(NE A GYULES ALATT VEGEZZETEK EZT A TEVEKENYSEGET!)

Ha Ggy dontotok, a kovetkezé gyliléslinkig elvégezhetitek ezt a tevékenységet:

Egy mentor segithet nektek abban, hogy megismerjétek egy adott munkahely iratlan szabalyait és elvarasait. Tanulmanyozza-
toka 111. oldalt.
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MILYEN ESZKOZOKRE LESZ SZUKSEGEM A CELJAIM
ELERESEHEZ?

Olvasas:

Beszélgetés:

Olvasas:

Gyakorlas:

ELERNI KiVANT SZUKSEGES KESZSE-

BEOSZTASOK GEK ES TUDAS

Most mar van elképzelésiink arrél, hogy hova akarunk eljutni, de hogy
jutunk el oda? Olvassuk el a jobb oldalon talalhato szentirasverset.

Képes-e Krisztus arra, hogy az id6leges dolgokban megaldjon benne-
teket? Vajon része lehet-e ennek az, hogy segit nektek megtalalni és
megtartani egy allast, és kivaléan helytéllni a szakméatokban?

Az Ur olyan tapasztalatokat biztosit a munkank soran, amelyek segite-
nek jartassagra és tudasra szert tenniink. Elvérja, hogy tanulmanyozas
és felkésziilés révén is szerezziink tuddst. Sok olyan 4llas van, amelyeket
csak valamilyen konkrét végzettséggel vagy képesitéssel lehet betolteni.
A tanulas lehet6vé teszi szamunkra, hogy kés6bb kivaloan helyt alljunk
a munkankban, és tobbet érjiink a munkaadénk szamara.

Soroljatok fel azokat a készségeket és tudast, amelyekre sziikségetek
lesz a jov6ébeni munkatokhoz. Soroljatok fel, hogyan szerezhetitek
meg ezeket. Milyen 1épések kovetkeznek ezutan az utatokon? (Megad-
tunk egy példat.)

KESZSEGEK
ES TUDAS
MEGSZERZESE

,...mert csak Krisztus
szava altal jutottatok
ilyen messzire, rendit-
hetetlen hittel benne,
teljesen annak érde-
meire tdmaszkodva,
akinek hatalmaban all
megszabaditani.”

2 Nefi31:19

KOVETKEZO LEPES

Epitésvezetd ben szerzett mérnoki

Mérndki szakértelem L
fs p Felsdfoku intézmény-
Tervezési szakértelem

Problémamegoldasi készség

A képesités, diploma
Kommunikacios készség P p

Csatlakozniegy Tanulas a
Jobb munkaért onellatasi
csoporthoz a kovetkezd
lépés megtervezéséhez.
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@ ELMELKEDES

MIT TEGYEK, HOGY FEJLODJEK? Aiiaigas st Nas i ey
vaira... Ne kételkedjetek,
Id6tartam: Az Elmélkedés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre. inkabb higgyetek...”
Gyakorlas: Olvasd el a jobb oldalon 1évé szentirasrészt, vagy taldlj egy hasonlot. MORMON 9:27
Elmélkedj egy kicsit azon, amit éppen tanulunk. Az alabbi helyre ird le
a benyomasaidat.

Beszélgetés: Van valaki, aki szeretné megosztani a gondolatait?
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@ KOTELEZETTSEGVALLALAS

HOGYAN FEJLODHETEK NAPROL NAPRA?

Idétartam: A Kotelezettségvallalas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Valaszd ki a cselekvétarsadat. Dontsétek el, mikor és hogyan tartjatok
majd a kapcsolatot egymassal.

Cselekvotdrs neve Elérhetdségek

Olvass fel minden egyes kotelezettségvallalast a
cselekvotarsadnak. Igérd meg, hogy eleget teszel a
vallalt kotelezettségeidnek! Ird ala.

VALLALT KOTELEZETTSEGEIM

Ha még nincs allasom, felgyorsitom a keresésemet.

Jobba teszem a munkamat azaltal, hogy felel6sséget vallalok a szakmai el6reju-
tasomeért.

Gyakorolni fogom Az alapjaim mai tantételét, és megtanitom azt a csaladomnak is.
Novelni fogom a megtakaritasaimat, még ha csak egy kis apropénzzel is.

Beszamolok a cselekvétarsamnak.

Aldirdsom Cselekvotdrs aldirdsa
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HOGYAN FOGOK SZAMOT ADNI A FEJLODESEMROL?

Gyakorlas: A fejlédésed nyomon kovetéséhez a kovetkezd gytlésig toltsd ki ezt a
kotelezettségvallalasi tablazatot. {rj ,igen”-t vagy ,nem”-et az alabbi

rovatokba.
All4skeresé- Munkdmat Az alapjaim Megtaka- Cselekvd-
semet fel- Jjobba tettem tantételt ritdsaimat tarsamnak
gyorsitottam (igen/nem) gyakoroltam, néveltem beszamoltam
(igen/nem) csaladomnak (igen/nem) (igen/nem)
tanitottam
(igen/nem)
Olvasas: A kovetkezd gy(lésiinkon Gjra kitoltjiik az Onellatasi felméroket, hogy Szivesen vessziik a
lassuk, vajon onellatébba kezdiink-e valni, s ehhez magunkkal kell visszajelzéseket

hoznunk az Utam az dnelldtds felé cim fiizetet. z ) .
Otleteidet, visszajel-

Valasszatok ki valakit, aki a kovetkez6 gy(ilésen moderalni fogja Az zéseidet, javaslataidat
alapjaim téméajat. (Nem vilagos, hogyan kell moderalni Az alapjaim és tapasztalataidat az
egy-egy témajat? Olvasd el a 13. oldalon és a bels6 boritén.) srsfeedback@ldschurch.
Kérjetek fel valakit a zar6imara. org cimre kdldd.
Megjegyzés a
moderatornak:

A kovetkezd gylilésre
hozz 5 tartalék példanyt
az Utam az bnellatas
felé cimd kiadvénybol.
A tovabbi gylilések
bizonyos fokig kilén-
bdzni fognak az eddigi-
ektdl. Olvassatok el az
anyagot a kévetkezé
gylilésig, és készil-
Jetek fel a kérdések
megvalaszolasara.




Forrasok

6: Hogyan végezhetem kivaloan a munkat és lehetek folyamatosan sikeres?

EZ NEM AZ EN GONDOM

Valasszatok szerepeket, és jatsszatok el a kovetkezd jelenetet.

JOZSI (A FONOK): Gabikdm, hdrom ordt
késtel!

GABI: Annyira sajndlom, Jozsi! Nem birtam
felkelni. A fiam tegnap beteg volt, és nagyon
késon keriiltem dgyba.

JOZSI: Ez nem az én gondom.

2

GABI: Aztdn az ébresztooram sem miikodott
reggel.
JOZSI: Nem az én gondom.

GABI: [gy mire elkésziiltem, lekéstem az elsd
vonatot.

JOZSI: Megint csak nem az én gondom.

GABI: A megdlloban jottem rd, hogy nincs
ndlam pénz jegyre.

JOZSI: Még mindig nem az én gondom.

GABI: [gy aztdn lekéstem a mdsodik vonatot
is, mert haza Kellett mennem pénzért.

TONI: Bocs a zavardsért, de ledllt az a gép,
és omlik beldle valami folyadék.
JOZSI: Melyik gép?

TONI: Nem tudom a nevét. Az, amelyik a
hdtso sarokban van, a polcok mellett. Tomi
nincs ma bent, és dltaldban o kezeli azt a

gépet.
JOZSI: Ez nem az én gondom.

TONI: Széval beinditottam a gépet, de ela-
kadt.

JOZSI: Pff... Ez nem az én gondom.

TONI: Es szerintem van valahol egy kézi-
kényv hozzd, de nem tudom, hol.

JOZSI: Oké, oké! Elég legyen! Toni, Gabi, ti
oldjdtok meg ezeket a problémdkat!

Vissza a 98. oldalra




6: Hogyan végezhetem kivaloan a munkat és lehetek folyamatosan sikeres?

EZ BIZONY AZ EN GONDOM

Valasszatok szerepeket, és jatsszatok el a kovetkezd jelenetet.

JOZSI: Tonikdm, hivd fel légyszi a Tomit, és
tudd meg, mikor ér vissza a kiszdlldsrol. Fel
kell tolteni a gépet.

TONI: Tudtam, hogy kelleni fog bele folya-
dék, 1igyhogy mdr meg is vettem, és el is
intéztem a feltoltést.

JOZSI: Mi van? Nem vdrtad meg a Tomit?!
Nem akarom, hogy megint tonkretedd a gépet!

TONI: Azéta mdr mindent tudok a géprol.
Megtaldltam a kézikonyvet, hazavittem, dtol-
vastam, aztdn amikor bejottem, megcsindl-
tam a gépet. Most mdr kézben tudom tartani
a dolgokat, amikor Tomi az iigyfeleknél van.

JOZSI: Ez nagyszerii!
TONI: Ez még nem minden. Készitettem egy

karbantartdsi titemtervet is a géphez, hogy a
jovében megel6zziik a gondokat.

JOZSI: Koszi, Tonikdm. Ertékelem, hogy
elintézted ezeket.

TONI: Még szép: hiszen ez az én gondom.
JOZSI [Magdban] Hii! Ez a Toni tényleg sokat
fejloditt. Ma mdr béven megkereste a bérét.

JOZSI: Nocsak! Szia, Gabi! Hogy keriilsz ide?
Angéla hivott, hogy a kozlekedésiek sztrdjkja

miatt ma nem fog tudni bejonni dolgozni. Azt
hittem, hogy Bencével ti sem lesztek itt.

GABI: Igen, hallottam, hogy sztrdjk lehet,
tigyhogy pdr napja megbeszéltem Bencével,
hogy ha sztrdjk lesz, akkor behoz kocsival.

JOZSI: Nagyon j6, hogy ennyire elore tervez-
tél.

GABI: Gondoltam, hogy ma biztos hosszii
sorok lesznek a kutakndl is, szoval adtam
Bencének pénzt, és megkértem, hogy tegnapra
tankoljon meg, mielott a sztrdjk életbe lépne.

JOZSI: Volt erre elég pénzed?

GABI: Persze, mindig félretettem vonatjegyre,
tigyhogy most azzal a pénzzel szdlltam be a
benzinbe. Aztdn Bencével elmentiink Angéld-
ért, és most mind itt vagyunk.

JOZSI: Koszinom, Gabi, hogy gondoltdl ezek-
re a dolgokra. Az iigyfeleinknek nagy sziiksége
lesz ma rdtok.

GABI: Még szép, hogy gondoltam rd, Jozsi,
hiszen ez az én gondom.

JOZSI: [Magdban] Es én még ki akartam riig-
ni, pedig ma hdrom dolgozéval is felér!

Vissza a 98. oldalra




6: Hogyan végezhetem Kkivaloan a munkat és lehetek folyamatosan sikeres?

O PALOTAT EPIT
Valasszatok ki valakit a kovetkezd szoveg felolvasasara.

Képzeljiik magunkat lakohdznak. Isten azért — Egy egészen mds hdzat akar épiteni, mint
jon a hdzba, hogy ujjdépitse. El6szor taldn amit mi elképzeltiink — itt egy 1ij szdrnyat,
még értjiik is, hogy mit tesz. Rendbe hozza az  ott egy 1ij folyosot Iétesit, tornyokat hiiz fel,
ereszcsatorndt, betomi a teton 1évo lyukakat udvarokat képez. Azt gondoltuk, hogy egy
és igy tovdbb; tudjuk, hogy ezeket a munkdkat — csinos kis kunyhd lesz beldliink: de O palo-
el kellett végezni, s igy nem vagyunk meglep- tdatépit...” (C. S. Lewis, Mere Christianity
ve. De egyszer csak elkezd oly durvdn bdnnia  [1960], 160).

hdzzal, hogy az mdr tiirhetetlen, s 1igy tinik,

hogy semmi értelme sincs. Mit akar hdt Isten?

Vissza a 103. oldalra




6: Hogyan végezhetem kivaloan a munkat és lehetek folyamatosan sikeres?

HOGYAN TALALJAK MENTORT, AKI SIKERHEZ SEGIT?
(FAKULTATIV TEVEKENYSEG)

Olvasas: Az értékes munkavallal6 ismeri a munkaado szabalyait és elvarasait.
Nem all azonban mindig rendelkezésre egy ,véllalati kézikonyv”, amely
részletezi ezeket az elvarasokat; rdadasul minden munkahely mas.

Gyakorlads: Gondolkodj el azon, hogyan ismerhetnéd meg egy adott munkahely
iratlan szabalyait és elvarasait. Fordulhatsz a csalddtagjaidhoz, baréta-
idhoz vagy a csoporttagokhoz is 6tletekért.

Olvasas: Egyes elvarasok maguktol értet6ddek; mésokat odafigyeléssel fel lehet
ismerni; &m vannak olyanok is, amelyekhez egy mentorra lesz sziik-
séged. A mentor olyasvalaki, akiben megbizol, tovabba aki ismeri a
cég elvarasait és szabdlyait, valamint hajlando6 segiteni neked, hogy
megtanuld azokat.

Gyakorlas: A kovetkezé gytilésiinkig valassz egy mentort a jelenlegi munkahelye-
den, és kérd meg, hogy segitsen neked megismerni a cég szabalyait és
elvérasait.

Vagy vazold fel, hogy milyen tipust embert szeretnél mentornak a
jovébeni munkahelyeden.




6: Hogyan végezhetem Kkivaloan a munkat és lehetek folyamatosan sikeres?

JEGYZETEK




Melyek jelenleg
a munkaval
kapcsolatos
legnagyobb
kihivasaim?

Allaskeresésem



7: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

MODERATOROK
SZAMARA

A gyiilés napjan:
un * A mainapt6l fogva a gytlések kiillonbozni fognak az elsé hat gytiléstol.
Kériink, tekintsd at a kovetkez6 oldalakon talalhat6 anyagot, hogy felké-
szlilt lehess a kérdések megvalaszolaséra.

e Kiildj SMS-t a csoport minden tagjanak, vagy hivd fel 6ket. Kérd meg Sket,
hogy 10 perccel korabban érkezzenek, hogy beszamolhassanak a kotele-
zettségvallalasaikrol.

e Készitsd el6 az anyagokat a gytlésre.

uJ! e Hozz 5 tartalék példanyt az Utam az Onelldtds felé cimi kiadvanybol.

Fél oraval a gyiilés elott:
e Egy asztal koré helyezd el a székeket, hogy a résztvevok kozel lehessenek
egymashoz.
e Rajzold fel a tablara ezt a kotelezettségvallalasi tablazatot.

Csoporttag Alliskeresé-  Munkdmat Az alapjaim Megtaka- Cselekvi-
semet fel-  jobba tettem tantételt ritdsaimat | tdarsamnak
gyorsitottam | (igen/nem) WAZLEEAZIR noveltem beszamol-
(igen/nem) csaladomnak | (igen/nem) tam
tanitottam (igen/nem)
(igen/nem)

Tiz perccel a gyiilés elGtt:
e Fogadd szivélyesen az érkezOket.
e Amint az egyes csoporttagok megérkeznek, kérd meg Sket, hogy toltsék ki

a tablan 1évé tablazatot.
e Jelolj ki valakit, aki figyeli az id6t.

Kezdéskor:

e Kérj meg mindenkit a telefonok és egyéb eszkdzok kikapcsolasara.

¢ Kezdjetek nyitéimaval (és, ha szeretnétek, egy himnusszal).

e A Kkésve érkez6ket halkan kérd meg, hogy kapcsoljak ki a telefonjaikat, és
toltsék ki a kotelezettségvallalasi tablazatot, mikdzben a csoport folytatja a
megbeszélést.

e Az alapjaim szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

o Végezzétek el a 7. tantétel feladatait Az alapjaim flizetben, majd térjetek
vissza ehhez a munkafiizethez, és olvassatok el a kovetkezs oldalt.




@

7: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

BESZAMOLO

ELEGET TETTEM A VALLALT KOTELEZETTSEGEIMNEK?

Id6tartam:

Gyakorlas:

Olvasas:

Olvasas:

Beszélgetés:

A Beszamol6 szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

Szamoljunk be a felvallalt kotelezettségeinkr6l! Akik minden vallala-
suknak eleget tettek, kérjiik, alljanak fel. (Taps.)

Most mindenki alljon fel, és ismételjiik el egytitt a mottoinkat.

+Es az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimrél, mert
minden dolog az enyém.”

Tan és a szovetségek 104:15

Az Urba vetett hittel, k6zdsen dolgozunk azon, hogy
onellatéva valjunk.

Uljiink le.
Olvassatok el a jobb oldalon talalhaté szentirasverset.

Az Ur mely , gyengéd irgalmasségai” segitettek megerdsiteni téged a
munkaval kapcsolatos kihivésaid legy6zésében, amikor betartottad a
vallalt kotelezettségeidet?

.De ime, én, Nefi meg
fogom mutatni nektek,
hogy az Ur gyengéd
irgalmassaga mindazok-
ra kiterjed, akiket hittik
miatt kivalasztott, hogy
hatalmassa tegye 6ket;
végul hatalmat advan
nekik a szabaduldsra.”

1 NEFI 1:20




7: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

(@ TaNULAS

HOGYAN SEGITHETUNK EGYMASNAK A MUNKAVAL
KAPCSOLATOS KIHIVASOKBAN?

Id6tartam:

Olvasas:

Gyakorlas:

Csak ehhez az oldalhoz (nem pedig az egész Tanulas szakaszhoz) allit-
satok be a stoppert 40 percre.

Néhanyunknak van allasa, masok esetleg még mindig allast keresnek,

de mindenkinek vannak a munkaval kapcsolatos kihivasai. Példaul:

e Még mindig nem taldltam munkat.

 Ugy tlinik, a fénokém soha nincs megelégedve a munkdmmal.

e Van allasom, de nem keresek eleget.

e Nem tudom, hogyan kezeljem a munkahelyemen tapasztalhato
korrupciot.

¢ Sokakkal beszéltem, de senki nem akar felvenni.

e Nehéz 6szintének lenni a munkaadémmal.

e Nem kedvelem a munkatarsaimat.

¢ Minden munkahelyemr6l elkiildenek.

Onellatobbakka valhatunk, amikor k6zosen tanacskozunk, és gyako-
roljuk a kihivasok lekiizdését.

A csoport minden tagja irja fel a munkaval kapcsolatos legnagyobb
kihivasat a tablara, majd kozosen valasszatok ki harmat a felirt kihiva-
sok koziil. A mai gyakorlat abbdl 411, hogy megbeszéltek és elterveztek
néhany lehetséges megoldast.

Hasznos lehet, ha attekintitek az ebben a munkafiizetben felsorolt
koréabbi gyakorlatokat, megbeszéléseket, illetve rovidfilmeket. Talan
ismertek valakit a csoporton kiviil, aki segithet az adott kihivasban. Ha
van ilyen, akkor meg lehet 6t is hivni a csoport kovetkezd gytilésére.




7: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

EGYRE ONELLATOBBA VALOK?

Id6tartam:

Olvasas:

Beszélgetés:

Gyakorlas:

Csak ehhez az oldalhoz 20 percre éllitsatok be a stoppert.

Célunk az onellatas, mind fizikai, mind lelki értelemben. A munkank
terén elért sikereink csak az egyik részét képezik ennek a célnak.

Milyen valtozasokat vettetek észre az életetekben, mikdzben Az alapja-
im tantételeit gyakoroltatok és tanitottatok?

Nyissatok ki az Utam az Onelldtds felé fiizetet az egyik kitoltetlen 6nel-
latasi felmérénél (hatul). Menjetek végig a 1épéseken.

Miutén elkésziiltok, harom percben gondoljatok at a kovet-
kezd kérdéseket:

Tisztabban atlatod mar a kiadasaidat? Tudnad most mar t6bb
kérdésre a ,gyakran” vagy a ,mindig” valaszt adni? Biztosabb
vagy abban, hogy megfelel6 0sszegli jovedelmet tliztél ki
célul az onellatasod fedezeteként? Kozelebb Keriiltél mar az
onellatdsodhoz sziikséges jovedelem eléréséhez? Mit tehetsz
azért, hogy fejlédj ebben?




7: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

@ ELMELKEDES

MIT TEGYEK, HOGY FEJLODJEK? ,Bizony mondom, az
emberek buzgon
Id6tartam: Az Elmélkedés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre. munkélkodjanak a j
Gyakorlas: Olvasd el a jobb oldalon 1év6 szentirasrészt, vagy talalj egy hasonlot. tgyben, és tegyenek
Elmélkedj egy kicsit azon, amit éppen tanulunk. Az alabbi helyre ird le meg sok dolgot sajat
a benyomasaidat. szabad akaratukbol, és
vigyenek véghez sok
igazlelkdséget...”
TAN ES A SZOVETSEGEK
58:27

Melyik Otlet fog segiteni neked az allaskeresésedben, vagy abban,
hogy jobb munkat végezz ezen a héten? Kotelezd el magadat az 6tle-
ted megvalodsitasa mellett.

frd fel ezt a kotelezettségvallalast a kovetkezd oldalra.

Beszélgetés: Van valaki, aki szeretné megosztani a munkaval kapcsolatos kotele-
zettségvallalasat, vagy egyéb gondolatait?




7: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

@ KOTELEZETTSEGVALLALAS

HOGYAN FOGOK NAPROL NAPRA FEJLODNI?

Id6tartam: A Kotelezettségvallalas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Valaszd ki a cselekvétarsadat. Dontsétek el, mikor és hogyan tartjatok
majd a kapcsolatot egymassal.

Cselekvétdrs neve Elérhetdségek

Olvass fel minden egyes kotelezettségvallalast a
cselekvotarsadnak. Igérd meg, hogy eleget teszel a
vallalt kotelezettségeidnek! Ird ala.

VALLALT KOTELEZETTSEGEIM

Eleget fogok tenni a ma felvallalt j munkaiigyi kotelezettségemnek:

Gyakorolni fogom Az alapjaim mai tantételét, és megtanitom azt a csalddomnak is.
Noévelni fogom a megtakaritasaimat, még ha csak egy kis apropénzzel is.

Beszamolok a cselekvétarsamnak.

Aldirdsom Cselekvotdrs aldirdsa




7: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

HOGYAN FOGOK SZAMOT ADNI A FEJLODESEMROL?

Gyakorlas: A fejlédésed nyomon kovetéséhez a kovetkezd gytlésig toltsd ki ezt a
kotelezettségvallalasi tablazatot. {rj ,igen”-t vagy ,nem”-et az alabbi

rovatokba.
Uj munkaiigyi Az alapjaim Megtaka- Cselekvd-
véllaldsomat tantételt ritdsaimat tarsamnak
megtartot- gyakoroltam, néveltem beszamoltam
tam csalddomnak (igen/nem) (igen/nem)
(igen/nem) tanitottam
(igen/nem)
Olvasas: Valasszatok ki valakit, aki a kovetkez6 gytilésen moderdlni fogja Az Szivesen vessziik a
alapjaim témajat. visszajelzéseket
Kérjetek fel valakit a zar6imara. Otleteidet, visszajelze-

seidet, javaslataidat és
tapasztalataidat az srs-
feedback@Idschurch.
org cimre kdldd.




Melyek jelenleg
a munkaval
kapcsolatos
legnagyobb
Kihivasaim?

Allaskeresésem



8: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb Kkihivasaim?

MODERATOROK
SZAMARA

A gyiilés napjan:

* Minden gy(lésen kdzosen fogunk tandcskozni arrdl, hogyan gy6zhetjiik
le a legnagyobb kihivasainkat. E kihivasok gytilésrdl gytilésre eltérSek
lehetnek.

¢ Kiildj SMS-t a csoport minden tagjanak, vagy hivd fel 6ket. Kérd meg 6ket,
hogy 10 perccel kordbban érkezzenek, hogy beszamolhassanak a kotele-
zettségvallalasaikrol.

e Készitsd el6 az anyagokat a gytlésre.

]]

Fél oraval a gyiilés elott:
e Egy asztal koré helyezd el a székeket, hogy a résztvev6k kozel lehessenek
egymashoz.
¢ Rajzold fel a tablara ezt a kotelezettségvallalasi tablazatot.

Csoporttag Uj munkaiigyi Az alapjaim Megtakaritasa- | Cselekvdtar-
neve véllalisomat tantételt imat noveltem | samnak beszi-
megtartottam gyakoroltam, (igen/nem) moltam
(igen/nem) csaladomnak (igen/nem)

tanitottam
(igen/nem)

Tiz perccel a gyiilés elGtt:

Kezdéskor:

Fogadd szivélyesen az érkezdket.
Amint az egyes csoporttagok megérkeznek, kérd meg 6ket, hogy toltsék ki

a tablan 1évé tablazatot.
Jeld]j ki valakit, aki figyeli az id6t.

Kérj meg mindenkit a telefonok és egyéb eszkdzok kikapcsolasara.
Kezdjetek nyit6imaval (és, ha szeretnétek, egy himnusszal).

A késve érkezdket halkan kérd meg, hogy kapcsoljak ki a telefonjaikat, és
toltsék ki a kotelezettségvallalasi tablazatot, mikézben a csoport folytatja a
megbeszélést.

Az alapjaim szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

Végezzétek el a 8. tantétel feladatait Az alapjaim fiizetben, majd térjetek
vissza ehhez a munkafiizethez, és olvassatok el a kovetkezs oldalt.



8: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

@ BESZAMOLO

ELEGET TETTEM A VALLALT KOTELEZETTSEGEIMNEK?

Id6tartam: A Beszamol6 szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

Gyakorlas: Szamoljunk be a felvallalt kotelezettségeinkr6l! Akik minden vallala-
suknak eleget tettek, kérjiik, alljanak fel. (Taps.)

Olvasas: Most mindenki alljon fel, és ismételjiik el egylitt a mottdinkat.

+Es az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimrél, mert
minden dolog az enyém.”

Tan és a szOvetségek 104:15

Az Urba vetett hittel, k6zdsen dolgozunk azon, hogy
onellatéva valjunk.

Olvasas: Uljiink le.

Beszélgetés: Az Ur mely ,gyengéd irgalmassagai” segitettek megerdsiteni téged a
munkaval kapcsolatos kihivésaid legy6zésében, amikor betartottad a
vallalt kotelezettségeidet?




8: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

‘ TANULAS

HOGYAN SEGITHETUNK EGYMASNAK A MUNKAVAL
KAPCSOLATOS KIHIVASOKBAN?

Id6tartam:

Olvasas:

Gyakorlas:

A Tanulas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 60 percre.

Néhanyunknak van allasa, masok esetleg még mindig allast keresnek,

de mindenkinek vannak a munkéval kapcsolatos kihivasai. Példaul:

e Még mindig nem taldltam munkat.

 Ugy tiinik, a fénokém soha nincs megelégedve a munkdmmal.

e Van allasom, de nem keresek eleget.

e Nem tudom, hogyan kezeljem a munkahelyemen tapasztalhato
korrupciot.

e Sokakkal beszéltem, de senki nem akar felvenni.

e Nehéz 6szintének lenni a munkaadémmal.

e Nem kedvelem a munkatarsaimat.

e Minden munkahelyemrdl elkiildenek.

Onellatobbakka valhatunk, amikor k6zosen tanacskozunk, és gyako-
roljuk a kihivasok lekiizdését.

A csoport minden tagja irja fel a munkaval kapcsolatos legnagyobb
kihivésat a tablara, majd kdzosen valasszatok ki harmat a felirt kihiva-
sok koziil. A mai gyakorlat abbdl 411, hogy megbeszéltek és elterveztek
néhany lehetséges megoldast.

Hasznos lehet, ha attekintitek az ebben a munkafiizetben felsorolt
korabbi gyakorlatokat, megbeszéléseket, illetve rovidfilmeket. Talan
ismertek valakit a csoporton kiviil, aki segithet az adott kihivasban. Ha
van ilyen, akkor meg lehet 6t is hivni a csoport kdvetkezd gytilésére.




@

8: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

ELMELKEDES

MIT TEGYEK, HOGY FEJLODJEK? e i e
Utadat, és bizzal benne,
Id6tartam: Az Elmélkedés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre. majd & teljesiti.”
Gyakorlas: Olvasd el a jobb oldalon 1év6 szentirasrészt, vagy taldlj egy hasonlot. ZSOLTAROK 37:5
Elmélkedj egy kicsit azon, amit éppen tanulunk. Az alabbi helyre ird le
a benyomasaidat.

Beszélgetés:

Melyik otlet fog segiteni neked az allaskeresésedben, vagy abban,
hogy jobb munkat végezz ezen a héten? Kotelezd el magadat az 6tle-
ted megvalGsitdsa mellett.

ird fel ezt a kotelezettségvallalast a kovetkezd oldalra.

Van valaki, aki szeretné megosztani a munkaval kapcsolatos kotele-
zettségvallalasat, vagy egyéb gondolatait?




8: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

@ KOTELEZETTSEGVALLALAS

HOGYAN FOGOK NAPROL NAPRA FEJLODNI?

Idétartam: A Kotelezettségvallalas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Valaszd ki a cselekvétarsadat. Dontsétek el, mikor és hogyan tartjatok
majd a kapcsolatot egymassal.

Cselekvotdrs neve Elérhetdségek

Olvass fel minden egyes kotelezettségvallalast a
cselekvotarsadnak. Igérd meg, hogy eleget teszel a
vallalt kotelezettségeidnek! Ird ala.

VALLALT KOTELEZETTSEGEIM

Eleget fogok tenni a ma felvallalt aj munkaligyi kdtelezettségemnek:

Gyakorolni fogom Az alapjaim mai tantételét, és megtanitom azt a csalddomnak is.
Novelni fogom a megtakaritasaimat, még ha csak egy kis apropénzzel is.

Beszamolok a cselekvétarsamnak.

Aldirdsom Cselekvotdrs aldirdsa




8: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb Kkihivasaim?

HOGYAN FOGOK SZAMOT ADNI A FEJLODESEMROL?

Gyakorlas: A fejlédésed nyomon kovetéséhez a kovetkezd gytlésig toltsd ki ezt a
kotelezettségvallalasi tablazatot. frj »igen”-t vagy ,nem”-et az alabbi

rovatokba.
Uj munkaiigyi Az alapjaim Megtaka- Cselekvd-
véllaldsomat tantételt ritdsaimat tarsamnak
megtartot- gyakoroltam, néveltem beszamoltam
tam csalddomnak (igen/nem) (igen/nem)
(igen/nem) tanitottam
(igen/nem)

Olvasas: Valasszatok ki valakit, aki a kovetkez6 gytilésen moderalni fogja Az Szivesen vessziik a
alapjaim témajat. visszajelzéseket
Kérjetek fel valakit a zar6imara. Otleteidet, visszajel-

zéseidet, javaslataidat
és tapasztalataidat az

srsfeedback@ldschurch.
org cimre kdldd.




8: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

JEGYZETEK







9: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb Kkihivasaim?

MODERATOROK
SZAMARA

A gyiilés napjan:

e Minden gytilésen kozdsen fogunk tanacskozni arrél, hogyan gyézhetjiik le
a legnagyobb kihivéasainkat. E kihivasok gyilésrél gytlésre eltéréek lehet-
nek.

¢ Kiildj SMS-t a csoport minden tagjanak, vagy hivd fel 6ket. Kérd meg 6ket,
hogy 10 perccel kordbban érkezzenek, hogy beszdmolhassanak a kotele-
zettségvallalasaikrol.

e Készitsd el6 az anyagokat a gytlésre.

Fél oraval a gyiilés elott:
e Egy asztal koré helyezd el a székeket, hogy a résztvev6k kozel lehessenek
egymashoz.
¢ Rajzold fel a tdblara ezt a kotelezettségvallaldsi tablazatot.

Csoporttag Uj munkaligyi Az alapjaim Megtakaritasa- Cselekvotar-
neve véllalasomat tantételt imat noveltem samnak besza-
megtartottam gyakoroltam, (igen/nem) moltam
(igen/nem) csaladomnak (igen/nem)
tanitottam
(igen/nem)

I
Tiz perccel a gyiilés elott:

e Fogadd szivélyesen az érkezOket.

e Amint az egyes csoporttagok megérkeznek, kérd meg 6ket, hogy toltsék ki
a tablan 1év6 tablazatot.

e Jelolj ki valakit, aki figyeli az id6t.

Kezdéskor:

e Kérj meg mindenkit a telefonok és egyéb eszkozok kikapcsolasara.

e Kezdjetek nyitéimaval (és, ha szeretnétek, egy himnusszal).

o A késve érkezGket halkan kérd meg, hogy kapcsoljak ki a telefonjaikat, és
toltsék ki a kotelezettségvallalasi tdblazatot, mikozben a csoport folytatja a
megbeszélést.

e Az alapjaim szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

e Végezzétek el a 9. tantétel feladatait Az alapjaim fiizetben, majd térjetek
vissza ehhez a munkafiizethez, és olvassatok el a kovetkezé oldalt.




©

9: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

BESZAMOLO

ELEGET TETTEM A VALLALT KOTELEZETTSEGEIMNEK?

Id6tartam:

Gyakorlas:

Olvasas:

Olvasas:

Beszélgetés:

A Beszamol6 szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

Szamoljunk be a felvallalt kotelezettségeinkr6l! Akik minden vallala-
suknak eleget tettek, kérjiik, alljanak fel. (Taps.)

Most mindenki alljon fel, és ismételjiik el egytitt a mottoinkat.

+Es az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimrél, mert
minden dolog az enyém.”

Tan és a szovetségek 104:15

Az Urba vetett hittel, k6zésen dolgozunk azon, hogy
onellatova valjunk.

Uljiink le.

Az Ur mely ,gyengéd irgalmassigai” segitettek megerdsiteni téged a
munkaval kapcsolatos kihivasaid legy6zésében, amikor betartottad a
vallalt kotelezettségeidet?




9: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

(@) TaNULAS

HOGYAN SEGITHETUNK EGYMASNAK A MUNKAVAL
KAPCSOLATOS KIHIVASOKBAN?

Id6tartam:

Olvasas:

Gyakorlas:

A Tanulés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 60 percre.

Néhanyunknak van alldsa, masok esetleg még mindig allast keresnek,

de mindenkinek vannak a munkaval kapcsolatos kihivasai. Példaul:

e Még mindig nem taldltam munkat.

e Ugy tiinik, a f6nokom soha nincs megelégedve a munkammal.

e Van allasom, de nem keresek eleget.

e Nem tudom, hogyan kezeljem a munkahelyemen tapasztalhat6
korrupciot.

e Sokakkal beszéltem, de senki nem akar felvenni.

e Nehéz 6szintének lenni a munkaadémmal.

e Nem kedvelem a munkatarsaimat.

¢ Minden munkahelyemr6l elkiildenek.

Onellatobbakka valhatunk, amikor kézosen tanacskozunk, és gyako-
roljuk a kihivasok lekiizdését.

A csoport minden tagja irja fel a munkaval kapcsolatos legnagyobb
kihivasat a tablara, majd kdzosen valasszatok ki harmat a felirt kihiva-
sok koziil. A mai gyakorlat abbdl all, hogy megbeszéltek és elterveztek
néhany lehetséges megoldast.

Hasznos lehet, ha attekintitek az ebben a munkafiizetben felsorolt
koréabbi gyakorlatokat, megbeszéléseket, illetve rovidfilmeket. Talan
ismertek valakit a csoporton kiviil, aki segithet az adott kihivasban. Ha
van ilyen, akkor meg lehet 6t is hivni a csoport kdvetkezd gytilésére.




9: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

@ ELMELKEDES

MIT TEGYEK, HOGY FEJLODJEK?  Kozeledjetek hozzam,

és én kdzeledni fogok
hozzatok; keressetek

Gyakorlas:  Olvasd el a jobb oldalon 1év6 szentirasrészt, vagy talalj egy hasonlot. engem szorgalmasan,

Elmélkedj egy Kicsit azon, amit éppen tanulunk. Az alabbi helyre ird le és meg fogtok talalni;
a benyomaésaidat. kérjetek, és adatik nek-

tek,; kopogtassatok, és
megnyittatik nektek.”

TAN ES A SZOVETSEGEK
88:63

Id6tartam: Az Elmélkedés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Melyik Otlet fog segiteni neked az allaskeresésedben, vagy abban,
hogy jobb munkat végezz ezen a héten? Kotelezd el magadat az otle-
ted megvalodsitasa mellett.

frd fel ezt a kotelezettségvallalast a kovetkezd oldalra.

Beszélgetés: Van valaki, aki szeretné megosztani a munkaval kapcsolatos kotele-
zettségvallalasat, vagy egyéb gondolatait?




9: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

@ KOTELEZETTSEGVALLALAS

HOGYAN FOGOK NAPROL NAPRA FEJLODNI?

Id6tartam: A Kotelezettségvallalas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlads: Valaszd ki a cselekvétarsadat. Dontsétek el, mikor és hogyan tartjatok
majd a kapcsolatot egymassal.

Cselekvdtdrs neve Elérhet6ségek

Olvass fel minden egyes kotelezettségvallalast a
cselekvotarsadnak. Igérd meg, hogy eleget teszel a
vallalt kotelezettségeidnek! Ird ala.

VALLALT KOTELEZETTSEGEIM

Eleget fogok tenni a ma felvallalt 4j munkaiigyi kotelezettségemnek:

Gyakorolni fogom Az alapjaim mai tantételét, és megtanitom azt a csalddomnak is.
Novelni fogom a megtakaritasaimat, még ha csak egy kis apropénzzel is.

Beszamolok a cselekvétarsamnak.

Aldirdsom Cselekvotdrs aldirdsa




9: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

HOGYAN FOGOK SZAMOT ADNI A FEJLODESEMROL?

Gyakorlas: A fejlédésed nyomon kovetéséhez a kovetkezo gytilésig toltsd ki ezt a
kotelezettségvallalasi tablazatot. Irj ,igen”-t vagy ,nem”-et az alabbi

rovatokba.
Uj munkaiigyi Az alapjaim Megtaka- Cselekvé-
véllalasomat tantételt ritdsaimat tarsamnak
megtartot- gyakoroltam, noveltem beszamoltam
tam csaladomnak (igen/nem) (igen/nem)
(igen/nem) tanitottam
(igen/nem)
Olvasas: Valasszatok ki valakit, aki a kovetkez6 gytilésen moderalni fogja Az Szivesen vessziik a
alapjaim témajat. visszajelzéseket
Kérjetek fel valakit a zdr6imara. Otleteidet, visszajel-

zéseidet, javaslataidat
és tapasztalataidat az
srsfeedback@Idschurch.
org cimre kdldd.




9: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

JEGYZETEK







A gyiilés napjan:

e Minden gytlésen kdzdsen fogunk tanacskozni arrdl, hogyan gy6zhetjiik
le a legnagyobb kihivasainkat. E kihivasok gytilésrdl gytilésre eltérSek
lehetnek.

¢ Kiildj SMS-t a csoport minden tagjanak, vagy hivd fel 6ket. Kérd meg 6ket,
hogy 10 perccel kordbban érkezzenek, hogy beszamolhassanak a kotele-
zettségvallalasaikrol.

e Készitsd el6 az anyagokat a gytlésre.

Fél oraval a gyiilés elott:
e Egy asztal koré helyezd el a székeket, hogy a résztvev6k kozel lehessenek
egymashoz.
¢ Rajzold fel a tablara ezt a kotelezettségvallalasi tablazatot.

Csoporttag Uj munkaiigyi Az alapjaim Megtakaritisa- Cselekvétar-
neve véllalasomat tantételt imat noveltem samnak besza-
megtartottam gyakoroltam, (igen/nem) moltam
(igen/nem) csaladomnak (igen/nem)

tanitottam
(igen/nem)

, -

Tiz perccel a gyiilés elott:
e Fogadd szivélyesen az érkezOket.
e Amint az egyes csoporttagok megérkeznek, kérd meg 6ket, hogy toltsék ki

Py

a tablan 1év6 tablazatot.
¢ Jeldlj ki valakit, aki figyeli az id6t.

Kezdéskor:

e Kérj meg mindenkit a telefonok és egyéb eszkozok kikapcsolasara.

e Kezdjetek nyitéimaval (és, ha szeretnétek, egy himnusszal).

o A késve érkezGket halkan kérd meg, hogy kapcsoljak ki a telefonjaikat, és
toltsék ki a kotelezettségvallalasi tdblazatot, mikozben a csoport folytatja a
megbeszélést.

e Az alapjaim szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

e Végezzétek el a 10. tantétel feladatait Az alapjaim fiizetben, majd térjetek
vissza ehhez a munkafiizethez, és olvassatok el a kovetkezé oldalt.



©

ELEGET TETTEM A VALLALT KOTELEZETTSEGEIMNEK?

Id6tartam:

Gyakorlas:

Olvasas:

Olvasas:

Beszélgetés:

10: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

BESZAMOLO

A Beszamol6 szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

Szamoljunk be a felvallalt kotelezettségeinkrdl! Akik minden vallala-
suknak eleget tettek, kérjiik, alljanak fel. (Taps.)

Most mindenki alljon fel, és ismételjiik el egytitt a mottoinkat.

+Es az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimrél, mert
minden dolog az enyém.”

Tan és a szévetségek 104:15

Az Urba vetett hittel, k6zdsen dolgozunk azon, hogy
onellatéva valjunk.

Uljiink le.

o

Az Ur mely ,gyengéd irgalmassigai” segitettek megerdsiteni téged a
munkaval kapcsolatos kihivasaid legy6zésében, amikor betartottad a
vallalt kotelezettségeidet?




10: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

‘ TANULAS

HOGYAN SEGITHETUNK EGYMASNAK A MUNKAVAL
KAPCSOLATOS KIHIVASOKBAN?

Id6tartam: A Tanulés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 60 percre.

Olvasas: Néhanyunknak van allasa, masok esetleg még mindig allast keresnek,
de mindenkinek vannak a munkéval kapcsolatos kihivasai. Példaul:
e Még mindig nem taldltam munkat.
 Ugy t(inik, a {6n6koém soha nincs megelégedve a munkidmmal.

e Van allasom, de nem keresek eleget.

¢ Nem tudom, hogyan kezeljem a munkahelyemen tapasztalhat6
korrupciot.

¢ Sokakkal beszéltem, de senki nem akar felvenni.

e Nehéz 6szintének lenni a munkaadémmal.

¢ Nem kedvelem a munkatarsaimat.

e Minden munkahelyemrdl elkiildenek.

Onellatobbakka valhatunk, amikor k6zosen tanacskozunk, és gyako-
roljuk a kihivéasok lekiizdését.

Gyakorlas: A csoport minden tagja irja fel a munkaval kapcsolatos legnagyobb
kihivasat a tablara, majd kozosen valasszatok ki harmat a felirt kihiva-
sok koziil. A mai gyakorlat abbdl all, hogy megbeszéltek és elterveztek
néhany lehetséges megoldast.

Hasznos lehet, ha attekintitek az ebben a munkafiizetben felsorolt
korabbi gyakorlatokat, megbeszéléseket, illetve rovidfilmeket. Talan
ismertek valakit a csoporton kiviil, aki segithet az egyik kihivasban. Ha
van ilyen, akkor meg lehet 6t is hivni a csoport kovetkez6 gytilésére,
hogy segitsen.




@

MIT TEGYEK, HOGY FEJLODJEK?

Id6tartam:

Gyakorlas:

Beszélgetés:

10: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

ELMELKEDES

Az Elmélkedés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

sz

Olvasd el a jobb oldalon 1év§ szentirasrészt, vagy talalj egy hasonlot.
Elmélkedj egy kicsit azon, amit éppen tanulunk. Az alabbi helyre ird le
a benyomasaidat.

Melyik otlet fog segiteni neked az allaskeresésedben, vagy abban,
hogy jobb munkat végezz ezen a héten? Kotelezd el magadat az otle-
ted megvalodsitasa mellett.

frd fel ezt a kotelezettségvallalast a kovetkezd oldalra.

Van valaki, aki szeretné megosztani a munkaval kapcsolatos kotele-
zettségvallalasat, vagy egyéb gondolatait?




10: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

@ KOTELEZETTSEGVALLALAS

HOGYAN FOGOK NAPROL NAPRA FEJLODNI?

Id6tartam: A Kotelezettségvallalas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Valaszd ki a cselekvétarsadat. Dontsétek el, mikor és hogyan tartjatok
majd a kapcsolatot egymassal.

Cselekvdtdrs neve Elérhetdségek

Olvass fel minden egyes kotelezettségvallalast a
cselekvotarsadnak. Igérd meg, hogy eleget teszel a
vallalt kotelezettségeidnek! Ird ala.

VALLALT KOTELEZETTSEGEIM

Eleget fogok tenni a ma felvallalt 4j munkaiigyi kotelezettségemnek:

Gyakorolni fogom Az alapjaim mai tantételét, és megtanitom azt a csaladomnak is.
Novelni fogom a megtakaritasaimat, még ha csak egy kis apropénzzel is.

Beszamolok a cselekvétarsamnak.

Aldirdsom Cselekvotdrs aldirdsa




10: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

HOGYAN FOGOK SZAMOT ADNI A FEJLODESEMROL?

Gyakorlas: A fejlédésed nyomon kovetéséhez a kovetkezd gytilésig toltsd ki ezt a
kotelezettségvallalasi tablazatot. Irj ,igen”-t vagy ,nem”-et az alabbi

rovatokba.
Uj munkaiigyi Az alapjaim Megtaka- Cselekvé-
véllalisomat tantételt ritdsaimat tarsamnak
megtartot- gyakoroltam, noveltem besziamoltam
tam csaladomnak (igen/nem) (igen/nem)
(igen/nem) tanitottam

(igen/nem)

.....................................................................................

Szivesen vessziik a
Olvasas: Valasszatok ki valakit, aki a kovetkezé gy(ilésen moderalni fogja Az visszajelzéseket
alapjaim témajat. Otleteidet, visszajel-
Kérjetek fel valakit a zar6imara. Zzéseidet, javaslataidat
és tapasztalataidat az
srsfeedback@Idschurch.

org cimre kuldd.




10: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

JEGYZETEK




11

Melyek jelenleg
a munkaval
kapcsolatos
legnagyobb
kihivasaim?

Allaskeresésem



11: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

MODERATOROK
SZAMARA

A gyiilés napjan:

e Minden gytilésen kozdsen fogunk tanacskozni arrél, hogyan gyézhetjiik le
a legnagyobb kihivéasainkat. E kihivasok gyilésrél gytlésre eltéréek lehet-
nek.

¢ Kiildj SMS-t a csoport minden tagjanak, vagy hivd fel 6ket. Kérd meg 6ket,
hogy 10 perccel kordbban érkezzenek, hogy beszamolhassanak a kotele-
zettségvallalasaikrol.

e Készitsd el6 az anyagokat a gytlésre.

Fél oraval a gyiilés elott:
e Egy asztal koré helyezd el a székeket, hogy a résztvev6k kozel lehessenek
egymashoz.
¢ Rajzold fel a tablara ezt a kotelezettségvallalasi tablazatot.

Csoporttag Uj munkaligyi Az alapjaim Megtakaritasa- Cselekvétar-
neve véllalasomat tantételt imat noveltem samnak besza-
megtartottam gyakoroltam, (igen/nem) moltam
(igen/nem) csaladomnak (igen/nem)
tanitottam
(igen/nem)

l
Tiz perccel a gyiilés elott:
e Fogadd szivélyesen az érkezOket.

e Amint az egyes csoporttagok megérkeznek, kérd meg 6ket, hogy toltsék ki
a tablan 1év6 tablazatot.
e Jelolj ki valakit, aki figyeli az id6t.

Kezdéskor:

e Kérj meg mindenkit a telefonok és egyéb eszkozok kikapcsolasara.

e Kezdjetek nyitéimaval (és, ha szeretnétek, egy himnusszal).

o A késve érkezGket halkan kérd meg, hogy kapcsoljak ki a telefonjaikat, és
toltsék ki a kotelezettségvallalasi tdblazatot, mikozben a csoport folytatja a
megbeszélést.

e Az alapjaim szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

e Végezzétek el a 11. tantétel feladatait Az alapjaim fiizetben, majd térjetek
vissza ehhez a munkafiizethez, és olvassatok el a kovetkezé oldalt.




11: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

@ BESZAMOLO

ELEGET TETTEM A VALLALT KOTELEZETTSEGEIMNEK?

Idétartam: A Beszamol6 szakaszhoz éllitsatok be a stoppert 20 percre.

Gyakorlas: Szamoljunk be a felvallalt kotelezettségeinkr6l! Akik minden vallala-
suknak eleget tettek, kérjiik, alljanak fel. (Taps.)

Olvasas: Most mindenki alljon fel, és ismételjiik el egylitt a mottdinkat.

+Es az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimrél, mert
minden dolog az enyém.”

Tan és a szovetségek 104:15

Az Urba vetett hittel, k6zdsen dolgozunk azon, hogy
onellatéva valjunk.

Olvasas: Uljiink le.

Beszélgetés: Az Ur mely ,gyengéd irgalmassagai” segitettek megerdsiteni téged a
munkaval kapcsolatos kihivasaid legy6zésében, amikor betartottad a
vallalt kotelezettségeidet?




11: Melyek jelenleg a munkaval kapcsolatos legnagyobb kihivasaim?

‘ TANULAS

HOGYAN SEGITHETUNK EGYMASNAK A MUNKAVAL
KAPCSOLATOS KIHIVASOKBAN?

Id6tartam:

Olvasas:

Gyakorlas:

A Tanulas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 60 percre.

Néhanyunknak van allasa, masok esetleg még mindig allast keresnek,

de mindenkinek vannak a munkéval kapcsolatos kihivasai. Példaul:

e Még mindig nem taldltam munkat.

 Ugy tiinik, a fénokém soha nincs megelégedve a munkdmmal.

e Van allasom, de nem keresek eleget.

e Nem tudom, hogyan kezeljem a munkahelyemen tapasztalhato
korrupciot.

e Sokakkal beszéltem, de senki nem akar felvenni.

e Nehéz 6szintének lenni a munkaadémmal.

e Nem kedvelem a munkatarsaimat.

e Minden munkahelyemrdl elkiildenek.

Onellatobbakka valhatunk, amikor k6zosen tanacskozunk, és gyako-
roljuk a kihivasok lekiizdését.

A csoport minden tagja irja fel a munkaval kapcsolatos legnagyobb
kihivésat a tablara, majd kdzosen valasszatok ki harmat a felirt kihiva-
sok koziil. A mai gyakorlat abbdl 411, hogy megbeszéltek és elterveztek
néhany lehetséges megoldast.

Hasznos lehet, ha attekintitek az ebben a munkafiizetben felsorolt
korabbi gyakorlatokat, megbeszéléseket, illetve rovidfilmeket. Talan
ismertek valakit a csoporton kiviil, aki segithet az adott kihivasban. Ha
van ilyen, akkor meg lehet 6t is hivni a csoport kdvetkezd gytilésére.
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@ ELMELKEDES

MIT TEGYEK, HOGY FEJLODJEK? . Es Krisztus valoban azt
mondlta atydinknak:
Id6tartam: Az Elmélkedés szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre. Ha hitetek van, akkor
Gyakorlas: Olvasd el a jobb oldalon 1év6 szentirasrészt, vagy talalj egy hasonlot. minden olyan dolgot
Elmélkedj egy kicsit azon, amit éppen tanulunk. Az alabbi helyre ird le megtehettek, amit én
a benyomasaidat. jonak latok.”
MORONI 10:23

Melyik Otlet fog segiteni neked az allaskeresésedben, vagy abban,
hogy jobb munkat végezz ezen a héten? Kotelezd el magadat az 6tle-
ted megvalodsitasa mellett.

frd fel ezt a kotelezettségvallalast a kovetkezd oldalra.

Beszélgetés: Van valaki, aki szeretné megosztani a munkaval kapcsolatos kotele-
zettségvallalasat, vagy egyéb gondolatait?
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@ KOTELEZETTSEGVALLALAS

HOGYAN FOGOK NAPROL NAPRA FEJLODNI?

Id6tartam: A Kotelezettségvallalas szakaszhoz allitsatok be a stoppert 10 percre.

Gyakorlas: Valaszd ki a cselekvétarsadat. Dontsétek el, mikor és hogyan tartjatok
majd a kapcsolatot egymassal.

Cselekvétdrs neve Elérhetdségek

Olvass fel minden egyes kotelezettségvallalast a
cselekvotarsadnak. Igérd meg, hogy eleget teszel a
vallalt kotelezettségeidnek! Ird ala.

VALLALT KOTELEZETTSEGEIM

Eleget fogok tenni a ma felvallalt j munkaiigyi kotelezettségemnek:

Gyakorolni fogom Az alapjaim mai tantételét, és megtanitom azt a csaladomnak is.
Novelni fogom a megtakaritasaimat, még ha csak egy kis apropénzzel is.

Beszamolok a cselekvétarsamnak.

Aldirdsom Cselekvotdrs aldirdsa
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HOGYAN FOGOK SZAMOT ADNI A FEJLODESEMROL?

Gyakorlas: A fejlédésed nyomon kovetéséhez a kovetkezo gytilésig toltsd ki ezt a
kotelezettségvallalasi tablazatot. Irj ,igen”-t vagy ,nem”-et az alabbi

rovatokba.
Uj munkaiigyi Az alapjaim Megtaka- Cselekvé-
véllaldsomat tantételt ritdsaimat tarsamnak
megtartot- gyakoroltam, noveltem beszamoltam
tam csaladomnak (igen/nem) (igen/nem)
(igen/nem) tanitottam
(igen/nem)

Olvasas: A kovetkezd gytilésiinkon tjra kitoltjiik az onellatasi felmérdket, hogy Szivesen vessziik a
lassuk, vajon 6nellatébba kezdiink-e valni, s ehhez magunkkal kell visszajelzéseket
hoznunk az Utam az dnelldtds felé cim{i fiizetet. Otleteidet, visszajel-
Valasszatok ki valakit, aki a kovetkez6 gytilésen moderdlni fogja Az zéseidet, javaslataidat
alapjaim témajat. és tapasztalataidat az

srsfeedback@ldschurch.

Kérjetek fel valakit a zar6imara.
] org cimre kdldd.

Megjegyzés a
moderatornak:

A kévetkezé gylilésre
hozz 5 tartalék példanyt
az Utam az 6nellatas
felé cimd kiadvanybol.
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JEGYZETEK
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Melyek jelenleg
a munkaval
kapcsolatos
legnagyobb
kihivasaim?

Allaskeresésem
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MODERATOROK
SZAMARA

A gyiilés napjan:
un e A mai napon a csoport 20 perccel tobb id6t fog eltolteni a Kotelezettség-
vallalés szakasszal. Kériink, olvasd el Az alapjaim utolsé feladatat, és allj
készen a felmeriil6 kérdések megvalaszoldsara.
¢ Kiildj SMS-t a csoport minden tagjanak, vagy hivd fel 6ket. Kérd meg 6ket,
hogy 10 perccel kordbban érkezzenek, hogy beszamolhassanak a kotele-
zettségvallalasaikrol.
e Készitsd el6 az anyagokat a gytlésre.
uJ e Hozz 5 tartalék példanyt az Utam az dnelldtds felé cim kiadvanybol.

Fél éraval a gyiilés elott:
e Egy asztal koré helyezd el a székeket, hogy a résztvevSk kozel lehessenek
egymashoz.
e Rajzold fel a tablara ezt a kotelezettségvallalasi tablazatot.

Csoporttag Uj munkaiigyi Az alapjaim Megtakaritisa- Cselekvdtar-
neve véllalasomat tantételt imat noveltem samnak besza-
megtartottam gyakoroltam, (igen/nem) moltam
(igen/nem) csaladomnak (igen/nem)
tanitottam

(igen/nem)

I

Tiz perccel a gyiilés elott:
e Fogadd szivélyesen az érkez6ket.
e Amint az egyes csoporttagok megérkeznek, kérd meg 6ket, hogy toltsék ki
a tablan 1év6 tablazatot.
e Jelolj ki valakit, aki figyeli az id6t.

Kezdéskor:

e Kérj meg mindenkit a telefonok és egyéb eszkozok kikapcsolasara.

¢ Kezdjetek nyitéimaval (és, ha szeretnétek, egy himnusszal).

e Akésve érkez6ket halkan kérd meg, hogy kapcsoljak ki a telefonjaikat, és
toltsék ki a kotelezettségvallalasi tablazatot, mikdzben a csoport folytatja a
megbeszélést.

e Az alapjaim szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

o Végezzétek el a 12. tantétel feladatait Az alapjaim fiizetben, majd térjetek
vissza ehhez a munkafiizethez, és olvassatok el a kovetkez oldalt.
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@ BESZAMOLO

ELEGET TETTEM A VALLALT KOTELEZETTSEGEIMNEK?

Id6tartam: A Beszamol6 szakaszhoz allitsatok be a stoppert 20 percre.

Gyakorlas: Szamoljunk be a felvallalt kotelezettségeinkr6l! Akik minden vallala-
suknak eleget tettek, kérjiik, alljanak fel. (Taps.)

Olvasas: Most mindenki alljon fel, és ismételjiik el egylitt a mottdinkat.

+Es az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimrél, mert
minden dolog az enyém.”

Tan és a szovetségek 104:15

Az Urba vetett hittel, k6zdsen dolgozunk azon, hogy
onellatéva valjunk.

Olvasas: Uljiink le.

Beszélgetés: Az Ur mely ,gyengéd irgalmassagai” segitettek megerdsiteni téged a
munkaval kapcsolatos kihivésaid legy6zésében, amikor betartottad a
vallalt kotelezettségeidet?
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‘ TANULAS

HOGYAN SEGITHETUNK EGYMASNAK A MUNKAVAL
KAPCSOLATOS KIHIVASOKBAN?

Id6tartam: Csak ehhez az oldalhoz (nem pedig az egész Tanulds szakaszhoz) 4llit-
satok be a stoppert 20 percre.

Ne feledjétek azt sem, hogy a megszokottnal 20 perccel tobb id6t fog-
tok eltolteni a Kotelezettségvallalas szakasszal.

Olvasas: Néhanyunknak van allasa, masok esetleg még mindig 4llast keresnek,
de mindenkinek vannak a munkéval kapcsolatos kihivasai. Példaul:
e Még mindig nem talaltam munkat.

e Ugy tiinik, a fénokom soha nincs megelégedve a munkammal.

e Van allasom, de nem keresek eleget.

e Nem tudom, hogyan kezeljem a munkahelyemen tapasztalhat6
korrupciot.

¢ Sokakkal beszéltem, de senki nem akar felvenni.

e Nehéz 6szintének lenni a munkaadémmal.

e Nem kedvelem a munkatarsaimat.

e Minden munkahelyemrdl elkiildenek.

Onellatobbakka valhatunk, amikor kézosen tanacskozunk, és gyako-
roljuk a kihivasok lekiizdését.

Gyakorlas: A csoport minden tagja irja fel a munkaval kapcsolatos legnagyobb
kihivasat a tablara, majd kozosen valasszatok ki harmat a felirt kihiva-
sok koziil. A mai gyakorlat abbdl all, hogy megbeszéltek és elterveztek
néhéany lehetséges megoldast.

Hasznos lehet, ha attekintitek az ebben a munkafiizetben felsorolt
korabbi gyakorlatokat, megbeszéléseket, illetve rovidfilmeket. Talan
ismertek valakit a csoporton kiviil, aki segithet az adott kihivasban. Ha
van ilyen, akkor meg lehet 6t is hivni a csoport kovetkezo gytilésére.
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EGYRE ONELLATOBBA VALOK?

Id6tartam:

Olvasas:

Beszélgetés:

Gyakorlas:

Csak ehhez az oldalhoz 20 percre éllitsatok be a stoppert.

Célunk az onellatas, mind fizikai, mind lelki értelemben. A munkank
terén elért sikereink csak az egyik részét képezik ennek a célnak.

Milyen valtozasokat vettetek észre az életetekben, mikdzben Az alapja-
im tantételeit gyakoroltatok és tanitottatok?

Nyissatok ki az Utam az Onelldtds felé fiizetet az egyik kitoltetlen 6nel-
latasi felmérénél (hatul). Menjetek végig a 1épéseken.

Miutéan elkésziiltok, harom percben gondoljatok at a
kovetkezd kérdéseket:

Tisztabban atlatod mar a kiadasaidat? Tudnad most
mar tobb kérdésre a ,gyakran” vagy a ,mindig”
valaszt adni? Biztosabb vagy abban, hogy megfelel6
Osszegl jovedelmet tliztél ki célul az onellatasod fede-
zeteként? Kozelebb keriiltél mar az 6nellatdsodhoz
szlikséges jovedelem eléréséhez? Mit tehetsz azért,
hogy fejl6dj ebben?
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@ ELMELKEDES

MIT TEGYEK, HOGY FEJLODJEK? ---az Ur képes minden
dolgot megtenni, aka-
Id6tartam: Az Elmélkedés szakaszhoz llitsatok be a stoppert 10 percre. e g
Gyakorlas: Olvasd el a jobb oldalon 1év szentirasrészt, vagy talalj egy hasonlét. gyermekeiért, ha ugy
Flmélkedj egy Kicsit azon, amit éppen tanulunk. Az alabbi helyre ird le lészen, hogy hitet gya-
a benyomasaidat. korolnak benne...”
1 NEFI 7:12

Melyik Otlet fog segiteni neked az allaskeresésedben, vagy abban,
hogy jobb munkat végezz ezen a héten? Kotelezd el magadat az otle-
ted megvalodsitasa mellett.

frd fel ezt a kotelezettségvallalast a kovetkezd oldalra.

Beszélgetés: Van valaki, aki szeretné megosztani a munkaval kapcsolatos kotele-
zettségvallalasat, vagy egyéb gondolatait?
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@ KOTELEZETTSEGVALLALAS

HOGYAN FOGOK NAPROL NAPRA FEJLODNI?

Id6tartam: Csak ehhez az oldalhoz 10 percre 4llitsatok be a stoppert.

Olvass fel minden egyes kotelezettségvallalast egy
Kivalasztott tarsnak. Igérd meg, hogy eleget teszel a
vallalt kotelezettségeidnek! Ird ala.

VALLALT KOTELEZETTSEGEIM

Eleget fogok tenni a ma felvallalt j munkaiigyi kotelezettségemnek:

Gyakorolni fogom Az alapjaim mai tantételét, és megtanitom azt a csalddomnak is.

Minden héten névelni fogom a megtakaritdsaimat, még ha csak egy kis aprépénzzel is.

Aldirdsom
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HOGYAN MARADHATOK ONELLATO?

Id6tartam: Ehhez az oldalhoz 20 percre allitsatok be a stoppert.

Olvasas: Lapozzatok a 28. oldalra Az alapjaim flizetben, végezzétek el az utolsod
feladatot, és a csoporttal kozosen tervezzetek meg egy szolgalati alkal-
mat. Amikor ezzel megvagytok, térjetek vissza ide.

Gratuladlunk! A munkafiizet végére értiink, és sokat fejlédtiink. Egyre
onellatobbakka valunk!

Ha szeretnétek, a csoportunk a kovetkez6 hetek soran is talalkozhat,
hogy tdmogassuk és biztassuk egymast.

Az dnellatasotok tovabbi erdsitése céljabol a kovetkezbket tehetitek:

e Villaljatok onkéntes szolgalatot a hozzatok kozel es6 onellatasi
forraskdzpontok valamelyikében. (Az Onellatova valas egyik célja
az, hogy képesek legylink masoknak is segiteni. Masokat segiteni
nagyszer( aldast jelent.)

e Taladlkozzatok tovabbra is a csoportotokkal, hogy tdmogassatok és
biztassatok egymast.

e Vegyetek részt ezutan is az dnellatasi ahitatokon.

e Maradjatok kapcsolatban a cselekvdtarsatokkal, hogy tAmogassatok
és biztassatok egymast.

Tovabbra is fejlodni fogok a kotelezettségek
felvallalasa és betartasa altal.

Aldirdsom

Olvasas: Most mondunk egy zaréimat.

Szivesen vessziik a
visszajelzéseket

Otleteidet, visszajelzé-

seidet, javaslataidat és

tapasztalataidat az srs-
feedback@Idschurch.

org cimre kdldd.

Megjegyzés a
moderatornak:

Ne felejtsd el lejelenteni
a csoport fejlédését

az srs.lds.org/report
oldalon.
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JEGYZETEK
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JEGYZETEK




ALLASKERESESI SIKERTERKEP

Naponta: Szenteld ennek a célnak az eréfeszitéseidet, gyorsitsd

fel az allaskeresésedet, tamaszkodj a halézatodra.

Hogyan taldlom
meg a megfeleld
dllaslehetdségeket?

o Ismerd fel, hogy mit tudsz egy
munkaadaénak nyujtani.

e Mondd el a lehetd legtébb embernek
a ,fél percben rélam” bemutatkozast.

Hogyan végezhetem Hogyan tudok
kivaléan a munkdm és meggy6z6 erével
lehetek folyamatosan sikeres? kiallni?
o Légy kezdeményez6 és el6zd meg a ‘ e Fedezd fel, hogy

munkahelyi gondokat.

o |smerd meg a munkahelyi
szabélyokat és elvarasokat.

o Hajts tébb hasznot a
munkaltatédnak, mint
amennyibe keriilsz.

o Vallalj felelgsséget a
szakmai pélyafutasodért.

miként érhetsz el olyan
eredményeket, melyek
fontosak egy munkaadonak.
o Nyomatékos kijelentések
alkalmazésaval mutasd
meg a munkaaddknak,
hogy mennyit érsz.

Hogyan férek hozzd a
Jrejtett” allésokhoz?

Hogyan
gyorsithatom fel az
dlléskeresésemet? o Hélozatépités révén fedezd fel a

* Alkalmazd naponta a Felgyorsitott Jrejtett” allasokat.
allaskeresés modszerét. e Nyomatékos kijelentések alkalmazasaval
mutasd meg a halézatodnak, hogy
mennyit érsz.
o Segits a halézatodnak, hogy
segithessenek.

e Kévesd nyomon, hogy halad az
allaskeresésed.

Hogyan tehetem
nyilvdnvalévd, hogy én vagyok
a jé valasztas?

o Alaposan készlj fel minden egyes
felvételi beszélgetésre.

o Sajatits el olyan készségeket, amelyek
segitenek majd kivéléan teljesitened
minden felvételi beszélgetésen.

o Tanulj meg jelentkezési lapokat kit6lteni.

HOGY FEJLODJEK NAPROL NAPRA?

e Folyamatosan tedd fel ezeket a kérdéseket.
e Keress valaszokat és otleteket.
e Tanulj, fejlédj — majd ismételd meg dijra és Ujra.
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