


Keere brgdre og sostre

Herren har sagt: »Det er min hensigt at serge for mine hellige«
(L&P 104:15). Denne &benbaring er et lgfte fra Herren om, at han
vil sgrge for timelige velsignelser og abne deren til selvhjulpen-
hed, som er vores evne til at sgrge for livets naedvendigheder til
os selv og vores familie.

Dette hafte er udarbejdet for at hjelpe medlemmerne af Kir-
ken til at laere og udeve principperne om tro, uddannelse, hardt
arbejde og tillid til Herren. Hvis du tager disse principper til dig
og efterlever dem, vil du bedre veaere i stand til at modtage de
timelige velsignelser, som Herren har lovet.

Vi opfordrer dig til flittigt at studere og anvende disse princip-
per og undervise din familie i dem. Nar du ger det, vil du blive
velsignet. Du vil lere, hvordan du skal handle pa din vej mod
storre selvhjulpenhed. Du vil blive velsignet med mere hab, fred
og fremgang.

Veer forsikret om, at du er et barn af vor Fader i himlen. Han
elsker dig og vil aldrig svigte dig. Han kender dig og er parat
til at skeenke dig de andelige og timelige velsignelser ved
selvhjulpenhed.

Med keerlig hilsen
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Min vej til selvhjulpenhed hjaelper medlemmer til at blive klar over deres grad af selvhjulpenhed og
laegge en plan for at forbedre den. Dette haefte kan bruges til grupper og enkeltpersoner. Det bed-
ste resultat opnas, nar materialet fglges til punkt og prikke. Tilskynd alle til at deltage, skrive i deres
haefter og falge det anbefalede tidsforlab. Et made om Min vej bgr vare ca. to timer.

Ved store grupper indrettes lokalet med borde til grupper pa tre til syv personer. Man laerer gennem
gruppesamtaler i sma grupper og gennem Helligandens vejledning under punkterne med personlig
involvering i »Overvejelse«. Punkterne »Drgft» og »Overvej« bar hver vare ca. tre minutter. Bed ved
punkterne »Laes« én om at laese hgjt for gruppen.

Tilskynd aegtefaeller til at udfylde dette haefte sammen. Bed om muligt deltagerne om at udfylde
selvvurderingen (pa s. 4 og 5) inden mgdet. Udfyld for hvert mgde med Min vej et spargeskema pa srs.
|ds.org/report. Fa yderligere vejledning ved at se videoen »How to Use My Path« pa srs.lds.org/videos.

Se: Se videoen »I Will Provide for My Saints« pd srs.lds.org/videos.
(Hvis du ikke har mulighed for at se videoen, sa fortset med
at laese).

Ovelse: Les brevet fra Det Forste Preesidentskab pd side 2 og markér de
lovede velsignelser.

Droft: Droft folgende med to til tre andre mennesker: Hvad siger Det
Forste Preesidentskab, at I skal gore for at opna hvert af de lofter,
I har markeret?

Overvej: Brug tre minutter pa at overveje fglgende for dig selv:

Hvorfor ensker vor himmelske Fader, at jeg skal veere selvhjulpen?
Hvordan bliver jeg mere som han, jo mere selvhjulpen jeg bliver?

Laes: Laes Leere og Pagter 29:34 (til hgijre). »For mig er alle ting
Droft: Hvad leerer du af dette skriftsted om at uddanne sig, fa et job énde/igg, og ikke pa
eller starte en virksomhed? Hvorfor er det s vigtigt at forsta noget tidspunkt har

denne sandhed? Jeg givet en lov, som

var timelig.«
LARE OG PAGTER 29:34

Overvej: Hvilke udfordringer afholder mig fra at serge for mig selv og
min familie? Skriv dine tanker her:

»0g Jesus kom hen og
Laes: Las Matthaeus 28:18 (til hgjre). talte til dem og sagde:
>Mig er givet al magt i
himlen og pa jorden.<«
MATTHAUS 28:18

Frelseren har magten til at hjalpe os til at blive selvhjulpne.
Nar vi udgver tro pad ham, kan han udrette mirakler. Han kan
fa langt mere ud af vore anstrengelser, end vi selv kan. Nar vi
udferer gvelserne i dette heefte, er det vores forste skridt mod
storre selvhjulpenhed.

N/



Ovelse: Denne aktivitet hjelper dig til at male din timelige og dndelige selvhjulpenhed. Svar
erligt pd spergsmalene. Hvis du ikke kender dine udgifter pa trin 1, kommer du med
dit bedste skon. Bed om ngdvendigt om hjeelp. Du kan g4 til et mere privat sted for at
udfylde dette trin, hvis du ensker det.

HVOR MEGET BRUGER JEG?

Skriv, hvor meget du bruger om mane-
den pa hvert af nedenstdende punkter.

EKSEMPEL: Mad 2000
Tiende og offerydelser

Opsparing

Mad

Bolig

Vand

Udgifter til medicin
og behandling

Transport

Udgifter til skole
og uddannelse

Afbetaling pa geeld
Toj

El/braendsel

Andet:

Andet:

Samlede udgifter pr. maned

Nuvaerende manedlige
indtaegter

Maske kender du ikke alle dine nuvaerende udgifter.
Dreft dine udgifter med din aegtefzelle eller familie.
Begynd pa at skrive dem ned, hvis du ikke allerede ger
det. Du skal bruge disse tal senere i to gruppemgader.

HVOR SELVHJULPEN ER JEG | DAG?
Afmeerk, hvor du og din familie befinder jer nu.

EKSEMPEL: Vi har mad nok at spise.

Vi betaler vores tiende og fasteoffer.

Vi bruger mindre, end vi tjener; vi sparer op.

Vi har mad nok at spise.

Vi er beskyttede og trygge i vores hjem.

Vi har nok rent vand at drikke og bruge af.

Vi kan f& medicin og behandling, nar vi har brug for det.
Vi har transport, nar vi har brug for det.

Vore bgrn gar i skole.

Vi er fri for forbrugsgeeld.

Vi har rent, aerbart tgj.

Vi har lys og braendstof nok.

Vi tror pa, at Herren vil sarge for vore behov.
Vi meerker og felger Helligdndens tilskyndelser.
Vi studerer dagligt i skrifterne.

Vi beder dagligt.

Vi tager nadveren hver uge.

Vi er veerdige til en tempelanbefaling.

Vi ofrer for at tjene andre.



Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Nogle gange
v
Nogle
gange
Nogle
gange
Nogle
gange
Nogle
gange
Nogle
gange
Nogle
gange
Nogle
gange
Nogle
gange
Nogle
gange
Nogle
gange
Nogle
gange
Nogle
gange
Nogle
gange
Nogle
gange
Nogle
gange
Nogle
gange
Nogle
gange
Nogle
gange

Selvhjulpenhed er »evnen, forpligtelsen og bestraebelsen pé at
skaffe livets dndelige og timelige ngdvendigheder til sig selv og
familien« (Hdndbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010, 6.1.1).
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HVOR MEGET MANGLER JEG |
AT VARE SELVHJULPEN?

Vi bliver selvhjulpne, nar vi kan svare »altid« til
punkterne i trin 2. Bedgm, hvad du skal bruge
hver maned for at kunne svare »altid«.

EKSEMPEL: Mad 4700
Tiende og offerydelser

Opsparing

Mad

Bolig

Vand

Udgifter til medicin og behandling
Transport

Udgifter til skole og uddannelse
Afbetaling pa geeld

Toj

El/braendsel

Andet:

Andet:

Samlede udgifter for at kunne
veere selvhjulpen

Mit indkomstmal for at
kunne vaere selvhjulpen

Taenk over, hvordan det ville vaere, hvis du kunne svare
»altid« til alle disse punkter. Nar du skriver dine nuvee-

rende udgifter ned, sa prav at laere mere om, hvad det vil

koste at kunne svare »altid«.

En lokal mentor
kontakter dig
maske senere
for at hjaelpe dig
med bedam-
melsen eller
med din vej til
selvhjulpenhed.

N



Overvej:

Ovelse:

Overvej:

Laes:

Ovelse:

Laes Leere og Pagter 88:63 og Mosija 18:10 (til hgjre).

Hvilken en eller to ting kan du eendre i dit liv, sd du kan
komme Herren nermere og have Helligdnden hos dig?

Skriv i feltet nedenunder et specifikt mal for, hvad du gerne vil
&ndre.

Mit andelige mal:

For at arbejde pa mit andelige mal vil jeg i denne uge:

Skriv dit indkomstmal for at kunne veere selvhjulpen (fra s. 5)
i feltet til hojre. Har du de nedvendige beskaftigelsesfeerdighe-
der, sd du kan opna den indkomst?

Lees Laere og Pagter 46:11-12 (til hgjre).

Vi har alle forskellige talenter. Nogle er fx gode til at salge, andre
er gode til at lave ting. Nogle mennesker er gode til at arbejde
sammen med andre, mens andre foretraekker at arbejde alene.

Teenk over dine egne talenter. Hvad er du god til? Hvilke erfa-
ringer og styrker har du? Oversigten pa side 7 kommer med
nogle eksempler. Seet en cirkel om alle de erfaringer og styrker,
der passer pa dig, og skriv flere i de tomme felter.

»Kom neer til mig, sa vil
Jjeg komme neer til jer.«

LARE 0G PAGTER 88:63

»[Hold] hans befalin-
ger, sa han kan udese
sin And mere rigeligt«
over jer.«

MOSUJA 18:10

Mit indkomstmal for at
kunne veere selvhjulpen:

»For alle er ikke blevet
givet hver eneste gave;
for der er mange
gaver, og til enhver er
der givet en gave ved
Guds And. Til nogle

er der givet en og til
andre er der givet en
anden, sa alle kan fa
gavn deraf.«

LARE OG PAGTER
46:11-12



ERFARINGER

(Sat en cirkel om nogle og skriv flere)

STYRKER

Min vej til selvhjulpenhed

(Sat en cirkel om nogle og skriv flere)

) . " Veerdig til en
Kirkekaldelser Byggebranchen Arlig Fysisk staerk tempelanbefaling
Mission Computere Tro pa Jesus Kristus Intelligent Hardtarbejdende
Foraeldreomsorg/ Landmand/ o n Mekaniske
lede unge havearbejde Bl e lglredy feerdigheder

) ) . ) o Faerdigheder inden
Barnepasning Tilberedning af mad  God til at lytte Palidelig for byggebranchen

n " n Faerdigheder inden
Salg Tej/handveerk Venlig over for andre  Kreativ for rengaring
vedligenoldclse/ Sundhed og helbred = Karakterstyrke Hurtigt opfattende Ferdigheder inden
reparationer for salg
Transport Undervisning Holdopbygger God underviser Problemknuser
Uddannelse/bevis Styre en husholdning = God til at skrive Kommunikator Detaljeorienteret
Tjene andre Virksomhedsejer Organisator Matematlske Initiativ
feerdigheder

Ovelse:

Laes:

Herren kender os bedre, end vi kender os selv. Det er vigtigt, at

vi leerer, hvilke styrker han har skaenket os. Det ger vi til dels
ved at komme til ham i ben. Vi kan ogsé studere vores patriar-
kalske velsignelse og sporge venner og familie, hvilke styrker de

ser i os.

Tal med et eller to mennesker. Fortael om en oplevelse, hvor

du har udfert noget af betydning. Bed dem om at forteelle dig,
hvilke styrker de tror, du brugte for at udfere den opgave. Sa de
en styrke, du ikke selv havde tenkt pa?

Nar andre har fortalt dig, hvad dine styrker er, skriver du ned,
hvad du fgler er dine storste styrker.




Mit indkomstmal for at
kunne vere selvhjulpen:

@velse: Skriv dit indkomstmal for at kunne vaere selvhjulpen (fra s. 5)
og dit &ndelige mal (fra s. 6) igen i feltet til hajre.
Laes: Nar vi taler om muligheder for job og for at veere selvstendig,
skal du have dit indkomstmal for at kunne vere selvhjulpen i
baghovedet. Nogle job giver mere end andre. Tank over, hvilke Mit dndelige mal:
muligheder der hjeelper dig til f& en indkomst, der gor dig
selvhjulpen.

Droft: Tal med din gruppe om det arbejde, der er bedst betalt, der er
mest eftersporgsel efter, og der er den bedste fremtid i der, hvor
du bor. Overvej, hvordan disse muligheder vil pavirke din fami-
lie og tjeneste i Kirken. I feltet herunder folger nogle eksempler.
(Det er maske ikke allesammen gode muligheder i dit omrade).

JOB SELVSTANDIG
Hotelrengaring Computerrepara- Fadevaresalg Byggebranchen
Rengaring tion Bilrengaring Transport
Autoveerksted Gadesalg Blikkenslagerar- Underholdning
Sundhed og Byggebranchen bejde Computere
helbred Transport Harpleje Skole/undervisning
Produktsalg Sygepleje Tojsalg Landbrug
Fremstilling Computernet- Bogholderi Opdraetning af dyr
Kundeservice veerksmedarbejder Cykelveerksted
Regnskab Uddannelse Gadesalg

Ovelse: Skriv to eller tre job eller beskaftigelser ud fra de muligheder,

du har droeftet, som kan give dig en indkomst, der gor dig
selvhjulpen. Overvej muligheder, der passer til dine styrker og
erfaringer, eller som senere kan passe, nar du har faet noget
efteruddannelse.

MINE BEDSTE BESKAFTIGELSESMULIGHEDER



Laes:

Droft:

Ovelse:

Droft:

Ovelse:

En af de bedste méder at leere mere om de job, du er interesseret
i, er at tale med mennesker, der er beskeftiget inden for det.

Kender du eller nogen i gruppen en, der er beskaftiget med
det, du er interesseret i? Skriv deres navne nedenfor og aftal at
medes med dem.

Seet ring om de sporgsmal, du gerne vil stille disse mennesker:

e Hvad fik dig til at beslutte dig for den slags arbejde?

e Hvad er det bedste og det veerste ved dit job?

e Hvilken slags opleering, uddannelse eller arbejdserfaring krae-
ves der for at kunne begynde inden for den slags arbejde?

e Hvilket indkomstomrade kan forventes for en, der begynder i
det job?

¢ Kan jeg folge dig en dag for at leere noget om dit arbejde?

e Kender du nogen andre, jeg kan tale med om dette arbejde?

Tal i denne uge med mindst tre mennesker for at laere mere om
det arbejde, du er interesseret i. Skriv tre ting, du har leert:

Du er maske endnu ikke kvalificeret til at fa det job, du har
valgt, eller til at starte den virksomhed, du gnsker. Droft som
gruppe det uddannelsessted og den oplering i dit omrdde, som
kan kvalificere dig til at udfere det arbejde, der opfylder det
indkomstmal, der geor dig selvhjulpen.

Skriv nogle af de opleerings- eller uddannelsesmuligheder, som
du mener er gode valg, og som du gerne vil laere mere om.

MINE BEDSTE OPLARINGS- ELLER UDDANNELSESMULIGHEDER

»Som folk seetter vi
med rette stor pris pa
verdslig uddannelse
0g erhvervsmeaessig
uavikling. Vi ensker
0g Vi ma udmeerke os
bogligt og handvaerks-
meessigt. Jeg roser jer
for flittigt at streebe
efter at fa en uddan-
nelse og blive eksper-
ter inden for jeres felt.
Jeg opfordrer jer ogsa
til at blive eksperter i
evangeliets leere — seer-
ligt leereseetningerne
omkring praestedem-
met.«

DIETER F. UCHTDORF,
»Jeres potentiale, jeres
privilegium«, Liahona, maj
2011, s.59



Lees: Nar forst du har besluttet dig for den type arbejde, der vil
hjeelpe dig til at blive selvhjulpen, er det neeste trin at gé ind i
en selvhjulpenhedsgruppe. En selvhjulpenhedsgruppe fokuse-
rer pa et af tre punkter: starte og udvikle en virksomhed, finde
et godt job eller {4 den nedvendige uddannelse.

En selvhjulpenhedsgruppe adskiller sig fra de fleste af Kir-
kens klasser, lektioner og workshops. Der er ingen leerere

eller lignende. I stedet laerer gruppens medlemmer sammen,
opmuntrer hinanden til at gore noget og holde aftaler og taler
sammen for at lgse problemer. Gruppen mgades 12 gange i ca.
to timer pr. mode. Det er vigtigt at komme regelmaessigt og
vere der til tiden. Det kan tage en til to timer pr. dag at folge
op pa forpligtelser.

I hver gruppe laerer deltagerne ogsd metoder til &ndelig selv-
hjulpenhed ved at anvende haftet Mit fundament: Principper,

Mit fund t: i i i
s feerdigheder og vaner. De opgver vaner, der hjalper dem til at
ferdighederog vaner iy staerkere andeligt og timeligt.
[ F T

Til dem, der har deres egen virksomhed eller som gnsker at starte

en. Gruppens medlemmer gver sig i at fore regnskab, i marke-
— ting og i skonomistyring. De afprever ogsd mader, hvorpa de

Iyt igiintas kan gge deres omseaetning gennem sma eksperimenter.

virksomhed
SELVHJULPENHED

Til dem, der har evnerne til at f et godt job. Gruppens medlem-
mer finder et job ved at finde jobmuligheder, gve sig i at skabe
netveerk, praesentere sig selv professionelt og forberede sig til
jobinterviews. Deltagelse i denne gruppe resulterer i et job.

Til dem, der har brug for en uddannelse eller oplaering for at fa
et godt job eller starte sin egen virksomhed. Gruppens medlem-
% mer finder et job, der vil hjaelpe dem til at blive selvhjulpne.
S De finder et uddannelsessted eller et program, der forer til det
SELVHIULPENHED arbejde (som fx Pathway — se s. 11). Deltagelse i denne gruppe

B & 4 resulterer i en uddannelsesplan og efter behov et PEF-lan.

Bemcerk: Disse materialer er ikke tilgcengelige pd alle sprog. Der kan veere adgang til
andpre kilder til selvhjulpenhed i dit omrdde.



Overvej:

Ovelse:

Droft:

Brug tre minutter for dig selv til at overveje og bede om vej-
ledning til, hvilken gruppe der kan hjelpe dig pa din vej til
selvhjulpenhed.

Alle deler sig nu op i de grupper, de har valgt. Hvis du udfyl-
der Min vej under et kort andeligt program, rejser du
dig og gar hen til den gruppe, du har valgt. (Der kan
veere flere grupper af hver slags. Din selvhjulpenhedsspecialist
vil vejlede dig).

Drott dag, tidspunkt og sted for jeres gruppemgader. Skriv disse
oplysninger i feltet til hgjre. Hvis du udfylder Min vej alene,
henvender du dig til dit kontaktsted for selvhjulpenhed for at
forhegre dig om de tidspunkter, gruppen mades pa.

Jeg vil drofte min grad af selvhjulpenhed med min segtefzelle eller andre fami-
liemedlemmer (se s. 4-5).

Jeg vil arbejde pa mit mal for andelig selvhjulpenhed.

Jeg vil begynde at skrive mine udgifter ned.

Jeg vil tale med tre mennesker om det job, jeg overvejer.

Jeg vil melde mig til og deltage i en selvhjulpenhedsgruppe.

BYU

IDAHO

Pathway er en uddannelsesmulighed med lavt omkostningsni-
veau, der tilbydes i samarbejde med BYU - Idaho. Programmet,
der findes i de fleste omrader, kombinerer online-kurser med
lokale medesteder. Pathway-studerende kan optjene college-
point (svarer i USA til ECTS-point), mens de forbedrer deres
evner inden for dygtiggerelse i engelsk, andelighed og salg

- herunder pengeforvaltning, matematik o.a. Det tager et ar

at gennemfere programmet (grundleggende engelskkundska-
ber er padkreevet for at kunne begynde). F& mere at vide ved at
kontakte din selvhjulpenhedsspecialist i staven, eller ga ind pa
pathway.lds.org.

Dag:
Tid:

Sted:

»[Jeq] ansker ... af jer,
at | skal teenke pa den
velsignede og lykkelige
tilstand for dem, der
holder Guds befa-
linger. For se, de er
velsignede i alt, bade
timeligt og andeligt.«
MOSUJA 2:41



Min vej til selvhjulpenhed

Selvvurderinger

Anvend de felgende sider senere hen i din

selvhjulpenhedsgruppe.

HVOR SELVHJULPEN ER JEG NU?

Udfyld felgende vurdering under dit sjette mede i selvhjulpenhedsgruppen.

EKSEMPEL: Mad

2000

TRIN 2

HVOR SELVHJULPEN ER JEG | DAG?

Afmaerk, hvor du og din familie befinder jer nu.

EKSEMPEL: Vi har mad nok at spise.

Tiende og offerydelser

Vi betaler vores tiende og fasteoffer.

Opsparing Vi bruger mindre, end vi tjener; vi sparer op.
Mad Vi har mad nok at spise.

Bolig Vi er beskyttede og trygge i vores hjem.
Vand Vi har nok rent vand at drikke og bruge af.

Udgifter til medicin
og behandling

Vi kan fa medicin og behandling, nar vi har brug for det.

Transport

Vi har transport, nar vi har brug for det.

Udgifter til skole
0g uddannelse

Afbetaling pa geeld

Toj

El/braendsel

Andet:

Andet:

Samlede udgifter pr. maned

Nuvarende manedlige
indtegter

Vore barn gar i skole.

Vi er fri for forbrugsgeeld.

Vi har rent, aerbart tgj.

Vi har lys og braendstof nok.

Vi tror pa, at Herren vil sgrge for vore behov.

Vi maerker og felger Helligandens tilskyndelser.

Vi studerer dagligt i skrifterne.

Vi beder dagligt.

Vi tager nadveren hver uge.

Vi er veerdige til en tempelanbefaling.

Vi ofrer for at tjene andre.




Min vej til selvhjulpenhed

Selvhjulpenhed er »evnen, forpligtelsen og bestraebelsen pa at skaffe livets dnde-
lige og timelige nodvendigheder til sig selv og familien« (Hdndbog 2: 6.1.1).

HVOR MEGET MANGLER JEG |
AT VARE SELVHJULPEN?
Vi bliver selvhjulpne, nar vi kan svare »altid« til

punkterne i trin 2. Bedgm, hvad du skal bruge
hver maned for at kunne svare »altid«.

Aldrig  Nogle gange ~ Naesten Altid
/ altid EKSEMPEL: Mad 4700
Aldrig Nogle Neesten Altid .
gange aid Tiende og offerydelser
Aldrig Nogle Neesten Altid )
gange altid Opsparing
Aldrig Nogle Neesten Altid
gange altid Mad
Aldrig Nogle Neesten Altid )
gange altid BOIIg
Aldrig Nogle Neesten Altid
gange altid Vand
Aldrig Nogle Neesten Altid . . o .
gange altid Udgifter til medicin og behandling
Aldri Nogle Naesten Altid
J J ) Transport
gange altid
Aldrig Nogle Neesten Altid ) .
) Udgifter til skole og uddannelse
gange altid
Aldrig Nogle Neesten Altid Afbetaling p& Id »Kom ud afgae/d
gange altid 9 page og hold dig veek fra
Aldrig Nogle Neesten Altid Toi g(xn/ «
gange altid 9
Aldrig Nogle Neesten Altid PRASIDENT SPENCER
) El/braendsel W. KIMBALL, Kirkens
gange altid identers |.
Aldrig Nogle Neesten Altid prasidenters f&er
) Andet: domme: Spencer W.
gange i Kimball, 2006, s. 117
Aldrig Nogle Neesten Altid imbal, i S
gange altid Andet:
Aldrig Nogle Neesten Altid Samlede udgifter for at kunne
gange altid veere selvhjulpen
Aldrig Nogle Neesten Altid . . o
gange attid Mit indkomstmal for at
k Ivhjulpen
Aldrig Nogle Neesten Altid unne veere se julp
gange altid ) )
Aldrig Nogle Nassten Altid Taeqk over, hvordan det ville vaere, hV|s.du kgnne svare
gange altid »altid« til alle disse punkter. Nar du skriver dine nuvae-
Aldrig Nogle Naesten Altid rende udgifter ned, sa prav at leere mere om, hvad det vil
gange altid koste at kunne svare »altid«.




Min vej til selvhjulpenhed

HVOR SELVHJULPEN ER JEG NU?
Udtyld felgende vurdering under dit tolvte made i selvhjulpenhedsgruppen.

EKSEMPEL: Mad

2000

TRIN 2

HVOR SELVHJULPEN ER JEG | DAG?
Afmeerk, hvor du og din familie befinder jer nu.

EKSEMPEL: Vi har mad nok at spise.

Tiende og offerydelser

Vi betaler vores tiende og fasteoffer.

Opsparing Vi bruger mindre, end vi tjener; vi sparer op.
Mad Vi har mad nok at spise.

Bolig Vi er beskyttede og trygge i vores hjem.
Vand Vi har nok rent vand at drikke og bruge af.

Udgifter til medicin
og behandling

Vi kan f& medicin og behandling, nar vi har brug for det.

Transport

Vi har transport, nar vi har brug for det.

Udgifter til skole
og uddannelse

Afbetaling pa geeld

Vore bgrn gar i skole.

Vi er fri for forbrugsgeeld.

Vi har rent, aerbart tgj.

Toj

El/braendsel Vi har lys og braendstof nok.

Andet: Vi tror pd, at Herren vil sgrge for vore behov.
Andet: Vi maerker og falger Helligdndens tilskyndelser.

Samlede udgifter pr. maned

Nuvaerende manedlige
indtaegter

Vi studerer dagligt i skrifterne.

Vi beder dagligt.

Vi tager nadveren hver uge.

Vi er veerdige til en tempelanbefaling.

Vi ofrer for at tjene andre.




Selvhjulpenhed er »evnen, forpligtelsen og bestrabelsen pd at skaffe livets dnde-
lige og timelige nodvendigheder til sig selv og familien« (Hdndbog 2: 6.1.1).
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HVOR MEGET MANGLER JEG |
AT VARE SELVHJULPEN?

Vi bliver selvhjulpne, nar vi kan svare »altid« til
punkterne i trin 2. Bedgm, hvad du skal bruge
hver maned for at kunne svare »altid«.

EKSEMPEL: Mad 4700
Tiende og offerydelser

Opsparing

Mad

Bolig

Vand

Udgifter til medicin og behandling

Transport

Udgifter til skole og uddannelse

. »Kom ud af geeld
Afbetaling pa geeld

og hold dig veek fra
Toj geeld.«

PRASIDENT SPENCER
El/braendsel W. KIMBALL, Kirkens

preesidenters laer-
Andet: domme: Spencer W.

Kimball, 2006, s. 117
Andet:

Samlede udgifter for at kunne
veere selvhjulpen

Mit indkomstmal for at
kunne vaere selvhjulpen

Taenk over, hvordan det ville vaere, hvis du kunne svare
»altid« til alle punkterne. Nar du skriver dine nuvaerende
udgifter ned, sa prav at laere mere om, hvad det vil koste
at kunne svare »altid«.



MIN VE]J TIL

SELVHJULPENHED

Selvhjulpenhed er »evnen, forpligtelsen og bestraebelsen pd at
skaffe livets andelige og timelige nedvendigheder til sig selv og
familien« (Hdndbog 2: 6.1.1).

1.VURDER MINE BEHOV

Seet mit indkomstmal for at kunne vare selvhjulpen og
mine dndelige mal:

2.VALG MIN VE}

Beslut, hvordan jeg bliver selvhjulpen.

3.VAR MED | EN GRUPPE
Udvikl dndelige vaner og praktiske feerdigheder pd 90 dage:
- Start og udvikl en virksomhed,
* find et bedre job, eller

+ find frem til de nedvendige faerdigheder og udarbejd en
uddannelsesplan.

4. FORTSAT MED AT HANDLE
I] - Bliv ved med at arbejde pé at blive selvhjulpen.
-+ Tjen andre og hjaelp dem til at udvikle sig.

»0g det er min hensigt at sgrge for mine hellige.«
Leaere og Pagter 104:15

JESU KISTI ‘ Selvhjulpenhedstjenesten  [[[]ll| I
AF SIDSTE DAGES HELLIGE KIRKENS SELVSUPPLERENDE UDDANNELSESFOND 4 0212378110 9

12378 110






