


Hyvit veljet ja sisaret

Herra on julistanut: “Minun tarkoitukseni on huolehtia pyhis-
tdni” (OL 104:15). Tdma ilmoitus on Herran lupaus siitd, ettd
Héan antaa ajallisia siunauksia ja avaa tien omavaraisuuteen, milld
tarkoitetaan kykydmme huolehtia omasta ja perheenjdsentemme
toimeentulosta.

Tdman kirjasen tarkoituksena on auttaa kirkon jdsenid oppimaan
uskon, koulutuksen, ahkeran tydnteon ja Herraan turvaamisen
periaatteita ja toteuttamaan niitd kdytdnnossa. Ndiden periaattei-
den omaksuminen ja niiden mukaan elaminen mahdollistaa sen,
ettd voitte saada enemmaén Herran lupaamia ajallisia siunauksia.

Kehotamme teitd tutkimaan nditd periaatteita uutterasti ja sovel-
tamaan niitd kdaytantoon sekd opettamaan niitd perheellenne.
Kun teette niin, saatte siunauksia elamédssanne. Opitte, kuinka
toimia polullanne kohti suurempaa omavaraisuutta. Teitd siuna-
taan suuremmalla toivolla, rauhalla ja edistymiselld.

Tieddttehdn, ettd olette taivaallisen Isimme lapsia. Hin rakastaa
teitd eikd koskaan hylkad teita. Han tuntee teiddt ja on valmiina
antamaan teille omavaraisuuden hengellisid ja ajallisia siunauksia.
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Polkuni kohti omavaraisuutta auttaa jasenida ymmartamaan oman omavaraisuutensa tason ja luo-
maan edistymissuunnitelman. Tata kirjasta voidaan kayttaa seka ryhmien etta yksittaisten jasenten
kanssa. Parhaita tuloksia saavutetaan, kun aineiston ohjeita noudatetaan kirjaimellisesti. Kannusta
kaikkia osallistumaan, kirjoittamaan vastauksia kirjasiinsa ja noudattamaan aikasuosituksia. Polkuni
kohti omavaraisuutta -tapaamisen tulee kestaa parisen tuntia.

Jos ryhma on iso, jarjestele luokkahuoneen pdydat erillisiksi 3—7 hengen ryhmiksi. Oppimista

tapahtuu pienryhmakeskusteluissa ja Pyhan Hengen johdatuksen avulla henkilékohtaisissa “Pohdi”-
tehtavissa. Jokaisen “Keskustele”- ja “Pohdi”-tehtavan tulee kestaa kolmisen minuuttia. Pyyda
"Lue”-tehtavissa jotakuta lukemaan ryhmalle.

Kannusta puolisoita tayttamaan tata kirjasta yhdessa. Mikali mahdollista, pyyda osallistujia taytta-
maan itsearviointi (s. 4-5) ennen tapaamista. Tayta kunkin Polkuni-tapaamisen osalta kyselytutki-
mus osoitteessa srs.lds.org/report. Lisaa ohjausta saat katsomalla videon “How to Use My Path”

[Kuinka voin kayttaa Polkuni-arviointia] osoitteessa srs.lds.org/videos.

Katso:

Harjoittele:

Keskustele:

Pohdi:

Lue:
Keskustele:

Pohdi:

Lue:

Katso video ”I Will Provide for My Saints” [Mind huolehdin
pyhisténi] (saatavilla osoitteessa srs.lds.org/videos). (Ei videota?
Jatka vain lukemista.)

Lue ensimmaisen presidenttikunnan Kirje sivulla 2 ja alleviivaa
luvatut siunaukset.
Keskustele seuraavista 2-3 muun henkildn kanssa: Mitad sinun

tulee ensimmadisen presidenttikunnan mukaan tehdi ollaksesi
kelvollinen saamaan alleviivaamasi siunaukset?

Mietiskele kolme minuuttia seuraavaa:

Miksi Herra haluaa minun tulevan omavaraiseksi? Kun minusta
tulee omavaraisempi, milld tavoin minusta tulee enemmaéin
Hénen kaltaisensa?

Lue OL 29:34 (oikealla).

Mitd opit tdimén jakeen perusteella koulutuksen hankkimisesta,
tyopaikan hankkimisesta tai liikeyrityksen perustamisesta?
Miksi on tdrkedd ymmartdd tima totuus?

Mitkd haasteet estivdat minua hankkimasta elantoa itselleni ja
perheelleni? Kirjoita ajatuksiasi tdhan:

Lue Matt. 28:18 (oikealla).

Vapahtajalla on voima auttaa meitd tulemaan omavaraisiksi.
Kun osoitamme uskoa Haneen, Hin voi tehda ihmeita. Hinen
avullaan meidédn ponnistelumme tuottavat paremman tuloksen
kuin mihin pystymme omin voimin. Tdmén kirjasen harjoitus-
ten tekeminen on ensimmadinen askeleemme kohti suurempaa
omavaraisuutta.

“Kaikki on minulle
hengellistd, enka
mina ole milloinkaan
antanut teille ajallista
lakia.”

OL 29:34

"Jeesus tuli heidan
luokseen ja puhui
heille néin: ‘Minulle
on annettu kaikki
valta taivaassa ja maan
paalla.””

MATT. 28:18

N/



Toteuta: Tamai toiminta auttaa sinua arvioimaan omaa ajallista ja hengellistd omavaraisuuttasi.
Vastaa rehellisesti. Ellet tiedd vaiheeseen 1 tdydennettdvid kulujasi, voit arvioida ne
parhaasi mukaan. Pyydd tarvittaessa apua. Voit halutessasi siirtyd rauhallisempaan paik-
kaan tekemddn tdmin harjoituksen.

KUINKA PALJON KAYTAN RAHAA?

Kirjoita kuhunkin alla olevaan kohtaan,

kuinka paljon kaytat rahaa kuukausittain.

ESIMERKKI: Ruoka
Kymmenykset, uhrit
Saastéon

Ruoka

Asuminen

Vesi
Terveydenhoitokulut
Matkustaminen
Opiskelukulut
Lainojen lyhennykset
Vaatteet
Sahko/polttoaine
Muu:

Muu:

Menot yhteensa
kuukaudessa

Nykyiset tulot kuukaudessa
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KUINKA OMAVARAINEN OLEN NYKYAAN?

Merkitse, missa vaiheessa sind ja perheesi olette nykyaan.

ESIMERKKI: Meilld on riittavasti ruokaa syStavaksi.

Maksamme kymmenyksemme ja paastouhrimme.

Kulutamme vdhemman kuin ansaitsemme. Meiltd jaa rahaa saastoon.

Meilla on riittavasti ruokaa sydtavaksi.

Kotimme on suojaisa ja turvallinen.

Meilld on riittavasti puhdasta juoma- ja kayttovetta.
Saamme tarvitessamme terveydenhoitopalveluja.
Pystymme matkustamaan tarpeen mukaan.

Lapsemme kayvat koulua.

Meilla ei ole kulutusluottovelkaa.

Meilld on puhtaat, saadylliset vaatteet.

Meilld on turvattu sahkoénsaanti ja riittavasti polttoainetta.
Uskomme, ettd Herra tayttaa meidan tarpeemme.
Tunnemme Pyhan Hengen kehotuksia ja noudatamme niita.
Tutkimme pyhia kirjoituksia paivittain.

Rukoilemme paivittain.

Nautimme sakramentin viikoittain.

Et ehka tieda kaikkia tamanhetkisia kulujasi. Keskus-

tele kuluistasi puolisosi tai perheesi kanssa. Ala mer-

kita niita muistiin, ellet jo tee niin. Kaytat naita tietoja
my&hemmin kahdessa ryhmatapaamisessa.

Olemme kelvollisia saamaan temppelisuosituksen.

Teemme uhrauksia palvellaksemme muita.



Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Joskus
v
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus

Joskus

Omavaraisuus on "kyky, sitoumus ja pyrkimys huolehtia omista
ja perheen hengellisistd ja ajallisista eldmédn perustarpeista”
(Kdsikirja 2: Johtaminen ja palveleminen kirkossa, 2010, 6.1.1).

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

KUINKA PALJON TARVITSEN
OLLAKSENI OMAVARAINEN?

Meista tulee omavaraisia, kun voimme vastata vaiheen
2 kohtiin "aina”. Arvioi, kuinka paljon sinulla tulisi olla
kaytettavissa joka kuukausi, jotta voisit vastata “aina”.

ESIMERKKI: Ruoka 700
Kymmenykset, uhrit
Saastoon

Ruoka

Asuminen

Vesi
Terveydenhoitokulut
Matkustaminen
Opiskelukulut
Lainojen lyhennykset
Vaatteet
Sahko/polttoaine
Muu:

Muu:

Omavaraisuuskulut yhteensa

Omavaraisuuteni
tulotavoite

Pohdi, milta tuntuisi, jos voisit vastata kaikkiin naihin
kohtiin "aina”. Kun pidat kirjaa nykyisista kuluistasi, yrita
saada lisaa tietoa siitd, miten paljon tarvitset, jotta voit
vastata “aina”.

Paikallinen
ohjaaja voi olla
my&hemmin
sinuun yhtey-
dessé ja auttaa
sinua arviointi-
tehtdvéssa tai
polullasi kohti
omavaraisuutta.

N



Pohdi:

Toteuta:

Pohdi:

Lue:

Toteuta:

Lue OL 88:63 ja Moosia 18:10 (oikealla).

Minka asian tai mitka pari asiaa voisit muuttaa eldméssasi, jotta
padsisit lahemmadksi Herraa ja jotta Pyhd Henki olisi kanssasi?

Kirjoita alla olevaan laatikkoon tdsmallinen tavoite, missa
asiassa haluaisit muuttua.

Hengellinen tavoitteeni:

Aion talla viikolla pyrkia tavoitteeseeni tekemélla seuraavaa:

Kirjoita oikealla olevaan ruutuun omavaraisuutesi tulotavoite
(sivulta 5). Onko sinulla riittdvasti ammattitaitoa, jotta voit
ansaita sen verran?

Lue OL 46:11-12 (oikealla).

Meilld kaikilla on erilaisia kykyjd. Esimerkiksi jotkut ovat hyvid
myynnissa ja jotkut ovat kidtevid kdsistdan. Jotkut ihmiset pys-
tyvit tyoskentelemddn hyvin muiden kanssa, kun taas toiset
tydskentelevidt mieluummin yksin.

Mieti omia kykyjasi. Missd sind olet taitava? Mistd sinulla on
kokemusta tai mitd vahvuuksia sinulla on? Sivun 7 taulukossa
on esimerkkeja. Ympyroi kaikki ne, joista sinulla on kokemusta
tai jotka ovat vahvuuksiasi, ja kirjoita lisda tyhjiin kohtiin.

“Ldhestykdd minua,
niin miné ldhestyn
teita.”

OL 88:63

“[Pitakaa] hanen
kdskynsd, jotta hdn
vuodattaisi Henkedan
runsaammin teidan
pddllenne.”

MOOSIA 18:10

Omavaraisuuteni
tulotavoite:

“Sillé kaikille ei ole
annettu jokaista
lahjaa; silld lahjoja on
monia, ja jokaiselle
ihmiselle on annettu
lahja Jumalan Hen-
gen kautta. Toisille
on annettu toinen, ja
toisille on annettu toi-
nen, jotta kaikki siten
hyétyisivat.”

OL 46:11-12



Kirkon tehtavat

Rakennusala

Rehellinen

Usko Jeesukseen

Fyysisesti vahva

Kelvollinen
saamaan
temppelisuosituksen

Lahetysty® Tietokoneet Kristukseen Alykas Ahkera
Vanhemmulus/ . Maanviljely/ . Englanmn kielen Karsivallinen Tekniset taidot
nuorten ohjaaminen = puutarhanhoito taito
Lastenhoito Ruoanvalmistus Hyva kuuntelija Luotettava Rakennustaito
Kaupallinen ala Vaﬁttelden valmistus Ystavallinen Luova Siivoustaito
/ kadentaidot

Huolto/korjaukset Terveydenhuolto Hyvaluonteinen Nopea oppimaan Myyntitaito
Kuljetus- ja : Hyva u . Taitava ratkaise-
likenneala CRsliausy tiimitydskentelija i) GIEEEEL maan ongelmia

. . T Hyvat Tarkka
Koulutus/tutkinto Taloudenhoito Hyva kirjoittaja kommunikointitaidot | yksityiskohdissa
MU n Lllkgyrltyksen Organisoija Matemaattiset taidot =~ Aloitekykyinen
palveleminen omistaminen

Lue: Herra tuntee meidédt paremmin kuin me tunnemme itsemme. On

Toteuta:

tarkedd, ettd me opimme, mitd vahvuuksia Han on antanut meille.
Teemme timan osittain siten, ettd kysymme Haneltd rukouksessa.
Voimme myos tutkia patriarkallista siunaustamme ja kysya ysté-
viltd ja perheeltd, mitd vahvuuksia he huomaavat meissa.

Keskustele 1-2 ihmisen kanssa. Kerro jokin kokemus, jolloin
olet saanut aikaan jotakin merkityksellistd. Pyydd muita kerto-
maan, mitd vahvuuksia he arvelevat sinun kdyttidneen kyseisen
tehtdvdn toteuttamisessa. Ovatko he huomanneet jonkin vah-
vuuden, jota et ole itse tullut huomanneeksi?

Kun muut ovat kertoneet sinulle vahvuuksistasi, kirjoita, mitka
mielestdsi ovat tarkeimmat vahvuutesi.

TARKEIMMAT HENGELLISET JA AJALLISET VAHVUUTENI



Toteuta: Kirjoita oikealla oleviin ruutuihin omavaraisuutesi tulotavoite
(sivulta 5) ja hengellinen tavoitteesi (sivulta 6).

Lue: Kun keskustelemme tyOpaikoista ja yrittdjyysvaihtoehdoista,
pidd mielessasi omavaraisuutesi tulotavoite. Joissakin tydpai-
koissa maksetaan enemman Kuin toisissa. Mieti, mitka vaihto-
ehdot auttaisivat sinua ansaitsemaan omavaraisuuteesi tarvitta-
vat tulot.

Keskustele: Keskustele ryhmén kanssa siitd, missa tydssa voi ansaita par-
haiten, milld alalla on eniten ty6td tarjolla ja mika ty0 tarjoaisi
parhaimman tulevaisuuden paikkakunnallanne. Mieti, kuinka
namd mahdollisuudet vaikuttavat perheeseesi ja palvelutyohén
kirkossa. Alla olevassa ruudussa on joitakin esimerkkejd. (Nama
eivit ehkad kaikki ole hyviad vaihtoehtoja paikkakunnallanne.)

TYOPAIKAT YRITTAJYYS

Hotellin huolto ja Tietokoneen Elintarvikemyynti Rakennusala
kunnossapito korjaus Autopesu Kuljetus- ja
Siivoaminen Katumyynti Putkiasennusty® liikenneala
Autonhuolto Rakennusala Parturi-kampaamo Viihdeala
Terveydenhuolto /{u/jetus- ja Vaatemyynti Tietokoneet
Tuotemyynti ///k?nne?la Kirjanpito Koulutus/ohjaus
Teollisuus Hoitotyd PolkupyGran Maanviljely
Asiakaspalvelu Tietoverkkoala korjaus Eldintenhoito
Kirfanpito Opetusala Katumyynti

Toteuta: Kirjoita keskustelemistanne vaihtoehdoista 2-3 tydpaikkaa tai

liikeyritystd, jotka voisivat tarjota sinulle tulot omavaraisuuteen.
Mieti vaihtoehtoja, jotka sopivat vahvuuksiisi ja kokemukseesi
talla hetkelld tai jotka sopivat sitten kun olet saanut koulutusta.

TARKEIMMAT TYOVAIHTOEHTONI

Omavaraisuuteni
tulotavoite:

Hengellinen tavoitteeni:



Lue:

Keskustele:

Toteuta:

Keskustele:

Toteuta:

Yksi parhaista keinoista saada tietoa tyopaikoista, joista olet kiin-
nostunut, on puhua niiden kanssa, jotka tekevat kyseistd tyota.

Tunnetko sind tai tunteeko joku ryhmaissd jonkun, joka tekee sitd
tyotd, josta olet kiinnostunut? Kirjoita ndiden henkil6iden nimet
alla oleville riveille ja jarjestd heiddn kanssaan tapaaminen.

Ympyr6i ne Kysymykset, jotka haluaisit esittdd ndille
henkiloille:

e Kuinka pdatit ryhtyd timan tyyppiseen tyohon?

* Mikd on tyOssdsi parasta ja mikd ikavinta?

e Millaista koulutusta, valmennusta tai tydkokemusta tarvitaan
tdssd tyossd aloittamiseen?

e Millaista aloituspalkkaa tédssd tyossd voisi odottaa?

e Voisinko viettdd pdivan tydssd kanssasi oppiakseni lisdd tyostasi?

e Tieddtko, kenen muun kanssa voisin jutella tdsta tyosta?

Puhu télla viikolla ainakin kolmen ihmisen kanssa saadaksesi lisda
tietoa sinua kiinnostavasta tyostd. Kirjoita kolme asiaa, jotka opit:

Sinulla ei ehké vield ole ammattitaitoa saadaksesi valitsemasi
tyopaikan tai aloittaaksesi haluamasi liikeyrityksen. Keskustele
ryhmdn kanssa paikkakunnallasi olevista oppilaitoksista ja
tarjolla olevasta tydvalmennuksesta, jotka voisivat auttaa sinua
patevoitymaddn siihen tyohon, jonka avulla saavutat omavarai-
suutesi tulotavoitteen.

Kirjoita muutamia tyovalmennus- tai koulutusmahdollisuuksia,
joiden arvelet olevan hyvid vaihtoehtoja ja joista haluaisit saada
lisda tietoa.

TARKEIMMAT TYOVALMENNUS- TAl KOULUTUSVAIHTOEHTONI

“Kansana me ase-
tamme maallisen oppi-
misen ja ammatillisen
koulutuksen asiaan-
kuuluvasti erittdin
tarkedlle sijalle. Me
haluamme ja meidén
taytyy kunnostautua
oppineisuudessa ja
ammattitaidossa.
Kiitan teita siitd, ettd
pyritte uutterasti hank-
kimaan koulutusta ja
tulemaan asiantunti-
Joiksi omalla alallanne.
Kehotan teita tule-
maan asiantuntijoiksi
myds evankeliumin
opeissa — etenkin pap-
peuden opissa.”
DIETER F. UCHTDORF,
“Mahdollisuutenne,

etuoikeutenne”, Liahona,
toukokuu 2011, s. 59
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Lue:

Perustukseni
— periaatteita,
taitoja, tapoja

OMAVARAISUUS

Oman liikeyrityksen
aloittaminen ja
liiketoiminnan
laajentaminen

OMAVARAISUUS

Koulutusta
paremman tyon
saamiseksi

OMAVARAISUUS

Kun olet padttinyt, millainen ty6 auttaa sinua tulemaan oma-
varaiseksi, seuraavana askeleena on liittyd omavaraisuusryh-
madn. Omavaraisuusryhma keskittyy yhteen kolmesta aiheesta:
liikeyrityksen aloittaminen ja kehittdminen, hyvan tyopaikan
I6ytaminen tai tarvittavan koulutuksen hankkiminen.

Omavaraisuusryhmat ovat erilaisia kuin useimmat kirkon
luokat, oppitunnit ja tyopajat. Niissa ei ole opettajaa tai kou-
luttajaa; sen sijaan ryhmadn jdsenet oppivat yhdessd, kannusta-
vat toisiaan toimimaan ja pitdméadn sitoumuksia sekd pitdvat
neuvoa ongelmien ratkaisemiseksi. Ryhmadt tapaavat 12 kertaa,
ja kukin tapaaminen kestda pari tuntia. On tarkeda kokoontua
saannollisesti ja tulla paikalle ajoissa. Sitoumusten mukaan
toimiminen voi vieda aikaa 1-2 tuntia pdivassa.

Kussakin ryhmadsséa osallistujat oppivat myos hengellisen
omavaraisuuden taitoja kiyttamalla kirjasta Perustukseni —
periaatteita, taitoja, tapoja. He harjoittelevat tapoja, joiden
avulla heistd voi tulla vahvempia hengellisesti ja ajallisesti.

Niille, joilla on liikeyritys tai jotka haluavat aloittaa sellaisen.
Ryhmaén jdsenet harjoittelevat kirjanpitoa, markkinointia ja
kdteisvarojen kdyttod. He my0s kokeilevat keinoja lisdtd tulojaan
pienyrityskokeiluilla.

Niille, joilla on taitoja, joilla voi saada hyvin tyopaikan. Ryh-
madn jasenet hankkivat tyOpaikan etsimalla tyotilaisuuksia,
verkostoitumalla, esittdytymalld asiantuntevasti ja valmistautu-
malla tythaastattelukysymyksiin. Osallistuminen tdhdn ryh-
maién johtaa tydpaikan saamiseen.

Niille, jotka tarvitsevat koulutusta tai valmennusta saadakseen
hyvién tyopaikan tai aloittaakseen liiketoiminnan. Ryhmén
jasenet maarittelevit tyon, joka auttaa heitd tulemaan omavarai-
siksi. He etsivdt koulun tai ohjelman, joka johtaa siihen tyohén
(kuten Pathway — ks. s. 11). Osallistuminen tdihdn ryhméan
johtaa koulutussuunnitelmaan ja (tarvittaessa) jatkuvan koulu-
tusrahaston lainaan.

Huom. Ndamd tyokirjaset eivit ole saatavina kaikilla kielilld. Omalla paikkakun-
nallanne saattaa olla saatavana muuta omavaraisuusaineistoa tai -palveluja.



Pohdi: Pohdi kolme minuuttia itseksesi ja rukoile johdatusta siihen,
mikd ryhma voi auttaa sinua tielldsi kohti omavaraisuutta.

Toteuta: Jakaannutte nyt jokainen valitsemaanne ryhmadén. Jos taytit
Polkuni-Kirjasta koulutustilaisuuden aikana, nouse ja
siirry valitsemaasi ryhmaan. (Kutakin ryhmaa saattaa olla
useita. Omavaraisuusasiantuntijasi opastaa sinua.)

Keskustele: Keskustele siitd, mind pdivina, mihin kellonaikaan ja missa
ryhmédnne kokoontuu. Kirjoita ndma tiedot oikealla olevaan
ruutuun. Jos taytat Polkuni-kirjasta yksin, ota yhteys paikkakun-
tanne omavaraisuuskeskukseen ja kysele ryhmaitapaamisajoista.

Keskustelen omavaraisuuden arvioinnistani puolisoni tai muiden perheen-
jasenten kanssa (ks. s. 4-5).

Ty6skentelen hengellista omavaraisuutta koskevan tavoitteeni hyvaksi.
Alan pitaa kirjaa kuluistani.
Puhun kolmen ihmisen kanssa tyosta, jota harkitsen.

Liityn omavaraisuusryhmaan ja kdyn sen tapaamisissa.

Pathway on edullinen koulutusmahdollisuus, jota tarjotaan
yhteistydssda BYU-Idahon kanssa. Ohjelma on saatavana
useimmilla alueilla, ja siind kdytetdan sekd verkkokursseja ettd
paikallisia kokoontumisia. Pathway-oppilaat suorittavat opinto-
pisteitd samalla kun kehittyvit englannin Kielen taidoissaan,
vahvistavat hengellisyyttdan ja oppivat hyodyllisid taitoja

— muun muassa raha-asioiden hoitamista ja matematiikkaa.
Ohjelman suorittaminen kestdd vuoden (alussa vaaditaan eng-
lannin kielen perustaidot). Saat lisda tietoa ottamalla yhteytta
vaarnanne omavaraisuusasiantuntijaan tai kiymalld sivustolla
pathway.lds.org.

BYU

IDAHO

Paiva:
Klo:

Paikka:

“Mind tahdon teiddn
ajattelevan niiden
siunattua ja onnellista
tilaa, jotka pitavat
Jumalan kdskyt.

Silla katso, he ovat
siunattuja kaikessa,
sekd ajallisessa ettd
hengellisessa.”

MOOSIA 2:41



Polkuni kohti omavaraisuutta

[tsearvioinnit

Kédytd seuraavia sivuja myébhemmin omavaraisuusryhmdssdsi.

KUINKA OMAVARAINEN OLEN NYKYAAN?

Tdydenna seuraava arviointi omavaraisuusryhmadsi 6. tapaamisen aikana.

VAIHE 2

VAIHE 1

ESIMERKKI: Ruoka

300

KUINKA OMAVARAINEN OLEN NYKYAAN?

Merkitse, missa vaiheessa sina ja perheesi olette nykyaan.

ESIMERKKI: Meilld on riittavasti ruokaa sybtavaksi.

Kymmenykset, uhrit

Maksamme kymmenyksemme ja paastouhrimme.

Saastoon Kulutamme vahemman kuin ansaitsemme. Meilta jaa rahaa saastoon.
Ruoka Meilla on riittavasti ruokaa syétavaksi.

Asuminen Kotimme on suojaisa ja turvallinen.

Vesi Meilla on riittavasti puhdasta juoma- ja kayttovetta.

Terveydenhoitokulut

Matkustaminen

Saamme tarvitessamme terveydenhoitopalveluja.

Opiskelukulut

Pystymme matkustamaan tarpeen mukaan.

Lainojen lyhennykset

Lapsemme kayvat koulua.

Vaatteet

Meilla ei ole kulutusluottovelkaa.

Sahko/polttoaine

Meilld on puhtaat, saadylliset vaatteet.

Muu:

Meilld on turvattu sahkonsaanti ja riittavasti polttoainetta.

Muu:

Uskomme, etta Herra tayttda meidan tarpeemme.

Menot yhteensa
kuukaudessa

Tunnemme Pyhdn Hengen kehotuksia ja noudatamme niita.

Tutkimme pyhia kirjoituksia paivittain.

Nykyiset tulot kuukaudessa

Rukoilemme paivittain.

Nautimme sakramentin viikoittain.

Olemme kelvollisia saamaan temppelisuosituksen.

Teemme uhrauksia palvellaksemme muita.




Polkuni kohti omavaraisuutta

Omavaraisuus on "kyky, sitoumus ja pyrkimys huolehtia omista ja perheen hen-
gellisistd ja ajallisista eldiman perustarpeista” (Kdsikirja 2, 6.1.1).

KUINKA PALJON TARVITSEN
OLLAKSENI OMAVARAINEN?

Meista tulee omavaraisia, kun voimme vastata vaiheen

2 kohtiin "aina”. Arvioi, kuinka paljon sinulla tulisi olla

kaytettavissa joka kuukausi, jotta voisit vastata “aina”.

"Maksakaa vel-

kanne ja pysykaa
velattomina.”

SPENCER W. KIMBALL,

Kirkon presidenttien
opetuksia: Spencer W.

Kimball, 2006, s. 123

Ei koskaan Joskus Usein Aina
4 ESIMERKKI: Ruoka 700
Ei koskaan Joskus Usein Aina .
Kymmenykset, uhrit
Ei koskaan Joskus Usein Aina o
Saastoon
Ei koskaan Joskus Usein Aina
Ruoka
Ei koskaan Joskus Usein Aina .
Asuminen
Ei koskaan Joskus Usein Aina )
Vesi
Ei koskaan Joskus Usein Aina .
Terveydenhoitokulut
Ei koskaan Joskus Usein Aina .
Matkustaminen
Ei koskaan Joskus Usein Aina .
Opiskelukulut
Ei koskaan Joskus Usein Aina .
Lainojen lyhennykset
Ei koskaan Joskus Usein Aina
Vaatteet
Ei koskaan Joskus Usein Aina L s .
Sahko/polttoaine
Ei koskaan Joskus Usein Aina
Muu:
Ei koskaan Joskus Usein Aina
Muu:
Ei koskaan Joskus Usein Aina - o
Omavaraisuuskulut yhteensa
Ei koskaan Joskus Usein Aina . .
Omavaraisuuteni
Ei koskaan Joskus Usein Aina tulotavoite —
Fikoskaan | Joskus Usein Aina Pohdi, milta tuntuisi, jos voisit vastata kaikkiin naihin
kohtiin "aina”. Kun pidat kirjaa nykyisista kuluistasi, yrita
Fikoskaan | Joskus Usein Aina saada lisaa tietoa siitd, miten paljon tarvitset, jotta voit
vastata "aina”.




Polkuni kohti omavaraisuutta

KUINKA OMAVARAINEN OLEN NYKYAAN?

Tdydennd seuraava arviointi omavaraisuusryhmasi 12. tapaamisen aikana.

VAIHE 1

VAIHE 2

ESIMERKKI: Ruoka

KUINKA OMAVARAINEN OLEN NYKYAAN?
Merkitse, missa vaiheessa sina ja perheesi olette nykyaan.

ESIMERKKI: Meilld on riittavasti ruokaa sybtavaksi.

Kymmenykset, uhrit

Maksamme kymmenyksemme ja paastouhrimme.

Saastoon Kulutamme vahemman kuin ansaitsemme. Meilta jaa rahaa saastoon.
Ruoka Meilla on riittavasti ruokaa sydtavaksi.

Asuminen Kotimme on suojaisa ja turvallinen.

Vesi Meilld on riittavasti puhdasta juoma- ja kayttovetta.

Terveydenhoitokulut

Matkustaminen

Saamme tarvitessamme terveydenhoitopalveluja.

Opiskelukulut

Pystymme matkustamaan tarpeen mukaan.

Lainojen lyhennykset

Lapsemme kayvat koulua.

Vaatteet

Meilla ei ole kulutusluottovelkaa.

Sahké/polttoaine

Meilld on puhtaat, saadylliset vaatteet.

Meilld on turvattu sahkénsaanti ja riittavasti polttoainetta.

Muu: Uskomme, ettd Herra tayttaa meidan tarpeemme.
Muu: Tunnemme Pyhan Hengen kehotuksia ja noudatamme niita.
Menot yhteensa . T
e Me tutkimme pyhia kirjoituksia paivittain.
Nykyiset tulot kuukaudessa Rukoilemme paivittdin.

Nautimme sakramentin viikoittain.

Olemme kelvollisia saamaan temppelisuosituksen.

Teemme uhrauksia palvellaksemme muita.




Omavaraisuus on "kyky, sitoumus ja pyrkimys huolehtia omista ja perheen hen-
gellisistd ja ajallisista eldmén perustarpeista” (Kdsikirja 2, 6.1.1).

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Ei koskaan

Joskus
v
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus
Joskus

Joskus

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Usein

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

Aina

KUINKA PALJON TARVITSEN
OLLAKSENI OMAVARAINEN?

Meista tulee omavaraisia, kun voimme vastata vaiheen
2 kohtiin "aina”. Arvioi, kuinka paljon sinulla tulisi olla
kaytettavissa joka kuukausi, jotta voisit vastata “aina”.

ESIMERKKI: Ruoka 700
Kymmenykset, uhrit

Saastoon

Ruoka

Asuminen

Vesi

Terveydenhoitokulut

Matkustaminen

Opiskelukulut

Lainojen lyhennykset “"Maksakaa vel-
kanne ja pysykaa
Vaatteet J py y
velattomina.
Sahko/polttoaine SPENCER W. KIMBALL,
Kirkon presidenttien
Muu: opetuksia: Spencer W.

Kimball, 2006, s. 123
Muu:

Omavaraisuuskulut yhteensa

Omavaraisuuteni
tulotavoite

Pohdi, milta tuntuisi, jos voisit vastata kaikkiin kohtiin
"aina”. Kun pidat kirjaa nykyisista kuluistasi, yrita saada lisaa
tietoa siitd, miten paljon tarvitset, jotta voit vastata “aina”.



POLKUNI KOHTI

OMAVARAISUUTTA

Omavaraisuus on "kyky, sitoumus ja pyrkimys huolehtia
omista ja perheen hengellisista ja ajallisista elaman perus-
tarpeista” (Kdsikirja 2, 6.1.1).

1.ARVIOIN TARPEENI

Asetan omavaraisuuteni tulotavoitteen ja hengelliset
tavoitteeni.

2.VALITSEN POLKUNI

Paatan, kuinka aion tulla omavaraiseksi.

3.LIITYN RYHMAAN
Vahvistan hengellisia tapoja ja kdytannon taitoja 3 kuukauden ajan:
- aloitan litkeyrityksen ja laajennan lilketoimintaa
+ hankin paremman tyopaikan tai
+ madrittelen, mita taitoja tarvitsen, ja laadin koulutussuunnitelman.

4.JATKAN TYOSKENTELYA
+ Tyoskentele edelleen tullaksesi omavaraiseksi.
- Palvele muita ja auta heita edistymaan.

"Ja minun tarkoitukseni on huolehtia pyhistani.”

MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN

JEESUKSEN
KRISTUKSEN

KIRKKO

OL 104:15

FINNISH

02123

Omavaraisuuspalvelut

JATKUVA KOULUTUSRAHASTO

78130

12378 130
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