


Kéra broder och systrar!

Herren har férkunnat: “Det dr min avsikt att sorja for mina
heliga” (L&F 104:15). Den uppenbarelsen ar ett 16fte fran Herren
att han skdnker timliga viélsignelser och 6ppnar dorren till obe-
roende, vilket dr féormdgan att forse sig sjdlv och sin familj med
livets nodtorft.

Det hér héftet har tagits fram for att hjdlpa kyrkans medlemmar
att lara sig och tillampa principerna tro, utbildning, hart arbete
och tillit till Herren. Nar du tar emot och foljer de har princip-
erna har du storre mojlighet att ta emot de timliga vialsignelser
som Herren har utlovat.

Vi uppmanar dig att flitigt studera och tillampa dessa principer
och undervisa din familj om dem. Nar du gor det vilsignas du.

Du ldr dig vad du behover gora pa din vag till storre oberoende.
Du vilsignas med storre hopp, frid och utveckling.

Glom aldrig att du dr ett barn till vdr Fader i himlen. Han &lskar
dig och kommer aldrig att 6verge dig. Han kdnner dig och star
redo att skdnka dig oberoendets andliga och timliga vilsignelser.

Med vinlig hilsning,

Forsta presidentskapet
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Min végq till oberoende hjalper medlemmar att forsta pa vilken oberoende-niva de befinner sig och
hjalper dem skapa en utvecklingsplan. Det har haftet kan anvandas till grupper eller individer. Fol;

materialet ordagrant, for basta resultat. Uppmuntra alla att delta, géra anteckningar i sina haften

och félja tidsanvisningarna. Ett méte for Min vdg bor ta ungefar tva timmar.

Nar du gor i ordning rummet for stora grupper, stall borden i separata enheter om tre till sju per-

soner. Kunskap inhamtas genom diskussioner i sma grupper och genom den helige Andens vag-

ledning under avsnitten fér personlig begrundan. Varje avsnitt for “diskussion” och “begrundan”
bor ta ungefar tre minuter. Be nagon att lasa hogt for gruppen i “Las”-avsnitten.

Uppmana gifta par att fylla i haftet tillsammans. Lat om mojligt deltagarna fylla i sjalvbedom-

ningen (sidan 4 och 5) fére motet. For varje mote ska du fylla i en enkét pa srs.lds.org/report. For
ytterligare vagledning, titta pa videon: “Hur man anvander Min vdg " pa srs.lds.org/videos.

Titta pa: Titta pa videon ”Jag sorjer for mina heliga” som finns pa srs.1ds.
org/videos, (Ingen video? Fortsdtt bara att 1dsa.)
Tillampning: Lis brevet fran forsta presidentskapet pa sidan 2 och stryk under
de utlovade vilsignelserna.

Diskutera: Diskutera foljande med tva till tre personer: Vad sdger forsta pre-
sidentskapet att ni maste gora for att kunna ta emot var och en
av de l6ften som ni strukit under?

Begrunda: Ta tre minuter for att tyst begrunda foljande:

Varfor vill min himmelske Fader att jag ska bli oberoende? Hur
blir vi mer lika honom av att vara oberoende?

Las: Lds Laran och forbunden 29:34 (till hoger). “Allting &r andligt for

mig, och jag har aldrig

Diskutera: Vad lar man sig av det hir skriftstdllet om att gd i skolan, skafta L /
ett jobb eller starta eget? Varfor dr det sa viktigt att férsta den givit at er nagon lag
hir sanningen? som var timlig.
LARAN OCH FORBUNDEN
29:34
Begrunda: Vilka utmaningar hindrar mig fran att forsorja mig sjalv och
min familj? Skriv ner dina tankar har:
“Da tradde Jesus fram
Las: Las Matteus 28:18 (till hoger). och talade till dem och

Frédlsaren har makt att hjdlpa oss bli oberoende. Nar vi utévar tro
pa honom kan han utféra underverk. Han kan gora mer av vara
anstrangningar dn vad vi sjdlva kan. Att genomféra évningarna i
det har hiaftet ar forsta steget mot storre oberoende.

sade: "Jag har fatt all
makt i himlen och pa
Jorden.””

MATTEUS 28:18

N/



Den hir 6vningsuppgiften hjdlper dig att mata ditt andliga och timliga oberoende.
Svara uppriktigt. Forsok att gissa sa gott du kan om du &r osdker pa dina utgifter i steg
1. Be om hjilp om du behover det. Om du vill kan du flytta dig till en mer enskild plats

Tillampning:

ndr du arbetar med den hir dvningen.

HUR MYCKET SPENDERAR JAG?

Skriv hur mycket du spenderar
varje manad pa foljande:

EXEMPEL: Vat 2500
Tionde och offergavor
Sparande
Mat
Bostad
Vatten
Sjukvard
Transport
Utbildning
Avbetalningar
Klader
Elektricitet/Bransle
Annat:
Annat:
Totala manadsutgifter
Nuvarande manadsinkomst
Du ar kanske inte medveten om alla dina nuvarande
utgifter. Diskutera dina/era utgifter med din partner
eller familj. Borja gora noteringar om deras utgifter om

du inte redan gor det. Du kommer att anvanda den
informationen under tvd kommande gruppméten.

HUR OBEROENDE AR JAG IDAG?

Markera hur du och din familj har det just nu.

EXEMPEL: Vi har tillrdckligt mycket mat att &ta.
Vi betalar tionde och fasteoffer.

Vi spenderar mindre an vi tjanar. Vi sparar pengar.
Vi har tillrackligt mycket mat att ata.

Vi ar skyddade och sakra i vart hem.

Vi har tillrackligt mycket rent vatten att dricka och anvanda.

Vi har tillgang till sjukvard nar vi behéver det.
Vi har transportmajligheter nar vi behover det.
Vara barn gar i skolan.

Vi har inga konsumtionsskulder.

Vi har rena, anstandiga klader.

Vi har tillrackligt med belysning och bransle.
Vi tror pa att Herren sorjer for vara behov.

Vi kanner och foljer den Helige Andens maningar.
Vi studerar skrifterna varje dag.

Vi ber varje dag.

Vi tar del av sakramentet varje vecka.

Vi ar vardiga en tempelrekommendation.

Vi gor uppoffringar for att tjdna andra.



Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Ibland
v/
Ibland
Ibland
Ibland
Ibland
Ibland
Ibland
Ibland
Ibland
Ibland
Ibland
Ibland
Ibland
Ibland
Ibland
Ibland
Ibland
Ibland

Ibland

Oberoende "ar formdgan, dtagandet och arbetet med att sorja
for sitt eget och familjens andliga och timliga behov” (Handbok
2: Kyrkans forvaltning [2010], 6.1.1).

Ofta

Ofta

Ofta

Ofta

Ofta

Ofta

Ofta

Ofta

Ofta

Ofta

Ofta

Ofta

Ofta

Ofta

Ofta

Ofta

Ofta

Ofta

Ofta

Alltid

Alltid

Alltid

Alltid

Alltid

Alltid

Alltid

Alltid

Alltid

Alltid

Alltid

Alltid

Alltid

Alltid

Alltid

Alltid

Alltid

Alltid

Alltid

HUR OBEROENDE BEHOVER JAG VARA?

Vi blir oberoende nar vi kan svara “alltid” pa pastdendena
i steg 2. Gor en uppskattning av vad du skulle behéva
spendera varje manad for att kunna svara “alltid”.

EXEMPEL: Mat 5500
Tionde och offergavor
Sparande

Mat

Bostad

Vatten

Sjukvard

Transport

Utbildning
Avbetalningar

Klader
Elektricitet/Bransle
Annat:

Annat:

Totala oberoendeutgifter

Mitt inkomstmal
for oberoende

Reflektera 6ver hur det skulle kdnnas om du kunde svara
"alltid” pa alla pastaenden. Férsok, nar du noterar dina
nuvarande utgifter, att ta reda pa hur mycket det skulle
kosta att svara "alltid.”

En lokal hand-
ledare kan kon-
takta dig senare
fér att hjdlpa dig
med évnings-
uppgiften eller
med din vég till
oberoende.

N



Begrunda:

Tillampning:

Begrunda:

Las:

Tillampning:

Las Laran och férbunden 88:63 och Mosiah 18:10 (till hoger).

Vad kan du dndra pd i ditt liv for att komma ndrmare Herren
och ha den helige Anden med dig?

Skriv i rutan nedan ett specifikt mal f6r ndgonting som du
skulle vilja fordndra.

Mitt andliga mal:

For att arbeta pa mitt mal den hér veckan ska jag:

Skriv ner ditt inkomstmal fér oberoende (fran sidan 5) i rutan
till hoger. Har du den kompetens du behdver for att kunna fa
den inkomsten?

Las Laran och féorbunden 46:11-12 (till hoger).

Vi har alla olika talanger. Vissa ar till exempel duktiga for-
sdljare, andra dr duktiga pa att tillverka saker. Vissa ar duktiga
pé att arbeta tillsammans med andra och vissa foredrar att
arbeta enskilt.

Tank pa dina talanger. Vad ar du bra pa? Vilka erfarenheter och

starka sidor har du? Tabellen pa sidan 7 ger nagra exempel.
Ringa in alla de erfarenheter och starka sidor som stdmmer
overens med dig, och skriv ner fler i de tomma rutorna.

“Ndrma er mig och jag
skall ndrma mig er.”

LARAN OCH FORBUNDEN
88:63

“[Hall] hans bud, sa
att han d&n rikligare
kan utgjuta sin ande
over er.”

MOSIAH 18:10

Mitt inkomstmal
for oberoende:

“Ty alla har inte fatt
varje gava sig given, ty
det finns manga gavor,
och at var och en ar
en gava given genom
Guds Ande.” At ndgra
ar en given, och at
andra &dr en annan
given, s att alla kan
fa nytta dérav.

LARAN OCH FORBUNDEN
46:11-12



ERFARENHETER

(Ringa in nagra och skriv ner fler)

STARKA SIDOR

Min vag till oberoende

(Ringa in nagra och skriv ner fler)

Vardig att ha tem-

Ambeten i kyrkan Bygg och anlaggning  Arlig Fysiskt stark pelrekommendation
Mission Datorer Tro pa Jesus Kristus Intelligent Arbetar hart
Foraldraskap/ Lantbruk/ Engelsktalande Talmodi Tekniska
ungdomsledarskap  tradgdrdsarbete 9 9 fardigheter

] - Konstruktions-
Barnomsorg Matlagning God lyssnare Palitlig fardigheter

— « e g Stad och rengér-

Forsaljning Klader/hantverk Vanlig mot andra Kreativ ingsfardigheter
Underhall/ & eyl . « Forsaljningsfardig-
reparationer Sjukvard God karaktar Snabblard heter
Transport Undervisning Team builder Skicklig larare Problemlésare

Utbildning/certifikat

Hushallsskotsel

Skicklig skribent

Kommunikator

Sinne for detaljer

Tjanar andra

Driva eget foretag

Organisator

Matematiska
fardigheter

Initiativ

Las:

Tillampning:

Herren kidnner oss béttre dn vad vi kdnner oss sjédlva. Det ar
viktigt att vi ldr oss vilka styrkor han har gett oss. Vi gor det
till viss del genom att fraga honom i bon. Vi kan ocksa studera
vara patriarkaliska valsignelser och fraga sldakt och vinner vilka
starka sidor de ser hos oss.

Satt dig tillsammans med en eller tva personer. Dela med dig
av ett tillfalle da du utrattade nagot meningsfullt. Be dem sdga
vilka styrkor de tror att du anviande dig av for att lyckas. Sag de
nagon styrka som du inte tinkte pa?

Nér andra talat om for dig vad du har for styrkor, skriv da ner
vad du kdnner ar dina framsta starka sidor.




Tillampning: Skriv ner ditt inkomstmal for oberoende (fran sidan 5) och ditt
andliga mal (fran sidan 6) i rutorna till hoger.

Las: Ha ditt inkomstmal for oberoende i dtanke ndr vi diskuterar
olika jobb och moijligheter till eget fOretag. Vissa jobb ger bittre
16n dn andra. Tank igenom vilka alternativ som kan hjélpa dig
att na ditt inkomstmal for oberoende.

Diskutera: Diskutera tillsammans med gruppen vilka jobb som ger hogst
16n, som har hogst efterfragan, och som har ljusast framtid dar
du bor. Fundera over hur de hir mojligheterna skulle paverka
din familj och ditt tjdnande i kyrkan. Ndgra exempel finns i
uppstédllningen nedan. (Alla dr kanske inte bra alternativ i ditt
omrade.)

JOBB EGET FORETAG

Hotellverksamhet Gatuférséaljning Matférsaljning Bygg och

Stédning Bygg och Biltvétt anlaggning

Bilreparationer anlaggning Rérmokeri Transport

Sjukvérd Transport Harvard och Underhallning

Produktférsaljning Ar?ete som under- frisérsverksamhet ~ Datorer

Tillverkning jku ‘7(1‘59/: (5_)_/;;‘53/5: Klédforsaljning Utbildning/

Kundanst /\j/ ! . Bokféring privatlektioner

o atverksteknik , Lantbruk

Redovisning Utbildning Cyke/r?peir?t{oner Di Sdni

Datareparation Gatuférsaljning P e

Tillampning: Skriv ner tva eller tre av de alternativ ni diskuterat som skulle

kunna ge dig inkomst nog for att vara oberoende. Tank pa vilka
alternativ som stammer dverens med dina styrkor och erfaren-
heter, eller som skulle kunna gora det nir du blivit utbildad.

MINA FRAMSTA JOBBALTENATIV

Mitt inkomstmal
for oberoende:

Mitt andliga mal:



Las:

Diskutera:

Tillampning:

Diskutera:

Tillampning:

Ett av de basta sdtten att lara sig om de jobb som du ar intresse-
rad av, dr att prata med personer som har det yrket.

Kanner du eller ndgon i gruppen en person som jobbar med det
som du dr intresserad av? Skriv ner deras namn hir under och
ordna ett mote med dem.

Ringa in de fragor som du vill stilla till de hir personerna:

e Hur bestamde du dig for att arbete inom det har yrket?

e Vad dr det bdsta och virsta med ditt jobb?

* Vad for slags utbildning eller arbetslivserfarenhet behover jag
for att kunna arbeta inom det har yrket?

e Hur hog ingdngslon kan man férvinta sig inom det har
yrket?

e Skulle jag kunna fa f6lja med dig under en dag for att ldara
mig om ditt yrke?

e Kinner du ndgon annan som jag kan frdga angdende det hir
yrket?

Prata under den hir veckan med minst tre personer for att lara
dig mer om det yrke som du ér intresserad av. Skriv ner tre saker
som du lart dig:

Du kanske dnnu inte dr kvalificerad for att kunna fa det yrke du
vill ha eller for att kunna starta eget. Diskutera som grupp de
skolor och utbildningar i ert omrade som skulle kunna hjélpa
dig bli kvalificerad for ett yrke som kan tillgodose ditt inkomst-
mal for oberoende.

Skriv ner nagra utbildningsmajligheter som du tror ar bra alter-
nativ och som du vill veta mer om.

MINA FRAMSTA UTBILDNINGSALTERNATIV

“Som ett folk ser vi
med rdtta sekuldra
studier och yrkesut-
bildning som mycket
viktiga. Vi vill och vi
borde utmérka oss i
ldrdom och yrkesskick-
lighet. Jag berémmer
er for att ni flitigt
stravar efter att skaffa
er en utbildning och
bli expert inom ert
omrade. Jag inbjuder
er ocksa att bli expert
pa evangeliets lar-
domar — sérskilt pras-
tadémets ldrdomar.”
DIETER F. UCHTDORF,
"“Dina mojligheter och

dina formaner”, Liahona,
maj 2011, s.59



Lds: Nar du har bestamt dig for vilket slags arbete som hjdlper dig
att bli oberoende, &r nésta steg att g med i en oberoendegrupp.
En oberoendegrupp fokuserar pé ett av tre amnen: att starta
eller utveckla ett foretag, att hitta ett bra jobb eller att skaffa
nodvandig utbildning.

Oberoendegrupper skiljer sig fran de flesta av kyrkans kurser,
lektioner och workshops. Det finns inga ldrare eller trdnare,
istdllet ldr sig gruppens medlemmar tillsammans, uppmuntrar
varandra att handla och genomféra dtaganden och rddgor med
varandra for att 16sa problem. Grupperna triffas 12 gdnger
under ungefar tva timmar vid varje motestillfalle. Det dr viktigt
att delta regelbundet och komma i tid. Att fullfolja sina atagan-
den kan ta en eller tva timmar varje dag.

I varje grupp ldr sig deltagarna ocksa fardigheter for andligt
oberoende med hjdlp av héftet Min grund: Principer, fdrdigheter

= och vanor. De utvecklar vanor som hjdlper dem bli starkare bade
principer, fardigheter
f andligt och timligt.
OBEROENDE
- F T

For dem som har ett eget foretag eller vill starta eget. Gruppens
medlemmar 6var pa bokforing, marknadsforing och hantering

— av kontanter. De testar ocksd hur de kan 6ka sin inkomst genom
Att starta och . . .
utveckla mitt mindre foretagsexperiment.
foretag
OBEROENDE

For dem som har fardigheterna som kravs for att fa ett bra jobb.
Gruppens medlemmar arbetar pa att fa jobb genom att hitta
arbetstillfallen, 6var pa ndtverkande, pd hur man upptrader pa
ett professionellt satt och forbereder sig for intervjufrdgor. Syftet
med gruppen ar att deltagarna ska fa jobb.

For dem som behover utbilda sig for att & ett bra jobb eller
starta eget. Gruppens medlemmar hittar arbetstillfillen som kan
hjdlpa dem bli oberoende. De hittar en skola eller ett program
A nhue som kan leda till ett arbete (som Pathway - se sidan 11). Syftet
osERoEDE med gruppen dar att ta fram en skolplan och ans6ka om SUF-lan

EEEa 4 (vidbehov).

Obs: De hdr bickerna finns inte tillgdngliga pd alla sprdk. Det kan
finnas andra oberoenderesurser i ditt omrdde.



Begrunda:

Tillampning:

Diskutera:

Anvind tre minuter till att reflektera 6ver och be om vigled-
ning angdende vilken grupp som kan hjilpa dig pa din vag mot
oberoende.

Alla delar nu upp sig i de grupper som de valt. Om du full-
foljer Min viig under ett seminarium, still dig upp och
flytta dig till den grupp som du har valt. (Det kan finnas
flera av varje grupp. Din specialist for obeeroende hjélper dig
att hitta ratt.)

Diskutera vilken dag, tid och plats som ni ska halla era mo6ten.
Skriv ner den informationen i rutan till hoger. Om du jobbar
sjalv med Min vdg kan du kontakta ditt resurscenter for obero-
ende angdende gruppmotestider.

Jag diskuterar min oberoende-sjalvbedomning med min partner eller med
andra familjemedlemmar (se sidorna 4-5).

Jag arbetar pa mitt mal fér andligt oberoende.

Jag borjar notera mina utgifter.

Jag pratar med minst tre personer om det yrke som jag funderar pa.

Jag gar med och deltar i en oberoendegrupp.

BYU

IDAHO

Pathway ar ett utbildningsalternativ som erbjuds till ett lagt
pris i samarbete med BYU-Idaho. Programmet, som finns
tillgdngligt i de flesta omrdden, kombinerar onlinekurser med
lokala sammankomster. Pathway-elever far ”“college credit”
(amerikanska hogskolepodng) och forbdttrar samtidigt sin
engelska, sin andlighet, och sina marknadsfdrbara fardigheter
som ekonomi, matematik, med mera. Programmet tar ett ar
att slutfora. (Grundldggande kunskaper i engelska kravs for att
péborja det.) Kontakta din stavs specialist for obereoende eller
besok pathway.lds.org for att fa veta mer.

Dag:
Tid:

Plats:

“Och dessutom 6nskar
Jag att ni betdnker
deras vélsignade och
lyckliga tillstand som
haller Guds bud. Ty

se, de dr vélsignade i
allt, bade timligt och
andligt.”

MOSIAH 2:41



Min vag till oberoende

Sjalvbedémningar

Anvénd féljande sidor senare i din oberoendegrupp.

HUR OBEROENDE AR JAG IDAG?

Fyll i féljande bedomningar under ditt sjitte oberoende-gruppmote.

STEG 2

EXEMPEL: Vat

2500

HUR OBEROENDE AR JAG IDAG?

Markera var du och din familj befinner er nu.

EXEMPEL: Vi har tillrdckligt mycket mat att ata.

Tionde och offergavor

Vi betalar vart tionde och fasteoffer.

Spara Vi spenderar mindre an vi tjanar, vi sparar pengar.

Mat Vi har tillrackligt mycket mat att ata.

Bostad Vi ar skyddade och sakra i vart hem.

Vatten Vi har tillrackligt mycket rent vatten att dricka och anvénda.
Sjukvard Vi har tillgang till sjukvard nar vi behéver det.

Transport Vi har transportmajligheter nar vi behéver det.

Utbildning Vara barn gar i skolan.

Avbetalningar

Kladsel

Vi har inga konsumtionsskulder.

Elektricitet/Bransle

Vi har rena, anstandiga klader.

Annat:

Vi har tillracklig belysning och bransle.

Annat:

Vi tror pa att Herren kommer att sorja for vara behov.

Totala manadsutgifter

Vi kanner och foljer den Helige Andens maningar.

Vi studerar skrifterna varje dag.

Total manadsinkomst

Vi ber varje dag.

Vi tar del av sakramentet varje vecka.

Vi ar vardiga en tempelrekommendation.

Vi gor uppoffringar for att tjana andra.




Min vag till oberoende

Oberoende "ar formdagan, dtagandet och arbetet med att sorja for sitt eget och
familjens andliga och timliga behov”. (Handbok 2, 6.1.1).

HUR OBEROENDE BEHOVER JAG VARA?

Vi blir oberoende nar vi kan svara “alltid” pa pastaendena
i steg 2. G&r en uppskattning av vad du skulle behdva
spendera varje manad for att kunna svara “alltid"”.

Aldrig Ibland Ofta Alltid
4 EXEMPEL: Vat 5000
Aldrig Ibland Ofta Alltid .
Tionde och offergavor
Aldrig Ibland Ofta Alltid s
para
Aldrig Ibland Ofta Alltid M
at
Aldrig Ibland Ofta Alltid B q
osta
Aldrig Ibland Ofta Alltid VB
atten
Aldrig Ibland Ofta Alltid . .
Sjukvard
Aldrig Ibland Ofta Alltid
Transport
Aldri Ibland Ofta Alltid s
’ Utbildning
Aldrig  Ibland ofta Alltid . “Gdr er skuldfria och
AupsiEinngEr hall er skuldfria.”
Aldrig Ibland Ofta Alltid Klzdsel SPENCER W. KIMBALL,
o bland oft Al Kyrkans presidenters
Tl an a 1 a a - 5 .
7 Elektricitet/Bransle ldrdomar: Spencer W.
, , Kimball (2006), 115
Aldrig Ibland Ofta Alltid Annat:
Aldrig Ibland Ofta Alltid A :
nnat:
Aldri Ibland Ofta Alltid .
7 Totala oberoendeutgifter:
Aldrig Ibland Ofta Alltid e -
Mitt inkomstmal
Aldrig Ibland Ofta Alltid fér oberoende:
Aldrig Ibland oOfta Alltid Fundera over hur det skulle kdnnas om du kunde svara
"alltid” pa alla pastaenden. Férsok att ta reda pa hur
Aldrig Ibland ofta Alltid mycket det skulle kosta att svara “alltid” ndr du noterar
dina nuvarande utgifter.




Min vag till oberoende

HUR OBEROENDE AR JAG IDAG?

Fyll i t6ljande beddmning under ditt tolfte oberoende-gruppmote.

EXEMPEL: Mat

2500

STEG 2

HUR OBEROENDE AR JAG IDAG?
Markera var du och din familj befinner er nu.

EXEMPEL: Vi har tillrdckligt mycket mat att ata.

Tionde och offergavor

Vi betalar vart tionde och fasteoffer.

Spara Vi spenderar mindre &n vi tjanar, vi sparar pengar.

Mat Vi har tillrackligt mycket mat att ata.

Bostad Vi ar skyddade och sakra i vart hem.

Vatten Vi har tillrackligt mycket rent vatten att dricka och anvéanda.
Sjukvard Vi har tillgang till sjukvard nar vi behéver det.

Transport Vi har transportmajligheter nar vi behéver det.

Utbildning Vara barn gar i skolan.

Avbetalningar

Kladsel

Elektricitet/Bransle

Annat:

Annat:

Totala manadsutgifter

Vi har inga konsumtionsskulder.

Vi har rena, anstandiga klader.

Vi har tillracklig belysning och bransle.

Vi tror pa att Herren kommer att sorja for vara behov.

Vi kanner och féljer den Helige Andens maningar.

Vi studerar skrifterna varje dag.

Total manadsinkomst

Vi ber varje dag.

Vi tar del av sakramentet varje vecka.

Vi ar vardiga en tempelrekommendation.

Vi gor uppoffringar for att tjana andra.




Oberoende "ar formdagan, dtagandet och arbetet med att sorja for sitt eget och
familjens andliga och timliga behov”. (Handbok 2, 6.1.1).

HUR OBEROENDE BEHOVER JAG VARA?

Vi blir oberoende nér vi kan svara "alltid” pa pastaendena
i steg 2. Gor en uppskattning av vad du skulle behéva
spendera varje manad for att kunna svara “alltid”

Aldrig Ibland Ofta Alltid
/ EXEMPEL: Mat 5000
Aldrig Ibland Ofta Alltid i .
Tionde och offergavor
Aldrig Ibland Ofta Alltid s
para
Aldrig Ibland Ofta Alltid M
at
Aldrig Ibland Ofta Alltid 5 q
osta
Aldrig Ibland Ofta Alltid v
atten
Aldrig Ibland Ofta Alltid i .
Sjukvard
Aldrig Ibland Ofta Alltid
Transport
Aldri Ibland Ofta Alltid . )
J Utbildning
Aldri Ibland Ofta Alltid ) ers) 3
9 Avbetalningar Gor er skuldfria och
hall er skuldfria.”
Aldrig Ibland Ofta Alltid . all er skuldfria
Kladsel SPENCER W. KIMBALL,
Aldrig Ibland Ofta Alltid » . Kyrkans presidenters
Elektricitet/Bransle lirdomar: Spencer W.
Aldrig Ibland ofta Alttid Y Kimball (2006), s. 115
Aldrig Ibland Ofta Alltid A
nnat:
Aldri Ibland Ofta Alltid .
J Totala oberoendeutgifter:
Aldrig Ibland Ofta Alltid S 5
Mitt inkomstmal
Aldrig Ibland Ofta Alttid for oberoende:
Aldrig Ibland Ofta Alltid Begrunda hur det skulle kannas om du kunde svara “all-
tid” pa alla pastaenden. Forsok att ta reda pa hur mycket
Aldrig Ibland ofta Alltid det skulle kosta att svara “alltid” nar du noterar dina

nuvarande utgifter.



MIN VAG TILL

OBEROENDE

Oberoende "ar formagan, atagandet och arbetet med att sérja
for sitt eget och familjens andliga och timliga behov”. (Handbok
2,6.1.1).

1.JAG BEDOMER MINA BEHOV

Jag satter mitt inkomstmal for oberoende och mina
andliga mal.

2.JAG VALJER MIN VAG

Jag avgor hur jag blir oberoende

3.JAG GAR MED | EN GRUPP
Jag utvecklar andliga vanor och praktiska fardigheter pd 90 dagar:
- Jag startar och utvecklar ett féretag
* Jag hittar ett battre jobb eller

- Jag ser vilka fardigheter jag saknar och skapar en
utbildningsplan.

4.)AG FORTSATTER ATT AGERA
- Jag fortsatter att arbeta pa att bli oberoende.
- Jag tjanar andra och hjalper dem att utvecklas.

"Och det ar min avsikt att sorja for mina heliga.”
Laran och férbunden 104:15

SWEDISH

SR | Oberoendeservice M ||
AV SISTA DAGARS HELIGA STANDIGA UTBILDNINGSFONDEN 78180

47702123 2
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