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馬太福音5：14-16
你們的光也當這樣照。

歷史背景

耶穌基督在山上寶訓中教導門徒，
奉行福音對人有何影響。

教義或原則

一個人奉行福音的榜樣可以鼓勵其
他人更接近神。

應用

別人的榜樣曾如何激勵你去奉行福
音?你可以藉由哪些方式讓自己成
為其他人的榜樣?

馬太福音16：15-19
天國的鑰匙

歷史背景

耶穌基督在凱撒利亞‧腓立比教導
使徒帶領教會的必備條件。

教義或原則

耶穌基督的教會建立在從神而來的
啟示上。

擁有聖職權鑰的人已蒙神授權來管
理神在世上的國度。

應用

你曾透過啟示知道了哪些永恆的真
理?

教會持有聖職權鑰的領袖曾以哪些
方式祝福你的生活?你應做哪些事
來支持教會持有聖職權鑰的領袖?

馬太福音11：28-30
到我這裡來。

歷史背景

有些人拒絕了耶穌，而對於那些願
意接受祂的人，祂則賜給他們應
許。

教義或原則

如果我們歸向耶穌基督，祂會減輕
我們的重擔。

應用

主曾如何幫助你減輕重擔?你如何
能更親近祂?

你如何運用這節經文來鼓勵感到負
擔沉重的朋友或家人?

馬太福音22：36-39
愛神；愛人。

歷史背景

耶穌基督回答一位法利賽人所問的，
哪一條誡命是最大的。

教義或原則

最大的兩條誡命是愛神與愛人。

應用

你如何盡心、盡性、盡意地愛神?
你如何表現對祂兒女的愛?

馬太福音28：19–20
教導萬民並給他們施洗。

歷史背景

耶穌基督在復活後給予門徒指示。

教義或原則

身為耶穌基督的信徒，我們要教導
萬民並給他們施洗。

應用

你可以做些什麼來幫助別人學習福
音或遵守所立的洗禮聖約?

你可以做些什麼來準備傳教?

路加福音24：36-39
復活後的身體具有骨肉。

歷史背景

耶穌基督復活那天在耶路撒冷向門
徒顯現，並讓他們看祂復活後的身
體。

教義或原則

耶穌基督是位復活的人物。復活後
的身體具有骨肉。

應用

知道耶穌基督確實已經復活，如何
增強你的見證?

約翰福音3：5
從水和聖靈而生

歷史背景

一位名叫尼哥德慕的法利賽人問耶
穌基督，何謂「重生」。

教義或原則

洗禮與接受聖靈都是在靈性上重生
以及進入高榮國度的必要教儀。

應用

洗禮與接受聖靈的恩賜對你的生活
有何影響?你可以做什麼來遵守洗
禮聖約，並尋求聖靈為伴?

約翰福音14：6
道路、真理、生命

歷史背景

多馬問救主，門徒要怎麼知道回去
父那裡的那條路，耶穌基督在最後
的晚餐時回答了他的問題。

教義或原則

唯有經由耶穌基督才能獲得永生並
與天父同住。

應用

你在努力歸向父神的同時，可以做
什麼來讓自己信賴耶穌基督?

約翰福音14：15
你們若愛我，就必遵守我的命令。

歷史背景

耶穌基督在最後的晚餐中，教導門
徒可以用哪些方式來表達對祂的愛。

教義或原則

我們藉由遵守主的誡命來表達我們
對祂的愛。

應用

在生活的某方面設立一個目標，使
自己更能藉著服從，對主表達更多
的愛。

約翰福音17：3
認識神與耶穌基督就是永生。

歷史背景

耶穌基督在被釘十字架前的那晚，
為信徒們祈禱。

教義或原則

當我們真正認識天父與耶穌基督時，
就能獲得永生。

應用

你可以做哪些事來更認識天父與耶
穌基督?你可以做哪些事來鞏固你
與祂們之間的關係?

使徒行傳2：36-38
悔改，受洗，接受聖靈

歷史背景

使徒彼得在救主復活五十天後教導
耶路撒冷的群眾，讓他們知道必須
做什麼才能得救。

教義或原則

悔改與赦罪的洗禮會讓我們準備好
接受聖靈的恩賜。

應用

你可以用哪些方法來運用這段經文，
以此幫助一位朋友瞭解我們每個人
必須做什麼才能得到罪的寬恕並接
受聖靈。

使徒行傳3：19-21
萬物復興的時候

歷史背景

使徒彼得向耶路撒冷的群眾見證了
我們這個時代。

教義或原則

各時代的先知都預言了後期時代萬
物的復興。

應用

還有哪些經文也顯示了主會在祂的
第二次來臨前復興福音?

哥林多前書6：19-20
你們的身子就是聖殿。

歷史背景

使徒保羅在給哥林多教會成員的一
封信中，教導聖徒為什麼性罪很嚴
重。

教義或原則

我們的身體就如同聖殿一般神聖，
應該保持潔淨與聖潔。

應用

這段經文中的教義如何回答與端莊
有關的問題?貞潔?刺青或身體穿
洞?智慧語?

哥林多前書15：20-22
在基督裡眾人都要復活。

歷史背景

哥林多的一些聖徒教導沒有死人復
活的事，使徒保羅寫信去糾正他們。

教義或原則

因為耶穌基督克服了死亡而復活，
所有的人也將復活。

應用

與人分享你對耶穌基督復活的見
證。若有人失去所愛的人，這項教
義如何帶給人安慰?

哥林多前書15：40-42
不同等級的榮耀

歷史背景

使徒保羅在給哥林多教會成員的一
封信中，答覆了關於死人怎樣復活，
以及他們會帶著什麼樣的身體復活
等問題。

教義或原則

復活的身體各有不同的榮耀，就像
太陽、月亮與星星各有不同的亮度
一樣。

應用

閱讀教義和聖約76：50-70。你必
須怎麼做才能在復活時繼承高榮的
身體?

加拉太書5：22-23
聖靈的果子

歷史背景

使徒保羅在給加拉太聖徒的一封
信中教導，聖靈會使「順著聖靈而
行」的人培養哪些特質。

教義或原則

一個人擁有聖靈時，通常會感受到
仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、
良善、信實、溫柔、節制。

應用

你曾在哪些時刻感受到聖靈的果子?
你可以做些什麼來邀請聖靈為伴，
並在你的生活中享有聖靈所結的果
子?

以弗所書4：11-14
使徒與先知會幫助聖徒成為完全。

歷史背景

使徒保羅在給以弗所聖徒的一封書
信中，教導他們關於教會的組織與
目的。

教義或原則

教會組織是神所制定的，為的是
成全與啟發聖徒，並且完成傳道事
工。

應用

教會領袖用哪些方法讓我們不「被
一切異教之風搖動」?

哪些方式最能表達你對教會當地領
袖的感激?

腓立比書4：13
我靠著基督，凡事都能做。

歷史背景

使徒保羅在獄中寫信鼓勵在腓立比
的聖徒。

教義或原則

耶穌基督能夠賜給我們的力量去做
神要我們做的每一件事。

應用

在日記中寫下主曾在什麼時候賜給
你力量去面對挑戰。

帖撒羅尼迦後書2：1-3
預言叛教

歷史背景

帖撒羅尼迦的一些聖徒相信，耶穌
基督的第二次來臨很快就會發生。
使徒保羅在這封給他們的信中糾正
這項誤解。

教義或原則

經文早已預言，耶穌基督第二次來
臨前會有一段叛教的時期。

應用

當朋友問：「基督的教會不是從祂
建立的那時起，就一直在這世界上
嗎?為什麼需要復興?」，你會如何
回答?

提摩太後書3：15-17
經文能提供教義、督責、使人歸正

歷史背景

使徒保羅寫信給提摩太，在提摩太
面對教會成員中的各樣挑戰時給他
鼓勵。

教義或原則

經文中受靈啟發的教義、督責、使
人歸正，都會協助引領我們獲得救
恩。

應用

經文研讀曾在何時幫助過你瞭解教
義、覺得受到督責，或使你歸正?

精 通
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19 所以，你們要去，使萬民作我
的門徒，奉父、子、聖靈的名給他

們施洗。

20 凡我所吩咐你們的，都教訓他
們遵守，我就常與你們同在，直到

世界的末了。」

36 「夫子，律法上的誡命，那一
條是最大的呢?」

37 耶穌對他說：「你要盡心、盡
性、盡意愛主──你的神。」

38 「這是誡命中的第一，且是最
大的。」

39 「其次也相倣，就是要愛人如
己。」

15 耶穌說：「你們說我是誰?」

16 西門‧彼得回答說：「是基督，
是永生神的兒子。」

17 耶穌對他說：「西門‧巴‧約
拿，你是有福的！因為這不是屬血肉

的指示你的，乃是我在天上的父指示

的。」

18 「我還告訴你，你是彼得，我
要把我的教會建造在這磐石上；陰間

的權柄不能勝過他。」

19 「我要把天國的鑰匙給你，凡
你在地上所捆綁的，在天上也要捆

綁；凡你在地上所釋放的，在天上也

要釋放。」

14 你們是世上的光。城造在山上
是不能隱藏的。

15 人點燈，不放在斗底下，是放
在燈臺上，就照亮一家的人。

16 你們的光也當這樣照在人前，
叫他們看見你們的好行為，便將榮耀

歸給你們在天上的父。

28 凡勞苦擔重擔的人可以到我這
裏來，我就使你們得安息。

29 我心裏柔和謙卑，你們當負我
的軛，學我的樣式；這樣，你們心

裏就必得享安息。

30 因為我的軛是容易的，我的擔子
是輕省的。

36 正說這話的時候，那穌親自站
在他們當中，說：「願你們平安！」

37 他們卻驚慌害怕，以為所看見的
是魂。

38 耶穌說：「你們為甚麼愁煩?為
甚麼心裡起疑念呢?」

39 「你們看我的手，我的腳，就
知道實在是我了。摸我看看！魂無

骨無肉，你們看，我是有的。」

5 耶穌說：「我實實在在地告訴
你，人若不是從水和聖靈生的，就

不能進神的國。」

6 耶穌說「我就是道路、真理、
生命；若不藉著我，沒有人能到父那

裏去。」

15 你們若愛我，就必就遵守我的
命令。

3 認識祢──獨一的真神，並且
認識祢所差來的耶穌基督，這就是

永生。

36 「故此，以色列全家當確實地
知道，你們釘在十字架上的這位耶

穌，神已經立祂為主，為基督了。」

37 眾人聽見這話，覺得扎心，就
對彼得和其餘的使徒說：「弟兄們，

我們當怎樣行?」

38 彼得說：「你們各人要悔改，
奉耶穌基督的名受洗，叫你們的罪

得赦，就必領受所賜的聖靈。」

19 所以，你們當悔改歸正，使你
們的罪得以塗抹，這樣，那安舒的日

子就必從主面前來到；

20 主也必差遣所預定給你們的基
督（耶穌）降臨。

21 天必留祂，等到萬物復興的時
候，就是神從創世以來、藉著聖先知

的口所說的。

20 但基督已經從死裏復活，成為
睡了之人初熟的果子。

21 死既是因一人而來，死人復活
也是因一人而來。

22 在亞當裏眾人都死了；照樣，
在基督裏眾人也都要復活。

40 有天上的形體，也有地上的形
體；但天上形體的榮光是一樣，地上

形體的榮光又是一樣。

41 日有日的榮光，月有月的榮光，
星有星的榮光；這星和那星的榮光

也有分別。

42 死人復活也是這樣：所種的是
必朽壞的，復活的是不朽壞的。

19 豈不知你們的身子就是聖靈的
殿嗎?這聖靈是從神而來，住在你們
裏頭的；並且你們不是自己的人；

20 因為你們是重價買來的。所以，
要在你們的身子上榮耀神。

22 聖靈所結的果子，就是仁愛、
喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信

實、

23 溫柔、節制。這樣的事沒有律
法禁止。

11 祂所賜的，有使徒，有先知，
有傳福音的，有牧師和教師，

12 為要成全聖徒，各盡其職，建
立基督的身體，

13 直等到我們眾人在真道上同歸
於一，認識神的兒子，得以長大成

人，滿有基督長成的身量，

14 使我們不再作小孩子，中了人
的詭計和欺騙的法術，被一切異教

之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣

的異端。

13 我靠著那加給我力量的，凡事
都能做。

1 弟兄們，論到我們主耶穌基督
降臨和我們到祂那裏聚集，

2 我勸你們：無論有靈、有言語、
有冒我名的書信，說主的日子現在

（現在或作就）到了，不要輕易動

心，也不要驚慌。

3 人不拘用甚麼法子，你們總不
要被他誘惑；因為那日子以前，必有

離道反教的事，並有那大罪人，就是

沉淪之子，顯露出來。

15 並且知道你是從小明白聖經，
這聖經能使你因信基督耶穌，有得

救的智慧。

16 聖經都是神所默示的，於教訓、
督責、使人歸正、教導人學義都是有

益的，

17 叫屬神的人得以完全，預備行
各樣的善事。
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希伯來書12：9
神是我們靈體的父親。

歷史背景

使徒保羅鼓勵教會成員要忠於他們
在天上的父。

教義或原則

神是我們靈體的父親，我們應該服
從祂。

應用

「神是你靈體的父親」的這項知識
如何影響你對誡命的看法?

雅各書1：5-6
你們若缺少智慧，應當求問神。

歷史背景

雅各寫信告訴教會成員如何獲得神
的指引。

教義或原則

神很樂意將智慧賜給那些運用信心
向祂求問的人。

應用

神曾在什麼時候賜給你指引，用以
回答你的祈禱?你可以做些什麼來
讓自己運用更大的信心祈禱?

雅各書2：17-18
信心若沒有行為就是死的。

歷史背景

有些人主張不需要用行為來表現其
信心，雅各寫信給教會成員，對此
作出回應。

教義或原則

信心若沒有行為就是死的。

應用

你曾在何時看過認識的人用行為顯
明他們的信心?你在這星期可以做
哪些特定的事情來表明自己對耶穌
基督有信心?

啟示錄20：12
在神前接受審判

歷史背景

使徒約翰在拔摩島上看到異象，所
有死者被帶到神前接受審判。

教義或原則

每個人都將根據這些案卷所記載
的，照他們所行的受神的審判。

應用

知道日後你將依照自己的行為接受
審判，會如何影響你在今日所做的
種種決定?

彼得前書4：6
福音會傳給死人。

歷史背景

小亞細亞的聖徒正歷經許多考驗，
使徒彼得寫信向他們保證，耶穌
基督就是救主，祂將審判活人與死
人。

教義或原則

福音會傳給死去的人，因此他們也
同樣有機會聽到福音的信息，就像
活在世上的人一樣。

應用

找機會研究跟祖先有關的家譜資料，
並為他們執行聖殿教儀。

新約研讀進度表

約譯──馬太福音 1

馬太福音
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

馬可福音 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

路加福音
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
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約翰福音
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
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使徒行傳
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

羅馬書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

哥林多前書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

哥林多後書 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
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以弗所書 1 2 3 4 5 6
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帖撒羅尼迦前書 1 2 3 4 5

帖撒羅尼迦後書 1 2 3

提摩太前書 1 2 3 4 5 6

提摩太後書 1 2 3 4

提多書 1 2 3

腓利門書 1
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雅各書 1 2 3 4 5

彼得前書 1 2 3 4 5
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約翰一書 1 2 3 4 5
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猶大書 1
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9 再者，我們曾有生身的父管教
我們，我們尚且敬重祂，何況萬靈的

父，我們豈不更當順服祂得生嗎?

5 你們中間若有缺少智慧的，應
當求那厚賜與眾人、也不斥責人的

神，主就必賜給他。

6 只要憑著信心求，一點不疑惑；
因為那疑惑的人，就像海中的波浪，

被風吹動翻騰。

17 這樣，信心若沒有行為就是死
的。

18 必有人說：「你有信心，我有
行為；你將你沒有行為的信心指給我

看，我便藉著我的行為，將我的信心

指給你看。」

6 為此，就是死人也曾有福音傳
給他們，要叫他們的肉體按著人受審

判，他們的靈性卻靠神活著。

12 我又看見死了的人，無論大小，
都站在寶座前。案卷展開了，並且

另有一卷展開，就是生命冊。死了的

人都憑著這些案卷所記載的，照他

們所行的受審判。




