








Poruka PI’VOg
oredsjednistva miadima

NASI DRAGI MLADICI | DJEVOJKE, uvelike se pouzdajemo
u vas. Vi ste ljubljeni sinovi i kéeri BozZje i on misli na vas.
Dosli ste na svijet u vrijeme velikih prilika, ali i velikih izazova.
donosite sada i koje ¢ete donositi u budu¢nosti. Obec¢avamo
vam da Cete, dok obdrzavate saveze koje ste sklopili, kao i
ova mjerila, biti blagoslovljeni pratnjom Duha Svetoga, vasa ¢e

vijera i svjedocanstvo rasti, a vi Cete se osjecati sve sretnijima.

U svemu sto Cinite ostanite usredotoceni na hram. U hramu
Cete primiti najveci od svih Gospodinovih blagoslova, uklju-
¢ujudi brak za vrijeme i cijelu vje¢nost. Obdrzavanje mjerila

iz ove knjizici pomodi ¢e vam da budete dostojni odlazaka u
hram gdje Cete modi vrsiti svete uredbe za svoje pretke sada te

sklopiti klju¢ne saveze za sebe u buducnosti.

Na$ Nebeski Otac ima veliko povjerenje u vas. Ima djelo za
vas koje trebate izvrsiti. TraZite njegovo vodstvo kroz molitvu

i savjetujte se sa svojim roditeljima i vodama. Odluke koje



donesete sada odredit Ce tijek za vecinu onoga $to ¢e uslijediti

tijekom vaseg smrtnog Zivota i cijele vje¢nosti.

Svjedoc¢imo vam da Bog Zivi. Nasa je gorljiva molitva da cete
ostati postojani i odvazni tijekom svojeg Zivota te da Cete vje-
rovati Spasitelju i njegovim obecanjima. Kada to Cinite bit cete
pozitivan utjecaj pri pomaganju u izgradnji Bozjeg kraljevstva i

pripremanju svijeta za drugi dolazak Spasitelja.

Prvo predsjednistvo
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Odabir I odgovornost

Stoga su ljudi... slobodni odabrati slobodu
I viecni Zivot po velikom posredniku svih
ljudl, ili odabrati ropstvo i smrt. 2. Nefi 2:27

Nebeski Otac dao vam je slobodu odabira, sposobnost da
birate ispravno umjesto krivoga i djelujete za sebe. Uz dar sa-
mog zivota, pravo da usmjeravate svoj Zivot jedan je od Bozjih
najvecih darova vama. Dok ste ovdje na zemlji dokazujete se
kako bi se vidjelo hocete li koristiti slobodu odabira da biste
pokazali svoju ljubav za Boga obdrzavanjem njegovih zapovi-
jedi. Duh Sveti moze vas voditi pri pravednom koristenju svoje
slobode odabira.

Odgovorni ste za odluke koje donosite. Bog misli na vas i
pomoci ¢e vam donijeti dobre odabire, ¢ak i ako vasa obitelj

i prijatelji koriste svoju slobodu odabira na nacine koji nisu
ispravni. Imajte moralnu hrabrost biti postojani u poslusnosti
Bozjoj volji, ¢ak i ako morate stajati sami. Kada to cinite postav-
ljate primjer drugima da ga slijede.

Iako ste slobodni birati kako cete djelovati, niste slobodni birati
posljedice. Bile dobre ili lose, posljedice slijede kao prirodan
rezultat odabira koje donosite. Neka gresna ponasanja mogu
donijeti privremena, svjetovna zadovoljstva, no takve odluke
odgadaju vas napredak i vode do boli i jada. Pravedni odabiri
vode do trajne srece i vie¢nog Zivota. Upamtite, prava sloboda
proizlazi iz koriStenja vase slobode odabira u odabiru poslus-
nosti; gubitak slobode dolazi iz odabira neposlusnosti.



© plainpicture/hasengold

Takoder, odgovorni ste za razvijanje talenata i sposobnosti
koje vam je Nebeski Otac dao. Njemu ste odgovorni za ono
Sto Cinite sa svojim talentima i kako provodite svoje vrijeme.
Odaberite ¢initi mnogo dobra svojom vlastitom voljom.

Matej 25:14—29; Moroni 7:15-19; Nauk i savezi 58:27-28

Vode li me moji odabiri prema trajnoj sreci?



iZlascl

Krepost ljubi krepost: svjetlost se
hvata svjetlosti. Nauk i savezi 88:40

Izlazak je planirana aktivnost koja omo-
gucava mladicu i djevojci da se bolje
upoznaju. U kulturama u kojima su pri-
hvatljivi, izlasci vam mogu pomoci nauciti
i uvjezbati drustvene vjestine, razviti pri-
jateljstvo, dobro se zabaviti te naposljetku
pronadi vje¢nog partnera.

Ne biste trebali i¢i na izlaske dok ne navr-
Site barem 16 godina. Kad pocnete izlaziti,
idite s jednim ili vise parova. Izbjegavajte
ucestale izlaske s istom osobom. Prerano
razvijanje ozbiljnih veza u Zivotu moZe ograniciti broj drugih
ljudi koje upoznate i mozda moze dovesti do necudorednosti.
Pozovite svoje roditelje da se upoznaju s onima s kojima
izlazite.

Odaberite izlaziti samo s onima koji imaju visoka moralna
mjerila i u ¢ijem drustvu mozete odrzati svoja mjerila. Upamti

Cast i krepost.

Planirajte aktivnosti izlazaka koje su sigurne, pozitivne i povoljne
te koje ¢e vam pomod¢i medusobno se upoznati. Idite samo na
mjesta gdje moZete odrzati svoja mjerila i ostati bliski Duhu.



Mladici obi¢no preuzimaju inicijativu prilikom pozivanja i pla-

niranja izlazaka. Budite uvijek ljubazni i uljudni kada pozivate
na izlazak, kada prihvacate ili odbijate poziv. Tijekom izlaska
budite pristojni dok slusate druge i izrazavate vlastite osjecaje.

Kako odrastate, postavite izlaske i brak svojim visokim prio-
ritetom. Trazite partnera koji je dostojan odlaska u hram gdje
Ce biti zapecacen za vas za vrijeme i cijelu vjecnost. Sklapanje
braka u hramu i osnivanje vjecne obitelji klju¢ni su u Bozjem
naumu srece.

1. Korincanima 11:11; Nauk i savezi 46:33

Sto mogu &initi kako bih pravedno utjecao na osobe s kojima
izlazim?



Odijevanje | izgled

Ne znate Ii da ste hram Bozji i da Duh
BoZji prebiva u vama... Svet [je] hram
BoZji, a taj ste Vi. 1. Korincanima 3:16-17

Vase je tijelo sveto. Postujte ga i nemojte
ga okaljati ni na koji nacin. Svojim odijeva-
njem i izgledom mozete pokazati da znate
koliko je dragocjeno vase tijelo. Mozete
pokazati da ste sljedbenik Isusa Krista i da
ga volite.

Bozji proroci opetovano su savjetovali
njegovu djecu da se ¢edno odijevaju. Kad
ste jako uredni i ¢edno odjeveni, moZete
prizvati pratnju Duha i dobro utjecati na

druge. Vase odijevanje i urednost utjec¢u na nacin kako se vi i
drugi ponasate.

Nikada ne snizavajte svoja mjerila odijevanja. Ne koristite
posebne prilike kao izgovor za nec¢ednost. Kada se nec¢edno
odijevate odasiljete poruku koja je u suprotnosti s vasom
osobnosti kao Bozjeg sina ili kéeri. Takoder odasiljete poruku
da koristite svoje tijelo kako biste privukli paznju i dobili
odobrenje.

Necedna je odjeca svaka koja je uska, prozirna ili koja previse
otkriva na bilo koji nacin. Djevojke bi trebale izbjegavati kratke
hlacice i kratke suknje, kosulje koje ne pokrivaju trbuh i odjecu
koja na pokriva ramena ili ima duboki predniji ili straznji izrez.



Mladic¢i isto trebaju odrzati ¢ednost u svojem izgledu. Mladici

i djevojke trebali bi biti uredni i Cisti te izbjegavati pretjeranu

ili neprikladno lezernu odjecu, frizuru ili ponasanje. Trebali bi
odabrati prikladno ¢ednu opremu kada se bave sportom. Svjet-
ska ¢e se moda promijeniti, no Gospodinova mjerila nece.

Nemoijte se unakaziti tetovazama ili buSenjem tijela. Djevojke,
zelite 1i probusiti svoje usi, nosite samo jedan par nausnica.

Iskazite postovanje prema Gospodinu i samima sebi prikladno
se odijevajuci za crkvene sastanke i aktivnosti. To je posebno
vazno kada prisustvujete sakramentalnim sastancima. Mladici
bi trebali biti dostojanstveno odjeveni kada posluzuju u uredbi
sakramenta.

Niste li sigurni Sto je prikladno nositi, proucite rije¢i proroka,
molite se za vodstvo i upitajte svoje roditelje ili vode za po-
mod. Vase sadasnje odijevanje i izgled pomoci ¢e vam da se



Odijevanje i izgled

pripremite za trenutak kada cete i¢i u hram kako biste sklopili
svete saveze s Bogom. Upitajte se: »Bih li se ugodno osjecao
zbog svojeg izgleda da sam u Gospodinovoj nazo¢nosti?«

Postanak 1:27: Alma 1:27

Kako moje svjedocanstvo o evandelju utjeCe na moj odabir
odjece?



Obrazovanje

Koje god razumsko nacelo dokucimo
za ovoga zivota, ono c¢e s hama ustati
Za USKIrsnuce. Nauk i savezi 130:18

Obrazovanje je vazan dio nauma Nebe-
skog Oca da vam pomogne postati poput
njega. On Zeli da obrazujete svoj um te
razvijete vijestine i talente, mo¢ da dobro
djelujete u sklopu svojih odgovornosti te
sposobnost da cijenite Zivot. Obrazovanje
koje steknete bit ¢e vam vrijedno tijekom
smrtnog zivota i u nadolazecem Zivotu.

Obrazovanje e vas pripremiti za vecu

sluzbu u svijetu i Crkvi. Pomoc¢i ¢e vam da
se bolje skrbite o sebi, svojoj obitelji i po-
trebitima. Takoder ¢e vam pomoci da budete mudar savjetnik i
partner svojem supruzniku te upuceni i u¢inkoviti ucitelj svojoj
buducoj djeci.

Obrazovanje je ulaganje koje donosi velike nagrade i otvorit ¢e
vrata prilika koje vam inace mogu biti zatvorena. Sada plani-
rajte ste¢i obrazovanje. Budite voljni marljivo raditi i Zrtvovati
se ako je potrebno. Svojoj obitelji, prijateljima i vodama recite
svoje ciljeve za obrazovanje kako bi vas oni mogli podrzati i
ohrabriti.

Zadrzite ushit za ucenje kroz cijeli Zivot. Pronadite radost u ne-
prekidnom ucenju i prosirenju svojih interesa. Odaberite aktivno
sudjelovati u prilikama za ucenje koje su vam dostupne.



Obrazovanje

Vase obrazovanje treba sadrzavati i duhovno ucenje. Prouca-
vajte Sveta pisma i rijeci proroka posljednjih dana. Sudjelujte
na vjeronauku i institutu. Tijekom svojeg Zivota nastavite uciti
o naumu Nebeskog Oca. Ovo duhovno ucenje pomodi ¢e vam
pronaci odgovore na Zivotne izazove i prizvat ¢e pratnju Duha
Svetoga.

Alma 37:35; Nauk i savezi 88: 77-80

Kako obrazovanje moze koristiti i meni i mojoj buducoj obitelji?




Zapava | medj

Ako je bilo gdje sto Cestito, lijepo,
na dobru glasu ili hvalevrijedno,
mi to traZimo. clanci vjere 1:13

Zivite u dobu ¢udesnih tehnologija koje vam omoguéavaju
lagani pristup brojnim raznim medijima ukljucujudi internet,
mobilne uredaje, video igrice, televiziju, filmove, glazbu, knjige
i casopise. Podaci i zabava dostupni kroz te medije mogu
uvecati vasu sposobnost da ucite, komunicirate i postanete po-
zitivna sila u svijetu. Medutim, neki podaci i zabava mogu vas
udaljiti od pravednog zivljenja. Mudro birajte kada odabirete
medije jer Stogod ditate, slusate ili gledate ima ucinak na vas.
Odaberite samo one medije koji ¢e vas nadahnuti.

Sotona koristi medije kako bi vas zavarao ¢ineci da ono $to je
krivo i zlo izgleda kao normalno, saljivo ili uzbudljivo. Nastoji
vas zavesti da mislite kako je krSenje Bozjih zapovijedi pri-
hvatljivo i nema negativnih posljedica za vas i druge. Nemojte
prisustvovati, gledati ili sudjelovati ni u ¢emu $to je vulgarno,
necudoredno, nasilno ili pornografsko na bilo koji nacin. Ne
sudjelujte ni u ¢emu $to predstavlja necudorednost ili nasilje
kao nesto prihvatljivo. Imajte hrabrosti izaci iz kina, promijeniti
svoju glazbu ili ugasiti racunalo, televiziju ili mobilni uredaj ako
ono §to vidite ili ¢ujete tjera Duha.

Pornografija je posebno opasna u svim oblicima i stvara
ovisnost. Ono $to moZe zapoceti kao neocekivano izlaganje
ili znatizeljno istrazivanje moze postati pogubna navika.
Pornografija je ozbiljan grijeh i moze dovesti do drugih
seksualnih prijestupa. Izbjegavajte pornografiju po svaku



Zabava i mediji

cijenu. Ona je otrov koji slabi vasu samokontrolu, unistava
vase osjecaje vlastite vrijednosti i mijenja nacin na koji gledate
druge. Uzrokuje da gubite vodstvo Duha i moze ostetiti vasu
sposobnost da imate normalne odnose s drugima, posebice s
buduéim supruznikom. Ograni¢ava vasu sposobnost osje¢anja
istinske ljubavi. Naidete i na pornografiju, odmah se udaljite.

Ukoliko uzivate u pornografiji odmah prestanite. Potrazite
pomo¢ koja vam je potrebna. Vasi roditelji i biskup mogu vam
pomocdi poduzeti neophodne korake kako biste se pokajali i
oslobodili ove pogubne navike.

Pripazite da vase koriStenje medija ne otupljuje vasu osjetljivost
na Dubha ili ne ometa vas osobni odnos s drugima. Provodenje
puno vremena na koriStenje interneta ili mobilnog uredaja,
igranje video igrica, gledanje televizije ili drugih medija moze




Zabava i mediji

vam uskratiti vrijedne odnose s drugim ljudima. Pripazite da
vase koristenje drustvenih medija ne zamijeni provodenje vre-
mena s vasom obitelji i prijateljima.

Stitite svoju i tudu sigurnost brizno pazeci na to koje osobne
podatke i slike prikazujete drugima koristeci tehnologiju. Ne
priopcavajte putem interneta ili SMS poruka ono $to bi bilo
neumjesno iskazati osobno. Pridrzavajte se zakona koji reguli-
raju razmjenjivanje glazbe, filmova ili drugih izdanja s auto-
rskim pravima.

Ukoliko niste li sigurni je li nesto prikladno za gledanje ili
slusanje, razgovarajte sa svojim roditeljima i drugim odraslim
vodama. Duh Sveti dat ¢e vam snage donijeti ispravne odluke.

Moroni 10:30; Nauk i savezi 121:45

Kako moj odabir medija utje¢e na moje misli i djela?

L i -
L 1
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Obitel]

Obitelj je odredena od Boga. Brak
izmedu muskarca i Zene je osnova
Njegovog vjecnog nauma... Sreca ce
se u obiteljskom zivotu najprije doseci
kada se temelji na ucenjima Gospodina
Isusa Krista. »Obitelj: Proglas svijeti«

Biti dijelom obitelji veliki je blagoslov. Vasa vam obitelj moze
pruziti drustvo i srecu, pomodi vam nauciti ispravna nacela u
ozradju ljubavi i da se pripremite za vjecni Zivot.

Za snazne obitelji treba se potruditi. Vasa obitelj bit ¢e bla-
goslovljena dok ¢inite svoj dio da je osnazite. Budite veseli,
usluzni i obazrivi prema ¢lanovima obitelji. Mnogi problemi
kod kuce nastaju jer ¢lanovi obitelji govore i djeluju sebi¢no ili
neljubazno. Trudite se biti mirotvorci, a ne zadirkivati, svadati
se i prepirati. Iskazujte ljubav prema ¢lanovima vase obitelji
svakog dana. Iznosite svoje sviedo¢anstvo svojoj obitelji rije-
¢ima i djelima. Vas pravedan primjer moze doprinijeti jacanju
vase obitelji.

Postujte svoje roditelje iskazujudi ljubav i postovanje za njih.
Budite im poslusni dok vas vode u pravednosti. Voljno poma-
zite kod kuce. Sudjelujte u cjelovitim obiteljskim aktivnostima
i tradicijama. PridruZite se svojoj obitelji u obiteljskoj molitvi,
proucavanju Svetih pisama i ku¢nim obiteljskim vecerima.
Obdrzavanje ovih zapovijedi jaca i ujedinjuje obitelji. Ne ¢ini



li vasa obitelj to zajedno, molite se i proucavajte Sveta pisma
sami. Vas primjer moze potaknuti ¢lanove vase obitelji da vam
se pridruze.

Osnazite odnose sa svojom bracom i sestrama. Oni mogu po-
stati vasi najblizi prijatelji. Podrzite ih u njihovim zanimanjima i
pomozite im s izazovima s kojima bi se mogli suocavati.

Bog zeli da sva njegova djeca dodu na svijet kao dio vje¢ne
obitelji s majkom i ocem koji se vole i brinu jedno o drugome
i 0 svojoj djeci. Ako to nije slucaj kod vas budite strpljivi i
nastavite pravedno Zivjeti. Trazite dostojne uzore. Pripremite se
sada kako biste ostvarili svoje bozanske uloge kao suprug ili
supruga i kao roditelj. Obvezite se viencati u hramu i usposta-
viti vlastitu vje¢nu obitelj.

Efezanima 6:1-3; Mosija 4:14—15

Koliko sam osjetljiv na potrebe i Zelje ¢lanova moje obitelji?
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Prijatel]

Meni ste ucinili koliko ste ucinili jednomu
od ove moje najmanje brace. marej 25:40

Svatko treba dobre i odane prijatelje.

Oni ¢e vam biti velika snaga i blagoslov.
Utjecat Ce na vase razmisljanje i ponasanje,
pa ¢ak i pomodi u odredivanju kakva Cete
osoba postati. Pomoci ¢e vam biti bolja
osoba i olaksat ¢e vam Zivjeti evandelja
Isusa Krista. Odaberite prijatelje koji dijele
vase vrijednosti kako biste se mogli medu-
sobno jacati i poticati u Zivljenju visokih
mjerila.

Kako biste imali dobre prijatelje, budite
dobar prijatelj. Pokazite iskreno zanimanje za druge. Smije-
Site se i dajte im do znanja da vam je stalo do njih. Odnosite
se prema svima ljubazno i s postovanjem te se suzdrzite od
osudivanja i kritiziranja onih koji vas okruzuju. Ne sudjelujte ni
u kojem obliku zlostavljanja. Posebno se potrudite biti prijatelji

ili se ne osjecaju ukljuc¢enima.

Dok tezite biti prijatelj drugima, nemojte ugroziti svoja mjerila.
Poticu li vas prijatelji da ¢inite ono Sto je krivo, budite taj koji
Ce se zauzeti za ispravno, ¢ak i ako Cete se zauzimati sami.
Mozda Cete trebati pronadi druge prijatelje koji ¢e vas podrzati
u obdrzavanju zapovijedi. Trazite vodstvo Duha Svetoga dok
donosite te odluke.



Kada nastojite Zivjeti evandelje potaknut Cete svoje prijatelje da
¢ine isto. Postavite primjer obdrzavanjem zapovijedi, sudjelova-
njem u crkvenim aktivnostima, pripremanjem da sluzite Gospo-
dinu cijeli zivot i da ostanete dostojni odlaska u hram.

Pozovite svoje prijatelje drugih vjeroispovijesti na svoje crkvene
sastanke i aktivnosti. Pomozite im da se osjecaju dobrodoslo

i uklju¢eno. Mnogi ljudi prikljucili su se Crkvi zahvaljujuci
primjeru i druZenju sa svojim prijateljima. Takoder, posebno se
potrudite kako biste posegnuli prema novim obracenicima i
onima koji su manje aktivni.

1. Timoteju 4:12; Alma 17:1-2

Kakav sam ja prijatelj?



Zahvalnost

Tko prima sve sa zahvaljivanjem,
postat ce slavan. Nauk i savezi 78:19

Gospodin zeli da imate duha zahvalno-

sti u svemu §to Cinite i kaZete. Zivite s
duhom zahvalnosti i imat Cete viSe srece

i zadovoljstva u Zivotu. Zahvalnost ¢e
obratiti vase srce Gospodinu i pomoci
vam prepoznati njegov utjecaj i blagoslove
u svojem Zivotu. Cak i u svojim najtezim
trenutcima mozete pronaci mnogo toga na
¢emu Cete biti zahvalni. To ¢e vas ojacati i
blagosloviti.

U svojim molitvama otvorite srce svojem
Ocu na Nebu u zahvalnosti na blagoslovima koje ste primili.
Budite detaljni kada mu zahvaljujete na njegovoj dobroti, za
svoju obitelj, prijatelje, vode i ucitelje, na evandelju i njegovom
Sinu Isusu Kristu.

Takoder iskazujte zahvalnost Gospodinu na¢inom na koji Zivite.
Kada obdrzavate njegove zapovijedi i sluzite drugima pokazujete
da ga volite i zahvalni ste mu. Iskazite svoju zahvalnost drugima
za mnoge nacine na koje blagoslivljaju vas Zivot.

Luka 17:12-19: Alma 34:38

Kako mogu iskazati iskrenu zahvalnost za svoje blagoslove?
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Postenje | integritet
Ne ukradi. Ne svjedoCi lazno. riazak 20:15-16

Budite posteni prema sebi, drugima i Bogu u svakom trenutku.
Biti poSten znaci odabrati ne lagati, ne krasti, ne varati niti
obmanjivati ni na koji nacin. Kada ste posteni, gradite snagu
karaktera koja vam dopusta da uvelike sluzite Bogu i drugima.
Bit ¢ete blagoslovljeni mirnom savjesti i samopostovanjem.
Gospodin ¢e vam vijerovati i bit ¢ete dostojni ulaska u njegove
svete hramove.

Nepostenje Steti vama, kao i drugima. Ako lazete, kradete, otu-
dujete ili varate, ostecujete svoj duh i odnos s drugima. Poste-
nje ¢e poboljsati vase buduce prilike i sposobnost da vas vodi
Duh Sveti. Budite posteni u skoli. Odaberite ne varati ni na
koji nacin. Budite posteni na svojem poslu radeci u potpunosti
ono za Sto ste placeni. Ne trazite opravdanje da je nepostenost
prihvatljiva, ¢ak i kada drugi misle da nije bitno.

Integritet je blisko povezan s postenjem. Integritet znac¢i misliti i
¢initi ono Sto je ispravno u svako vrijeme, bez obzira na poslje-
dice. Kada imate integritet voljni ste Zivjeti po svojim mjerilima i
uvjerenjima Cak i kada nitko ne gleda. Odaberite Zivjeti tako da
su vase misli i ponasanje uvijek u skladu s evandeljem.

Alma 27:27: 53:20

Jesam li poSten u svim svojim razgovorima i odnosima?
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(Govor

Nikakva ruzna rijeC neka ne izlazi iz vasih
usta, Nnego samo Korisna. Efezanima 4:29

J Nacin na koji komunicirate s drugima
odrazava kakvi ste kao Bozji sin ili kcer.
Neokaljan i razuman govor dokaz je pa-
metnog i zdravog uma. Dobar govor koji
nadahnjuje, ohrabruje i pohvaljuje druge
priziva Duha da bude s vama. Nas3e rijeci,
poput nasih djela, trebale bi biti ispunjene
vierom, nadom i dobrotvornosti.

Birajte prijatelje koji koriste dobar govor.
Svojim primjerom pomozite drugima

da poboljsaju svoj govor. Budite voljni
prijazno se udaljiti ili promijeniti temu kada oni oko vas koriste
neprikladan govor.

Govorite prijazno i pozitivno o drugima. Odaberite ne vrijedati
druge niti ih omalovazavati, ¢ak ni u Sali. Izbjegavajte bilo
kakvu vrstu ogovaranja i govora u ljutnji. Kada ste u iskuSenju
da izgovorite nesmiljene ili bolne stvari, nemojte ih izreci.

Ime Boga i Isusa Krista uvijek koristite s postovanjem i obzi-
rom. Zloupotreba imena ¢lanova bozanstva je grijeh. Kada se
molite obracajte se svojem Ocu na Nebu poboznim i obzirnim
govorom. Gospodin je koristio takav obziran govor u Gospod-
njoj molitvi (vidi Matej 6:9-12).



Ne Kkoristite pogrdan, vulgaran ili grub govor ili geste i ne

pricajte Sale ili price o necudorednim djelima. To vrijeda Boga
i druge.

Upamtite da ova mjerila koja primjenjujete u svojem govoru

vrijede za svaki oblik komunikacije, ukljucujuéi slanje SMS po-
ruka putem mobilnih telefona ili komunikaciju na internetu.

Ako ste razvili naviku koristenja govora koji nije u skladu s
ovim mjerilima — poput psovanja, ruganja, ogovaranja ili razgo-
varanja s drugima u ljutnji — moZete se promijeniti. Molite se za
pomoc¢. Zamolite svoju obitelj i prijatelje da vas podrZe u vasoj
zelji koriStenja pristojnog govora.

Izlazak 20: 7; Jakovljeva 3:2—13; Mosija 4:30

Sto rijedi koje koristim govore o meni?
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Glazba i plesanje

Hvalite Gospodina pjevanjem, glazbom
I plesanjem. Nauk i savezi 136:28

Glazba vam moze obogatiti zivot. MoZe
vas poduciti i nadahnuti te vam pomoci da
se priblizite Nebeskom Ocu. Glazba ima
dubok utjecaj na vas um, duh i ponasanje.

Pazljivo odaberite glazbu koju slusate.
Obratite pozornost na to kako se osjecate
kada ju slusate. Neka glazba moze nositi
zle i razorne poruke. Ne slusajte glazbu
koja svojim tekstom, ritmom ili silinom

potic¢e necudorednost ili veli¢a nasilje. Ne
slusajte glazbu u kojoj se koristi vulgaran
ili uvredljiv govor ili potic¢u zli postupci. Takva glazba moze
otupiti vasu duhovnu osjetljivost.

Naucite i pjevajte crkvene pjesme. Crkvene pjesme mogu
uzdignuti vas duh, potaknuti vas na pravedno djelovanje i
pomocdi vam oduprijeti se kusnjama neprijatelja.

Kada slusate glazbu budite pristojni prema drugima oko vas.
Neka glasnoca kojom slusate glazbu bude razumna i skinite
slusalice kada vam se drugi obracaju ili zele da budete dio nji-
hovih aktivnosti. Sjetite se da Duh govori tihim, blagim glasom.
Slusate li glazbu stalno moZzda necete imati tihi trenutak koji
vam je potreban za razmisljanje, osjecanje i primanje duhovnog
vodstva.
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Plesanje moze biti zabavno i moze ponuditi prilike da se
upoznaju novi ljudi. Medutim, moze biti zlouporabljeno. Kada
plesete izbjegavajte puni tjelesni kontakt sa svojim partnerom.
Ne koristite polozaje ili pokrete koji sugeriraju na seksualno ili
nasilno ponasanje ili su na druge nacine neprikladni.

Prisustvujte samo onim plesovima gdje odijevanje, urednost,
rasvjeta, tekst, glazba i zabava doprinose zdravom ozradju gdje
Duh moze biti prisutan.

Nauk i savezi 25:12

Priziva li glazba koju slusam Duha?
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Tjelesno |
emocionalno zdravije

A svi sveci koji se spomenu obdrzavati
I izvrsavati ove izreke... primit ce
zdravije u pupak svoj i mozdinu u

kosti svoje. | naci ce mudrost i veliko
blago spoznaje. Nauk i savezi 89:18-19

Vase tijelo je hram, dragocjeni dar od Boga. Bit Cete blagoslov-
lieni kada se brinete o svojem tijelu. Odaberite obdrzavati Rije¢
mudrosti (vidi NiS 89). Kada ste poslusni ovom zakonu ostajete
slobodni od stetnih ovisnosti i imate kontrolu nad svojim
Zivotom. Dobit ¢ete blagoslove zdravog tijela, budnog razuma
i vodstva Duha Svetoga. Bit ¢ete spremni sluziti Gospodinu.
Nikada nemojte dopustiti Sotoni i drugima da vas zavaraju
kako cete krsenjem Rije¢i mudrosti biti sretniji, popularniji ili
privlacniji.

Kako biste se brinuli o svojem tijelu, jedite zdravu hranu,
redovito vjezbajte i dovoljno spavajte. Postupajte uravnotezeno
i umjereno u svim pogledima vaseg fizickog zdravlja. Tako-
der, izbjegavajte krajnosti u prehrani koje bi mogle dovesti do
poremecaja u prehrani. Nemojte namjerno Stetiti svojem tijelu.
Izbjegavajte opasne aktivnosti zbog kojih ¢e vase tijelo biti u
opasnosti od ozbiljne ozljede.

Ne pijte kavu ili ¢aj. Nikada ne koristite duhanske proizvode
niti alkohol u bilo kojem obliku; oni su ovisni i Stetni za
vase tijelo i duh. Pod utjecajem alkohola vasa prosudba i
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Tjelesno i emocionalno zdravije

samokontrola slabe. Opijanje dovodi do alkoholizma koji uni-
Stava pojedince i obitelji.

Izbjegavajte sva pica, droge, kemikalije i opasne aktivnosti koje
se koriste kako bi dovele do osjecaja »uslagiranosti« ili drugih
umjetnih ucinaka koji mogu ostetiti vase tijelo ili um. Neke od
tih su marihuana, teske droge, lijekovi koji se izdaju na recept
ili se mogu kupiti u ljekarni a mogu se zlorabiti, kao i kemijske
supstance koje se nalaze u kucanstvu. Koristenje tih supstanci
mogu dovesti do ovisnosti i mogu unistiti vas um i tijelo.

Ovisnosti Stete vasoj tjelesnoj, mentalnoj, emocionalnoj i
duhovnoj dobrobiti. One Stete odnosima u obitelji i medu
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Tjelesno i emocionalno zdravije

prijateljima te umanjuju vase osjecaje vlastite vrijednosti. Ogra-
nicavaju vasu sposobnost da sami donosite odluke. Mucite li
se s bilo kakvim oblikom ovisnosti odmah potrazite pomo¢ od
svojih roditelja i biskupa.

Vase je emocionalno zdravlje takoder vazno i moze utjecati na
vasu duhovnu i tjelesnu dobrobit. Razoc¢aranje i povremena
tuga dio su ovog smrtnog zivota. Medutim, ako tijekom duzeg
razdoblja osjecate osjecaje tuge, beznada, tjeskobe ili potiste-
nosti razgovarajte sa svojim roditeljima i biskupom te potrazite
pomoc.

Trazite zdrava rjeSenja na probleme u svim vidovima svo-
jeg zivota. Ucinite sve $to mozete da zastitite svoje tjelesno i
emocionalno zdravlje kako biste mogli ispuniti svoj bozanski
potencijal kao Bozji sin ili kéi.

Daniel 1:3-20: Alma 53:20

Sto &inim svakog dana kako bih se brinuo o svojem tijelu?




Pokajanje

Po ovomu poznate da li se ovjek obratio
od grijeha svojih — evo, ako ih ispovjedi
| ako ih se okani. Nauk i savezi 58:43

Spasitelj je patio za nase grijehe i dao svoj
Zivot za nas. Ova velika Zrtva naziva se
pomirenje. Kroz pomirenje mozete primiti

oprost i biti o¢is¢eni od svojih grijeha kada
se pokajete.

Pokajanje je puno vise od samog priznanja
grijeha. To je promjena uma i srca. Uklju-
Cuje odricanje grijeha te okretanje Bogu
za oprost. Potaknuto je ljubavlju za Boga

i iskrenom Zeljom da obdrzavate njegove
zapovijedi.

Sotona Zeli da mislite da se ne moZete pokajati, no to je pot-
puno netoc¢no. Spasitelj vam je obecao oprost ako se ponizite i
potrudite se uciniti Sto pokajanje zahtjeva. Ako ste zgrijesili, Sto
se prije pokajete, to Cete prije zapoceti svoj put natrag te pro-
naci mir i radost koji dolaze s oprostom. Odgadate li pokajanje
mozete izgubiti blagoslove, prilike i duhovno vodstvo. Takoder
se mozete jos vise zaplesti u grjeSno ponasanje, ¢ime ¢e vam
biti jos teze pronadi svoj put natrag.

Ljudi svjesno krSe Bozje zapovijedi, planirajuci se pokajati ka-
snije, kao na primjer prije nego $to odu u hram ili sluziti misiju.
Takav namjeran grijeh ismijava Spasiteljevo pomirenje.
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Kako biste se pokajali trebate priznati svoje grijehe Gospo-
dinu. Zatim trazite oprost od onih kojima ste ucinili nepravdu,
i obnovite ono Sto ste svojim djelima ostetili koliko god je to
moguce. Kako se nastojite pokajati trazite pomoc i savjet od
svojih roditelja. Ozbiljni grijesi, poput seksualnih prijestupa ili
upustanja u pornografiju, trebaju biti priznati vaSem biskupu.
Budite u potpunosti iskreni s njim. On ¢e vam pomoci da se
pokajete. Imate li pitanje o ¢emu biste trebali raspravljati sa
svojim biskupom, razgovarajte sa svojim roditeljima ili s njim.

Kada udinite ono $to je nuzno da se pokajete i primite oprost,
spoznat Cete za sebe mo¢ pomirenja i ljubav koju Bog ima za

vas. Osjecat Cete mir Gospodina Isusa Krista koji ¢e vam doni-
jeti veliku snagu i postat ¢ete mu sli¢niji.

Alma 36:6-24; Nauk i savezi 58:42; 88:86

Kako mogu uvesti mo¢ pomirenja u svoj zivot?
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Postivanje Sabata

Sjeti se da svetkujes dan
Subotni. riazak 20:8

Gospodin je odredio Sabat za vasu dobro-
bit i zapovjedio da ga svetkujete.

Postivanje Sabata ukljucuje prisustvovanje
svim crkvenim sastancima. Idite na sakra-
mentalni sastanak spremni Stovati Gospo-
dina i dostojno blagovati od sakramenta.
Tijekom sakramentalnog sastanka budite
puni postovanja i voljni uditi. Suzdrzite se
od aktivnosti koje bi ometale vas ili druge
tijekom tog svetog sastanka. Dolazite na
vrijeme na svoje sastanke. Kada to ¢inite
pozivate Gospodinovog Duha da bude s vama.

Pripremite se tijekom tjedna kako biste nedjelju sacuvali za
mnoge nadahnjujuce aktivnosti koje su prikladne za Sabat.
Takve aktivnosti ukljucuju provodenje mirnog vremena sa
svojom obitelji, proucavanje evandelja, izvrSavanje svojih
crkvenih poziva i odgovornosti, sluzenje drugima, pisanje
pisama, vodenje dnevnika te rad na obiteljskom rodoslovlju.
Vage ponasanje i odijevanje na Sabat trebaju pokazivati
postovanje za Gospodina i njegov sveti dan.

Nedjelja nije dan za kupovinu, rekreaciju ili sportske dogadaje.
Ne trazite razonodu niti kupujte na taj dan. Neka drugi znaju
koja su vasa mjerila kako bi vas mogli podrzati. Kada trazite



zaposlenje svojem moguéem poslodavcu prenesite svoju Zelju

da prisustvujete nedjeljnim sastancima i svetkujete Sabat. Kada
god je to moguce odaberite zaposlenje koje ne zahtjeva od vas
da radite nedjeljama.

Postivanje Sabata pribliZit ¢e vas Gospodinu i va$oj obitelji. Dat
¢e vam vjec¢no glediste i duhovnu snagu.

Izaija 58:13-14; Nauk i savezi 59:9—13

Sto jo§ mogu uéiniti da svetkujem Sabat?
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Sluzenje

Kad sluzite bliznjemu svojemu, samomu
[ste] Bogu svojemu na sluzbu. mosija 2:17

Sluzenje drugima vazno je obiljezje uce-
nika Isusa Krista. Ucenik je voljan nositi
bremena drugih ljudi i jesiti one kojima
je utjeha potrebna. Cesto ¢e Nebeski Otac
kroz vas ispuniti potrebe drugih.

Mnogo je nacina na koje se moze sluziti

drugima. Neke od najvaznijih sluzenja

bit ¢e u vasem vlastitom domu. Takoder

mozete sluziti putem svojih crkvenih

zaduZenja, skole i zajednice. Mozete sluziti

kroz hramski rad i rodoslovlje. Mozete
sluziti Sirenjem evandelja drugima sada i kao cjelodnevni
misionar u buduénosti. Cesto se najznacajnije sluZenje iskazuje
kroz jednostavna, svakodnevna djela ljubaznosti. Svakodnevno
trazite vodstvo Duha Svetoga kako biste znali kome sluziti i
kako ispuniti njihove potrebe. Slijedite Spasiteljev primjer kada
sluzite drugima.

Kada se posvetite sluZzenju drugima, pribliZit cete se Nebeskom
Ocu. Vase Ce srce biti ispunjeno ljubavlju. Spoznat cete da su
sluZenje i zrtva nacin da se nadvlada sebi¢nost. Uzivat Cete u



sreci koja dolazi samo uz sluZenje Bogu i drugima. Vase Ce se
sposobnosti uvecati i bit ¢ete orude u Bozjim rukama prilikom
blagoslivljanja Zivota njegove djece.

Luka 10:25-37: Mosija 18:8-9

Koje prilike imam sluziti drugima?
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Cudoredna distoca

Sveta moc stvaranja Koristi [se] samo
zmedu muskarca | Zzene zakonski viencanih
kao muz i zena. »Obitelj: Proglas svijetu«

Fizicka intimnost izmedu muza i Zene prekrasna je i sveta.
Odredena je od Boga za stvaranje djece i izrazavanje ljubavi
izmedu muza i Zene. Bog je zapovjedio da spolna bliskost
bude pridrzana za brak.

Kada ste ¢udoredni pripremate se za sklapanje i obdrzavanje
svetih saveza hrama. Pripremate se za izgradnju snaznog braka
i donosenje djece na svijet kao dio vje¢ne i brizne obitelji. Sti-
tite se od duhovne i emocionalne Stete koja dolazi od uZivanja
u seksualnoj bliskosti van braka. Takoder se §titite od Stetnih
bolesti. Cudorednost vam pomaZe da budete samouvijereni

i istinski sretni te ¢e poboljsati vasu sposobnost da donosite
dobre odluke sada i ubuduce.

Gospodinovo mjerilo po pitanju ¢udoredne cistoce jasno je i
nepromjenjivo. Nemoijte stupati u bilo kakve spolne odnose
prije braka i budite u potpunosti vjerni svojem supruzniku
tijekom braka. Ne dopustite da vas mediji, vasi vrsnjaci ili drugi
uvjere kako je spolna bliskost prije braka prihvatljiva. Nije. U
Bozjim oc¢ima seksualni grijesi krajnje su ozbiljni. Oni kaljaju
svetu mo¢ koju nam je Bog dao kako bismo stvarali Zivot. Pro-
rok Alma poducavao je da su seksualni grijesi ozbiljniji od bilo
kojeg drugog grijeha osim umorstva i nijekanja Duha Svetoga
(vidi Alma 39:5).
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Cudoredna Sistoca

Nemoijte nikada nista uciniti Sto moze dovesti do seksualnog
prijestupa. Odnosite se prema drugima s postovanjem, ne kao
prema predmetima koji sluze da bi se zadovoljile pohotne i
sebi¢ne Zelje. Ne sudjelujte prije braka u strastvenom ljublje-
nju, lezanju na nekoj osobi ili diranju intinmnih, svetih dijelova
tudeg tijela, bez odjece ili preko nje. Ne Cinite niSta drugo sto
¢e potaknuti seksualne osjecaje. Nemojte poticati te osjecaje u
svojem tijelu. Obratite paznju na poticaje Duha kako biste mo-
gli biti Cisti i kreposni. Duh Gospodnji povudi ¢e se od osobe
koja je pocinila seksualni prijestup.

Izbjegavajte situacije koje prizivaju povecanu kusnju, poput
kasnovecernjih ili no¢nih aktivnosti izvan kuce te aktivnosti
koje odrasla osoba ne nadgleda. Nemoijte sudjelovati u raspra-
vama niti pratiti bilo koje medije koji poticu seksualne osjecaje.
Nemoijte sudjelovati ni u kakvom obliku pornografije. Duh vam
moze pomocdi kada ste u opasnosti i dati vam snage da se uklo-
nite iz takve situacije. Imajte vjere u pravedne savjete svojih
roditelja i voda i budite im poslusni.

Homoseksualno i lezbijsko ponasanje ozbiljan je grijeh.
Otkrijete li da se mucite s privla¢nosti prema istom spolu ili
vas netko nagovara da sudjelujete u neprikladnom ponasanju,
potrazite savjet svojih roditelja i biskupa. Oni ¢e vam pomodi.

Zrtve spolnog zlostavljanja nisu krive za grijeh i ne trebaju se
pokajati. Ako ste bili Zrtva zlostavljanja znajte da ste nevini i

da vas Bog voli. Razgovarajte sa svojim roditeljima ili drugom
odraslom osobom i odmah potrazite savjet svojeg biskupa. Oni
vas mogu duhovno podrzati i pomodi vam da dobijete zastitu

i pomoc¢ koju trebate. Postupak ozdravljenja moZe potrajati.
Vjerujte Spasitelju. On ¢e vas iscijeliti i dati vam mir.



Ukoliko ste u kusnji da pocinite bilo kakav oblik spolnog
prijestupa potrazite pomoc svojih roditelja i biskupa. Molite

se svojem Ocu na Nebu koji ¢e vam pomoci oduprijeti se
kusnji i nadvladati neprikladne misli i osjecaje. Ako ste pocinili
seksualni prijestup, razgovarajte odmah sa svojim biskupom i
zapocCnite postupak pokajanja kako biste mogli pronaci mir i
imati punu pratnju Duha.

Osobno se obvezite biti cudoredni. Svojim rije¢ima i djelima
potaknite druge da cine isto.

Postanak 39:1-12; Nauk i savezi 38:42

Shvacam li zasto je ¢udoredna Cistoc¢a klju¢na da bismo bili
istinski sretni?
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Desetine | prinos

Donesite Citavu desetinu u riznicu. ..
Tada me iskuSajte — govori Jahve

nad Vojskama — necu li vam otvoriti
ustave nebeske i necu li izliti na vas
punom mjerom blagoslov. malanija 3:10

Odabir da zivite po zakonu desetine bit ¢e veliki blagoslov ti-
jekom vaSeg Zivota. Desetina je deseti dio vaseg prihoda. Kako
biste mogli u¢i u hram, morate biti uplatitelj pune desetine.

Placanje desetine sveta je povlastica. Kada placate desetinu po-
kazujete zahvalnost za sve Sto vam je Bog dao i vracate mu dio
onoga §to ste primili. Desetina se koristi za izgradnju hramova i
sastajalista, prijevode i izdavanje Svetih pisama, misionarski rad
i obiteljsko rodoslovlje te na druge nacine u izgradnji Bozjeg
kraljevstva na zemlji.

Prilikom placanja desetine bitan je vas stav. Placajte je jer volite
Gospodina i imate vjere u njega. Placajte je voljno sa zahval-
nim srcem. Prvo platite desetinu ¢ak i kada mislite da nemate
dovoljno novaca da ispunite svoje ostale potrebe. Cineci to
pomodi ¢e vam razviti vecu vjeru, nadvladati sebi¢nost i bolje
prihvacati Duha.

Svake godine dogovorite vrijeme za zaklju¢enje desetine sa
svojim biskupom. To je sastanak tijekom kojeg pregledavate
svoje doprinose i izjavljujete jeste li platili punu desetinu.

Obdrzavajte zakon posta posteci svaki mjesec ako vam zdravlje
dopusta. Posna nedjelja obi¢no je prva nedjelja u mjesecu.



© Getty Images

Prikladno postivanje posta znaci ne jesti niti piti dva obroka za
redom te davanje velikodusnih posnih priloga kao pomo¢ u
brizi za potrebite. Postite sa svrhom. Zapocnite i dovrsite svoj
post s molitvom, iskazujuci zahvalnost i traze¢i pomoc s po-
sebnim potrebama koje vi ili drugi imate. Post ¢e ojacati vasu
samodisciplinu, osnaziti vas protiv iskuSenja i prizvati Gospodi-
nove blagoslove u vas Zivot.

Kad obdrzavate zakon desetine i zakon posta, Gospodin ¢e vas
blagosloviti i duhovno i svjetovno.

Jakov 2:17-19; Nauk i savezi 119:3—4

Prepoznajem li da sve $to imam dolazi od Gospodina?
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Rad | samodostatnost

Ne budi besposlen po vazdan,
I ne zakapaj talent svoj da se za
nj i Ne ZNa. Nauk i savezi 60:13

Rad je ¢astan. Razvijanje sposobnosti za rad pomodi ¢e vam
doprinijeti svijetu u kojem Zivite. Donijet ¢e vam povecani osje-
Caj vlastite vrijednosti. Blagoslovit ¢e vas i vasu obitelj, i sada i
ubuduce.

Ucenje rada pocinje kod kucée. Pomozite svojoj obitelji dobro-
voljnim sudjelovanjem u radu nuznim za odrzavanje doma.
Rano naucite kako mudro upravljati novcem i Zivjeti unutar
svojih mogucnosti. Slijedite ucenja proroka placanjem svoje
desetine, izbjegavanjem duga i Stednjom za buduc¢nost.

Postavite si visoke ciljeve i budite voljni marljivo raditi kako biste
ih ostvarili. Razvijte osjecaj samodiscipline i budite pouzdani.
Budite najbolji Sto mozete biti u svojim crkvenim pozivima,
Skolskim zadacama, zaposlenju i drugim zanimanjima vrijednima
truda. Mladici bi trebali biti voljni ¢initi ono Sto je potrebno da
budu spremni sluziti cjelodnevnu misiju. Nebeski Otac vam je
dao darove i talente i zna Sto ste sposobni postici. Potrazite
njegovu pomoc i vodstvo dok nastojite ostvariti svoje ciljeve.

Gospodin nam je zapovijedio da ne budemo besposleni. Bes-
poslenost moze dovesti do neprikladnog pona$anja, ostecenja
odnosa i grijeha. Jedan oblik besposlenosti je provodenje pre-
tjerane koli¢ine vremena u aktivnostima koje vas sprjecavaju u
produktivhom radu, poput koristenja interneta, igranja video
igrica i gledanja televizije.



Ne trosite svoje vrijeme i novce na kockanje. Kockanje je
pogresno i ne bi se trebalo koristiti kao oblik zabave. 1zaziva
ovisnost i moze dovesti do propustenih prilika, unistenih
zZivota i raspada obitelji. Krivo je vjerovati da mozete dobiti
nesto za nista.

Jedan od blagoslova rada je razvijanje samodostatnosti. Kada
ste samodostatni koristite blagoslove i sposobnosti koje vam je
Bog dao kako biste se skrbili o sebi i svojoj obitelji te prona-
8li rjeSenja za vlastite probleme. Samodostatnost ne znaci da
morate biti sposobni uciniti sve sami. Da biste stvarno bili sa-
modostatni, morate nauditi kako suradivati s drugima i obratiti
se Gospodinu za njegovu pomoc i snagu.

Upamtite da Bog ima veliko djelo za vas koje trebate izvrSiti.
Blagoslovit ¢e vas u vasim nastojanjima da ostvarite to djelo.

2. Nefi 5:17; Nauk i savezi 58:26—27

Jesam li pouzdan i voljan €initi $to kazem da hocu?
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Hrlite naprijed
S vjerom

Kroz malo i jednostavno ostvaruje
se veliko. Aima 376

Mjerila predstavljena u ovoj brosuri vo-
di¢ su koji ¢e vam pomodi da donosite
ispravne odluke. Cesto pregledavaijte ova
mijerila i upitajte se: »Zivim li na nacin na
koji Gospodin zZeli da Zivim?«, i, >Kako sam
blagoslovljen Zive¢i po ovim mjerilima?«

Kako bi vam pomogli da postanete sve
Sto Gospodin Zeli da postanete, kleknite
svako jutro i vecer u molitvi svojem Ocu
na Nebu. Iskazite mu svoju zahvalnost i
Zelje svojega srca. On je izvor sve mudro-
sti. Cut ce vas i uslisat ¢e vase molitve.

Svakodnevno proucavajte Sveta pisma i primjenjujte Sto ste
procitali u svojem Zivotu. Sveta su pisma snazan izvor osobne
objave i vodstva te stalna snaga vasem svjedocanstvu.

Nastojte biti poslusni svakoga dana. Slijedite mjerila iz ove
knjizice te poticite i druge da Zive po njima. Upamtite saveze
koje ste sklopili i da imate priliku obnoviti ih svaki tjedan kada
blagujete od sakramenta. Nastojte obdrzavati ove saveze. Pogri-
jesite li nemojte odustati od sebe. Vas vas Nebeski Otac voli i
zeli da trazite njegovu pomoc te se nastavite truditi.



Kada je to moguce, idite u hram i osjetite radost i mir koji
proizlaze iz sluzenja u domu Gospodnjem. Pripremite se za
hramske saveze koje cete sklopiti u buducnosti.

Mladic¢i Aronovog sveceniStva, obvezite se na sluZzenje cjelo-
dnevne misije. To je svecenicka duznost. Budite Cisti i dostojni
te marljivo radite kako biste se pripremili predstavljati Gospo-
dina kao misionar.

Slijedite naucavanja proroka, drugih autoriteta Crkve i svojih
mjesnih voda u svim okolnostima. Oni ¢e vas voditi putovima
srece.

Budite ponizni i voljni slusati Duha Svetoga i odgovoriti na
njegove poticaje. Postavite mudrost Gospodnju iznad vlastite
mudrosti.

Kada to ¢inite, Gospodin ¢e uciniti puno vise od vaseg Zivota
nego §to biste mogli vi sami. On ¢e uvecati vase prilike, prosi-
riti va$ vidokrug i ojacati vas. Dat ¢e vam pomoc¢ koju trebate
kako biste se nosili sa svojim kusnjama i izazovima. Steci Cete
snaznije sviedocanstvo i prinadi istinsku radost kada spoznate
svojeg Oca na Nebu i njegovog Sina, Isusa Krista, te osjetite
njihovu ljubav za vas.

2. Nefi 31:16-21
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Dodatak
Zapovijed
Dvije velike zapovijed|

1. Ljubi Gospodina Boga svoga svim svojim srcem, svom
dusom svojom, i svom pameti svojom. To je najveca i
prva zapovijed.

2. Druga je njoj jednaka: ‘Ljubi bliznjega svoga kao
samoga sebe!’” O tim dvjema zapovijedima ovisi sav
Zakon i Proroci.

Matej 22:37-40
Deset zapovijedi

Nemoj imati drugih bogova uz mene.

Ne pravi sebi lika ni oblicja. ..

Ne uzimaj uzalud imena Jahve, Boga svoga...
Sjeti se da svetkujes dan subotni...

Postuj oca svoga i majku svoju...

Ne ubij.

Ne udini preljuba.

Ne ukradi.

R T AT T I O

Ne svjedodi lazno na bliZnjega svoga.

—
e

Ne pozeli [tude].

Izlazak 20:3-4, 7-8, 12-17
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Zaista, kazem svima vama:
Ustani i zasini da svjetlost

tvoja bude stijeg narodima.

Nauk i savezi 115:5

CRKVA
ISUSA KRISTA
SVETACA

POSLJEDNJIH DANA

CRO.

ATIAN
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