








Poselstvi pro mladez od
Prvniho predsednictva

NASI MILOVANI MLADI MUZI A MLADE ZENY, mime ve vis
velkou dtvéru. Jste milovani synové a dcery BoZi a Buh na

vas pamatuje. Pfisli jste na zemi v dob¢ velikych pfilezitosti, a
také velikych problémt. Méfitka v této brozurce vim pomohou
s dulezitymi rozhodnutimi, ktera Cinite nyni a ktera jesté ucinite
v budoucnosti. Slibujeme vam, Ze pokud budete dodrzovat
smlouvy, které jste uzavreli, a tato méfitka, budete pozehnani
spolec¢enstvim Ducha Svatého, vase vira a svédectvi porostou a

budou silngjsi a vy se budete t&sit z rostouciho Stésti.

Vse, co délate, délejte s myslenkou na chram. V chrdmu ob-
drzite nejvetsi z Panovych pozehnani, k nimz patfi i snatek na
¢as a celou vécnost. Dodrzovani méfitek v této brozurce vim
pomize uchovat se zptsobilymi ke vstupu do chramu, kde
muzete jiz dnes vykonavat posvitné obfady za své predky a

kde budete moci v budoucnu sami uzaviit nezbytné smlouvy.



Nas$ Otec v nebi ve vis vkladad velkou divéru. Ma pro vids praci,
kterou mate vykonat. V modlitbé usilujte o Jeho vedeni a radte
se se svymi rodi¢i a vedoucimi. Rozhodnuti, ktera ¢inite dnes,

z velké &asti ovlivni to, co bude nasledovat béhem vaseho smr-

telného zZivota a po celou véc¢nost.

Dosvédc¢ujeme vam, ze Buh Zije. Upifimné se modlime o to,

abyste v zivoté zlstali pevni a statecni a abyste méli davéru ve
Spasitele a v Jeho zaslibeni. Budete-li to ¢init, budete svym po-
zitivnim vlivem pomdahat budovat kralovstvi BoZi a pfipravovat

svét na Druhy pfichod Spasitele.

Prvni pfedsednictvo
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Svoboda jednani
a zodpovednost

Procez, lide ... jsou svobodni, aby

si zvolili svobodu a vecny zivot skrze
velikeho Prostrednika vsech lidi, nebo
aby si zvolili zajeti a smirt. 2. Nefi 2:27

Nebesky Otec vam dal svobodu jednani — schopnost rozho-
dovat se mezi spravnym a Spatnym a jednat sami za sebe.
Vedle daru samotného Zivota je pravo fidit vlastni Zivot jednim
z nejvétsich Bozich darl pro vis. Zatimco jste zde na zemi,

jste zkouSeni, aby se ukdzalo, zda pouzivite svobodu jednani
k tomu, abyste dodrzovanim Bozich piikdzani dali najevo lasku
k Bohu. Duch Svaty vds miiZe vést, abyste svobodu jednani
pouzivali spravedlive.

Jste zodpovédni za rozhodnuti, kterd Cinite. Bih na vas pama-
tuje a bude vam pomahat ¢init spravnd rozhodnuti, i kdyby
¢lenové vasi rodiny a pritelé pouzivali svobodu jednani zpua-
soby, které nejsou spravné. Méjte moralni odvahu stat pevné
v poslusnosti Bozi vile, i kdybyste museli stit sami. Budete-li
to Cinit, stanete se pro druhé piikladem, ktery budou moci
nasledovat.

Ackoli mate svobodu rozhodnout se, co udinite, nemate
svobodu v tom, abyste si zvolili nasledky svych ¢int. At jsou
tyto nasledky dobré, nebo Spatné, dostavuji se jako pfirozeny
duasledek rozhodnuti, ktera Cinite. Nékteré hiisné chovani muize
pfinést docasné svétské uspokojeni, ale takova rozhodnuti
brzdi vas pokrok a vedou k zarmutku a nestésti. Spravedliva



© plainpicture/hasengold

rozhodnuti vedou k trvalému $tésti a k vécnému Zivotu.

Pamatujte na to, Ze opravdova svoboda pfichazi tehdy, kdyz

pouzivate svobodu jednani k tomu, abyste si zvolili poslusnost;
ztrata svobody prichazi tim, Ze si volite neposlusnost.

Jste také zodpoveédni za rozvijeni talentl a schopnosti, které
vam dal Nebesky Otec. Jste Mu zodpovédni za to, jak se svymi

talenty nakladate a jak vyuzivite ¢as. Rozhodnéte se, Ze budete
délat mnoho dobra ze své vlastni svobodné ville.

Matous 25:14—29; Moroni 7:15—19; Nauka a smlouvy 58:27-28

Vedou mé ma rozhodnuti k trvalému Stésti?



Chozeni na
schuzky (rande)

Ctnost miluje ctnost; svétlo se
,O/\’I/myka, ke svétlu. Nauka a smlouvy 88:40

Rande je naplanovani ¢innost, kterd
umoziuje mladému muzi a mladé Zené,
aby se navzdjem lépe poznali. V kulturach,
kde je chozeni na rande pfijatelné, vam to
muZze pomoci naudit se socidlnim doved-
nostem a cvicit si je, navazovat pratelstvi,
zazivat hodnotnou zabavu a nakonec si i
najit vé¢ného spolecnika, nebo spolecnici.

Na rande nemate chodit, dokud vam ne-
bude alespori 16 let. KdyZ zacnete chodit
na rande, chodte s dalsi dvojici nebo s vice

dvojicemi. Vyhybejte se tomu, abyste chodili ¢asto na rande

s toutéz osobou. Rozvinuti vaznych vztaht pfili§ brzy v Zivoté
muZe omezit pocet dalsich lidi, které byste mohli poznat, a
muZe nakonec vést i k nemoralnosti. Pozadejte rodice, aby se
seznamili s kazdym, s kym ptjdete na rande.

Rozhodnéte se, ze budete chodit na rande pouze s témi, ktefi
maji vysokd moralni méfitka a v jejichz spole¢nosti mazete
zachovavat méfitka sva. Pamatujte na to, Ze mlady muz a mlada
Zena, ktefi si spolu vysli na rande, jsou zodpovédni za to, ze

budou chranit ¢est a ctnost toho druhého.

P1i chozeni na rande planujte takové ¢innosti, které jsou bez-
pecné, hodnotné a nendkladné a které vim pomohou poznat



jeden druhého. Chodte pouze na takova mista, kde mutzete
dodrzovat sva méfitka a kde mulizete ztstat nablizku Duchu.

S pozvanim na rande obvykle pfichdzeji mladi muzi, ktefi
rande také planuji. Kdyz zvete nékoho na rande nebo kdyz
pfijimate ¢i odmitite pozvani na rande, budte vzdy laskavi a
ohleduplni. Béhem rande budte zdvorili, kdyz naslouchite
druhym a vyjadiujete své pocity.

Kdyz vstoupite do dospélosti, snazte se o to, aby chozeni na
rande a uzavieni snatku bylo vasi prioritou. Hledejte takového
spolec¢nika, ktery je hoden jit do chramu a byt k vim pfipece-
tén na cas a celou vécnost. Siatek v chridmu a zaloZeni vé¢né
rodiny je zcela zasadni soucisti Boziho planu Stésti.

1. Korintskym 11:11; Nauka a smlouvy 46:33

Co mohu délat pro to, abych mél spravedlivy vliv na ty, s nimiz
chodim na rande?



Obléekani a vzhled

Zdaliz nevite, ze chram BoZi jste, a Duch
Bozi v vas prebyva? ... Chram Bozi
svaty jest, jenz jste Vy. 1. Korintskym 3:16-17

Vase télo je posvatné. Méjte k nému udctu a
zadnym zpusobem jej neznesvécujte. Tim,
jak se oblékite a jak dbate o svij vzhled,
daviate najevo, Ze si uvédomujete, jak
vzicné je vase télo. MUzete tak dat najevo,
Ze jste ucednikem JeziSe Krista a Ze Ho
milujete.

Proroci Bozi vzdy radili Jeho détem, aby
se oblékaly slusné a cudné. Kdyz jste
pekné upraveni a cudné obleceni, zvete
Ducha, aby byl vasim spole¢nikem, a mu-
Zete mit dobry vliv na druhé. Zptsob vaseho oblékani a Giprava
vaseho vzhledu maji vliv na to, jak se chovate vy i ostatni.

Nikdy nesnizujte sva méfitka oblékani. Nevyuzivejte zvlastnich
prilezitosti jako zdminku pro noseni necudného obleceni. Kdyz
se oblékate necudné, vysilate signdly, které jsou v rozporu

s vasi identitou jakozto syna ¢i dcery Bozi. Také vysilate posel-

stvi, Ze své télo pouzivite k tomu, aby si vas druzi v§imli a aby
vas akceptovali.

Necudné obleceni je jakékoli oblecent, které je pfiléhavé, pris-
vitné nebo jakkoli jinak odhalujici. Mladé Zeny se maji vyvaro-
vat kratkych Sortek a kratkych sukni, tricek, které nezakryvaji



bficho, a obleceni, které nezakryva ramena nebo ma vpiedu ¢i
vzadu hluboky vystfih. Mladi muZi si také maji udrzovat slusny
vzhled. Mladi muzi a mladé Zeny maji byt upraveni a Cisti a
maji se vyvarovat extrémnich nebo nepriméfené leZérnich stylt
obleceni, icesu a chovani. Pro sport si maji zvolit odpovidajici
cudné obleceni. Méda podle svétskych méfitek se bude ménit,
avSak Panova méfitka se nezméni.

Nehyzdéte si télo tetovanim ¢i piercingem. Mladé Zeny, chcete-li
mit propichnuté usi, noste pouze jeden par nausnic.

Davejte najevo tctu k Panovi i k sobé tim, Ze se budete vhodné
oblékat na cirkevni shromazdéni, ¢innosti a akce. Toto je ob-
zvlasté dualezité, kdyz se ucastnite shromazdéni svitosti. Mladi
muzi, ktefi vykonavaji obfad svatosti, maji byt obleceni dutstojné.



Oblékani a vzhled

Pokud si nejste jisti, jaké obleceni je vhodné, studujte slova
prorokti, modlete se o vedeni a pozddejte o pomoc rodice
nebo vedouci. To, jak se nyni oblékate a jaky si nyni udrzu-
jete vzhled, vim pomuze pfipravit se na den, kdy ptjdete do
chramu, abyste tam uzavieli posvatné smlouvy s Bohem. Po-
lozte si otazku: ,Citil bych se tak, jak vypadam, dobte, kdybych
byl v Panové piitomnosti?“

Genesis 1:27- Alma 1:27

Jaky vliv ma mé svédectvi o evangeliu na to, jaké si vybiram
obleceni?



Vzdelani
Jakéhokoli zakladu inteligence

dosahneme v tomto zivote, ten povstane
S nami ,OI\'II vzkriseni. Nauka a smiouvy 130:18

™, Vzdélani je dtleZitou souddsti planu
Nebeského Otce, jezZ vam ma pomoci stat
se vice takovymi, jako je On. Nebesky
Otec si preje, abyste vzdélavali svou mysl
a zdokonalovali své dovednosti, talenty,
svou moc plnit dobfe své zodpovédnosti
a svou schopnost vazit si zivota. Vzdélani,
kterého dosihnete, pro vas bude cenné
nejenom béhem smrtelnosti, ale i v Zivoté,
ktery pfijde.

v v

Vzdélani vas pripravi na vetsi sluzbu ve
svété i v Cirkvi. PomlzZe vam 1épe zabezpedit sebe, svou rodinu
a ty, ktefi potfebuji pomoc. Také vam pomuze byt moudrym
radcem a spole¢nikem vaseho budouciho manzelského partnera
a informovanym a efektivnim ucitelem vasich budoucich déti.

Vzdélani je investice, kterd pfindsi velkou odmeénu a otevird
dvefe pfilezitostem, které by pro vas jinak zUstaly zaviené. Na-
planujte si jiz nyni, Ze ziskdte vzdélani. Budte ochotni pracovat
pilné a pfinést patfi¢né obéti, bude-li to potieba. Podélte se o
své cile tykajici se vzdélani se svou rodinou, priteli a vedou-
cimi, aby vds mohli podporovat a povzbuzovat.

V prabéhu Zivota si udrzujte nadSeni pro uceni. Nachazejte ra-
dost v tom, Ze se budete stile né¢emu udit a Ze budete rozvijet



Vzdelani

své zajmy. Rozhodnéte se, ze budete k dalsimu vzdélavani
aktivné vyuzivat piilezitosti, které se vam naskytnou.

Vase vzdélavani ma zahrnovat i duchovni studium. Studujte
pisma a slova prorok poslednich dntl. U¢astnéte se semindfe
a institutu. V prabéhu Zivota se neustdle ucte o plinu Nebes-
kého Otce. Toto duchovni u¢eni vim pomuze najit odpoveédi
na zivotni problémy a zajisti vim spolec¢enstvi Ducha Svatého.

Alma 37:35; Nauka a smlouvy 88:77-80

Jak mize vzdélani obohatit mé a mou budouci rodinu?




/abava a modemi
orostredky pro
komunikaci a
sdileni informaci

Je-li cokoli ctnostné, mile nebo
dobropovestné nebo chvalyhodne,
0 to usilujeme. Cianky viry 113

Zijete v dobé tGzasnych technologi, diky nimZ mite piistup

k rozli¢cnym prostiedktim pro komunikaci a sdileni informacf,
jako jsou internet, mobilni zafizeni, videohry, televize, filmy,
hudba, knihy a ¢asopisy. Informace a zdbava, které tyto
prostiedky poskytuji, mohou prohloubit vasi schopnost ucit
se, komunikovat s druhymi a stat se silou dobra ve svété.
Nékteré informace a zdbava vas vsak mohou od spravedlivého
Zivota odvadét. Pfi pouZzivani téchto prostiedkl se rozhodujte
moudre, protoze cokoli ¢tete, poslouchate nebo na cokoli se
divite, vas néjakym zplsobem ovliviluje. Vybirejte si proto
takové prostiedky, které vas povznaseji.

Satan pouziva tyto prostfedky k tomu, aby vas oklamal tim,

Ze se snaZzi, aby Spatné a zlovolné vypadalo jako néco nor-
mdlniho, zabavného ¢i povzbuzujiciho. Snazi se svést vas tak,
abyste si mysleli, Ze porusovani Bozich piikazani je piijatelné
a nemd pro vis ani pro druhé zidné negativni diisledky. Ne-
sledujte nic, co je jakkoli vulgdrni, nemoralni, hrubé nebo por-
nografické, do niceho takového se nezapojujte a nechodte na
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Zabava a moderni prostredky pro komunikaci a sdileni informaci

akce, kde je néco takového prezentovano. Nezapojujte se do
ni¢eho, co zobrazuje nemordlnost nebo nasilné chovani jako
néco piijatelného. Méjte odvahu odejit z kina, zménit hudbu
nebo vypnout pocitad, televizi ¢i mobilni zafizeni, pokud to, co
vidite nebo slysite, odhani Ducha.

Pornografie v jakékoli podobé je zvlasté nebezpec¢na a navy-
kova. Z toho, co na zac¢itku mohlo byt nechténym zhlédnutim
nebo uspokojenim zvédavosti, se mize stat nicivy zlozvyk.
Zaobirdni se pornografii je zdvazny hfich a mtze vést k dalsim
sexudlnim prestupklim. Vyhybejte se pornografii za kazdou
cenu. Je to jed, ktery oslabuje vase sebeovladani, ni¢i vase
vnimdni vlastni hodnoty a méni zptsob vaseho nazirani na
druhé. Zpusobi, Ze ztratite vedeni Ducha, a miZe ovlivnit vasi
schopnost mit normalni vztah s druhymi lidmi, obzvlasté s va-
$im budoucim manzelskym partnerem. Omezuje vasi schop-
nost pocitovat skute¢nou lasku. Pokud se s pornografii setkite,
okamzité se od ni odvratte.

Pokud se vis problém s pornografii jakkoli tyka, prestarite

s tim nyni. Vyhledejte pomoc, kterou potiebujete. Vasi rodice a
vas biskup vam mohou pomoci ucinit nezbytné kroky pokani a
zbavit se tohoto Fiéivého navyku.

e,



Zabava a moderni prostredky pro komunikaci a sdileni informaci

Dbejte na to, aby pouZzivani prostiedk? pro komunikaci a sdi-
leni informaci neotupovalo vasi vnimavost k Duchu nebo ne-
narusovalo vase osobni vztahy s druhymi. Kdyz travite dlouhy
¢as na internetu, s mobilnimi zafizenimi, hranim videoher nebo
sledovanim televize ¢i jinych audiovizudlnich prostiedkt, mlze
vam to branit v cennych osobnich kontaktech s druhymi lidmi.
Davejte pozor na to, aby pouzivani socidlnich siti nenahrazo-
valo Cas, ktery byste mohli travit s rodinou a pfiateli.

Chrarite své bezpedi a bezpedi druhych tim, Ze budete velmi
opatrni, pokud jde o to, jaké osobni informace a obrazky sdi-
lite pomoci technologii. Nesdélujte na internetu nebo pomoci
textovych zprav nic, co by nebylo vhodné sdélovat osobné.
Budte poslusni zakont, které upravuji sdileni hudby, filmt a
dalsich materiald chranénych autorskym pravem.

Pokud si nejste jisti tim, zda je vhodné se na néco divat nebo
to poslouchat, promluvte si o tom s rodi¢i a dalsimi dospélymi
vedoucimi. Duch Svaty vim doda silu, abyste se mohli rozho-
dovat spravné.

Moroni 10:30; Nauka a smlouvy 121:45

Jak ovliviiuje mé myslenky a skutky to, jaké prostfedky pro
komunikaci a sdileni informaci si vybiram?
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Rodina

Rodina je ustanovena Bohem.
Manzelstvi mezi muzem a zenou je
zakladem Jeho vecneho planu. ...
Stésti v rodinném Zivoté dosdhneme
S nejvetsi pravdépodobnosti tehdly,
kdyz je zalozeno na uceni Pana
Jezise Krista. ,Rodina - prohiasent svétu*

Byt soudisti rodiny je veliké pozehnini. Rodina vim mtze
poskytnout spolecenstvi a pfinést $tésti, mize vam pomoci ucit
se spravnym zdsaddm v laskyplném prostiedi a pfipravovat se
na veéény Zivot.

Vytvorit pevnou rodinu vyzaduje Gsili. Vase rodina bude po-
zehnana, kdyz se budete snazit ji posilovat. Méjte radostnou
ndladu, pomahejte dalsim ¢lentm rodiny a budte k nim ohledu-
plni. Mnoho problémt v domové vznika kvili tomu, Ze ¢lenové
rodiny hovori nebo jednaji sobecky nebo nelaskavé. Snazte se
byt spise tim, kdo usmifuje, nez abyste si druhé dobirali, abyste
se s nimi svafili nebo se hddali. Projevujte lasku ¢lentm rodiny
kazdy den. Délte se s rodinou o svédectvi slovy i skutky. Vas
spravedlivy pifklad mize vasi rodinu jesté vice posilovat.

Ctéte své rodice tim, Ze jim prokazujete lasku a tctu. Poslou-
chejte je, zatimco vas vedou ve spravedlivosti. Ochotné doma
pomihejte. Ucastnéte se hodnotnych rodinnych ¢innosti a
tradic. Ucastnéte se s rodinou rodinné modlitby, rodinného
studia pisem a rodinného domdaciho vecera. Dodrzovani téchto



piikdzani rodinu posiluje a sjednocuje. Pokud se vase rodina
témto ¢innostem spole¢né neveénuje, modlete se a studujte
pisma sami. Vas pfiklad mize povzbudit ¢leny rodiny k tomu,
aby se k vam pfidali.

Posilujte vztahy se svymi bratry a sestrami. Mohou se stat
vasimi nejbliz8imi prateli. Podporuijte je v jejich zdjmech a po-
mahejte jim s problémy, se kterymi se mohou potykat.

Bth touzi po tom, aby vSechny Jeho déti prisly na svét jako
soucast vécné rodiny s matkou a otcem, ktefi se navzijem
miluji a pecuji o sebe a o své déti. Pokud toto neni vas piipad,
budte trpélivi a zijte dal spravedlivé. Nechte se inspirovat spra-
vedlivym vzorem druhych. Pfipravujte se jiz nyni na to, abyste
jednou mohli napliiovat svou bozskou roli manzela nebo man-
zelky a roli rodice. ZavaZte se, Ze uzaviete snatek v chrimu a
zalozite vlastni vé¢nou rodinu.

Efezskym 6:1-3; Mosids 4:14-15

Jak vnimavy jsem vucéi potfebam a pranim ¢lend své rodiny?




Pratele
Cozkoli jste Cinili jednomu

Z bratfi techto mych nejmensich,
mneé jste ucinili. matous 2540

Kazdy potiebuje dobré a skutecné pratele.
Budou pro vis velkou posilou a pozehna-
nim. Budou ovliviiovat to, jak pfemyslite
a jedndte, a dokonce mohou mit vliv na
to, jakym clovékem se stanete. Pomohou
vam byt lepsim ¢lovékem a diky nim pro
vas bude lehdi zit podle evangelia JeZise
Krista. Zvolte si pratele, ktefi sdileji stejné
hodnoty, abyste se mohli navzdjem posilo-
vat a podporovat v dodrzovani vysokych
méiitek.

Chcete-li mit dobré pritele, budte sami dobrym pfitelem.
Ukazte, Ze mdte o druhé zdjem; usmivejte se a dejte jim najevo,
Ze vam na nich zalezi. Chovejte se ke kazdému laskave a

s uctou a vyvarujte se odsuzovani a kritizovani lidi, ktefi jsou
kolem vis. Zidnym zplsobem se nepodilejte na ikanovini
druhych. Obzvlasté se snazte byt piitelem tém, ktefi jsou
ostychavi nebo osamoceni, maji zvlastni potieby nebo se citi
prehlizeni.

Zatimco se snazite byt pro druhé pfitelem, nesnizujte sva mé-
fitka. Pokud na vas pritelé naléhaji, abyste udélali néco Spat-
ného, budte témi, kdo stoji za tim, co je spravné, i kdybyste
méli stat sami. MoZna si budete muset najit jiné pratele, kteri
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vas budou podporovat v dodrZzovani pfikdzani. Pfi takovém
rozhodovani usilujte o vedeni Ducha Svatého.

Kdyz se budete snazit zit podle evangelia, budete tim povzbu-
zovat své pritele, aby tak zili také. Budte ptikladem v dodrzo-
vani pfikazani, v zapojovani se do cirkevnich ¢innosti a akdi,
v pfipravovani se na sluzbu Panovi po cely zZivot a v tom, jak
byt neustile hoden vstupu do chramu.

Zvéte své pratele jiného nabozenského vyznani na cirkevni
shromidzdéni a akce. Pomozte jim pocitit, Ze jsou vitini a Ze
jsou soucasti kolektivu. Mnozi vstoupili do Cirkve diky pii-
kladu a pratelstvi svych pratel. Také se vénujte tomu, Ze budete
podavat pratelskou ruku nové obracenym a méné aktivnim.

1. Timoteovi 4:12: Alma 17:1-2

Jakym jsem pfitelem?
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\Vdecnost

Ten, kdo pfijima vsechny véci
S vdécnosti, bude ucinén
sla Vn)7m. Nauka a smlouvy 78:19

Pan si preje, abyste pocitovali ducha vdéc-
nosti ve vSem, co délate a fikate. Ucho-
vavejte si ducha diktvzdani, a dostane se
vam v Zivoté vétsiho Stésti a spokojenosti.
Vdécnost obrati vase srdce k Panu a po-
muZe vam pocitovat Jeho vliv a poZeh-
nani ve vasem zivoté. I v téch nejtézsich
chvilich mlzete najit mnohé, za co mlzete
byt vdécni. Kdyz tak budete ¢init, budete

posileni a poZzehnani.

V modlitbach vylévejte své srdce Nebes-
kému Otci s diky za pozehnani, kterd jste obdrzeli. Podékuijte
Mu konkrétné za Jeho dobrotivost, za svou rodinu, pfitele,

Moy

vedouci a uditele, za evangelium a za Jeho Syna, JeziSe Krista.

Vdécnost Panu vyjadiujete také tim, jak Zijete. Kdyz dodrzujete
Jeho piikazani a slouzite druhym, ddvate Mu najevo, ze Ho
milujete a jste Mu vdécni. Vyjadrfujte druhym svou vdécnost za

P

to, jak byl diky nim vas zivot pozehnan.

Lukds 17:12—-19; Alma 34:38

Jak mohu upfimné vyjadfit vdécnost za sva pozehnani?



Cestnost a
bezUhonnost

Nepokrades. Nepromluvis kfiveho
svedectVi. Exodus 20:15-16

Budte vzdy cestni k sob¢, k druhym i k Bohu. Byt ¢estny zna-
mena nelhat, nekrast, nepodvadét a neklamat, a to v jakékoli
podobé. Kdyz jste Cestni, budujete silu charakteru, diky niz
budete moci vyznamné slouzit Bohu a druhym. Budete pozeh-
nani klidnym svédomim a sebetictou. Pan vam bude davérovat,
a vy budete hodni vstoupit do Jeho svatého chramu.

Necestnost skodi vam a také druhym. Pokud lZete, kradete, zci-
zujete veéci v obchodé nebo podvadite, piisobite Gjmu svému
duchu a poskozujete své vztahy s druhymi. Jste-li ¢estni, bu-
dete mit v zivoté vice pozitivnich piilezitosti a budete moci byt
ve vetsi mife vedeni Duchem Svatym. Budte Cestni ve Skole;
rozhodnéte se, Ze nebudete nijak podvadét. Budte Cestni v za-
méstndni a v plné mife odvadéjte prici, za kterou jste placeni.
Nezdavodiiujte si, Ze necestnost je piijatelnd, i kdyz druzi se
mohou domnivat, Ze na Cestnosti nezalezi.

S Cestnosti je Gizce spjata bezihonnost. Bezihonnost znamena,
Ze za v8ech okolnosti mite spravedlivé myslenky a délite to,
co je spravné, bez ohledu na nasledky. Jste-li bezihonni, jste
ochotni zit podle svych méfitek a svého presvédcenti i tehdy,
kdyz vas nikdo nevidi. Rozhodnéte se, Ze budete Zit tak, aby
vase myslenky i chovini byly vzdy v souladu s evangeliem.

Alma 27:27: 53:20

Jsem &estny v tom, jak mluvim s druhymi a jak s nimi jednam?
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4 v/
Rec
Z4dna fe& mrzuté nevychézej

z ust vasich, ale [jen takova,
jez jest] dobra. fezskym 4:29

3 To, jak hovofite, ma odrazet to, kym jako

4 syn nebo dcera Bozi skute¢né jste. Slusna
a inteligentni fe¢ je znamkou bystré a
zdravé mysli. Vhodna fec, kterd povznasi,
povzbuzuje a chvili druhé, zve Ducha,
aby byl s vami. NaSe slova, podobné jako

; nase skutky, maji byt naplnéna virou, na-

déji a pravou laskou.
Vybirejte si pratele, kteii hovoii slusné. Po-
mahejte druhym zlepsit se v tom, jak mluvi.
Kdyz lidé kolem vas mluvi nevhodné,

budte ochotni zdvoftile odejit nebo zménit téma hovoru.

Mluvte o druhych laskavé a pozitivné. Neurdzejte druhé ani

je neshazujte, a to ani z legrace. Varujte se jakékoli formy
pomlouvani a varujte se feci, kterd je naplnéna hnévem. Jste-li
pokouseni fici néco hrubého nebo urazlivého, nefikejte to.

Moy

Vzdy pouzivejte jména Boha a JeZiSe Krista s vaZnosti a tctou.
Nespravné uzivani jmen Bozstva je hiich. Kdyz se modlite, ho-
voite se svym Nebeskym Otcem fedi, jeZ se vyznacuje vaznosti
a Uctou. Spasitel pouzil takovou uctivou fe¢ v modlitbé Pané.
(Viz Matous 6:9-12.)

Nepouzivejte rouhavou, vulgarni ¢i hrubou fe¢ nebo gesta a

s

nevypravéjte vtipy nebo pfibéhy s nemoralni tematikou. Urazi
to Boha i druhé.



Pamatujte na to, ze tato mefitka tykajici se slusné feci se

vztahuji na vechny zpsoby komunikace, v¢etné posilani
textovych zprav mobilnim telefonem nebo komunikace na
internetu.

Pokud jste si zvykli uzivat fe¢, ktera neni v souladu s témito
mefitky — napiiklad kleni, zesmésnovani, pomlouvani, nebo
pouzivani hnévivych slov vic¢i druhym — muZete to zménit.
Modlete se o pomoc. Pozidejte svou rodinu a pritele, aby vas
podporovali ve vasi touze mluvit slusné.

Exodus 20:7; Jakub 3:2—13; Mosids 4:30

Co 0 mné prozrazuji slova, ktera pouzivam?
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Hudba a tanec

Chval Pana zpévemn, hudbou,
fancem. Nauka a smiouwvy 136:28

Hudba vam maZe obohatit Zivot. MtiZe
vas povznést a inspirovat a pomoci vam
prilnout tésnéji k Nebeskému Otci. Hudba
vyznamnym zpusobem ovliviiuje vasi
mysl, ducha i chovani.

Vybirejte si peclivé hudbu, kterou po-
slouchdte. Vénujte pozornost tomu, jak se
citite, kdyz ji poslouchite. Néktera hudba
muze obsahovat zlovolna a destruktivni
poselstvi. Neposlouchejte hudbu, kterd
svym textem, rytmem ¢i intenzitou pod-
nécuje k nemoralnosti nebo oslavuje ndsili. Neposlouchejte
hudbu, ve které se pouziva vulgarni nebo urazlivy jazyk nebo
kterd propaguje jakékoli zlovolnosti. Takova hudba mtze otu-
pit vasi duchovni citlivost.

Ucte se ndbozenské pisné a zpivejte si je. Nabozenské pisné
mohou povznést vaseho ducha, pohnout vas ke spravedlivym
skutk@im a pomoci vam odoldvat pokusenim protivnika.

KdyZ poslouchate hudbu, budte ohleduplni vidi lidem kolem
sebe. Nepoustéjte hudbu prilis nahlas, a kdyz k vam druzi ho-
voii nebo kdyz chtéji, abyste se tGcastnili néjaké jejich ¢innosti,
sundejte si sluchatka. Nezapomeiite, Ze Duch promlouva tichym
a jemnym hlasem. Pokud poslouchite hudbu soustavné, je



mozné, Ze si nebudete moci najit ony klidné chvile, kdy mzete
premyslet a kdy miZete pocitovat a piijimat duchovni vedeni.

Tanec muZze byt zaibavny a mtZe poskytovat pfilezitosti

k poznavani novych lidi. I tanec vSak mtZze byt zneuzit. Kdyz
tancite, vyhneéte se tésnému kontaktu s télem svého partnera.
Nezaujimejte pozice ani nepfedvadéjte pohyby, které naznacuji
sexualni ¢i nasilnické chovani nebo které jsou jakkoli jinak
nevhodné.

Navstévujte pouze takové tanecni zabavy, kde zptisob obleceni
a Uprava vzhledu, osvétleni, texty pisni, hudba a zdbava pfispi-
vaji k pozitivni atmostéfe, ve které miize prebyvat Duch.

Nauka a smlouvy 25:12

Pfivolava hudba, kterou posloucham, Ducha?
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Fyzickeé a
dusevni zdravi

VSichni svati, ktefi pamatuji na to, aby
zachovavali a cinili tato slova, ... obdrzi
zdravi v pupku svem a morek pro kosti
své; A naleznou moudrost a veliké
poklady poznani. Nauka a smiouvy 89:18-19

Vase télo je chridm, dar od Boha. KdyZ budete o své télo pe-
Covat, budete pozehnini. Rozhodnéte se, ze budete poslusni
Slova moudrosti (viz NaS 89). KdyZz budete tohoto ziakona
poslusni, uchranite se pred skodlivymi navyky a budete mit
kontrolu nad svym Zivotem. Budete pozehnini zdravym télem,
bystrou mysli a vedenim Ducha Svatého. Budete pfipraveni
slouzit Panu. Nikdy nedovolte Satanovi ani nikomu jinému, aby
vas natolik oklamal, Ze si budete myslet, Ze kdyZ porusite Slovo
moudrosti, budete Stastnéjsi, populdarnéjsi nebo atraktivné;jsi.
Pecovat o télo znamend jist vyzivna jidla, pravidelné cvicit

a dopravat si dostate¢ny spanek. Ve vsech aspektech svého
fyzického zdravi uplatiujte zasady vyvazZenosti a umirnénosti.
Také se vyhybejte extrémim ve stravovani, jez by mohly vést

k porucham pfijmu potravy. Neposkozujte imyslné své télo.
Vyhybejte se nebezpecnym c¢innostem, pfi kterych by vase télo
bylo vystaveno riziku vazného zranéni.

Nepijte kavu ani ¢aj. Nikdy neuZzivejte tabidkové vyrobky ani
alkohol v zadné podobé¢; pro vase télo i ducha jsou navykové
a Skodlivé. Jste-li pod vlivem alkoholu, oslabuje to vas tsudek
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Fyzické a dusevni zdravi

a miru vaseho sebeovladani. Piti miZe také vést k alkoholismu,
ktery nici jednotlivee i rodiny.

Vyhybejte se jakymkoli ndpojim, drogdm, chemickym latkim
nebo nebezpecnym ¢innostem, které maji za cil privodit vim
Lpovznasejici“ stavy nebo jakékoli jiné uméle vyvolané pocity,
které by mohly uskodit vasemu télu nebo mysli. Mezi tyto latky
patif marihuana, tvrdé drogy, 1éky na predpis nebo 1éky volné
dostupné, které jsou zneuziviny, a domaci chemikdlie. UZzivani
téchto latek mtze vést k zavislosti a mize vam znicit mysl i télo.

Zavislosti poskozuji vase fyzické, dusevni, citové a duchovni
blaho. Ni¢i vztahy s rodinou a pfateli a snizuji vase vnimani




Fyzické a dusevni zdravi

vlastni hodnoty. Omezuji vasi schopnost spravné se rozhodo-
vat. Pokud zidpasite s jakoukoli formou zavislosti, pozadejte
ihned o pomoc své rodice a svého biskupa.

Vase duSevni zdravi je také dulezité a mize ovliviiovat i vase
duchovni a fyzické blaho. Zklamani a ob¢asné pocity smutku
jsou souddsti tohoto smrtelného Zivota. Pokud vSak mivite
dlouhotrvajici pocity smutku, beznadéje, dzkosti nebo byvate
v depresich, promluvte si se svymi rodici a s biskupem a poZa-
dejte je o pomoc.

Ve vsech oblastech zivota hledejte na své problémy zdravi,
rozumna feseni. Délejte vSe, co mizZete, abyste chranili své
fyzické a dusevni zdravi, abyste mohli naplnit sviij bozsky
potencial jakozto syna ¢i dcery Bozi.

Daniel 1:3-20: Alma 53:20

Jak pecuji kazdy den o své télo?




Pokani
Podle toho mizZete poznati, Cini-li Clovék

pokani z hficht svych — vizte, vyzna je
a zanecha j/Ch Nauka a smlouvy 58:43

Spasitel trpél za nase hiichy a obétoval za
nds svuj zivot. Tato velkd obét se na-
zyva Usmifeni. Prostfednictvim Usmifeni

muzete ziskat odpusténi a byt ocisténi od
hiicht, pokud ¢inite pokani.

Pokani znamena vice nez jen pfiznat
Spatné ciny. Je to zména mysli a srdce. Za-
hrnuje odvraceni se od hiichu a obriceni
se k Bohu s prosbou o odpusténi. Je moti-
vovano laskou k Bohu a upiimnou touhou
dodrzovat Jeho prikdzani.

Satan chce, abyste si mysleli, Ze nemuazZete ¢init pokani. To je
vsak naprosta lez. Spasitel vam slibil odpusténi, pokud se po-
kofite a pokud projevite patii¢né usili, které pokani vyzaduje.
Pokud jste zhtesili, ¢im dfive budete ¢init pokani, tim dfive
zapocnete cestu zpét a naleznete pokoj a radost, které s odpus-
ténim piichazeji. Pokud pokani odkladate, miZete se pfipravit
o pozehnani, pfilezitosti a duchovni vedeni. Také muizete jesté
hloubgji zabfednout do hiisného chovani, ¢imz se pro vis
stane obtizn&jsim nalézt cestu zpét.

Néktefi lidé védomé porusuji Bozi piikdzani a planuji si, Ze po-
kani ucini pozdéji, napiiklad predtim, nez ptjdou do chrimu
nebo na misii. Takovyto imyslny hiich je vysméchem Spasite-
lovu Usmifeni.
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Cinit pokani znamend, 7e nejprve musite vyznat h¥ichy P4nu.
Poté usilujte o odpusténi od téch, kterym jste ublizili, a na-
pravte, do té miry, do jaké je to mozné, vse, co jste svymi skutky
poskodili nebo znicili. Zatimco se snazite ¢init pokani, usilujte

o pomoc a o radu svych rodict. Zavazné hiichy, jako jsou sexu-
alni prestupky nebo zaobirdni se pornografii, je potfeba vyznat
biskupovi. Budte k nému zcela upfimni. Pomtze vam ¢init po-
kani. Pokud mite otazky ohledné toho, o ¢em je potieba mluvit
s biskupem, zeptejte se na to svych rodic¢t nebo jeho.

Pokud udélite vSe, co je nezbytné ke sprivhému pokani a

k ziskani odpusténi, zakusite sami pro sebe moc Usmifeni a
lasku, kterou k vam Btih chova. Budete pocitovat pokoj Pana
Jezise Krista, ktery vam doda vice sily, a stanete se vice tako-
vymi, jako je On.

Alma 36:6-24; Nauka a smlouvy 58:42; 88:86

Jak mohu do svého Zivota vnést moc Usmifeni?
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Zachovavani
dne sapatu

Pomni na den sobotni, abys
/'ej SVELil. exodus 20-8

Pan dal den sabatu k vaSemu prospéchu a
prikazal vam, abyste ho svétili.

K dodrzovani sabatu patii i to, Ze se dcast-
nite vSech svych cirkevnich shromazdéni.
Na shromazdéni svatosti chodte pfipraveni
uctivat Pana a zpusobile pfijmout svatost.
Béhem shromazdéni svatosti budte uctivi a
ochotni se ucit. Behem tohoto posvatného
shromazdéni se zdrzujte jakychkoli ¢in-
nosti, které by mohly rusit vdas nebo druhé.
Na vsechna shromazdéni pfichazejte vcas.
Kdyz toto Cinite, pfivolavite Ducha Piné, aby byl s vami.

Pfipravte vse potiebné béhem tydne tak, abyste si mohli nedéli
vyhradit pro ony povznisejici ¢innosti, které jsou vhodné pro
den sabatu. K takovym c¢innostem patii klidné chvile stravené

s rodinou, studium evangelia, vykonavani cirkevnich povolini
a zodpovédnosti, sluzba druhym, psani dopisti, psani deniku a
price na rodinné historii. To, jak se o sabatu chovite a jak se
oblékite, ma byt projevem ucty k Panu a k Jeho svatému dni.
Nedéle neni den pro nakupovani, rekreaci ¢i sportovni

udalosti. Nevyhledavejte v tento den zabavu, ani neutricejte
penize. Seznamte se svymi méfitky druhé, aby vas mohli



podporovat. Kdyz si hledite zaméstnani, feknéte svému poten-
cidlnimu zaméstnavateli o tom, Ze si pfejete chodit na nedélni
shromazdéni a svétit den sabatu. Je-li to mozné, zvolte si ta-
kové zaméstnani, které nevyzaduje, abyste pracovali v nedéli.

Zachovavanim sabatu se piiblizite Panu i své rodiné. Ziskate
diky tomu véény ndhled a duchovni silu.

Izaids 58:13—14; Nauka a smlouvy 59:9—13

Co vice mohu délat pro to, abych svétil den sabatu?
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Sluzba

Kdyz jste ve sluzbé bliznich svych, jste
pouze ve sluzbe sveho Boha. mosids 2:17

Sluzba druhym je duleZitym charakte-
ristickym rysem ucednikt JeZiSe Krista.
Ucednik je ochoten nést biimé druhych
a utéSovat ty, ktefi ttéchu potfebuiji.
Nebesky Otec bude ¢asto uspokojovat

potieby druhych skrze vas.

Existuje mnoho zpusobu, jak slouZit

které mutiZzete vykonat, budou patiit ty,

které jste vykonali ve vlastnim domove.

Slouzit mtZete také ve svych cirkevnich
povéfenich, ve skole i v obci. Mizete slouzit tim, Ze budete
vykondvat chrimovou praci a praci na rodinné historii. MGZete
slouzit tim, ze se budete délit o evangelium s druhymi dnes a
také v budoucnu jako misionaf na plny tvazek. Ta nejsmyslu-
plnéjsi sluzba je Casto vykondna prostymi, kazdodennimi
skutky laskavosti. Kazdy den usilujte o vedeni Ducha Svatého,
abyste poznali, komu mdzete poslouzit a jak miZete pomoci
uspokojit jeho potieby. Kdyz slouzite druhym, fidte se pfikla-
dem Spasitele.

Kdyz zasvétite zivot sluzbé druhym, pfilnete tésnéji k Nebes-
kému Otci. Budete mit srdce naplnéné laskou. Poznite, Ze



sluzba a obét jsou zplsoby, jak pifekonat sobeckost. Budete
se t&sit ze Stésti, které se dostavuje pouze tehdy, kdyz slouzite
Bohu a druhym. Vase schopnosti vzrostou, a vy se stanete na-
strojem v Bozich rukou k Zehnani Zivota Jeho déti.

Lukds 10:25-37: Mosids 18:8-9

Jaké prilezitosti mam ke sluzbé druhym?

33






Sexualni cistota

Posvatne sily tvoreni [ma byt] pouzivano
pouze mezi muzem a zenou, ktefi

Jjsou zakonne oddani jako manzel

a manzelka. ,rodina - proniasent svétu*

Télesnd intimnost mezi manzelem a manZelkou je krasna a po-
svatna. Je ustanovena Bohem pro tvofeni déti a pro vyjadiovani
lasky mezi manzelem a manZelkou. Bih nafidil, aby sexualni
dvérnost byla vyhrazena pro manzelstvi.

Kdyz jste sexudlné Cisti, pfipravujete se na uzavieni a do-
drzovani posviatnych chrimovych smluv. Pfipravujete se na
budovani pevného manzelstvi a na to, abyste na svét pfivedli
deti, které by byly soucasti vééné a milujici rodiny. Chranite
se pred duchovni a citovou Gjmou, ke které dochazi, kdyz se
sexudlni davérnosti sdili s nékym mimo manZelstvi. Také se
chranite pfed zhoubnymi chorobami. Kdyz se budete ucho-
vavat sexudlné ¢istymi, pomuZe vam to mit pocit sebedtvéry
a byt skutecné stastni a zlepsi to vasi schopnost ¢init nyni i

v budoucnu spravna rozhodnuti.

2

Panova méfitka tykajici se sexudlni ¢istoty jsou jasnd a ne-
ménna. Neméjte zadné sexudlni poméry pred manzelstvim a
po snatku budte naprosto vérni svému manzelskému part-
nerovi. Nedovolte sdélovacim prostfedkGim, vrstevnikéim ani
nikomu jinému, aby vis presvédcili, Ze sexualni d@ivérnosti
pied manzelstvim jsou pfijatelné. To neni pravda. V BoZich
ocich jsou sexudlni hfichy nesmirné zavazné. Znesvécuji onu
posvitnou moc, kterou nim dal Bah k tomu, abychom mohli
tvoftit zivot. Prorok Alma udil, Ze sexudlni hiichy jsou zdvaznéjsi
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Sexudlni cistota

nez jakékoli jiné hiichy, kromé vrazdy nebo zapteni Ducha
Svatého (viz Alma 39:5).

Nikdy nedélejte nic, co by mohlo vést k sexudlnimu prestupku.
Chovejte se k druhym s tctou, nikoli jako k objektdm pro
uspokojeni zadostivych a sobeckych tuzeb. Nez vstoupite do
manzelstvi, nezapojujte se do vasnivého libani, nelehejte si

na druhou osobu, ani se nedotykejte divérnych, posvatnych
c¢asti téla druhé osoby, at jiz zahalenych, nebo nezahalenych.
Nedgélejte ani nic jiného, co by vzbuzovalo sexudlni pocity.
Neprobouzejte tyto pocity ve vlastnim téle. Dbejte na nabadani
Ducha, abyste mohli zastat ¢isti a ctnostni. Od toho, kdo se
dopousti sexualniho prestupku, Duch Pané odchazi.

Vyhybejte se situacim, v nichz mlze byt pokuseni silnéjsi,
napiiklad ¢innostem mimo domov trvajicim pozdé do noci ¢i
pies noc nebo ¢innostem, které se konaji bez dohledu dospé-
lych. Nezapojujte se do rozhovort, které vyvolavaji sexudlni
pocity, ani nic takového nesledujte, nectéte ani neposlouchejte.
Nezaobirejte se zidnou formou pornografie. Duch vim muze
pomoci poznat, kdy jste vystaveni riziku, a mdze vam dat silu
potiebnou k tomu, abyste se z dané situace dokazali vyma-
nit. Mé&jte viru ve spravedlivé rady svych rodi¢t a vedoucich a
budte jich poslusni.

Homosexudlni a lesbické chovani je zavazny hiich. Pokud
zapasite s pfitazlivosti k osobdm stejného pohlavi nebo vas
nékdo presvédcCuje, abyste se Gcastnili nevhodnych aktivit,
pozadejte o radu své rodice a biskupa. Ti vim pomohou.
Obéti sexualniho zneuzivani ¢i tyrani nejsou vinni hiichem

a nemuseji ¢init pokani. Pokud jste se stali obéti zneuzivani

¢i tyrani, vézte, Ze jste nevinni a Ze Buh vas miluje. Thned si
promluvte se svymi rodi¢i nebo s né&jakym jinym dospélym,
kterému duvéfujete, a pozidejte o radu svého biskupa. Budou
vas podporovat duchovné a pomohou vim obdrZet ochranu a
pomoc, kterou potfebujete. Proces uzdravovani mize néjaky



o vy

Cas trvat. Daveérujte Spasiteli. On vas uzdravi a naplni vds

pokojem.

Pokud jste pokousSeni spachat jakykoli sexudlni pfestupek,
vyhledejte pomoc rodic¢t a biskupa. Modlete se k Nebeskému
Otci, ktery vam pomuZe odolat pokuseni a piekonat nevhodné
myslenky a pocity. Pokud jste se dopustili sexudlniho pre-
stupku, ihned si promluvte se svym biskupem a za¢néte cinit
pokani, abyste mohli obdrzet pokoj a mohli jste se t&sit z pl-
ného spolecenstvi Ducha.

Osobné se zavazte, ze budete sexualné ¢isti. Slovem i skutkem
povzbuzujte druhé k tomu, aby ¢inili totéz.

Genesis 39:1-12; Nauka a smlouvy 38:42

Rozumim tomu, pro¢ je sexualni Cistota zasadni pro to, abych
mohl byt skute¢né Stastny?
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Desatky a obét

Sneste vsecky desatky do obilnice

... a zkuste mne nyni v tom, pravi
Hospodin zastupl, nezotviram-lit vam
pruduchl nebeskych, a nevyleji-li

na vas pozehnani. maiachias 3:10

Kdyz se rozhodnete, Ze budete zit podle zakona desatku, bude
to pro vas po cely Zivot veliké pozehnani. Desatek je jedna de-
setina vaseho piijmu. Abyste mohli vstoupit do chramu, musite
byt platcem plného desatku.

Placeni desitku je posvatna vysada. Kdyz platite desatek, pro-
jevujete tim vdéc¢nost za vSechno, co vim Buh dal, a vracite Mu
¢ast toho, co jste piijali. Desatek se pouziva na stavéni chrimt
a sborovych domu, na ptrekladani a vydavani pisem, na vyko-
navani misionarské prace a prace na rodinné historii a mnoha
dalsimi zptsoby na budovani Boziho kralovstvi na zemi.

Pfi placeni desatku je dulezity vas postoj. Platte desatek proto,
Ze milujete Padna a mate v N¢&j viru. Platte ho ochotné, s vdéc-
nym srdcem. Zaplatte ho jako prvni, i kdyZ se domnivite,

Ze vam nezbude dostatek penéz na to, abyste uspokojili své
ostatni potfeby. KdyZ to budete ¢init, pom@Ze vim to prohlou-
bit viru, pfekonat sobeckost a byt vnimaveéjsi vaci Duchu.

Kazdy rok si domluvte schtizku s biskupem na konecné vyrov-
nani desatkd. Béhem této schlizky si projdete ziznamy o svych
piispévcich a prohlasite, zda jste zaplatili plny desatek.

Budte poslusni zakona pustu tim, Ze se vzdy jednou za mésic
budete postit, pokud vam to zdravi dovoluje. Postni nedéle je
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obvykle prvni nedéli v mésici. Spravné zachovavini postniho
dne spociva v tom, Ze nejite ani nepijete po dobu dvou po
sobé nisledujicich jidel a vénujete Stédrou postni obét, abyste

pomohli pec¢ovat o potfebné. Postéte se za konkrétnim tcelem.

Pust za¢néte a zakoncete modlitbou. Vyjadiete v ni vdécnost
a pozadejte o pomoc se zvlastnimi potfebami, které mate vy
nebo nékdo jiny. Pust upevni vasi sebekdzen, posili vas proti
pokuSenim a pfinese vim do Zivota Panova pozZehnani.

Jste-li poslusni zdkona desatku a zakona pustu, Pan vim bude
Zehnat duchovné i ¢asné.

Jakob 2:17-19: Nauka a smlouvy 119:3—4

Uvédomuiji si, Ze v8e, co mam, pochdzi od Pana?
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Prace a sobéstacnost

Nebudes mamiti ¢as svij, ani nebudes
,OOhl\’bllvaZL/' hrivnu svou. Nauka a smilouvy 60:13

Price je vzneSend. Kdyz rozvijite schopnost pracovat, pomtze
vam to obohacovat svét, ve kterém zijete. Piinese vam to hlubsi
uvédomeénti si vlastni hodnoty. Bude to Zehnat vam i vasi rodiné
—nyni i v budoucnu.

Pracovat se za¢iname ucit doma. Pomahejte své rodin¢ tim, Ze
se budete ochotné zapojovat do praci, které jsou potfeba doma
udélat. Ucte se brzy, jak moudie zachdzet s penézi a jak zit

v rdmci svych pifjma. Ridte se u¢enim prorokd tim, Ze budete
platit desatek, budete se vyhybat dluhtim a budete si spofit na
budoucnost.

Stanovuijte si vysoké cile a budte ochotni tvrdé pracovat na

jejich dosazeni. Rozvijejte sebekdzen a budte spolehlivi. Ve
svych cirkevnich povolanich, ve skole, v zaméstnani i v ¢emkoli
hodnotném, ¢eho se snazite dosahnout, délejte to nejlepsi. Mladi
muzi maji byt ochotni udélat vse, co je tfeba k tomu, aby byli
pfipraveni na sluzbu na misii na plny uvazek. Nebesky Otec vim
dal dary a talenty a vi, ¢eho jste schopni dosahnout. Zatimco se
snazite dosahovat svych cilt, usilujte o Jeho pomoc a vedeni.

Pan ndm piikazal, abychom nebyli lini. Zahdlka muze vést

k nevhodnému chovini a hfichu a mze znicit vztahy. Jednou

z podob zahilky je i to, kdyz travite nepfiméfené mnoho ¢asu

¢innostmi, které vds odvadeji od produktivni prace — napiiklad
pouZzivani internetu, hrani videoher ¢i sledovanti televize.

Nemrhejte ¢asem a penézi tim, Ze byste sdzeli a hrdli hazardni
hry. Hrani hazardnich her a sazeni je $patné a nema byt



povazovano za zdbavu. Jsou to navykové ¢innosti a mohou

vést ke ztracenym pfilezitostem, zni¢enym Zzivotim a rozpad-
Iym rodinam. Predstava, Ze muZete ziskat néco za nic, je mylna.

Jednim z pozehnani pramenicich z price je rozvijeni sobéstac-
nosti. Jste-li sobéstacni, pouzivite pozehnani a schopnosti, které
vam Buh dal, k tomu, abyste pecovali o sebe a o svou rodinu a
abyste nachdzeli feSeni svych problému. Sobésta¢nost nezna-
mend, ze musite byt schopni udélat vdechno vlastnimi silami.
Abyste byli skutecné sobéstacni, musite se naucit spolupracovat
s druhymi a obracet se na Pana s zddosti o pomoc a silu.

Pamatujte na to, Ze Buh ma pro vis veliké dilo, které mate vy-
konat. Bude vam Zehnat, zatimco se budete snazit tento zamér
uskutec¢novat.

2. Nefi 5:17; Nauka a smlouvy 58:26-27

Je na mé spolehnuti a jsem ochoten udélat to, co feknu, ze
udélam?
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Jdéte kupredu s virou

Malymi a prostymi vecmi se uskutecriuji
veci veliké. aima 376

Mefitka, kterd jsou popsana v této
brozurce, jsou voditkem, které vim po-
muze spravné se rozhodovat. Procitejte si
tato méfitka casto a kladte si otazky: ,,Ziji
tak, jak by si to pral Pan?* a ,Jaka pozZeh-
nani mam diky tomu, Ze Ziji podle téchto

Vv

méfitek?”

Aby vam Pan mohl pomoci stit se tim,
¢im chcee, abyste se stali, poklekejte kazdé
rano a kazdy vecer v modlithé ke svému
Nebeskému Otci. Vyjadfujte Mu vdécnost
a touhy svého srdce. On je zdrojem veskeré moudrosti. Uslysi
vase modlitby a odpovi na né.

Kazdy den studujte pisma, a to, co Ctete, uplatnujte v Zivote.
Pisma jsou mocnym zdrojem osobniho zjeveni a vedeni a neu-
stalym posilenim pro vase svédectvi.

Usilujte kaZdy den o to, abyste byli poslusni. Ridte se méfitky
uvedenymi v této brozurce a povzbuzujte druhé k tomu, aby
podle nich také zili. Pamatujte na smlouvy, které jste uzavreli
a které muzete obnovovat kazdy tyden, kdyz pfijimate svatost.
Snazte se tyto smlouvy dodrzovat. Pokud udélate néjakou
chybu, nevzdavejte to. Nebesky Otec vas miluje a pfeje si,
abyste usilovali o Jeho pomoc a abyste se neustéle snaZili.



Je-li to mozné, navstévuijte chrim a téste se z pocitli radosti a
pokoje, které se dostavuji, kdyz slouzite v dome Panég. Pfipra-
vujte se na chramové smlouvy, které uzaviete v budoucnu.

Mladi muzi Aronova knéZstvi, zavazte se, Ze budete slouZit na
misii na plny uvazek. Toto je knézska povinnost. UdrZujte se
¢istymi a zpusobilymi a pilné pracujte na tom, abyste se pfipra-
vili na to, Ze budete zastupovat Pana jako misionar.

Za vsech okolnosti se fidte u¢enim prorokt, dalsich cirkevnich
autorit a svych mistnich vedoucich. Povedou vas po stezkach
Steésti.

Budte pokorni a ochotni naslouchat Duchu Svatému a fidit se
Jeho nabddanimi. Davejte pfednost Panové moudrosti pied
moudrosti vlastni.

Budete-li to ¢init, Pan z vaseho zivota ucini mnohem vice,

nez z néj muzete ucinit vy sami. Pan rozhojni vase pfilezitosti,
rozsifi vasi vizi a bude vam dodavat silu. Bude vam poskytovat
pomoc, kterou potiebujete k tomu, abyste dokazali piekonat
své zkousky a problémy. KdyZ pozndte svého Otce v nebi a

Jeho Syna, Jezise Krista, ziskate silnéjsi svédectvi, naleznete sku-
te¢nou radost a budete pocitovat lasku, kterou k vam chovaji.

2. Nefi 31:16-21
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Priloha
Prikazani
Dve velika prikazani

1. Milovati bude$ Pana Boha svého z celého srdce svého,
a ze vsi duse své, a ze vsi mysli své. To jest predni a
veliké prikazani.

2. Druhé pak jest podobné tomu: Milovati budes bliz-
niho svého jako sebe samého. Na téch dvou prikaza-
nich vSecken zdkon zaleZi i proroci.

Matous 22:37-40
Desatero prikazani

Nebudes miti boht jinych pfede mnou.

Neudini$ sobé rytiny. ...

Nevezme$ jména Hospodina Boha svého nadarmo. ...
Pomni na den sobotni, abys jej svétil. ...

Cti otce svého i matku svou. ...

Nezabijes.

Nesesmilnis.

Nepokrades.

R T AT T I O e

Nepromluvis§ proti bliznimu svému kfivého svédectvi.

—
e

Nepozadas.

Exodus 20:3-4, 7-8, 12-17






Vpravdé pravim vam
vsem: Povstan a svit, aby
svetlo tvé mohlo byti

korouhvi pro narody.

Nauka a smlouvy 115:5

_CIRKEV
JEZISE KRISTA
SVATYCH

POSLEDNICH DNU
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