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V·EOBECNÉ POKYNY

Jak se má kurs ManÏelství a vztahy v rodinû pouÏívat?

Cílem kursu ManÏelství a vztahy v rodinû je pomoci ãlenÛm Církve posilovat
manÏelství a rodinu a nacházet radost v rodinn˘ch vztazích. Biskupstvo nebo
pfiedsednictvo odboãky má zodpovûdnost dohlédnout na to, aby tento kurs
probíhal efektivnû.

Vzhledem k tomu, Ïe ãlenové Církve mají rÛzné potfieby a pocházejí z rÛzn˘ch
rodinn˘ch zázemí, kurs je rozdûlen do dvou ãástí. âást A – „Posilujte manÏel-
ství“ – je obzvlá‰tû uÏiteãná pro manÏelské páry a pro ãleny, ktefií se na uzavfiení
manÏelství pfiipravují. âást B – „Zodpovûdnosti rodiãÛ za posilování rodiny“ –
pomáhá rodiãÛm a prarodiãÛm v jejich úsilí „[vychovávati dûti] v cviãení a
v napomínání Pánû“. (Efezsk˘m 6:4.) âlenové, ktefií se kursu úãastní, mají rozu-
mût tomu, Ïe se mohou kursu úãastnit podle sv˘ch osobních potfieb. Napfiíklad
bezdûtn˘ manÏelsk˘ pár se mÛÏe chtít zúãastnit ãásti A, ale nikoli ãásti B. Osa-
mûl˘ rodiã se mÛÏe rozhodnout, Ïe se zúãastní pouze lekcí v ãásti B.

Vedoucí sboru a odboãky mohou pfiizpÛsobovat tento kurs podle nabádání Ducha
a podle potfieb jednotliv˘ch ãlenÛ. Mají vzít v úvahu níÏe uvedené námûty:

• Biskupstva a pfiedsednictva odboãek mohou naplánovat tento kurs jako tfiídu
Nedûlní ‰koly. Na základû vedení Ducha mohou vedoucí vyzvat k úãasti kon-
krétní ãleny.

• Vedení skupin vysok˘ch knûÏí, pfiedsednictva kvor star‰ích a pfiedsednictva
Pomocn˘ch sdruÏení mohou pouÏívat jednotlivé lekce pfii v˘uce bûhem první
nedûle v mûsíci. Kdykoli je to vhodné, mohou pouÏít tyto lekce pro firesidy a
pro dal‰í pfiíleÏitosti k v˘uce bûhem v‰edních veãerÛ nebo o sobotách.

• Biskupstva a pfiedsednictva odboãek mohou pouÏívat jednotlivé lekce pfii spoleã-
n˘ch shromáÏdûních Melchisedechova knûÏství a Pomocného sdruÏení bûhem
pát˘ch nedûlí. Také je mohou pouÏívat pfii firesidech pro mladé muÏe a Ïeny.

• Poradci Aronova knûÏství a poradkynû Mlad˘ch Ïen mohou pouÏívat tuto pfií-
ruãku jako zdroj pro veãery Vzájemného sdruÏení. Také mohou pouÏívat tyto
lekce pfii spoleãné v˘uce mlad˘ch muÏÛ a Ïen nebo pfii v˘uce v jejich pfiíslu‰-
n˘ch organizacích.

• Jednotlivci i manÏelské páry mohou kurs studovat sami.

Kdo má obdrÏet materiály pro tento kurs?

KaÏd˘ níÏe uveden˘ ãlen sboru nebo odboãky má obdrÏet jeden v˘tisk Pfiíruãky
pro instruktora kursu ManÏelství a vztahy v rodinû a jeden v˘tisk Studijní pfiíruãky
kursu ManÏelství a vztahy v rodinû:

Biskup nebo president odboãky Presidentka Pomocného sdruÏení
Vedoucí skupiny vysok˘ch knûÏí Presidentka Mlad˘ch Ïen
President kvora star‰ích Instruktor kursu ManÏelství a 
President Mlad˘ch muÏÛ vztahy v rodinû

KaÏd˘ úãastník kursu má obdrÏet jeden v˘tisk studijní pfiíruãky.
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 Toto prohlášení přečetl president Gordon B. Hinckley jako součást svého poselství 

na generálním shromáždění Pomocného sdružení, které se konalo 23. září 1995 v Salt Lake City v Utahu. 

  PRVNÍ PŘEDSEDNICTVO A RADA DVANÁCTI APOŠTOLŮ 
CÍRKVE JEŽÍŠE KRISTA SVATÝCH POSLEDNÍCH DNŮ 

   MY, PRVNÍ PŘEDSEDNICTVO  a Rada Dvanácti apoštolů 
Církve Ježíše Krista Svatých posledních dnů slavnostně 
prohlašujeme, že manželství mezi mužem a ženou je usta-
noveno Bohem a že rodina je středem Stvořitelova plánu 
pro věčný osud jeho dětí.

   VŠECHNY LIDSKÉ BYTOSTI  – muži a ženy – jsou stvořeny podle 
obrazu Božího. Každý je milovaný duchovní syn nebo dcera 
nebeských rodičů, a jako takový má každý božskou podstatu 
a určení. Pohlaví je základní charakteristikou předsmrtelné, 
smrtelné a věčné totožnosti a účelu jednotlivce. 

   V PŘEDSMRTELNÉ ŘÍŠI  duchovní synové a dcery znali Boha a 
uctívali ho jako svého Věčného Otce a přijali Jeho plán, po-
dle kterého Jeho děti mohou obdržet hmotné tělo a získat 
pozemskou zkušenost, aby pokročily směrem k dokonalosti 
a nakonec naplnily své božské určení jako dědicové věčné-
ho života. Božský plán štěstí umožňuje, aby rodinné vztahy 
pokračovaly věčně, i za hrob. Posvátné obřady a smlouvy, 
které lze obdržet ve svatých chrámech, umožňují jedincům 
vrátit se do přítomnosti Boží a rodinám umožňují, aby byly 
sjednoceny na věčnost.

   PRVNÍ PŘIKÁZÁNÍ,  které dal Bůh Adamovi a Evě, se týkalo 
jejich možnosti být rodiči, a to jako manžel a manželka. Pro-
hlašujeme, že přikázání, které Bůh dal svým dětem, aby se 
množily a naplnily zemi, je stále v platnosti. Dále prohla-
šujeme, že Bůh přikazuje, aby posvátné moci plození bylo 
používáno pouze mezi mužem a ženou, kteří jsou zákonně 
oddáni jako manžel a manželka.

   PROHLAŠUJEME,  že způsob, kterým je tvořen smrtelný život, 
je božsky určený. Potvrzujeme posvátnost života a jeho dů-
ležitost ve věčném Božím plánu.

   MANŽEL S MANŽELKOU  mají posvátnou zodpovědnost vzá-
jemně se milovat a vzájemně o sebe pečovat a pečovat o své 
děti. „Aj, dědictví od Hospodina jsou dítky.“ ( Žalm 127:3 .) 

Rodiče mají posvátnou povinnost vychovávat své děti 
v lásce a spravedlivosti, starat se o jejich tělesné a duchovní 
potřeby a učit je vzájemně se milovat a sloužit jeden dru-
hému, dodržovat přikázání Boží a být občany, kteří dodr-
žují zákony, kdekoli žijí. Manželé a manželky – matky a 
otcové – se budou před Bohem zodpovídat z toho, jak tyto 
povinnosti plnili.

   RODINA  je ustanovena Bohem. Manželství mezi mužem a 
ženou je základem Jeho věčného plánu. Děti mají prá-
vo na to, aby se narodily v manželském svazku a byly 
vychovávány otcem a matkou, kteří s naprostou věrností 
ctí manželské smlouvy. Štěstí v rodinném životě dosáhne-
me s největší pravděpodobností tehdy, když je založeno 
na učení Pána Ježíše Krista. Úspěšná manželství a rodiny 
jsou založeny a udržovány na zásadách víry, modlitby, po-
kání, odpuštění, úcty, lásky, soucitu, práce a hodnotných 
odpočinkových činností. Otcové jsou božsky určeni, aby 
v lásce a spravedlivosti předsedali svým rodinám, a jsou 
zodpovědni za to, že se postarají o životní potřeby a ochra-
nu svých rodin. Matky jsou zodpovědny především za vý-
chovu svých dětí. V těchto posvátných zodpovědnostech 
jsou otcové a matky povinni pomáhat jeden druhému jako 
rovnocenní partneři. Postižení, smrt nebo jiné okolnosti 
mohou vést k nutným individuálním úpravám. V případě 
potřeby má poskytnout podporu příbuzenstvo. 

   VARUJEME  ty jedince, kteří porušují smlouvy cudnosti, kteří 
týrají nebo zneužívají manželského partnera nebo své po-
tomstvo nebo kteří neplní rodinné zodpovědnosti, že jedno-
ho dne se budou zodpovídat před Bohem. Dále varujeme, že 
rozpad rodiny přivede na jedince, obce a národy pohromy 
předpověděné dávnými i současnými proroky. 

   VYZÝVÁME  odpovědné občany a vládní úředníky, ať jsou 
kdekoli, aby podporovali ty kroky, které jsou určené k udr-
žení a posilování rodiny jako základní jednotky společnosti.    

 RODINA
  PROHLÁŠENÍ 

SVĚTU
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Cíl tohoto kursu Cílem kursu ManÏelství a vztahy v rodinû je pomoci ãlenÛm Církve posilovat
manÏelství a rodinu a nacházet radost v rodinn˘ch vztazích. Kurs je rozdûlen do
dvou ãástí. âást A – „Posilujte manÏelství“ – je obzvlá‰tû uÏiteãná pro manÏelské
páry a pro ãleny, ktefií se na uzavfiení manÏelství pfiipravují. âást B – „Zodpovûd-
nosti rodiãÛ za posilování rodiny“ – pomáhá rodiãÛm a prarodiãÛm v jejich úsilí
„[vychovávati dûti] v cviãení a v napomínání Pánû“. (Efezsk˘m 6:4.)

Kurs je zaloÏen na naukách a zásadách, které jsou uãeny v písmech a kter˘m uãí
proroci a apo‰tolové posledních dnÛ. Zvlá‰tû klade dÛraz na poselství „Rodina –
prohlá‰ení svûtu“, které je uvedeno na stranû viii.

Zodpovûdnosti, které
máte jako uãitel Budete-li pfiemítat o vûãné dÛleÏitosti manÏelství a rodiny a o tom, jak moc je

potfieba manÏelství a rodiny posilovat, zaãnete si uvûdomovat, jak nesmírnû
dÛleÏité je va‰e povolání uãit tento kurs. Va‰e oddanost a s modlitbou provádûná
pfiíprava pfiinese poÏehnání vám a va‰í rodinû i tûm, ktefií se kursu zúãastní. Pfii
snaze zvelebovat své povolání pamatujte na zásady uvedené na této stranû a na
stranách x–xi.

Pfiipravte se na v˘uku

Jako instruktor tohoto kursu máte zodpovûdnost uãit naukám evangelia mocí
Ducha Svatého. Není tfieba, abyste byli profesionálnû vy‰koleni v rodinném
poradenství, ani není tfieba, abyste byli schopni najít fie‰ení na kaÏd˘ problém,
kter˘ se v rodinách mÛÏe vyskytnout. Diskuse ve tfiídû mají vést úãastníky
k tomu, aby s modlitbou pfiemítali o vlastním Ïivotû a o tom, jak nûco zlep‰it
ve vlastní rodinû.

Pomoc se základními zásadami t˘kajícími se v˘uky evangelia, jako je osobní
pfiíprava, pûstování lásky k tûm, které uãíte, a v˘uka prostfiednictvím Ducha,
naleznete v tûchto materiálech:

• „V˘uka evangelia a vedení“, oddíl 16 Církevní pfiíruãky pokynÛ, Kniha 2: Vedoucí
knûÏství a pomocn˘ch organizací (35209 121).

• Uãení – není vût‰ího povolání (36123 121).

• Pfiíruãka pro v˘uku (34595 121).

Mûjte na pamûti ‰ir‰í kontext kursu

NeÏ zaãnete s v˘ukou první lekce, zbûÏnû se seznamte s obsahem celého kursu.
To vám pomÛÏe poznat, jak se lekce vzájemnû doplÀují s cílem posilovat man-
Ïelství a rodiny.

Pfii pfiípravû jednotliv˘ch lekcí je uÏiteãné seznámit se s obsahem (strany v–vii),
kter˘ poskytuje pfiehled kursu. Zopakujte si, ãemu jste jiÏ uãili a co jste se jiÏ
nauãili, a pfiemítejte o tom, jak nauky a zásady v jednotliv˘ch lekcích podporují
cíl celého kursu.
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Zaãnûte si pfiipravovat lekci brzy

Va‰e pfiíprava bude úspû‰nûj‰í, pokud se zaãnete na kaÏdou lekci pfiipravovat brzy.
Krátce poté, co oduãíte jednu lekci, se podívejte na lekci dal‰í. Budete-li mít pfied-
stavu o tom, o ãem budete uãit, budete schopni pfiemítat o dané lekci v prÛbûhu
t˘dne. To vám pomÛÏe lépe si uvûdomit zásady, které máte zdÛraznit, metody,
které mÛÏete pouÏít, a záÏitky a zku‰enosti, o které se mÛÏete s druh˘mi podûlit.

Vybírejte z lekce materiál, kter˘ nejlépe uspokojí potfieby úãastníkÛ

Peãlivû si prostudujte nauky a zásady v kaÏdé lekci, a pfiitom usilujte o vedení
Ducha, aby vám pomohl vybrat z dané lekce to, co nejlépe uspokojí potfieby
úãastníkÛ. Pamatujte na to, Ïe „úspû‰nost lekce se mûfií tím, jak˘ vliv mûla na
ty, které uãíte“. (Uãení – není vût‰ího povolání [1999], 103.)

Urãete si, jak budete lekce vyuãovat

Kromû toho, Ïe si urãíte, ãemu budete uãit v dané lekci, je dÛleÏité se rozhod-
nout, jak budete lekci uãit. Máte se vÏdy snaÏit uãit tak, abyste úãastníky
povzbudili k tomu, aby uplatÀovali nauky a zásady, kter˘m se uãí.

Lekce v tomto kursu mají b˘t uãeny jako diskuse, nikoli jako pfiedná‰ky. Pomá-
hejte ãlenÛm tfiídy smysluplnû se zapojit do diskuse o naukách a zásadách, kte-
r˘m vyuãujete. Pánova rada t˘kající se diskuse ve tfiídû se nachází v Nauce a
smlouvách 88:122: „Urãete si mezi sebou uãitele, a nechÈ v‰ichni nejsou mluv-
ãími najednou; ale nechÈ jeden mluví v jednu chvíli a nechÈ v‰ichni naslouchají
slovÛm jeho, aby, aÏ v‰ichni promluví, v‰ichni mohli b˘ti vzdûláváni ode v‰ech
a aby kaÏd˘ muÏ mohl míti stejnou v˘sadu.“ Informace o vedení diskusí získáte
na stranách 63–70 v pfiíruãce Uãení – není vût‰ího povolání.

Kdykoli je to vhodné, pouÏívejte rozmanité metody, abyste pomohli úãastní-
kÛm poznávat a chápat zásady uvedené v lekcích. Napfiíklad vyuÏívejte pfiíle-
Ïitosti k psaní na tabuli, k pouÏívání názorn˘ch pomÛcek a k vystavování
obrázkÛ/fotografií. Pomoc s pouÏíváním tûchto i dal‰ích metod najdete na
stranách 159–184 v pfiíruãce Uãení – není vût‰ího povolání.

Vyz˘vejte úãastníky, aby uplatÀovali to, ãemu se uãí

Jako uãitelé evangelia se nesmíte spokojit pouze s tím, Ïe pfiedáte studentÛm
nûjaké informace, dokonce i v pfiípadû, Ïe jim je pfiedáte neokázalou a poutavou
formou. Úãelem va‰í v˘uky má b˘t pomáhat druh˘m Ïít podle nauk a zásad,
kter˘m se uãí. President Harold B. Lee, 11. president Církve, nám dal tuto radu:

„V‰echny zásady a obfiady evangelia nejsou v jistém smyslu niãím jin˘m neÏ
v˘zvou uãit se evangeliu tím, Ïe jeho uãení praktikujeme. Nikdo neporozumí
zásadû desátku, dokud desátek nebude platit. Nikdo neporozumí zásadû Slova
moudrosti, dokud Slovo moudrosti nebude dodrÏovat. Dûti, a koneckoncÛ ani
dospûlí, nemají svûdectví o zásadách desátku, Slova moudrosti, svûcení sabatu
ãi modlitby jen proto, Ïe nûkoho sly‰eli o tûchto zásadách hovofiit. Evangeliu
se uãíme tím, Ïe podle nûj Ïijeme. …

… Uãení evangelia nikdy doopravdy neporozumíme, dokud sami nezaÏijeme
poÏehnání, která pfiicházejí, kdyÏ podle jednotliv˘ch zásad Ïijeme.“ (Stand Ye in
Holy Places [1974], 215.)
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V církevních ãasopisech jsou ãasto inspirující pfiíbûhy dokládající, jak jsou ãle-
nové Církve poÏehnáni, kdyÏ Ïijí podle evangelia. KdyÏ si projdete rejstfiíky ãaso-
pisÛ, mÛÏete najít pfiíbûhy, které uãí konkrétním naukám a zásadám. ZvaÏte, zda
byste se o nûkteré tyto pfiíbûhy nemohli podûlit ve tfiídû.

V závûru kaÏdé lekce vyz˘vejte úãastníky, aby uplatÀovali to, ãemu se uãí. Pone-
chejte si dost ãasu na to, abyste úãastníkÛm pfiednesli v˘zvu, která je bude inspi-
rovat k ãinÛm. Naplánujte si, jak tyto v˘zvy pfiednesete. Napfiíklad po lekci 9
nazvané „Dûdictví od Hospodina jsou dítky“ mÛÏete zopakovat hlavní zásady
lekce a poté vyzvat úãastníky, aby si dali závazek, Ïe stráví více ãasu individuálnû
s kaÏd˘m sv˘m dítûtem.

Povzbuzujte úãastníky, aby pouÏívali studijní pfiíruãku urãenou pro kurs

V rámci pfiípravy na kaÏdou lekci si máte projít odpovídající materiál ve Studijní
pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû (36357 121). Naplánujte si,
jak povzbudíte úãastníky k tomu, aby se 1) fiídili alespoÀ jedním doporuãením
v oddíle „Námûty pro uplatnûní“ a aby si 2) pfieãetli ãlánek nebo ãlánky, které
jsou uvedeny v jednotliv˘ch lekcích. ZdÛraznûte, Ïe pro manÏelské páry mÛÏe
b˘t velk˘m pfiínosem, kdyÏ budou tyto ãlánky ve studijní pfiíruãce spoleãnû ãíst
a diskutovat o nich.

Úãastníci si mají studijní pfiíruãky nosit na kaÏdou lekci.

Reagujte na potfieby tûch, ktefií nemají tradiãní rodinné zázemí

Buìte citliví k individuálním okolnostem úãastníkÛ, z nichÏ nûktefií mohou b˘t
svobodní, ovdovûlí, rozvedení nebo se mohou nacházet v jin˘ch obtíÏn˘ch
rodinn˘ch situacích. Mûjte na pamûti toto prohlá‰ení presidenta Spencera W.
Kimballa, 12. presidenta Církve:

„I nadále podporujeme ideál rodiny Svat˘ch posledních dnÛ. To, Ïe nûktefií
nyní nemají tu v˘sadu Ïít v takové rodinû, není dostateãn˘m dÛvodem pro to,
abychom o tom pfiestali mluvit. Nicménû o rodinném Ïivotû mluvíme citlivû a
uvûdomujeme si, Ïe mnozí … v souãasnosti nemají tu v˘sadu, aby k takové
rodinû patfiili nebo se na ní podíleli. NemÛÏeme v‰ak odloÏit toto mûfiítko
stranou, protoÏe na nûm závisí velmi mnoho dal‰ích vûcí.“ (The Teachings of
Spencer W. Kimball, ed. Edward L. Kimball [1982], 294–295.)

Jak se zachovat
v pfiípadû závaÏn˘ch
rodinn˘ch problémÛ Aãkoli máte úãastníky povzbuzovat k diskusi, dbejte na to, aby rozumûli tomu,

Ïe není vhodné podrobnû mluvit s ostatními o závaÏn˘ch rodinn˘ch problé-
mech. Pokud úãastníci usilují o radu t˘kající se závaÏn˘ch problémÛ, jemnû je
povzbuìte, aby si o tom promluvili v soukromí s biskupem. Ten jim bude scho-
pen poradit. Také jim mÛÏe doporuãit poradce z Rodinn˘ch sluÏeb SPD nebo
místní zdroje, které jim poskytnou pomoc, jeÏ je v souladu s církevními mûfiítky.
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Materiály, které
máte pouÏívat Církev pfiipravila dostatek materiálÛ na to, aby vám pomohla uãit pravdiv˘m

naukám a zásadám o manÏelství a o rodinû. V rámci pfiípravy i v˘uky prosím
nepouÏívejte komerãnû dostupné materiály. Va‰ím prvofiad˘m zdrojem pro
v˘uku tohoto kursu jsou písma, tato pfiíruãka a Studijní pfiíruãka úãastníka kursu
ManÏelství a vztahy v rodinû. Pfii pfiípravû materiálÛ pro tento kurs bylo vynalo-
Ïeno velké my‰lenkové úsilí a proneseno mnoho modliteb.

Dal‰í materiály 
a zdroje NíÏe uvedené církevní materiály poskytují dal‰í informace o tématech, která

jsou probírána v tomto kursu. Tyto materiály jsou k dispozici prostfiednictvím
církevních distribuãních stfiedisek. MÛÏete povzbudit úãastníky, aby tyto publi-
kace pouÏívali v rodinû (jsou uvedeny na stranû vi ve Studijní pfiíruãce úãastníka
kursu ManÏelství a vztahy v rodinû).

• Pfiíruãka pro rodinu (31180 121). Tato pfiíruãka popisuje organizaci rodiny,
obsahuje informace o tom, jak v rodinû vyuãovat evangeliu, a vysvûtluje,
jak vykonávat obfiady knûÏství a dávat knûÏská poÏehnání.

• âlánky o manÏelství a o rodinû v církevních ãasopisech.

• Family Home Evening Resource Book [Kniha námûtÛ pro rodinn˘ domácí veãer]
(31106). Tato kniha pomáhá rodiãÛm a dûtem s pfiípravou lekcí na rodinn˘
domácí veãer (strany 3–160, 173–232). Obsahuje námûty, jak pofiádat úspû‰né
rodinné domácí veãery (strany 163–170), a jsou v ní doporuãení pro to, jak
uãit dûti specifick˘m zásadám a zodpovûdnostem (strany 235–262). Obsahuje
rovnûÏ námûty pro rodinné aktivity (strany 265–340).

• Uãení – není vût‰ího povolání (36123 121). Tato pfiíruãka obsahuje zásady a
praktická doporuãení, které ãlenÛm Církve pomohou stát se lep‰ími uãiteli
evangelia. âást D – „V˘uka v domovû“ (strany 125–148) – je obzvlá‰tû uÏi-
teãná pro rodiãe.

• Pfiíruãka pro v˘uku (34595 121). Tato pfiíruãka obsahuje námûty, jak zlep‰it
v˘uku a studium evangelia.

• Pro posílení mládeÏe (36550 121). Tato broÏurka vysvûtluje církevní mûfiítka pro
chození na schÛzky, oblékání a vzhled, navazování pfiátelsk˘ch vztahÛ, ãest-
nost, fieã, média, du‰evní a fyzické zdraví, hudbu a tanec, sexuální ãistotu, ãin-
nosti v nedûli, pokání, zpÛsobilost a sluÏbu.

• Pfiíruãka pro rodiãe (31125 121). Tato pfiíruãka obsahuje rady, které pomohou
rodiãÛm uãit dûti o tûlesné intimitû.

• Guidebook for Parents and Guardians of Handicapped Children [Pfiíruãka pro rodiãe
a opatrovníky handicapovan˘ch dûtí] (31123). Tato pfiíruãka poskytuje rady rodi-
nám, ve kter˘ch Ïijí postiÏené dûti. Obsahuje rovnûÏ informace o církevních
materiálech, které mohou pomoci rodiãÛm i ostatním, jiÏ uãí ty, ktefií jsou
nûjak postiÏení.

• Cornerstones of a Happy Home [Úhelné kameny ‰Èastného domova] (33108). Tato
broÏurka obsahuje poselství presidenta Gordona B. Hinckleyho z doby, kdy
slouÏil jako druh˘ rádce v Prvním pfiedsednictvu.
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• Being a Righteous Husband and Father [Jak b˘t spravedliv˘m manÏelem a otcem]
(35402). Tato broÏurka obsahuje poselství presidenta Howarda W. Huntera,
14. presidenta Církve.

• „PrÛvodce rodinn˘mi financemi“, Liahona, duben 2000. Tento ãlánek od star-
‰ího Marvina J. Ashtona z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ poskytuje praktická dopo-
ruãení pro hospodafiení s rodinn˘mi financemi.
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LEKCE

1
„RODINA JE ST¤EDEM 
STVO¤ITELOVA PLÁNU“

Cíl ZdÛraznit vûãn˘ v˘znam rodiny a pomoci úãastníkÛm poznat, co je tfieba, aby
dûlali, aby naplno vyuÏili kurs ManÏelství a vztahy v rodinû.

Pfiíprava 1. Projdûte si zásady uvedené pod nadpisem „Zodpovûdnosti, které máte jako
uãitel“ (strany ix–xi v této pfiíruãce). Zamûfite se na to, jak uplatÀovat tyto
zásady v rámci své pfiípravy na v˘uku.

2. Pfieãtûte si nadpisy lekce psané tuãn˘m písmem, které podávají pfiehled o na-
ukách a zásadách v lekci. V rámci pfiípravy pfiemítejte o tûchto naukách a zása-
dách bûhem celého t˘dne a usilujte o vedení Ducha, kdyÏ se rozhodujete, co
máte zdÛraznit, abyste tak uspokojili potfieby úãastníkÛ.

3. S modlitbou si prostudujte dokument „Rodina – prohlá‰ení svûtu“, kter˘ se
nachází na stranû viii v této pfiíruãce a také na stranû iv ve Studijní pfiíruãce
úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû.

4. Obstarejte pro kaÏdého úãastníka v˘tisk Studijní pfiíruãky úãastníka kursu Man-
Ïelství a vztahy v rodinû (36357 121). Tyto broÏurky byste mûli obdrÏet od pfied-
sednictva Nedûlní ‰koly, referenta sboru nebo pomocného referenta sboru,
kter˘ má na starosti zaji‰Èování materiálÛ.

5. Pfiedem poÏádejte jednoho nebo dva úãastníky, aby se pfiipravili na to, Ïe
krátce pohovofií o sv˘ch pocitech, kdyÏ byli oddáni v chrámu. Také je poÏá-
dejte, aby se pfiipravili na to, Ïe promluví o radosti a poÏehnáních, která zís-
kávají v tomto Ïivotû díky tomu, Ïe byli se sv˘m manÏelsk˘m partnerem
zpeãetûni na vûãnost. Usilujte o vedení Ducha, aÏ se budete rozhodovat,
koho máte poÏádat o tento úkol.

6. Pfied zaãátkem v˘uky napi‰te na tabuli tento citát (z Stand Ye in Holy Places
[1974], 255):

NejdÛleÏitûj‰í Pánovo dílo, které vy i já kdy vykonáme, bude mezi stûnami na‰eho
vlastního domova.

President Harold B. Lee
11. president Církve

Doporuãen˘
postup v˘uky Proroci posledních dnÛ prohla‰ují, Ïe manÏelství a rodina mají vûãn˘

v˘znam.

Podûlte se o tento pravdiv˘ pfiíbûh:

Zdálo se, Ïe jist˘ muÏ pfii‰el bûhem katastrofick˘ch záplav o v‰echno. Plakal –
ne kvÛli ztrátû svého svûtského majetku, ale proto, Ïe nemohl najít svou milo-
vanou Ïenu a ãtyfii dûti. Bylo dost pravdûpodobné, Ïe utonuli. Krátce nato
dostal zprávu, Ïe jsou v‰ichni naÏivu a Ïe na nûho ãekají v nedalekém stanovi‰ti
záchranné pomoci. KdyÏ se rodina znovu setkala, byl to radostn˘ okamÏik.
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Onen muÏ pfiitom fiekl: „Znovu jsem se svou rodinou, a i kdyÏ zde stojím bez
jediného kousku svûtského majetku, cítím se jako milionáfi.“ (Citoval Robert L.
Simpson, Conference Report, Oct. 1980, 11–12; nebo Ensign, Nov. 1980, 11.)

Struãnû se podûlte o své pfiesvûdãení a svûdectví t˘kající se manÏelství a rodiny.
Je-li to vhodné, podûlte se o to, co pociÈujete ke své rodinû. Poté pfieãtûte toto
prohlá‰ení star‰ího Boyda K. Packera z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ:

„Ústfiedním bodem Církve není [stfiedisko] kÛlu; není to kaple. … Nejposvátnûj-
‰ím místem na zemi nutnû nemusí b˘t chrám. Kaple, [stfiedisko] kÛlu a chrám
jsou posvátné, protoÏe se podílejí na budování nejposvátnûj‰í instituce v Církvi –
domova – a na poÏehnání nejposvátnûj‰ích vztahÛ v Církvi – rodiny.“ („That All
May Be Edified“ [1982], 234–235.)

Dejte kaÏdému úãastníkovi v˘tisk Studijní pfiíruãky úãastníka kursu ManÏelství a
vztahy v rodinû. PoÏádejte je, aby si nalistovali stranu iv. Vysvûtlete, Ïe v roce
1995 První pfiedsednictvo a Kvorum Dvanácti apo‰tolÛ vydalo prohlá‰ení celému
svûtu o manÏelství a rodinû. O mnoh˘ch naukách a zásadách uveden˘ch v tomto
prohlá‰ení se bude diskutovat bûhem tohoto kursu. Pfieãtûte si toto prohlá‰ení
s úãastníky – poÏádejte nûkolik z nich, aby ãetli jednotlivé odstavce nahlas.

• Jaké nauky a zásady jsou napfiíklad uvedeny v prohlá‰ení o rodinû? (ZvaÏte,
zda byste nemohli psát odpovûdi úãastníkÛ na tabuli.) Proã svût potfiebuje tyto
rady a varování?

President Gordon B. Hinckley, 15. president Církve, vysvûtlil: „Proã máme
nyní toto prohlá‰ení o rodinû? ProtoÏe rodina je vystavena útoku. V‰ude po
svûtû se rodiny rozpadají. Domov je místem, kde mÛÏeme zaãít zlep‰ovat spo-
leãnost. Dûti zpravidla dûlají to, ãemu se uãí. SnaÏíme se zlep‰it svût tím, Ïe
posilujeme rodinu.“ („Inspirující my‰lenky“, Poselství Prvního pfiedsednictva,
srpen 1997, 2.)

• Jak jste byli vy i va‰e rodina posíleni, kdyÏ jste se fiídili radami obsaÏen˘mi
v tomto prohlá‰ení?

ManÏelství na vûãnost mÛÏe pfiiná‰et radost a velká poÏehnání v tomto
Ïivotû i po celou vûãnost.

ZdÛraznûte, Ïe vûãné manÏelství je hlavním bodem velikého plánu ‰tûstí, kter˘
vytvofiil Nebesk˘ Otec. UmoÏÀuje rodinám nacházet skuteãnou radost v tomto
Ïivotû a pokraãovat a dál se rozvíjet po celou vûãnost.

• Jaká poÏehnání mÛÏeme obdrÏet v tomto Ïivotû, kdyÏ jsme byli oddáni na
vûãnost?

PoÏádejte povûfiené úãastníky, aby struãnû pohovofiili o tom, jaké mûli pocity,
kdyÏ byli oddáni v chrámu, a o radosti a poÏehnáních, která získávají v tomto
Ïivotû díky tomu, Ïe byli ke svému manÏelskému partnerovi zpeãetûni na vûã-
nost (viz „Pfiíprava“, bod 5).

ZvaÏte moÏnost podûlit se o jedno nebo více níÏe uveden˘ch prohlá‰ení:

President James E. Faust, rádce v Prvním pfiedsednictvu, uãil: „Mnohé smlouvy
jsou nepostradatelné ke ‰tûstí zde i v Ïivotû po smrti. Mezi tûmi nejdÛleÏitûj-
‰ími jsou manÏelské smlouvy uzavfiené mezi manÏelem a manÏelkou. Z tûchto
smluv pramení nejvût‰í radosti v Ïivotû.“ (Liahona, ãervenec 1998, 17.)
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Star‰í Boyd K. Packer fiekl, Ïe „milostn˘ vztah, láska, manÏelství a rodiãovství“
jsou „tûmi nejãist‰ími, nekrásnûj‰ími a nejpfiitaÏlivûj‰ími Ïivotními záÏitky“.
(Conference Report, Oct. 1993, 28; nebo Ensign, Nov. 1993, 21.)

Star‰í Joseph B. Wirthlin z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ fiekl: „Sladké spoleãenství
vûãného manÏelství je jedním z nejvût‰ích poÏehnání, které BÛh poskytl sv˘m
dûtem. Mnoho rokÛ, které jsem proÏil se svou nádhernou spoleãnicí, mi nepo-
chybnû pfiineslo nejhlub‰í radosti v mém Ïivotû. Od poãátku ãasu bylo manÏel-
ské spoleãenství muÏe a Ïeny základem velkého plánu ‰tûstí na‰eho Nebeského
Otce. KdyÏ okou‰íme sladká poÏehnání spoleãenství s drah˘mi ãleny rodiny,
má to dobr˘ vliv na ná‰ Ïivot, a my jsme jak povzneseni, tak zu‰lechtûni.“
(Liahona, leden 1998, 33.)

Pfii svém prvním proslovu urãeném v‰em ãlenÛm Církve v povolání presi-
denta Církve president Gordon B. Hinckley fiekl: „Vyjadfiuji uznání své milo-
vané manÏelce, se kterou budu na konci tohoto mûsíce padesát osm let. …
Jsem nesmírnû vdûãn˘ za tuto drahocennou Ïenu, která kráãela po mém boku
ve sluneãn˘ch dnech i ve dnech de‰tiv˘ch. Nestojíme jiÏ tak vzpfiímenû jako
kdysi. Av‰ak na‰e vzájemná láska se o nic nezmen‰ila.“ (Conference Report,
Apr. 1995, 93; nebo Ensign, May 1995, 70.)

Vysvûtlete, Ïe mnozí lidé se domnívají, Ïe manÏelství a rodinn˘ Ïivot se t˘kají
pouze smrtelného Ïivota. Jako ãlenové Církve ale víme, Ïe manÏelsk˘ pár, kter˘
je toho hoden, mÛÏe vstoupit do chrámu a skrze posvátn˘ knûÏsk˘ obfiad mÛÏe
b˘t zpeãetûn jako manÏel a manÏelka na vûãnost. KdyÏ jsou muÏ a Ïena oddáni
tímto zpÛsobem, vzniká vûãná rodinná jednotka.

• Jaká vûãná poÏehnání jsou slíbena manÏelÛm, ktefií jsou zpeãetûni mocí
knûÏství a zÛstanou vûrni sv˘m smlouvám? (Pfieãtûte si s úãastníky Nauku a
smlouvy 131:1–4; 132:19–24, 30–31. NíÏe uveden˘ seznam obsahuje odpo-
vûdi, které mÛÏete napsat na tabuli.)

a) Budou oslaveni v nejvy‰‰ím stupni celestiálního království s Nebesk˘m
Otcem a JeÏí‰em Kristem (NaS 131:1–3; 132:20–24).

b) Budou spolu „v ãase a po celou vûãnost“ (NaS 132:19). Jejich dûti mohou
b˘t také souãástí jejich vûãné rodiny. (Vysvûtlete, Ïe Svat˘ Duch zaslíbení, o
nûmÏ se mluví v NaS 132:19, je Duch Svat˘. V závislosti na na‰í vûrnosti
Duch Svat˘ potvrzuje, Ïe knûÏské obfiady, které jsme pfiijali, a smlouvy, které
jsme uzavfieli, jsou pro Boha pfiijatelné.)

c) Zdûdí „trÛny, království, kníÏectví a moci“ (NaS 132:19).
d) Budou i nadále, po celou vûãnost, mít sémû, neboli duchovní dûti (NaS

132:19, 30–31; viz také NaS 131:4).

• Jak vám pomáhá poznání, Ïe rodiny mohou b˘t vûãné?

Upozornûte na to, Ïe je mnoho vûrn˘ch Svat˘ch posledních dnÛ, ktefií, ne
vlastní vinou, nemají pfiíleÏitost obdrÏet poÏehnání vûãného manÏelství v tomto
Ïivotû. ZdÛraznûte, Ïe Pán slíbil v‰em vûrn˘m Svat˘m, Ïe tato poÏehnání nako-
nec obdrÏí. Máte-li pocit, Ïe je nutné pomoci úãastníkÛm porozumût této zásadû,
pfieãtûte toto prohlá‰ení star‰ího Dallina H. Oakse z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ:

„Víme, Ïe mnoho zpÛsobil˘ch a úÏasn˘ch Svat˘ch posledních dnÛ v souãas-
nosti postrádá ideální pfiíleÏitosti a nezbytné poÏadavky pro svÛj pokrok. Osa-
mûlost, bezdûtnost, úmrtí a rozvod niãí ideály a odkládají naplnûní zaslíben˘ch
poÏehnání. Kromû toho nûkteré Ïeny, které touÏí b˘t matkami na pln˘ úvazek a
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tvÛrkynûmi domova, jsou doslova nuceny nastoupit do zamûstnání na pln˘
úvazek. Tato zklamání jsou ale jen doãasná. Pán slíbil, Ïe ve vûãnostech nebude
jeho synÛm a dcerám, ktefií dodrÏují pfiikázání, jsou vûrní sv˘m smlouvám a
touÏí po tom, co je správné, odepfieno Ïádné poÏehnání.

Mnohá nejzávaÏnûj‰í strádání smrtelnosti budou napravena v miléniu, které je
dobou pro to, aby se doplnilo v‰e neúplné ve velikém plánu ‰tûstí pro v‰echny
zpÛsobilé dûti na‰eho Otce. Víme, Ïe to bude platit o chrámov˘ch obfiadech.
Vûfiím, Ïe to bude také platit o rodinn˘ch vztazích a proÏitcích.“ (Conference
Report, Oct. 1993, 101; nebo Ensign, Nov. 1993, 75.)

Chcete-li se zab˘vat rÛzn˘mi okolnostmi jednotliv˘ch úãastníkÛ, mÛÏe b˘t uÏi-
teãné pfieãíst jedno nebo obû prohlá‰ení uvedené v oddíle „Dal‰í materiály a
zdroje“ na stranû 8.

Cílem kursu ManÏelství a vztahy v rodinû je pomoci nám nacházet radost
v rodinn˘ch vztazích.

PoÏádejte úãastníka, aby nahlas pfieãetl toto prohlá‰ení:

President Harold B. Lee, 11. president Církve, fiekl: „NejdÛleÏitûj‰í Pánovo dílo,
které vy i já kdy vykonáme, bude mezi stûnami na‰eho vlastního domova.“
(Stand Ye in Holy Places, 255.)

• V ãem by byl svût jin˘, kdyby se kaÏd˘ fiídil tímto jednoduch˘m prohlá‰ením?

Vysvûtlete, Ïe cílem tohoto kursu je pomoci posilovat manÏelství a rodinu a
nacházet radost v rodinn˘ch vztazích. Lekce jsou zaloÏeny na naukách a zása-
dách, které jsou uãeny v písmech a kter˘m uãí proroci posledních dnÛ.

PoukaÏte na to, Ïe ãlenové sv˘m rozhodnutím zúãastnit se tohoto kursu projevili
touhu posilovat svou rodinu. Aby tento kurs dokázali naplno vyuÏít, je nutné,
aby se fiídili tûmito kroky:

1. Úãastnûte se v˘uky ve tfiídû.

Upozornûte na to, Ïe v‰ichni úãastníci kursu se mohou jeden od druhého uãit,
bez ohledu na to, jakou mají zku‰enost s manÏelstvím nebo s v˘chovou dûtí.
Vyzvûte úãastníky, aby vydávali svûdectví o pravdách, o kter˘ch diskutují, a
aby se dûlili o záÏitky a zku‰enosti, které se vhodn˘m zpÛsobem t˘kají lekcí.

2. PouÏívejte Studijní pfiíruãku úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû.

PoÏádejte úãastníky, aby si otevfieli svÛj v˘tisk Studijní pfiíruãky úãastníka kursu
ManÏelství a vztahy v rodinû. Upozornûte na to, Ïe u kaÏdé lekce v pfiíruãce je
oddíl „Námûty pro uplatnûní“, coÏ jsou doporuãení, která mají úãastníkÛm
pomoci uplatÀovat nauky a zásady, kter˘m se uãili. KaÏdá lekce dále obsahuje
jeden nebo dva ãlánky od generálních autorit Církve. Po kaÏdé lekci mají
úãastníci splnit alespoÀ jednu navrhovanou ãinnost a prostudovat si kaÏd˘
ãlánek. Pro manÏelské páry mÛÏe b˘t velk˘m pfiínosem, kdyÏ budou tyto
ãlánky ãíst a diskutovat o nich spoleãnû.

PoukaÏte na strany 3–6 ve studijní pfiíruãce. Povzbuìte úãastníky, aby si
zopakovali nauky a zásady uvedené v této lekci tím, Ïe 1) se budou fiídit ale-
spoÀ jedním doporuãením v oddílu „Námûty pro uplatnûní“, a tím, Ïe 2) si
prostudují ãlánek „Na ãas a celou vûãnost“ od star‰ího Boyda K. Packera.

Povzbuìte úãastníky, aby si studijní pfiíruãku nosili na kaÏdou lekci.
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3. SnaÏte se Ïít podle nauk a zásad uveden˘ch v lekcích.

ZdÛraznûte, Ïe pouhé uãení se evangeliu nestaãí. Aby mûlo evangelium v na‰em
Ïivotû nûjak˘ úãinek, musíme Ïít podle toho, ãemu se uãíme. President Harold
B. Lee prohlásil: „Uãení evangelia nikdy doopravdy neporozumíme, dokud sami
nezaÏijeme poÏehnání, která pfiicházejí, kdyÏ podle jednotliv˘ch zásad Ïijeme.“
(Stand Ye in Holy Places, 215.)

Ná‰ domov mÛÏe b˘t „kouskem nebe“, kdyÏ stavíme „na skále na‰eho
Vykupitele“.

ZdÛraznûte, Ïe v dne‰ním svûtû je domov jedním z mála míst, kde mÛÏeme najít
klid. Poté pfieãtûte toto prohlá‰ení presidenta Thomase S. Monsona z Prvního
pfiedsednictva:

„Pokud se skuteãnû snaÏíme, ná‰ domov mÛÏe b˘t kouskem nebe zde na zemi.
My‰lenky, kter˘mi se zaobíráme, skutky, které konáme, Ïivot, kter˘ vedeme, ne-
ovlivÀují jen to, zda je na‰e pozemské putování úspû‰né – vytyãují cestu vedoucí
k na‰im vûãn˘m cílÛm.“ (Conference Report, Oct. 1988, 80–81; nebo Ensign,
Nov. 1988, 69.)

• V jakém smyslu mÛÏe b˘t domov „kouskem nebe“?

Poté, co úãastníci odpovûdí na tuto otázku, podûlte se o své pfiesvûdãení t˘kající
se toho, jak mÛÏe b˘t domov kouskem nebe. Je-li to vhodné, podûlte se v rámci
svého svûdectví o jednu nebo dvû osobní zku‰enosti.

Podûlte se o toto prohlá‰ení presidenta Spencera W. Kimballa, 12. presidenta
Církve:

„Mnohé spoleãenské zábrany, které v minulosti pomáhaly posilovat a podpí-
rat rodinu, se rozpl˘vají a mizí. Pfiijde ãas, kdy jen ti, ktefií pevnû a aktivnû
vûfií v rodinu, budou schopni ochránit své rodiny uprostfied zlovolnosti,
která se kolem nás srocuje.“ (Conference Report, Oct. 1980, 3; nebo Ensign,
Nov. 1980, 4.)

Pfieãtûte si s úãastníky Helamana 5:12. Poté pfieãtûte toto prohlá‰ení star‰ího
Josepha B. Wirthlina z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ:

„Pokud budujete svÛj domov na skalním základu na‰eho Vykupitele a evangelia,
mÛÏe se stát svatyní, v níÏ va‰e rodina mÛÏe najít útoãi‰tû pfied zufiícími boufiemi
Ïivota.“ (Conference Report, Apr. 1993, 88; nebo Ensign, May 1993, 71.)

• Co to znamená budovat svÛj domov „na skalním základu na‰eho Vykupitele“?
Co konkrétnû rodiny dûlají, je-li jejich domov zamûfien˘ na Krista?

ZdÛraznûte, Ïe v tomto kursu se probírají zásady, které pomáhají posilovat man-
Ïelství a rodiny. Tyto zásady máme uplatÀovat, abychom se ve svém domovû
mohli více pfiiblíÏit Nebeskému Otci a JeÏí‰i Kristu. Nikdy nesmíme ztratit ze zfie-
tele Spasitelovo nekoneãné Usmífiení, díky nûmuÏ mÛÏeme b˘t se sv˘mi rodi-
nami navûky.

Závûr

Podûlte se o své nad‰ení z tohoto kursu a seznamte úãastníky s tím, co od vás
jako od uãitele mohou oãekávat. Napfiíklad je mÛÏete ujistit, Ïe se na v˘uku
budete duchovnû pfiipravovat a Ïe spolu s nimi budete uplatÀovat zásady uve-
dené v kaÏdé lekci a Ïe i vy budete pouÏívat Studijní pfiíruãku úãastníka kursu
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ManÏelství a vztahy v rodinû. Povzbuzujte ty, které uãíte, aby si dali závazek, Ïe se
budou úãastnit v˘uky ve tfiídû, budou pouÏívat studijní pfiíruãku a budou uplat-
Àovat nauky a zásady, kter˘m se uãí.

V souladu s nabádáním Ducha vydejte svûdectví o nesmírné dÛleÏitosti rodiny.
Vyjádfiete vdûãnost za poznání, Ïe va‰e rodina mÛÏe b˘t vûãná.

Dal‰í materiály 
a zdroje Prohlá‰ení, která reagují na potfieby tûch, ktefií nemají tradiãní rodinné

zázemí

Chcete-li reagovat na okolnosti tûch, ktefií nemají tradiãní rodinné zázemí, pfie-
ãtûte jedno nebo obû níÏe uvedená prohlá‰ení:

President Ezra Taft Benson, 13. president Církve, fiekl svobodn˘m sestrám v Církvi:
„PovaÏujeme vás za Ïivotnû dÛleÏitou souãást v‰eobecného ãlenstva Církve.
Modlíme se o to, abyste kvÛli dÛrazu, kter˘ pfiirozenû klademe na rodiny,
nemûly pocit, Ïe jste pro Pána nebo pro Jeho Církev ménû potfiebné nebo ménû
hodnotné. Posvátné svazky plynoucí z ãlenství v Církvi mají mnohem vût‰í
v˘znam neÏ manÏelsk˘ stav, vûk nebo souãasné okolnosti. Va‰e individuální
hodnota jako dcer BoÏích toto v‰e pfievy‰uje.“ („To the Single Adult Sisters of
the Church“, Ensign, Nov. 1988, 96.)

President Joseph Fielding Smith, 10. president Církve, uãil: „Pokud by muÏ nebo
Ïena, ktefií byli zpeãetûni v chrámu na ãas a vûãnost, zhfie‰ili a ztratili právo
obdrÏet oslavení v celestiálním království, pak on ani ona nemohou zbrzdit
pokrok po‰kozeného manÏelského spoleãníka, kter˘ byl vûrn˘. KaÏd˘ bude
souzen podle sv˘ch [vlastních] skutkÛ, a bylo by nespravedlivé zatratit nevinné
kvÛli hfiíchÛm viníkÛ.“ (Doctrines of Salvation, comp. Bruce R. McConkie, 3 vols.
[1954–1956], 2:177.)
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LEKCE

2
ROZVÍJEJTE 
V MANÎELSTVÍ JEDNOTU

Cíl Pomoci manÏelsk˘m párÛm dosáhnout vût‰í jednoty a pomoci svobodn˘m ãle-
nÛm pfiipravit se na to, aby proÏívali jednotu v manÏelství.

Pfiíprava 1. V rámci pfiípravy na v˘uku se zamûfite na to, jak se fiídit zásadami uveden˘mi
pod nadpisem „Zodpovûdnosti, které máte jako uãitel“ (strany ix–xi v této
pfiíruãce).

2. Pfieãtûte si nadpisy lekce psané tuãn˘m písmem. Tyto nadpisy podávají pfie-
hled o naukách a zásadách v lekci. V rámci pfiípravy pfiemítejte nad tím, jak
úãastníkÛm pomoci tyto nauky a zásady uplatÀovat. Usilujte o vedení Ducha,
kdyÏ se rozhodujete ohlednû toho, co máte zdÛraznit, abyste tak uspokojili
potfieby úãastníkÛ.

3. Máte-li k dispozici knihu Family Home Evening Resource Book [Kniha námûtÛ pro
rodinn˘ domácí veãer] (31106), pfieãtûte si v ní pasáÏ „Achieving Oneness in
Marriage“, str. 239–240. ZvaÏte moÏnost pouÏít tento ãlánek v lekci.

4. Pfiineste si do tfiídy list papíru a pero nebo tuÏku pro kaÏdého úãastníka.

Doporuãen˘
postup v˘uky Pán pfiikázal manÏelÛm a manÏelkám, aby byli jedno.

Lekci zahajte tím, Ïe na tabuli napí‰ete 1+1=1.

• Jak toto znázorÀuje manÏelsk˘ vztah?

Poté, co úãastníci diskutovali o této otázce, si s nimi pfieãtûte Genesis 2:24. ZdÛ-
raznûte, Ïe BÛh pfiikázal manÏelÛm a manÏelkám, aby byli jedno.

• Co to znamená, Ïe manÏel a manÏelka mají b˘t jedno?

PoÏádejte úãastníky, aby pfieãetli toto prohlá‰ení star‰ího Henryho B. Eyringa
z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ (na stranû 7 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu
ManÏelství a vztahy v rodinû):

„Pfii stvofiení muÏe a Ïeny nebyla jednota v manÏelství ustanovena jako oãeká-
vání; byl to pfiíkaz! ,Z té pfiíãiny opustí muÏ otce svého i matku svou, a pfiídr-
Ïeti se bude manÏelky své, i budou v jedno tûlo.‘ (Genesis 2:24.) Nebesk˘ Otec
si pfieje, aby na‰e srdce byla vzájemnû spojena. Toto sjednocení v lásce není
jen pouh˘m ideálem. Je nutností.“ (Liahona, ãervenec 1998, 69.)

Vysvûtlete, Ïe tato lekce pojednává o nûkolika zpÛsobech, jak mohou b˘t man-
Ïelé a manÏelky sjednoceni.
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ManÏelé a manÏelky si mají váÏit jeden druhého jako rovnocenného partnera.

Vysvûtlete, Ïe dÛleÏitou zásadou jednoty v manÏelství je to, Ïe manÏelé a man-
Ïelky si mají váÏit jeden druhého jako rovnocenného partnera. KdyÏ president
Gordon B. Hinckley slouÏil jako první rádce v Prvním pfiedsednictvu, fiekl:

„ManÏelství, ve své nejopravdovûj‰í podstatû, je partnerství rovnocenn˘ch lidí,
pfiiãemÏ nikdo z nich neuplatÀuje panství nad tím druh˘m, ale spí‰e toho dru-
hého povzbuzuje a pomáhá mu v jak˘chkoli zodpovûdnostech a cílech, které
mÛÏe on nebo ona mít.“ („I Believe“, Ensign, Aug. 1992, 6.)

• Proã si manÏelé a manÏelky, mají-li b˘t sjednoceni, musejí váÏit jeden dru-
hého jako rovnocenného partnera?

• Jaké názory nebo zvyklosti mohou bránit manÏelÛm a manÏelkám v tom, aby
byli ve svém manÏelství rovnocenn˘mi partnery? Co mohou manÏelé a man-
Ïelky dûlat, aby tyto obtíÏe pfiekonali?

Star‰í Boyd K. Packer z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ uãil:

„Není zámûrem, aby se pouze Ïena sama pfiizpÛsobila knûÏsk˘m povinnostem
svého manÏela nebo sv˘ch synÛ. Samozfiejmû je má podporovat a pomáhat
jim a povzbuzovat je.

Nositelé knûÏství se na druhé stranû musejí pfiizpÛsobit potfiebám a zodpovûd-
nostem manÏelky a matky. Její fyzické, citové, intelektuální a kulturní blaho a
její duchovní rozvoj musejí stát na prvním místû mezi [jejich] knûÏsk˘mi
povinnostmi.

Neexistuje úkol, jakkoli podfiadn˘, spojen˘ s péãí o nemluvÀata, s v˘chovou
dûtí nebo s vedením domácnosti, kter˘ by nebyl stejn˘m dílem i zodpovûd-
ností [manÏela].“ („A Tribute to Women“, Ensign, July 1989, 75.)

Star‰í Richard G. Scott z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ radil nositelÛm knûÏství: „Je
tfieba, abyste jako manÏel a zpÛsobil˘ nositel knûÏství následoval pfiíkladu Spa-
sitele, jehoÏ knûÏství nesete. Dávání sebe sama své Ïenû a sv˘m dûtem se stane
hlavním zájmem va‰eho Ïivota. Obãas se stává, Ïe se muÏ snaÏí ovládat osud
v‰ech ãlenÛ rodiny. Sám rozhoduje o v‰em. ManÏelka musí sná‰et jeho osobní
vrtochy. Není podstatné, zda je toto v jeho okolí zvykem ãi ne. Pán nechce,
abychom se takto chovali. Takto se ke své Ïenû a rodinû nechová manÏel,
kter˘ je Svat˘m posledních dnÛ.“ (Liahona, ãervenec 1999, 30.)

• Co napfiíklad manÏelé a manÏelky dûlají, kdyÏ si váÏí jeden druhého jako rov-
nocenného partnera? (ZvaÏte moÏnost psát odpovûdi úãastníkÛ na tabuli.
Podle potfieby se podûlte o námûty uvedené níÏe a vyzvûte úãastníky, aby se
podûlili o záÏitky, které se tûchto námûtÛ t˘kají.)

a) Mají oba zodpovûdnost dbát na to, aby se rodina spolu modlila, aby mûli
rodinné domácí veãery a aby s rodinou spoleãnû studovali písma.

b) Spolupracují pfii plánování, jak˘m zpÛsobem se pouÏijí rodinné finance.
c) Spoleãnû se radí a domlouvají se na rodinn˘ch pravidlech a na tom, jak

ukázÀovat dûti. Dûti vidí, Ïe jejich rodiãe jsou v tûchto rozhodnutích
sjednoceni.

d) Spoleãnû plánují rodinné akce a ãinnosti.
e) Oba pomáhají se zodpovûdnostmi t˘kajícími se vedení domácnosti.
f) Spoleãnû chodí na shromáÏdûní.
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ManÏelé a manÏelky se mají díky sv˘m individuálním vlastnostem a schop-
nostem navzájem doplÀovat.

Pfieãtûte si s úãastníky 1. Korintsk˘m 11:11. Poté se podûlte o toto prohlá‰ení
star‰ího Richarda G. Scotta:

„Podle Pánova plánu jsou zapotfiebí dva – muÏ a Ïena – aby vytvofiili celek. …
Pro dosaÏení toho nejvût‰ího ‰tûstí a produktivity v Ïivotû je zapotfiebí manÏela i
manÏelky. Jejich úsilí je propojeno a navzájem se doplÀuje. KaÏd˘ z nich má
charakterové rysy, které tím nejlep‰ím zpÛsobem naplÀují roli, kterou Pán urãil
pro dosaÏení ‰tûstí muÏe i Ïeny. Pokud se tyto schopnosti pouÏívají tak, jak to
zam˘‰lí Pán, umoÏÀují manÏelskému páru myslet, jednat a radovat se v jednotû
– ãelit obtíÏím spoleãnû a pfiekonávat je v jednotû, rÛst v lásce a v porozumûní a
skrze chrámové obfiady b˘t spojeni na vûky jako jeden celek. Toto je onen plán.“
(Conference Report, Oct. 1996, 101; nebo Ensign, Nov. 1996, 73–74.)

Pro znázornûní zásady, které uãil star‰í Scott, proveìte toto cviãení:

Dejte kaÏdému úãastníkovi list papíru a pero nebo tuÏku. PoÏádejte kaÏdého
úãastníka, kter˘ jiÏ uzavfiel manÏelství, aby uvedl nûkolik sv˘ch charakterov˘ch
vlastností a schopností a nûkolik vlastností a schopností svého manÏelského
partnera. PoÏádejte kaÏdého úãastníka, kter˘ je svobodn˘, aby pfiem˘‰lel o nûkte-
rém manÏelském páru a uvedl nûkolik charakterov˘ch vlastností a schopností
manÏela a manÏelky. Poté, co jste úãastníkÛm poskytli nûkolik minut na psaní,
jim poloÏte tyto otázky:

• Jak mohou vlastnosti a schopnosti, které jste uvedli, pomoci manÏelÛm, aby
byli sjednoceni? (PoÏádejte úãastníky, aby se podûlili o konkrétní pfiíklady.)

• V jakém smyslu se podle va‰ich zku‰eností rozdíly mezi manÏelem a manÏel-
kou stávají silnou stránkou v jejich vztahu?

Pfieãtûte toto prohlá‰ení sestry Marjorie P. Hinckleyové, manÏelky presidenta
Gordona B. Hinckleyho, o jejím prvním roce v manÏelství:

„Mûli jsme se rádi; o tom nebylo pochyb, ale také jsme si na sebe museli zvyk-
nout. Myslím, Ïe kaÏd˘ manÏelsk˘ pár si musí na sebe zvyknout. Hned na
zaãátku jsem si uvûdomila, Ïe by bylo lep‰í, kdybychom se spí‰e snaÏili si na
sebe zvyknout neÏ se neustále snaÏit mûnit jeden druhého.“ (Church News,
26 Sept. 1998, 4.)

• V jakém smyslu se mohou v˘sledky manÏelsk˘ch párÛ li‰it, kdyÏ se spí‰e snaÏí
„si na sebe zvyknout“, neÏ aby se „neustále [snaÏili] mûnit jeden druhého“?

ManÏelé a manÏelky si musejí b˘t navzájem oddaní.

Podûlte se o tyto rady presidenta Gordona B. Hinckleyho, 15. presidenta Církve:

„Rozhodnûte se, Ïe mezi vás a va‰eho partnera nikdy nevstoupí nic, co by naru‰ilo
va‰e manÏelství. SnaÏte se, aby fungovalo. Dejte si pfiedsevzetí, Ïe bude fungovat.
Je aÏ pfiíli‰ mnoho rozvodÛ, pfii nichÏ mají lidé zlomené srdce, a nûkdy i zniãen˘
Ïivot. Buìte si naprosto oddaní.“ („Life’s Obligations“, Ensign, Feb. 1999, 2, 4.)

• Co pro vás znamená slovo oddaní? (MoÏné odpovûdi: vûrní, upfiímní a dÛvûry-
hodní ve vztahu.)
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Vysvûtlete, Ïe Pán kladl dÛraz na to, Ïe je nutné, aby manÏelé a manÏelky si byli
navzájem oddaní. Pfieãtûte si s úãastníky Nauku a smlouvy 42:22. Vysvûtlete, Ïe
toto pfiikázání se t˘ká ve stejné mífie manÏelÛ i manÏelek.

• Co znamená pfiilnout k manÏelovi nebo k manÏelce a k nikomu jinému?

President Spencer W. Kimball, 12. president Církve, uãil: „Slova k nikomu
jinému vyluãují kohokoli a cokoli. ManÏelsk˘ partner tudíÏ zaujímá prvofiadé
místo v Ïivotû manÏela nebo manÏelky, a ani spoleãensk˘ Ïivot, ani zamûst-
nání, ani politick˘ Ïivot ani jak˘koli dal‰í zájem nebo osoba ãi vûc nemají mít
nikdy pfiednost pfied manÏelsk˘m partnerem.“ (Faith Precedes the Miracle
[1972], 143.)

• Jak mÛÏe ãlovûk dbát na to, aby spoleãenské, pracovní i církevní závazky
nebyly na pfiekáÏku jeho oddanosti k manÏelskému partnerovi?

• Co konkrétnû mohou manÏelské páry dûlat, aby projevovali oddanost jeden
k druhému? (Pokud je pro úãastníky obtíÏné odpovûdût na tuto otázku,
podûlte se o nûkolik pfiíkladÛ – napfiíklad o ty, které jsou uvedeny níÏe.)

a) ManÏel mÛÏe pfiesunout pracovní povinnosti, rekreaãní ãinnosti nebo jiné
závazky na jinou dobu, aby mohl oslavit manÏelãiny narozeniny.

b) ManÏelka se mÛÏe kaÏd˘ den modlit o to, aby se jejímu manÏelovi dafiilo
v tom, co dûlá.

c) Mohou si navzájem naslouchat i v pfiípadû, kdy se to nûkomu z nich
nehodí.

d) Mohou o tom druhém mluvit s láskou a s úctou pfii rozhovoru se ãleny
rodiny a s pfiáteli.

Závûr

ZdÛraznûte, Ïe Pán a Jeho proroci pfiikazují manÏelÛm a manÏelkám, aby byli
sjednoceni v lásce a aby spolupracovali jako rovnocenní partnefii. ManÏelé a
manÏelky si mohou kaÏd˘ den projevovat vzájemnou oddanost sv˘mi my‰len-
kami, slovy i skutky.

V souladu s nabádáním Ducha vydejte svûdectví o pravdách, o nichÏ jste bûhem
lekce diskutovali.

PoukaÏte na strany 7–10 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy
v rodinû. Povzbuìte úãastníky, aby si zopakovali nauky a zásady uvedené v této
lekci tím, Ïe 1) se budou fiídit alespoÀ jedním doporuãením v oddílu „Námûty
pro uplatnûní“, a tím, Ïe 2) si pfieãtou ãlánek „Abychom mohli b˘ti jedno“ od
star‰ího Henryho B. Eyringa. ZdÛraznûte, Ïe pro manÏelské páry mÛÏe b˘t vel-
k˘m pfiínosem, kdyÏ budou tyto ãlánky ve studijní pfiíruãce spoleãnû ãíst a
diskutovat o nich.

PfiipomeÀte úãastníkÛm, aby si studijní pfiíruãku pfiinesli i na pfií‰tí lekci.
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LEKCE

3
VYÎIVUJTE V MANÎELSTVÍ 
LÁSKU A P¤ÁTELSTVÍ

Cíl Pomoci úãastníkÛm lépe porozumût zásadû lásky a povzbudit ty, ktefií jiÏ uzavfieli
manÏelství, aby ve svém manÏelském vztahu pûstovali lásku.

Pfiíprava 1. ZvaÏte, jak mÛÏete uplatnit zásady uvedené pod nadpisem „Zodpovûdnosti,
které máte jako uãitel“ (strany ix–xi v této pfiíruãce).

2. Pfiemítejte o naukách a zásadách uveden˘ch v nadpisech psan˘ch tuãn˘m pís-
mem v této lekci. V prÛbûhu t˘dne pfiem˘‰lejte o tom, jak tûmto naukám a
zásadám uãit. Usilujte o vedení Ducha, kdyÏ se rozhodujete ohlednû toho, co
máte zdÛraznit, abyste vyhovûli potfiebám úãastníkÛ.

3. Jsou-li k dispozici níÏe uvedené pomÛcky, pfiipravte si je a pouÏijte je bûhem
lekce:

a) Jedna nebo více svatebních fotografií. MÛÏete napfiíklad vystavit obrázek
Mlad˘ pár jde do chrámu (62559; soubor Obrazy z evangelia 609) nebo
mÛÏete pfiinést fotografie ze své svatby a také poÏádat úãastníky, aby si pfii-
nesli své svatební fotografie.

b) Kvûtina nebo obrázek/fotografie kvûtiny.

Doporuãen˘
postup v˘uky ManÏelé a manÏelky musejí peãovat o lásku, kterou chovají jeden k druhému.

Vystavte jednu nebo více svatebních fotografií (viz „Pfiíprava“, bod 3a). Struãnû
se zmiÀte o lásce, kterou manÏelé a manÏelky k sobû navzájem chovají na
poãátku manÏelství.

Vystavte kvûtinu nebo obrázek/fotografii kvûtiny (viz „Pfiíprava“, bod 3b). Pak
poÏádejte nûkterého úãastníka, aby pfieãetl toto prohlá‰ení presidenta Spencera
W. Kimballa, 12. presidenta Církve (na stranû 13 ve Studijní pfiíruãce úãastníka
kursu ManÏelství a vztahy v rodinû):

„Láska je jako kvûtina, a podobnû jako tûlo potfiebuje stálou v˘Ïivu. Smrtelné
tûlo by bez ãastého pfiijímání potravy brzy vyhladovûlo a zemfielo. NûÏn˘ kvítek
by bez Ïivin a vody zvadl a uschl. A tak také nelze oãekávat, Ïe láska vytrvá
navÏdy, pokud nebude neustále Ïivena pfiídûly lásky, projevy úcty a obdivu,
vyjadfiováním vdûãnosti a nesobeck˘mi ohledy.“ („Oneness in Marriage“, Ensign,
Mar. 1977, 5.)

Vysvûtlete, Ïe tato lekce pojednává o tom, jak mohou manÏelé a manÏelky peão-
vat o lásku, kterou chovají jeden k druhému, aby se nadále prohlubovala.
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Vyjadfiování náklonnosti a laskavosti udrÏuje v manÏelství lásku a pfiátelství.

PoÏádejte úãastníky, ktefií jiÏ uzavfieli manÏelství, aby zavzpomínali na dobu, kdy
byli novomanÏeli. Vyzvûte je, aby promluvili o nûãem, co v oné dobû dûlali pro
své manÏelské partnery.

• Proã jsou tyto vûci dÛleÏité v prÛbûhu celého manÏelství?

Vysvûtlete, Ïe manÏel a manÏelka se musejí dvofiit jeden druhému a musejí pûsto-
vat vzájemné pfiátelství po cel˘ Ïivot. Budou-li to dûlat, zjistí, Ïe jejich vzájemná
láska se bude prohlubovat.

Star‰í Marlin K. Jensen ze Sedmdesáti poznamenal: „Pfiátelství je … podstatnou
a krásnou souãástí námluv a manÏelství. Vztah mezi muÏem a Ïenou, kter˘
zaãne pfiátelstvím a pozdûji dozraje v milostn˘ vztah a nakonec i v manÏelství,
se obvykle stane trval˘m a vûãn˘m pfiátelstvím. V dne‰ním svûtû, kde se man-
Ïelství tak rychle rozpadají, není nic povzbudivûj‰ího neÏ pozorovat muÏe a
Ïenu, ktefií se rok za rokem ti‰e radují a tû‰í ze vzájemného pfiátelství a spoleãnû
proÏívají poÏehnání i zkou‰ky smrtelného Ïivota.“ (Liahona, ãervenec 1999, 75.)

KdyÏ star‰í James E. Faust slouÏil v kvoru Sedmdesáti, fiekl, Ïe jedním z ménû
oãividn˘ch, ale v˘znamnûj‰ích dÛvodÛ pro rozvod „je nedostatek neustálého
obohacování v manÏelství, … absence nûãeho navíc, co z manÏelství dûlá nûco
vzácného, v˘jimeãného a úÏasného, i kdyÏ je to také lopotné, obtíÏné nebo jed-
notvárné“. ¤ekl: „Pfii obohacování manÏelství nejvíce záleÏí na maliãkostech. Je
to neustálé projevování toho, jak moc si toho druhého váÏíme, a ohleduplné pro-
jevy vdûãnosti. Je to povzbuzování a pomáhání jeden druhému v rÛstu. ManÏel-
ství je spoleãné usilování o to, co je dobré, krásné a boÏské.“ (Conference Report,
Oct. 1977, 13–14; nebo Ensign, Nov. 1977, 10–11.)

• Co jsou ony „maliãkosti“, díky nimÏ si lze v manÏelství uchovat lásku a pfiátel-
ství? (ZvaÏte moÏnost psát odpovûdi úãastníkÛ na tabuli.) MÛÏete se podûlit o
nûjaké záÏitky nebo pfiíklady, které znázorÀují, jak je dÛleÏité tímto zpÛsobem
prohlubovat lásku?

Jedna Ïena, vdaná pfies 35 let, fiekla: „Moc se mi líbí, Ïe mi manÏel dosud
nosí domÛ malá pfiekvapení, kdyÏ byl veãer nebo pfies víkend pryã. Nemusí
to b˘t nic velkého, tfieba jen nûjak˘ zákusek nebo kvûtinu, kterou si nechal
z pracovní schÛzky. Mám zvlá‰È ráda, kdyÏ mi uprostfied dne zavolá z práce,
jen aby se zeptal, jak se mi dafií nebo aby se se mnou podûlil o nûjakou skvû-
lou novinku. Tyto maliãkosti mi pomáhají pociÈovat, Ïe mû miluje a Ïe jsem
pro nûj vzácná.“

ZdÛraznûte, Ïe je tfieba, aby si manÏelé a manÏelky plánovali chvíle, kdy mohou
b˘t spolu sami. PoÏádejte úãastníky, aby pfieãetli tuto radu star‰ího Joea J. Chris-
tensena z kvora Sedmdesáti (na stranû 18 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu Man-
Ïelství a vztahy v rodinû):

„UdrÏujte si ducha námluv. Vyhraìte si ãas, kdy budete dûlat nûco spolu – pouze
vy dva. Jakkoli dÛleÏité je, abyste trávili ãas s dûtmi jako rodina, potfiebujete pra-
videlnû kaÏd˘ t˘den urãit˘ ãas, kdy budete spolu sami. KdyÏ to budete plánovat,
va‰e dûti poznají, Ïe pokládáte své manÏelství za tak dÛleÏité, Ïe o nûj musíte
peãovat. To vyÏaduje závazek a plánování.“ (Conference Report, Apr. 1995, 86;
nebo Ensign, May 1995, 65.)
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• Co mÛÏe manÏelÛm a manÏelkám bránit v tom, aby si vyhradili nûjak˘ ãas jen
na to, aby nûco dûlali spoleãnû? Jak mohou manÏelské páry vûnovat ãas tomu,
aby si udrÏovali ducha námluv?

Vhodné intimní vztahy v manÏelství jsou v˘razem lásky.

Vysvûtlete, Ïe vhodné vyjadfiování fyzick˘ch intimností v manÏelství je Pánem
schváleno. ManÏelskému páru to pfiiná‰í velká poÏehnání a pomáhá jim to
du‰evnû se sjednotit a posílit jejich vzájemnou lásku. ZvaÏte moÏnost podûlit se
o nûkolik nebo o v‰echna níÏe uvedená prohlá‰ení:

Star‰í Richard G. Scott z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ vysvûtlit úãel fyzick˘ch intim-
ností v manÏelství: „V rámci trvalé smlouvy manÏelství Pán dává souhlas manÏe-
lovi a manÏelce k pouÏívání posvátné moci tvofiení v celém jejím pÛvabu a
kráse, v mezích, které On stanovil. Jedním z úãelÛ tûchto osobních, posvátn˘ch
a intimních proÏitkÛ je poskytnout fyzické tûlo duchÛm, kter˘m chce Otec
v nebi umoÏnit zaÏít smrtelnost. Dal‰ím úãelem tûchto mocn˘ch a krásn˘ch
pocitÛ lásky je spojit manÏela a manÏelku v oddanosti, vûrnosti, vzájemné ohle-
duplnosti a spoleãném zámûru.“ (Conference Report, Oct. 1994, 50; nebo Ensign,
Nov. 1994, 38.)

Star‰í Dallin H. Oaks z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ uãil: „Moc tvofiit smrteln˘ Ïivot
je nejvzne‰enûj‰í mocí, kterou BÛh dal sv˘m dûtem. Její pouÏívání sice bylo nafií-
zeno prvním pfiikázáním [dan˘m Adamovi a Evû], av‰ak dal‰í dÛleÏité pfiikázání
bylo dáno ohlednû zákazu jejího zneuÏívání. DÛraz, kter˘ klademe na zákon
cudnosti, je dán tím, Ïe rozumíme úãelu na‰í moci tvofiení v uskuteãÀování
BoÏího plánu. PouÏívání moci tvofiení je pro Boha potû‰ující, ale On pfiikázal, Ïe
má b˘t omezeno pouze na vztah manÏelsk˘.“ (Conference Report, Oct. 1993, 99;
nebo Ensign, Nov. 1993, 74.)

President Spencer W. Kimball uãil: „V kontextu zákonného manÏelství jsou
intimní sexuální vztahy správné a boÏsky schválené. Na sexualitû jako takové
není nic nesvatého ani hanebného, neboÈ skrze ni se muÏi a Ïeny spoleãnû
podílejí na procesu tvofiení a na vyjadfiování lásky.“ (The Teachings of Spencer W.
Kimball, ed. Edward L. Kimball [1982], 311.)

Star‰í Jeffrey R. Holland z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ uãil: „Lidské dÛvûrnosti jsou
vyhrazeny pro oddané páry, protoÏe to je nejvût‰í symbol úplného sjednocení,
úplnosti a sjednocení, které bylo ustanoveno a vymezeno Bohem. JiÏ od ãasÛ
zahrady Eden bylo manÏelství urãeno k tomu, aby znamenalo naprosté splynutí
muÏe a Ïeny – jejich srdcí, nadûjí, ÏivotÛ, lásky, rodiny, budoucnosti, v‰eho.
Adam fiekl o Evû, Ïe byla kost z kostí jeho a tûlo z tûla jeho a Ïe budou ,v jedno
tûlo‘ v jejich spoleãném Ïivotû. [Viz Genesis 2:23–24.] Toto je sjednocení tak
úplné, Ïe pouÏíváme slovo zpeãetit, abychom vyjádfiili jeho vûãn˘ pfiíslib. Prorok
Joseph Smith jednou fiekl, Ïe bychom snad mohli takov˘to posvátn˘ svazek
popsat jako ,stmelení‘ jednoho k druhému. [Viz NaS 128:18.]“ (Liahona, leden
1999, 91.)

President Howard W. Hunter, 14. president Církve, fiekl, Ïe dokonce ani v rámci
manÏelského vztahu nesmûjí b˘t tyto posvátné moci tvofiení zneuÏívány:
„Základními zásadami v intimních vztazích mezi manÏelem a manÏelkou musejí
b˘t jemnost a úcta – nikdy ne sobectví. KaÏd˘ partner musí b˘t ohledupln˘ a cit-
liv˘ vÛãi potfiebám a pfiáním toho druhého. Pán odsuzuje jakékoli despotické,
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neslu‰né nebo bezuzdné chování v intimních vztazích mezi manÏelem a man-
Ïelkou.“ (Conference Report, Oct. 1994, 68; nebo Ensign, Nov. 1994, 51.)

Pfieãtûte si s úãastníky Exodus 20:14, 17. Poté pfieãtûte toto prohlá‰ení presidenta
Gordona B. Hinckleyho, 15. presidenta Církve:

„Vûfiíme v cudnost pfied manÏelstvím a v naprostou vûrnost v manÏelství. To v‰e
shrnuje. Toto je cesta vedoucí ke ‰tûstí v Ïivotû. Toto je cesta vedoucí ke spokoje-
nosti. Toto pfiiná‰í pokoj do srdce a pokoj do domova.“ (Conference Report, Oct.
1996, 68; nebo Ensign, Nov. 1996, 49.)

ZdÛraznûte, Ïe manÏelé a manÏelky mají vÏdy dbát na to, aby nedûlali nic, co by
bylo tfieba jen náznakem nevûrnosti. Napfiíklad musejí vÏdy zachovávat vhodné
emocionální a fyzické hranice mezi sebou a spolupracovníky opaãného pohlaví.

• Proã je naprostá vûrnost v manÏelském vztahu Ïivotnû dÛleÏitá?

• V jakém smyslu je prohlíÏení si nemravného nebo pornografického materiálu
zradou dÛvûry v manÏelství? Jak flirtování s osobou opaãného pohlaví ‰kodí
manÏelství?

Pfieãtûte jedno nebo obû tato prohlá‰ení:

President Howard W. Hunter radil: „Buìte vûrni své manÏelské smlouvû
v my‰lenkách, slovech i skutcích. Pornografie, flirtování a nemravné pfied-
stavy nahlodávají charakter ãlovûka a podkopávají základ ‰Èastného man-
Ïelství. Jednota a dÛvûra uvnitfi manÏelství je tímto zniãena.“ (Conference
Report, Oct. 1994, 67; nebo Ensign, Nov. 1994, 50.)

President Ezra Taft Benson, 13. president Církve, radil: „Jste-li Ïenatí nebo
vdané, vyvarujte se jakéhokoli flirtování. … To, co mÛÏe vypadat jako
ne‰kodné la‰kování nebo trocha zábavy s osobou opaãného pohlaví, mÛÏe
snadno vést k váÏnûj‰ímu vztahu a nakonec k nevûfie. MÛÏeme si poloÏit
tuto dobrou otázku: Byl by mÛj manÏelsk˘ partner rád, kdyby vûdûl, Ïe toto
dûlám? Byla by manÏelka ráda, kdyby vûdûla, Ïe její manÏel jde na obûd
sám jen se svou sekretáfikou? Byl by manÏel rád, kdyby vidûl svou man-
Ïelku, jak flirtuje s jin˘m muÏem a pfiedstírá pfied ním stydlivost? Milovaní
bratfii a sestry, toto je to, co mûl Pavel na mysli, kdyÏ fiekl: Vyh˘bejte se
zdání zla. (Viz 1. Tessalonicensk˘m 5:22.)“ („The Law of Chastity“, Brigham
Young University 1987–1988 Devotional and Fireside Speeches [1988], 52.)

ManÏelské páry mají usilovat o pravou lásku – ãistou lásku Kristovu.

• Pfieãtûte si s úãastníky Jana 13:34–35 a Efezsk˘m 5:25. Co se v tûchto pasáÏích
dozvídáme o tom, jak se mají manÏelé a manÏelky k sobû navzájem chovat?

ZdÛraznûte, Ïe i kdyÏ je fyzick˘ vztah manÏelského páru dÛleÏit˘, není to ten nej-
dÛleÏitûj‰í aspekt jejich lásky. Podûlte se o toto prohlá‰ení presidenta Spencera W.
Kimballa:

„[Láska v manÏelství] je hluboká, v‰ezahrnující, úplná. Není podobná onomu
svûtskému vztahu, kter˘ je mylnû naz˘ván láskou, ale kter˘ je vût‰inou jen
fyzickou pfiitaÏlivostí. KdyÏ je maÏelství zaloÏeno pouze na tomto, oba partnefii
se zanedlouho jeden druhého nabaÏí. … Láska, o níÏ mluví Pán, není jen
fyzická pfiitaÏlivost, ale i pfiitaÏlivost duchovní. Je to víra a dÛvûra jednoho
v druhého a vzájemné pochopení. Je to naprosté partnerství. Je to spoleãenství
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se spoleãn˘mi ideály a mûfiítky. Je to nesobeckost vÛãi tomu druhému a obûto-
vání se za toho druhého. Je to ãistota my‰lenek a skutkÛ a víra v Boha a v Jeho
plán. Je to rodiãovství ve smrtelnosti, které neustále hledí k boÏství a k tvofiení
a k rodiãovství duchÛ. Je nesmírná, v‰ezahrnující a bezmezná. Je to láska, která
se nikdy neunaví ani neuvadne. Pfietrvává v nemoci i zármutku, v blahobytu i
ve strádání, v úspûchu i ve zklamání, v ãase i na vûãnosti.“ (Faith Precedes the
Miracle [1972], 130–131.)

Vysvûtlete, Ïe láska, o níÏ mluvil president Kimball, je pravá láska – ãistá láska
Kristova. Pfieãtûte si s úãastníky Moroniho 7:45–48. PoÏádejte úãastníky, aby
bûhem ãtení vyhledali vlastnosti pravé lásky. Napi‰te tyto vlastnosti na tabuli
tak, jak je uvedeno níÏe:

ZdÛraznûte, Ïe kromû závazku milovat Nebeského Otce a JeÏí‰e Krista a pfiijít
k Nim, je závazek manÏelství – a zvlá‰tû vûãného manÏelství – tím nejdÛleÏitûj-
‰ím závazkem, kter˘ kdy uzavfieme. ManÏelé a manÏelky se musejí neustále sna-
Ïit rozvíjet pravou lásku vÛãi sobû navzájem.

Abyste úãastníkÛm pomohli uplatÀovat tuto zásadu, zamûfite jejich pozornost na
vlastnosti pravé lásky, které jste napsali na tabuli. Vyzvûte je, aby diskutovali o
tom, jak lze konkrétní vlastnosti, napfiíklad „nehledá své“ nebo „nikdy nepo-
míjí“ vyjádfiit v manÏelském vztahu. PoÏádejte je, aby se podûlili o pfiíklady
nûkter˘ch tûchto vlastností, které sami vidûli.

Závûr

ZdÛraznûte, Ïe manÏelé a manÏelky musejí pûstovat svou lásku a pfiátelství. Je
tfieba, aby svou lásku udrÏovali tím, Ïe budou i nadále maliãkostmi projevovat
svou náklonnost a laskavost. Zatímco spoleãnû sdílejí radosti i strasti Ïivota, mají
b˘t citliví vÛãi duchovním, fyzick˘m a citov˘m potfiebám toho druhého. Musejí
si dát pfiedsevzetí, Ïe nikdy neudûlají nic, co by zniãilo lásku, která je v manÏel-
ském vztahu naprosto zásadní. A mají se „[modlit] k Otci z celé síly srdce, [aby]
mohli b˘ti naplnûni [pravou] láskou“. (Moroni 7:48.) KdyÏ budou partnefii
v manÏelství oddaní jeden vÛãi druhému, jejich vzájemná láska se v prÛbûhu
let prohloubí. Zjistí, Ïe rozvíjejí lásku, která je vskutku kfiesÈanská.

Pravá láska:
Je trpûlivá.
Je dobrotivá.
Nezávidí.
Není nadutá (py‰ná).
Nehledá své.
Nedá se snadno vydráÏditi.
Neobm˘‰lí zlého.
Neraduje se z nepravosti, ale raduje se v pravdû.
Sná‰í v‰echny vûci.
Vûfií v‰em vûcem.
Doufá ve v‰echny vûci.
Ve v‰ech vûcech vytrvá.
Nikdy nepomíjí.
Je nejvût‰í ze v‰eho.
Je to ãistá láska Kristova.
Vytrvá na vûky.
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PoukaÏte na strany 11–14 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy
v rodinû. Povzbuìte úãastníky, aby si zopakovali nauky a zásady uvedené v této
lekci tím, Ïe 1) se budou fiídit alespoÀ jedním doporuãením v oddílu „Námûty
pro uplatnûní“, a tím, Ïe 2) si pfieãtou ãlánek „Jednota v manÏelství“ od presi-
denta Spencera W. Kimballa. ZdÛraznûte, Ïe pro manÏelské páry mÛÏe b˘t vel-
k˘m pfiínosem, kdyÏ budou tyto ãlánky ve studijní pfiíruãce spoleãnû ãíst
a diskutovat o nich.
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LEKCE

4
JAK REAGOVAT NA 
PROBLÉMY V MANÎELSTVÍ

Cíl Pomoci úãastníkÛm poznat, Ïe manÏelé a manÏelky musejí ãelit problémÛm
spoleãnû a Ïe se mohou rozhodnout, Ïe na nû budou reagovat s trpûlivostí a
s láskou, a ne roztrpãenû nebo s hnûvem.

Pfiíprava 1. Projdûte si zásady uvedené pod nadpisem „Zodpovûdnosti, které máte jako
uãitel“ (strany ix–xi v této pfiíruãce). Zamûfite se na to, jak uplatÀovat tyto
zásady v rámci své pfiípravy na v˘uku.

2. Pfieãtûte si nadpisy lekce psané tuãn˘m písmem, které podávají pfiehled o na-
ukách a zásadách v lekci. V rámci pfiípravy pfiemítejte o tûchto naukách a zása-
dách bûhem celého t˘dne a usilujte o vedení Ducha pfii rozhodování, co máte
zdÛraznit, abyste tak uspokojili potfieby úãastníkÛ.

3. Prostudujte si pasáÏe z písem na stranû 21, abyste byli pfiipraveni o nich vést
diskusi.

4. Máte-li k dispozici knihu Family Home Evening Resource Book [Kniha námûtÛ
pro rodinn˘ domácí veãer] (31106), prostudujte si pasáÏ „Resolving Conflicts in
Marriage“ na stranách 240–241. ZvaÏte moÏnost pouÏít tento ãlánek v lekci.

Doporuãen˘
postup v˘uky KaÏd˘ manÏelsk˘ pár se setká s problémy.

Podûlte se o tento pfiíbûh, kter˘ vyprávûl star‰í Bruce C. Hafen ze Sedmdesáti:

„Bûhem svatebního dne si nevûsta blaÏenû oddechla: ,Mami, v‰echny mé starosti
jsou u konce!‘ ,Ano,‘ odvûtila její matka, ,ale u kterého konce?‘“ (Conference
Report, Oct. 1996, 34; nebo Ensign, Nov. 1996, 26.)

• S jak˘mi starostmi nebo obtíÏemi se mÛÏe setkat manÏelsk˘ pár? (ZvaÏte moÏ-
nost psát odpovûdi úãastníkÛ na tabuli. MoÏné odpovûdi jsou uvedeny níÏe.)

Upozornûte na to, Ïe nûkteré problémy vyvstávají v dÛsledku potíÏí v manÏel-
ském vztahu. Jiné jsou pfiirozenou souãástí Ïivota.

a) Neshody
b) Sobectví
c) Ranûné pocity
d) Zdravotní potíÏe
e) Dûtinskost
f) Stárnutí
g) âlenové rodiny, ktefií 

jsou postiÏení

h)Snaha najít naplnûní v Ïivotû
poté, co v‰echny dûti ode‰ly
z domu

i) Úmrtí blízk˘ch osob
j) Finanãní problémy
k) Svéhlavé dûti
l) Pfiírodní katastrofy
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ManÏelé a manÏelky mohou vyfie‰it v‰echny problémy, pokud na manÏelství
nahlíÏejí jako na smluvní vztah.

Vysvûtlete, Ïe manÏelské páry budou reagovat na problémy rÛznû – podle toho,
jak na svÛj manÏelsk˘ vztah nahlíÏejí. Napi‰te na tabuli slova obchodní smlouva a
smlouva s Bohem.

Vysvûtlete, Ïe obchodní smlouva je obvykle psaná dohoda mezi dvûma lidmi
nebo skupinami lidí. Je vymahatelná zákony zemû. Smlouva s Bohem je nûco
podobného, ale má mnohem vût‰í dopad. Smlouva nûkdy znamená dohodu mezi
lidmi, ale v kontextu evangelia znamená dohodu mezi námi a Pánem. V rámci
této smlouvy Pán stanovuje podmínky a my slibujeme, Ïe je budeme dodrÏovat
(viz PrÛvodce k písmÛm, „Smlouva“, 154). KdyÏ dodrÏíme své sliby, Pán je zavá-
zán splnit ty své. (Viz NaS 82:10.)

PoukaÏte na to, Ïe pro mnohé lidi v souãasné spoleãnosti není manÏelství nic
jiného neÏ pouhá obchodní smlouva. PoÏádejte ãleny tfiídy, aby pfiem˘‰leli o
tûchto otázkách, aniÏ by na nû odpovídali nahlas:

• KdyÏ v manÏelství nastanou nûjaké potíÏe, co by manÏel a manÏelka moÏná
udûlali, pokud nahlíÏejí na svÛj vztah jako na obchodní smlouvu? Co udûlají,
pokud nahlíÏejí na svÛj vztah jako na smlouvu s Bohem?

Star‰í Bruce C. Hafen ze Sedmdesáti poznamenal: „KdyÏ nastanou potíÏe, obû
strany v manÏelství zaloÏeném na obchodní smlouvû hledají ‰tûstí tím, Ïe ode-
jdou. Vstupují do manÏelství, aby získali urãit˘ prospûch, a zÛstanou v nûm
pouze do té doby, dokud získávají to, na ãem se dohodli. KdyÏ ale nastanou
potíÏe v manÏelství zaloÏeném na smlouvû s Bohem, manÏel a manÏelka je fie‰í.
… Spoleãníci vázaní obchodní smlouvou pfiispívají kaÏd˘ 50 procenty; spoleã-
níci vázaní smlouvou s Bohem pfiispívají kaÏd˘ 100 procenty. ManÏelství je svou
podstatou smlouva s Bohem, nikoli soukromá obchodní smlouva, kterou
mÛÏe ãlovûk libovolnû zru‰it.“ (Conference Report, Oct. 1996, 34; nebo
Ensign, Nov. 1996, 26.)

Pfiijdou-li problémy, mÛÏeme se rozhodnout, Ïe na nû budeme reagovat
s trpûlivostí a s láskou, a ne roztrpãenû nebo s hnûvem.

Upozornûte na to, Ïe aãkoli se manÏelé a manÏelky nemohou vyhnout urãit˘m
problémÛm, mohou se rozhodnout, jak na problémy budou reagovat. Star‰í
Lynn G. Robbins ze Sedmdesáti vysvûtlil: „Nikdo nás nemÛÏe na‰tvat. Ostatní
nás nemohou rozzlobit. Zde se nejedná o nátlak. To, Ïe se rozhnûváme, je
vûdomá volba, rozhodnutí; proto se mÛÏeme rozhodnout, Ïe se nerozhnûváme.
My se rozhodujeme!“ (Liahona, ãervenec 1998, 83.)

ZdÛraznûte, Ïe Nebesk˘ Otec nám dal svobodu jednání – schopnost rozhodovat
se a jednat sami za sebe. A tuto svobodu jednání mÛÏeme pouÏívat tím, Ïe se
rozhodneme, Ïe kdyÏ pfiijdou problémy, budeme trpûliví a láskyplní.

PoÏádejte úãastníky, aby jeden po druhém nahlas pfieãetli následující ver‰e
z písem. Pfiitom je povzbuzujte, aby diskutovali o tom, jak se tyto ver‰e t˘kají
toho, jak mají manÏelé a manÏelky reagovat na problémy v manÏelství a v kaÏ-
dodenním Ïivotû.
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• Co mÛÏeme dûlat, kdyÏ cítíme, Ïe zaãínáme b˘t roztrpãení nebo Ïe se zaãínáme
zlobit, abychom tyto pocity pfiekonali? (MoÏné odpovûdi jsou uvedeny níÏe.)

a) OpusÈte danou situaci, dokud se nezklidníte.
b) Modlete se o pomoc a vedení.
c) Pfii neshodû vûnujte ãas tomu, abyste brali v úvahu motivaci a pocity toho

druhého.
d) Vyhledejte pomoc u místních vedoucích Církve a, je-li to nutné, u profesio-

nálních poradcÛ, jejichÏ názory a praktiky jsou v souladu s uãením Církve.

Pro znázornûní, jak se manÏelé a manÏelky mohou rozhodnout reagovat na
problémy, pfieãtûte níÏe uveden˘ pfiíbûh. Vysvûtlete, Ïe toto je pfiíklad mal˘ch,
kaÏdodenních problémÛ, které se v manÏelství mohou vyskytnout.

„Byl to zkrátka nároãn˘ den. Nehledû na to, jak moc se Della onoho dne snaÏila,
nebyla schopna zvládat nároky, které na ni rodina kladla. Její sousedka, která
mûla dokonce více dûtí neÏ ona, vypadala tak vesele, Ïe Della zaãala pochybovat
o sv˘ch schopnostech Ïeny, manÏelky a matky.

Ben mûl cestou domÛ je‰tû vût‰í hlad neÏ obvykle. Musel absolvovat mimofiád-
nou cestu, témûfi 130 kilometrÛ dlouhou, aby nûkam doruãil farmáfiské náfiadí,
ale nyní byl uÏ unaven˘. âím dál tím víc se mu zamlouvala pfiedstava domova.
Klid. Jídlo. Odpoãinek.

Della zaslechla Benovo auto na pfiíjezdové cestû a podívala se na hodiny. To snad
ne! Skoro 7 hodin? A co teì? Chtûla mít pfiipravenou veãefii, ale…

Zrovna kdyÏ na peãicí plech poloÏila poslední kousek tûsta, zaslechla, jak se ote-
vfiely dvefie.

Ben pfii‰el, vyklonil se zpoza rohu a usmál se na Dellu. Vypadala nervóznû a on
si v‰iml prázdného stolu. Zastavil se a zhluboka se nadechl.“

PoloÏte úãastníkÛm tyto otázky:

• Co by se mohlo stát, kdyby Ben myslel jen na sebe?

• Pokud Ben bere ohled na svou manÏelku, jak mÛÏe zareagovat?

Po diskusi o tûchto otázkách pokraãujte ve vyprávûní:

„Ben vydechl, usmál se na Dellu a fiekl: ,Vypadá to, Ïe jsem dorazil právû vãas,
abych ti pomohl.‘ Její nervozita zmizela. Ulevilo se jí, políbila ho a fiekl: ,Jsem
ráda, Ïe jsi doma, Bene. Mûl jsi dlouh˘ den, a já jsem ti chtûla nachystat veãefii!‘
Ukázala na prázdn˘ stÛl.

,Dodûláme ji spolu,‘ fiekl a poloÏil jí ruku kolem ramen. A pak si zaãali vyprávût
o problémech, které kaÏd˘ z nich onen den mûl. Zatímco Ben prostíral, Della
dala peãivo do trouby a vyprávûla mu, v jakém kole cel˘ den byla – a jak toho

Mosiá‰ 18:21
1. Janova 4:18
1. Petrova 4:8 (viz Pfieklad Josepha 

Smitha v PrÛvodci k písmÛm)
Jan 13:34–35
Jan 16:33

2. Nefi 31:20
Nauka a smlouvy 24:8
Alma 38:12
3. Nefi 11:29–30
Jakub 1:19–20
Mosiá‰ 3:19
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mûla aÏ nad hlavu. Ben zapomnûl na to, jak˘ má hlad, a pfiem˘‰lel o tom, co
mÛÏe udûlat, aby jí práci ulehãil.“ (Family Home Evening Resource Book [1983],
241; rozdûlení do odstavcÛ zmûnûno.)

Závûr

PoukaÏte na strany 15–16 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy
v rodinû. Povzbuìte úãastníky, aby si zopakovali nauky a zásady uvedené v této
lekci tím, Ïe 1) se budou fiídit alespoÀ jedním doporuãením v oddílu „Námûty
pro uplatnûní“, a tím, Ïe 2) si pfieãtou ãlánek „Svoboda jednání a hnûv“ od star-
‰ího Lynna G. Robbinse. ZdÛraznûte, Ïe pro manÏelské páry mÛÏe b˘t velk˘m
pfiínosem, kdyÏ budou tyto ãlánky ve studijní pfiíruãce spoleãnû ãíst a diskutovat
o nich.

Dal‰í materiály a
zdroje ZneuÏívání a t˘rání manÏelského partnera je zloãinem proti Bohu

Vysvûtlete, Ïe kdyÏ jsou manÏelé a manÏelky rozzlobení nebo z nûãeho rozãaro-
vaní, nûkdy se zaãnou chovat agresivnû a destruktivnû. Partnefii v manÏelství
nikdy nemají nijak toho druhého zneuÏívat nebo t˘rat. ZneuÏívání a t˘rání je
proti BoÏím pfiikázáním a proti dÛrazn˘m prohlá‰ením vedoucích Církve. Presi-
dent George Albert Smith, osm˘ president Církve, prohlásil: „Nikdo nikdy nezne-
uÏíval ani net˘ral kohokoli jiného, kdyÏ mûl ducha Pánû. K tomuto dochází vÏdy,
kdyÏ máme nûjakého jiného ducha.“ (Conference Report, Oct. 1950, 8.)

Struãnû se zmiÀte o níÏe uvedeném:

ZneuÏívání manÏelského partnera mÛÏe b˘t citové, fyzické nebo sexuální.

Mezi citové zneuÏívání a t˘rání patfií napfiíklad takovéto chování: kfiiãení, nadá-
vání, uráÏlivé nebo poniÏující poznámky, rozkazovaãné jednání, poniÏování
manÏelského partnera pfied dûtmi nebo ostatními lidmi, trestání ve formû odepí-
rání podpory nebo náklonnosti a ignorování nebo zlehãování pocitÛ manÏel-
ského partnera.

Mezi fyzické zneuÏívání a t˘rání patfií strkání, bránûní v jednání, lomcování, bití,
pohlavkování nebo fackování, nucení k urãitému jednání a odepírání prostfiedkÛ.

Sexuální zneuÏívání a t˘rání mÛÏe b˘t buì citové, nebo fyzické. Patfií mezi nû
sexuální obtûÏování, pÛsobení bolesti, pouÏívání síly nebo zastra‰ování a vyÏa-
dování urãitého jednání bûhem intimních chvil, které je pro toho druhého
nepfiíjemné nebo které ho uráÏí.

Vysvûtlete, Ïe kdyby mûli úãastníci dal‰í otázky ohlednû toho, co zneuÏívání a
t˘rání zahrnuje, mají vyhledat radu od svého biskupa.

Pfieãtûte níÏe uvedené prohlá‰ení presidenta Gordona B. Hinckleyho, 15. presi-
denta Církve. PoukaÏte na to, Ïe aãkoli president Hinckley toto varování adreso-
val muÏÛm, ktefií zneuÏívají a t˘rají svou manÏelku, t˘ká se také Ïen. PoÏádejte
úãastníky, aby pfii naslouchání tûmto slovÛm v duchu zhodnotili své chování:

„Nûktefií [muÏi] se bûhem dne tváfií pfied svûtem u‰lechtile, a veãer pfiijdou
domÛ, odloÏí sebekázeÀ a pfii tom nejmen‰ím podnûtu vybuchují hnûvem.

Nikdo, kdo se takto zlovolnû a nevhodnû chová, není hoden knûÏství BoÏího.
Nikdo, kdo se takto chová, není hoden v˘sad domu Pánû. Lituji toho, Ïe nûktefií
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muÏi si nezasluhují lásku své manÏelky a dûtí. Nûkteré dûti se bojí sv˘ch otcÛ a
nûkteré manÏelky se bojí sv˘ch manÏelÛ. Pokud se nûjací takoví muÏi nacházejí
v dosahu mého hlasu, jako sluÏebník Pánû vás kárám a volám vás k pokání. Ukáz-
nûte se. Ovládejte svÛj hnûv. To, co vás rozzlobí, jsou vût‰inou vûci, které mají
velmi mal˘ v˘znam. A jak nesmírnou cenu platíte za svÛj hnûv! PoÏádejte Pána,
aby vám odpustil. PoÏádejte manÏelku, aby vám odpustila. Omluvte se sv˘m
dûtem.“ (Conference Report, Oct. 1996, 91–92; nebo Ensign, Nov. 1996, 68.)

Vysvûtlete, Ïe nûktefií lidé si osvojí urãité prvky hrubého chování, aniÏ by si to
uvûdomili. Jiní si uvûdomují, Ïe musejí své chování zmûnit, ale mají pocit, Ïe
bez pomoci tuto zmûnu nezvládnou.

Ti, ktefií chtûjí pomoci pochopit a zmûnit své hrubé chování, ho zmûnit mohou,
pokud pokornû usilují o Pánovu pomoc a vedení. Mohou se obrátit na svého
biskupa, kter˘ jim bude schopen poradit. Také jim mÛÏe doporuãit poradce
z Rodinn˘ch sluÏeb SPD nebo místní zdroje, které jim poskytnou pomoc, jeÏ
je v souladu s církevními mûfiítky.

• Jak mÛÏe t˘rání a zneuÏívání manÏelského partnera ovlivnit dûti tûchto
manÏelÛ?

Kromû toho, Ïe poÏádáte úãastníky o odpovûdi, zdÛraznûte, Ïe t˘rání a zneuÏí-
vání manÏelského partnera dává druh˘m trval˘ pfiíklad v tom, Ïe se mají sna-
Ïit fie‰it problémy destruktivními zpÛsoby. Lidé, ktefií byli takovéhoto chování
svûdky jako dûti, se ãasto chovají k druh˘m nesprávnû a následují tento
‰patn˘ pfiíklad i v manÏelství.

• Jak˘ vliv má na dûti to, kdyÏ vidí, Ïe jejich rodiãe fie‰í problémy laskavû a
trpûlivû?

Vysvûtlete, Ïe matky a otcové, ktefií projevují lásku a vyzrálost, kdyÏ ãelí prob-
lémÛm, uãí své dûti dobr˘m návykÛm, které jim mohou zÛstat na cel˘ Ïivot.
KdyÏ biskup Robert D. Hales slouÏil v Pfiedsedajícím biskupstvu, fiekl: „Pro dûti
je uÏiteãné, kdyÏ vidí, Ïe dobfií rodiãe mohou mít odli‰né názory a Ïe tyto
odli‰nosti lze vyfie‰it bez bití, kfiiku nebo házení vûcmi. Je tfieba, aby vidûly a
vnímaly klidnou komunikaci, s úctou k názorÛm toho druhého, aby tak samy
poznaly, jak fie‰it neshody ve vlastním Ïivotû.“ (Conference Report, Oct. 1993,
10; nebo Ensign, Nov. 1993, 9.)
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LEKCE

5
REAGUJTE NA PROBLÉMY 
POZITIVNÍ KOMUNIKACÍ

Cíl Nauãit úãastníky, jak mají pfiedcházet problémÛm v manÏelství a jak je mají fie‰it
láskyplnou komunikací.

Pfiíprava 1. V rámci pfiípravy na v˘uku se zamûfite na to, jak se fiídit zásadami uveden˘mi
pod nadpisem „Zodpovûdnosti, které máte jako uãitel“ (strany ix–xi v této
pfiíruãce).

2. Pfieãtûte si nadpisy lekce psané tuãn˘m písmem. Tyto nadpisy podávají pfie-
hled o naukách a zásadách v lekci. V rámci pfiípravy pfiemítejte nad tím, jak
úãastníkÛm pomoci tyto nauky a zásady uplatÀovat. Usilujte o vedení Ducha,
kdyÏ se rozhodujete ohlednû toho, co máte zdÛraznit, abyste uspokojili
potfieby úãastníkÛ.

Doporuãen˘
postup v˘uky V kaÏdém manÏelském páru nastanou urãité názorové rozdíly.

PoÏádejte úãastníky, aby pfieãetli toto prohlá‰ení star‰ího Joea J. Christensena
ze Sedmdesáti (na stranû 19 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy
v rodinû):

„âas od ãasu sl˘cháme tato slova: ,Tedy my jsme manÏelé jiÏ 50 let, a nikdy jsme
rozdílné názory nemûli.‘ Je-li tomu opravdu tak, pak je jeden z partnerÛ pfiíli‰
ovládán tím druh˘m, pfiípadnû – jak kdosi fiekl – je mu pravda cizí. V kaÏdém
rozumnû sm˘‰lejícím manÏelském páru nastanou urãité názorové rozdíly. Na‰ím
nelehk˘m úkolem je udûlat v‰e potfiebné pro to, abychom vûdûli, jak je pfieko-
nat. To je souãástí procesu, jak z dobrého manÏelství udûlat manÏelství lep‰í.“
(Conference Report, Apr. 1995, 86; nebo Ensign, May 1995, 65.)

Vysvûtlete, Ïe tato lekce pojednává o konkrétních zásadách, které mohou
pomoci manÏelÛm a manÏelkám pfiedcházet problémÛm v jejich vztahu a tyto
problémy fie‰it.

ManÏel a manÏelka mají vyhledávat na druhém ty vlastnosti, které jsou
obdivuhodné.

ZdÛraznûte, Ïe kdyÏ manÏelé a manÏelky vyhledávají na tom druhém obdivu-
hodné vlastnosti, dokáÏí lépe pfiedcházet problémÛm. Jsou také schopni spoleãnû
pracovat na tom, aby problémy, které pfiicházejí, vyfie‰ili. Podûlte se o tento pfiíbûh:

Jedna Ïena chodila opakovanû za biskupem a stûÏovala si na manÏela. Nakonec se
jí biskup zeptal: „Proã jste si tedy vzala tohoto muÏe, kterého povaÏujete za tak
necitlivého a netolerantního?“ Îena se na chvíli zamyslela a pak fiekla: „No, asi
mûl nûjaké dobré vlastnosti, ale uÏ si na Ïádné nedokáÏu vzpomenout. Nejspí‰ se
musel zmûnit.“ Biskup ji poÏádal, aby ‰la domÛ a modlila se o to, aby její srdce
bylo obmûkãeno, aby zaãala vzpomínat na vlastnosti, které u svého manÏela kdysi
obdivovala. Zjistila, Ïe ãasem dokázala rozpoznat u svého manÏela vlastnosti, které
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jsou obdivuhodné, a dokázala se na nû soustfiedit. Pfiedtím se natolik soustfiedila
jen na sledování jeho chyb, Ïe nedokázala vidût i jeho dobré vlastnosti.

• Proã je dÛleÏité vyhledávat u druh˘ch jejich obdivuhodné vlastnosti? Jak mÛÏe
snaha vyhledávat obdivuhodné vlastnosti u toho druhého pomoci manÏelÛm a
manÏelkám posilovat jejich manÏelství?

PfiipomeÀte úãastníkÛm, Ïe aãkoli je kaÏd˘ ãlovûk jedineãn˘, v‰ichni jsme dûti
BoÏí. PoÏádejte nûkterého úãastníka, aby pfieãetl toto prohlá‰ení z dokumentu
„Rodina – prohlá‰ení svûtu“ (na stranû viii v této pfiíruãce a na stranû iv ve
Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû):

„V‰echny lidské bytosti – muÏi a Ïeny – jsou stvofieny podle obrazu BoÏího.
KaÏd˘ je milovan˘ duchovní syn nebo dcera nebesk˘ch rodiãÛ, a jako takov˘ má
kaÏd˘ boÏskou podstatu a urãení.“

• Jak mÛÏe manÏelÛm a manÏelkám pomoci v jejich úsilí chápat jeden druhého,
kdyÏ na tuto pravdu pamatují?

Vysvûtlete, Ïe kdyÏ se manÏelé a manÏelky snaÏí vidût v tom druhém v‰echno
to, co je krásné a boÏské, nacházejí více radosti ve vzájemném spoleãenství a
jsou lépe schopni pomáhat jeden druhému naplÀovat své boÏské moÏnosti.

KdyÏ star‰í Gordon B. Hinckley slouÏil v Kvoru Dvanácti apo‰tolÛ, mluvil o
„druhu úcty, díky nûmuÏ ãlovûk povaÏuje svého spoleãníka za nejdraÏ‰ího
pfiítele na svûtû“. Dále fiekl: „Spoleãenství v manÏelství je náchylné k tomu,
aby se stalo nûãím v‰edním, ba dokonce nudn˘m. Neznám spolehlivûj‰í zpÛ-
sob, jak toto spoleãenství udrÏet na vysoké a inspirující rovinû, neÏ kdyÏ muÏ
obãas pfiem˘‰lí o tom, Ïe pomocnice, která stojí po jeho boku, je dcera BoÏí,
která se s [Bohem] podílí na velikém tvofiivém procesu v rámci uskuteãÀování
Jeho vûãn˘ch zámûrÛ. Neznám spolehlivûj‰í zpÛsob, jak si mÛÏe Ïena vÏdy
uchovávat lásku ke svému manÏelovi, neÏ kdyÏ vyhledává a zdÛrazÀuje ony
boÏské vlastnosti, které jsou souãástí kaÏdého syna na‰eho Otce a které lze
pfiivolávat tam, kde vládne úcta a obdiv a povzbuzení. Právû díky tomuto
úsilí dojde k rozvoji trvale obohacující vdûãnosti jednoho vÛãi druhému.“
(Conference Report, Apr. 1971, 81–82; nebo Ensign, June 1971, 71–72.)

Pozitivní komunikace pfiedchází obtíÏn˘m situacím a pomáhá je vyfie‰it.

Vysvûtlete, Ïe kromû toho, Ïe manÏelé a manÏelky rozpoznávají obdivuhodné
vlastnosti u toho druhého, se také mají snaÏit spolu dobfie komunikovat. Komu-
nikace je zcela zásadní pfii budování lásky a jednoty a pfii fie‰ení problémÛ, které
mohou nastat.

Napi‰te na tabuli tyto zásady:

Naslouchejte jeden druhému.

Diskutujte o problémech otevfienû a s klidem.

Komunikujte láskyplnû a pozitivnû.
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Vysvûtlete, Ïe tyto zásady mohou pomoci manÏelsk˘m párÛm zlep‰it se v komu-
nikaci. Pomocí níÏe uveden˘ch citátÛ a otázek veìte diskusi o kaÏdé této zásadû:

Naslouchejte jeden druhému.

Podûlte se o tuto radu star‰ího Russella M. Nelsona z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ:

„ManÏelé a manÏelky – uãte se naslouchat jeden druhému a naslouchejte, abyste
se uãili jeden od druhého. … Máte-li si udrÏet komunikaãní cesty nepo‰kozené, je
nezbytné vûnovat ãas tomu, Ïe si budete povídat. Je-li manÏelství hlavním vzta-
hem v Ïivotû, pak si zasluhuje hlavní ãas! A pfiesto mají ãasto pfiednost ménû
dÛleÏité závazky, a jen ve zb˘vajících chvilkách lidé naslouchají sv˘m drahocen-
n˘m partnerÛm.“ (Conference Report, Apr. 1991, 28; nebo Ensign, May 1991, 23.)

• Co mÛÏe manÏelovi a manÏelce pfiinést to, kdyÏ pozornû a s láskou naslou-
chají jeden druhému? (MoÏné odpovûdi jsou uvedeny níÏe.)

a) Dozvûdí se více o tom, jaké jsou skuteãné pocity a motivace toho druhého.
b) SnaÏí se nejprve pochopit toho druhého, neÏ si udûlají vlastní úsudek nebo

nabídnou radu.
c) Je pravdûpodobnûj‰í, Ïe kaÏd˘ z nich se bude cítit oceÀován a milován.
d) Je ménû pravdûpodobné, Ïe jednotliví partnefii budou odmítat kritiku nebo

se snaÏit zakr˘vat vlastní chyby, a je pravdûpodobnûj‰í, Ïe budou komuni-
kovat otevfienû.

• Co mÛÏe manÏelÛm bránit v tom, aby doopravdy naslouchali jeden druhému?
(MoÏné odpovûdi: zaneprázdnûnost, nevûnování ãasu tomu, aby naslouchali,
a chybûjící zájem o zodpovûdnosti toho druhého.)

• Co mohou partnefii v manÏelství dûlat, aby dokázali lépe naslouchat jeden
druhému? (Kromû toho, Ïe poÏádáte úãastníky o odpovûdi, zvaÏte moÏnost
podûlit se o níÏe uvedené námûty.)

a) Vûnujte ãas tomu, abyste si spolu povídali. OdstraÀte moÏné zdroje vyru-
‰ení a vûnujte plnou pozornost tomu druhému.

b) Naslouchejte, abyste porozumûli. Nepfieru‰ujte toho druhého, kdyÏ mluví.
Je-li to nutné, pokládejte napfiíklad tyto otázky: „MÛÏe‰ mi o tom fiíci nûco
více?“ nebo „Jak˘ jsi mûl z toho pocit, kdyÏ se to stalo?“ nebo „Nevím, jestli
ti dobfie rozumím. Má‰ na mysli, Ïe…?“

c) Vyvarujte se toho, abyste se rozzlobili nebo urazili. Pamatujte na to, Ïe
v mnoha pfiípadech mÛÏe b˘t více správn˘ch názorÛ, nikoli jen jeden.

Diskutujte o problémech otevfienû a s klidem.

• Proã je dÛleÏité, aby spolu oba partnefii otevfienû mluvili o problémech, které
je v manÏelství potkávají?

Upozornûte na to, Ïe diskuse o problémech mÛÏe probíhat v uctivé atmosféfie,
bez hlasitého hádání se nebo sporÛ. KdyÏ star‰í Gordon B. Hinckley slouÏil
v Kvoru Dvanácti apo‰tolÛ, uãil:

„Zfiídkakdy se dostaneme do problémÛ, kdyÏ mluvíme jemnû. Jen tehdy, kdyÏ
zv˘‰íme hlas, se spor rozhofií a z mal˘ch krtincÛ se stanou obrovské hory
nesváru. … Hlas nebe je hlasem tich˘m a jemn˘m; podobnû i hlas rodinného
klidu je hlasem poklidn˘m.“ (Conference Report, Apr. 1971, 82; nebo Ensign,
June 1971, 72.)
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President David O. McKay fiekl: „NechÈ manÏel ani manÏelka na sebe nikdy
nezv˘‰í hlas, ,ledaÏe by v domû hofielo‘.“ (Stepping Stones to an Abundant Life,
comp. Llewelyn R. McKay [1971], 294.)

Komunikujte láskyplnû a pozitivnû.

• Jak˘ vliv mají na manÏelství slova ocenûní, podpory a náklonnosti? Jak˘ vliv
má na manÏelství negativní komunikace – napfi. kritika, neustálé v˘ãitky a
vyhledávání chyb?

PoÏádejte úãastníky, aby pfieãetli tuto radu star‰ího Joea J. Christensena (na
stranû 18 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû):

„Vyhnûte se ,ustaviãnému popichování‘. Nebuìte pfiíli‰ kritiãtí k chybám toho
druhého. Myslete na to, Ïe nikdo z nás není dokonal˘. My v‰ichni musíme
ujít dlouhou cestu, neÏ se staneme takov˘mi, jako je Kristus, jak nás k tomu
vyz˘vají na‰i vedoucí.

,Ustaviãné popichování‘, jak to nazval president Spencer W. Kimball, mÛÏe
po‰kodit témûfi jakékoli manÏelství. … Zpravidla kaÏd˘ z nás si je sv˘ch sla-
bostí velmi dobfie vûdom, a trápí ho, a nepotfiebujeme, aby nám byly neustále
pfiipomínány. Je jen málo lidí, ktefií se kdy zmûnili k lep‰ímu na základû neu-
stálého kritizování ãi sek˘rování. Pokud si nedáváme pozor, tak to, co vydá-
váme za konstruktivní kritiku, je ve skuteãnosti kritikou destruktivní.“ (Viz
Conference Report, Apr. 1995, 85; nebo Ensign, May 1995, 64–65; viz také
Spencer W. Kimball, „Marriage and Divorce“, 1976 Devotional Speeches of the
Year [1977], 148.)

• Co mÛÏe b˘t v˘sledkem neustál˘ch stíÏností nebo kritiky?

• Jednou z podob kritizování je zvyk srovnávat slabé stránky ãlovûka se siln˘mi
stránkami druh˘ch. Jak˘ vliv mÛÏe mít tento zvyk na manÏelství?

• Jaké jsou va‰e zku‰enosti s tím, Ïe má vût‰í cenu druhé chválit a povzbuzovat
neÏ je neustále kritizovat? Jak mohou pozitivní slova posilovat manÏelství?

Jedna Ïena vysvûtlila, Ïe její manÏel se ãasto pochvalnû zmiÀuje o jejích talen-
tech v roli manÏelky a Ïeny v domácnosti – nejen kdyÏ jsou spolu doma, ale
také kdyÏ jsou s pfiáteli. Nikdy se nezmiÀuje o jejích slab˘ch stránkách. Místo
toho se soustfiedí na její silné stránky. Jeho slova jí dodávají nadûji a motivaci,
aby se zlep‰ovala.

Závûr

Podûlte se o tuto radu star‰ího Marvina J. Ashtona z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ:

„Pfii rodinn˘ch diskusích se odli‰nosti nemají ignorovat, ale mají se v klidu
posoudit a zhodnotit. Stanovisko nebo názor jednoho obvykle nejsou tak dÛle-
Ïité jako zdrav˘, trval˘ vztah. Základem správného dialogu je zdvofiilost a úcta
pfii naslouchání a odpovídání bûhem diskusí. … Je dÛleÏité vûdût, jak nesouhlasit
s názorem nûkoho jiného, aniÏ byste byli nepfiíjemní.“ (Conference Report, Apr.
1976, 79; nebo Ensign, May 1976, 52.)

Struãnû projdûte zásady, o nichÏ jste diskutovali. Povzbuìte úãastníky, aby uplat-
Àovali tyto zásady ve svém Ïivotû. Vydejte svûdectví tak, jak vás nabádá Duch.
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PoukaÏte na strany 17–19 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy
v rodinû. Povzbuìte úãastníky, aby si zopakovali nauky a zásady uvedené v této
lekci tím, Ïe 1) se budou fiídit alespoÀ jedním doporuãením v oddílu „Námûty
pro uplatnûní“, a tím, Ïe 2) si pfieãtou ãlánek „ManÏelství a velik˘ plán ‰tûstí“
od star‰ího Joea J. Christensena. ZdÛraznûte, Ïe pro manÏelské páry mÛÏe b˘t
velk˘m pfiínosem, kdyÏ budou tyto ãlánky ve studijní pfiíruãce spoleãnû ãíst a
diskutovat o nich.
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LEKCE

6
POSILUJTE MANÎELSTVÍ 
VÍROU A MODLITBOU

Cíl Pomoci úãastníkÛm porozumût poÏehnáním, která získávají manÏelé, kdyÏ pou-
Ïívají víru v JeÏí‰e Krista a kdyÏ se spoleãnû modlí, a pomoci jim tato poÏehnání
obdrÏet.

Pfiíprava 1. Projdûte si zásady uvedené pod nadpisem „Zodpovûdnosti, které máte jako
uãitel“ (strany ix–xi v této pfiíruãce). Zamûfite se na to, jak uplatÀovat tyto
zásady v rámci pfiípravy na v˘uku.

2. Pfieãtûte si nadpisy lekce psané tuãn˘m písmem, které podávají pfiehled o na-
ukách a zásadách v lekci. V rámci pfiípravy pfiemítejte v prÛbûhu t˘dne o
tûchto naukách a zásadách a usilujte o vedení Ducha, kdyÏ se rozhodujete
ohlednû toho, co máte zdÛraznit, abyste uspokojili potfieby úãastníkÛ.

Doporuãen˘
postup v˘uky ManÏelé a manÏelky mají spoleãnû pracovat na prohlubování víry

v JeÏí‰e Krista.

Podûlte se o tento pfiíbûh, kter˘ vyprávûl president James E. Faust z Prvního
pfiedsednictva:

„Star‰í Orin Voorheis … je … velk˘, pohledn˘, skvûl˘ mlad˘ muÏ, kter˘ slouÏil
v Argentinské misii Buenos Aires-jih. Jednou veãer, asi 11 mûsícÛ poté, co zaãal
slouÏit na misii, napadlo star‰ího Voorheise a jeho spoleãníka nûkolik ozbroje-
n˘ch lupiãÛ. V bezcitném projevu násilí jeden z nich stfielil star‰ího Voorheise
do hlavy. …

Star‰í Voorheis je dosud témûfi zcela ochrnut˘ a nemÛÏe mluvit, má ale úÏasného
ducha a mÛÏe odpovídat na otázky pohyby ruky. Stále nosí svou misionáfiskou
jmenovku. Jeho rodiãe se neptají: ,Proã se toto stalo na‰emu u‰lechtilému
synovi, kter˘ slouÏil v povolání, které obdrÏel od Mistra?‘ Nikdo nezná pfiesnou
odpovûì, snad vyjma pfiípadÛ, kdy to slouÏí vy‰‰ím úãelÛm. Musíme kráãet
s vírou.“ (Liahona, leden 2000, 70.)

Pfieãtûte si s úãastníky ÎidÛm 11:1 a Almu 32:21. Upozornûte na to, Ïe v Pfie-
kladu Josepha Smitha se v ÎidÛm 11:1 uvádí, Ïe „víra je jistota o vûcech, ve které
lidé doufají“.

• Jaká je podle tûchto ver‰Û definice víry?

• V jak˘ch situacích napfiíklad musejí manÏelské páry „kráãet s vírou“, jak fiekl
president Faust?

ZvaÏte moÏnost poÏádat úãastníky, aby se podûlili o pfiíklady z vlastního Ïivota.
MoÏné odpovûdi: pfii zdravotních potíÏích, kdyÏ jsou bezdûtní, pfii stárnutí,
s postiÏen˘mi dûtmi, pfii úmrtí blízk˘ch, pfii finanãních problémech, mají-li
svéhlavé dûti nebo pfii pfiírodních katastrofách. Upozornûte na to, Ïe problémy
mohou v na‰em Ïivotû nastat i tehdy, kdyÏ se snaÏíme Ïít spravedlivû.



30

Pfieãtûte si s úãastníky Moroniho 7:32–33. ZdÛraznûte, Ïe na‰e víra se musí sou-
stfiedit na JeÏí‰e Krista. Star‰í Richard G. Scott z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ vysvût-
lil, Ïe kdyÏ pouÏíváme víru v JeÏí‰e Krista, získáváme sílu ãelit problémÛm:

„KdyÏ hledáte vysvobození s pokorou a s vírou v JeÏí‰e Krista, Pán vám dodá
úlevu s boÏskou mocí. … Nikdo vám nemÛÏe pomoci, aniÏ vy osobnû projevíte
víru a vyvinete úsilí. To si Ïádá vá‰ osobní rÛst. Nehledejte Ïivot, kter˘ je prak-
ticky bez nepohodlí, bolesti, nesnází, problémÛ ãi zármutku, neboÈ toto jsou
nástroje, které milující Otec pouÏívá k tomu, aby podpofiil ná‰ osobní rÛst a
porozumûní. Jak písma opakovanû uji‰Èují, dostane se vám pomoci, kdyÏ budete
pouÏívat víru v JeÏí‰e Krista. Tato víra se projevuje ochotou dÛvûfiovat Jeho zaslí-
bením dan˘m skrze Jeho proroky a v Jeho písmech.“ (Conference Report, Apr.
1994, 8; nebo Ensign, May 1994, 8.)

Upozornûte na to, Ïe manÏelé a manÏelky musejí spoleãnû usilovat o to, aby
zamûfiili svÛj Ïivot na Spasitele. Star‰í Jeffrey R. Holland z Kvora Dvanácti apo-
‰tolÛ fiekl:

„Chcete funkãnost, bezpeãí a jistotu … v manÏelském Ïivotû i na vûãnosti?
Buìte skuteãn˘mi uãedníky JeÏí‰e. Buìte opravdov˘mi a oddan˘mi Svat˘mi
posledních dnÛ slovem i skutkem. Vûfite tomu, Ïe va‰e víra zcela souvisí s va‰ím
milostn˘m vztahem, protoÏe tak to zkrátka je. … JeÏí‰ Kristus, Svûtlo svûta, je
jedinou lampou, díky níÏ mÛÏete úspû‰nû vidût stezku lásky a ‰tûstí, která leÏí
pfied vámi i pfied vámi milovanou osobou.“ („How Do I Love Thee?“ [Brigham
Young University devotional address, 15 Feb. 2000], 6.)

• Jak mÛÏe vût‰í víra ve Spasitele pomoci manÏelÛm posilovat vzájemn˘ vztah?
(MoÏné odpovûdi jsou uvedeny níÏe.)

a) Chovají se jeden k druhému více tak, jak by se choval Kristus. Stávají se lás-
kyplnûj‰ími, vstfiícnûj‰ími, jemnûj‰ími, trpûlivûj‰ími a ochotnûj‰ími si vzá-
jemnû naslouchat.

b) Stávají se pokornûj‰ími a ochotnûj‰ími ãinit pokání a následovat Spasitelovo
uãení. âím ochotnûji chtûjí oba manÏelé ãinit pokání a stát se takov˘mi,
jako je Spasitel, tím harmoniãtûj‰í manÏelství budou mít.

• Jak mohou manÏelé spoleãnû usilovat o to, aby prohlubovali svou víru ve Spa-
sitele? (Vyzvûte úãastníky, aby se podûlili o zku‰enosti a záÏitky, které posílily
jejich víru ve Spasitele. Kromû toho, Ïe poÏádáte úãastníky o odpovûdi, zvaÏte
moÏnost podûlit se o níÏe uvedené námûty.)

a) Buìte poslu‰ni zákonÛ a obfiadÛ evangelia. (Podûlte se o tato slova bis-
kupa Roberta D. Halese, která pronesl, kdyÏ slouÏil jako pfiedsedající bis-
kup: „K získání víry v Pána JeÏí‰e Krista je nezbytná poslu‰nost zákonÛ a
obfiadÛ evangelia.“ [Conference Report, Apr. 1990, 52; nebo Ensign, May
1990, 39.])

b) Studujte spoleãnû písma. (Pfieãtûte si s úãastníky Helamana 15:7–8.)
c) DÛvûfiujte v Pána. (Pfieãtûte si s úãastníky Pfiísloví 3:5–6. Upozornûte na to,

Ïe kdyÏ manÏelé ãelí problémÛm, mohou se rozhodnout, Ïe budou hledat
Pánovu pomoc s vût‰ím úsilím a Ïe díky tomu více zapojí víru do svého
kaÏdodenního Ïivota.)
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ManÏelé a manÏelky jsou poÏehnáni, kdyÏ se spoleãnû modlí.

• Jaká poÏehnání se mohou dostavit, kdyÏ spolu manÏel a manÏelka pravidelnû
poklekají k modlitbû? (Povzbuìte úãastníky, aby se podûlili o záÏitky a zku‰e-
nosti, které se vhodnû t˘kají této otázky. Kromû toho pfieãtûte níÏe uveden˘
citát a jeden nebo oba níÏe uvedené pfiíklady.)

KdyÏ star‰í Gordon B. Hinckley slouÏil v Kvoru Dvanácti apo‰tolÛ, radil:

„Neznám jedin˘ zvyk, kter˘ má zdravûj‰í vliv na ná‰ Ïivot, neÏ spoleãnû
poklekat na zaãátku a na konci kaÏdého dne. Zdá se, Ïe ony malé neshody,
které postihují témûfi kaÏdé manÏelství, se rozplynou, kdyÏ kleãíte pfied Pánem
a dûkujete Mu jeden za druhého v pfiítomnosti toho druhého a pak spoleãnû
prosíte o poÏehnání pro svÛj Ïivot, svou rodinu, své blízké i své sny.

BÛh pak bude va‰ím partnerem a vá‰ kaÏdodenní rozhovor s Ním vám bude
pfiiná‰et pokoj do srdce a radost do Ïivota, které nemohou pfiijít z Ïádného
jiného zdroje. S léty se va‰e pfiátelství bude prohlubovat; va‰e láska bude zesi-
lovat. Va‰e vdûãnost za toho druhého bude rÛst.“ (Conference Report, Apr.
1971, 83; nebo Ensign, June 1971, 72.)

Jeden manÏel fiekl, Ïe modlitby manÏelky ho inspirují k tomu, aby byl lep‰ím
manÏelem a otcem. KdyÏ pokleká k modlitbû vedle manÏelky, drÏí ji za ruku a
naslouchá tomu, jak vzná‰í k Nebeskému Otci své prosby, které se t˘kají toho,
co má na srdci. Jeho láska k ní se prohlubuje, protoÏe ví, Ïe má ãisté srdce a
upfiímné pohnutky. Ví, Ïe kdyÏ manÏelka promlouvá k Nebeskému Otci,
nechce vskutku nic jiného, neÏ slouÏit Mu ve spravedlivosti.

V jiné rodinû manÏel byl dlouhodobû invalidní. KaÏd˘ veãer, neÏ ‰li s manÏel-
kou spát, dûkovali Nebeskému Otci za poÏehnání a usilovali o Jeho vedení,
aby mohli i se skrovn˘m pfiíjmem peãovat o své ãtyfii dûti. O nûkolik let poz-
dûji, kdyÏ uÏ byl manÏel schopen vrátit se do práce, se jich lidé ptali, jak doká-
zali zvládat ono obtíÏné období. Oba dosvûdãovali, Ïe zásadní vliv na to mûlo
spoleãné úsilí a spoleãná modlitba. Jejich upfiímné modlitby byly zodpovû-
dûny a obdrÏeli mnoho poÏehnání, vãetnû nadûje, kterou získali díky utû‰ují-
címu vlivu Ducha.

• Jak mÛÏe spoleãná modlitba pomoci manÏelÛm a manÏelkám fie‰it tûÏkosti
v jejich vztahu? (PoÏádejte úãastníky, aby diskutovali o této otázce, a upozor-
nûte na to, Ïe nûkdy, kdyÏ manÏelé a manÏelky mezi sebou cítí nûjaké napûtí,
pfiestávají se spoleãnû modlit. Spoleãná modlitba je v‰ak mocn˘m nástrojem,
kter˘ jim mÛÏe pomoci tyto problémy pfiekonat.)

President Thomas S. Monson z Prvního pfiedsednictva vyprávûl o dnu, kdy
byli se svou manÏelkou Frances zpeãetûni v chrámu Salt Lake. Benjamin
Bowring – ten, kter˘ obfiad vykonal – jim dal tuto radu: „Mohu vám, novo-
manÏelÛm, nabídnout recept, kter˘ zajistí, Ïe Ïádná neshoda, ke které mezi
vámi mÛÏe dojít, nepotrvá déle neÏ jeden den? KaÏd˘ veãer pokleknûte u
postele. Jeden veãer vy, bratfie Monsone, proneste nahlas modlitbu na kole-
nou. Pfií‰tí veãer vy, sestro Monsonová, proneste nahlas modlitbu na kole-
nou. Pak vás mohu ujistit, Ïe kdyÏ se pomodlíte, jakékoli nedorozumûní,
k nûmuÏ v prÛbûhu onoho dne dojde, se rozplyne. Zkrátka se nemÛÏete spo-
leãnû modlit, a pfiitom nemít jiné neÏ ty nejlep‰í pocity jeden vÛãi dru-
hému.“ (Conference Report, Oct. 1988, 81; nebo Ensign, Nov. 1988, 70.)
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Star‰í David B. Haight z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ fiekl: „Pokud máte jako man-
Ïelé nûjaké závaÏné nedorozumûní nebo pokud cítíte, jak ve va‰em manÏelství
dochází k nûjakému napûtí, máte spoleãnû pokornû pokleknout a prosit Boha,
na‰eho Otce, s upfiímn˘m srdcem a opravdov˘m zámûrem, aby sÀal temnotu,
která se vzná‰í nad va‰ím vztahem, abyste tak získali potfiebné svûtlo, abyste
vidûli své chyby, ãinili pokání z toho, co jste udûlali ‰patnû, odpustili jeden
druhému a pfiijali se navzájem, jako na poãátku. Slavnostnû vás uji‰Èuji, Ïe
BÛh Ïije a zodpoví va‰e pokorné prosby.“ (Conference Report, Apr. 1984, 17;
nebo Ensign, May 1984, 14.)

PoÏádejte úãastníky, ktefií jiÏ uzavfieli manÏelství, aby v duchu zhodnotili své úsilí
modlit se se sv˘m manÏelsk˘m partnerem. ZdÛraznûte, Ïe v domácnostech, kde je
jen jeden rodiã, pfiiná‰í do rodiny upfiímná osobní modlitba poÏehnání BoÏí.

Závûr

ZdÛraznûte, Ïe kdyÏ se manÏelé a manÏelky spoleãnû snaÏí pouÏívat víru v JeÏí‰e
Krista a modlit se, nacházejí vût‰í ‰tûstí, jednotu a schopnost ãelit sv˘m problé-
mÛm.

V souladu s nabádáním Ducha vydejte svûdectví o pravdách, o nichÏ jste disku-
tovali bûhem lekce.

PoukaÏte na strany 20–23 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy
v rodinû. Povzbuìte úãastníky, aby si zopakovali nauky a zásady uvedené v této
lekci tím, Ïe 1) se budou fiídit alespoÀ jedním doporuãením v oddílu „Námûty
pro uplatnûní“, a tím, Ïe 2) si pfieãtou ãlánek „Nacházejte v Ïivotû radost“ od
star‰ího Richarda G. Scotta. ZdÛraznûte, Ïe pro manÏelské páry mÛÏe b˘t velk˘m
pfiínosem, kdyÏ budou tyto ãlánky ve studijní pfiíruãce spoleãnû ãíst a diskutovat
o nich.

PfiipomeÀte úãastníkÛm, aby si studijní pfiíruãku pfiinesli i na pfií‰tí lekci.
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LEKCE

7
UZDRAVUJÍCÍ 
MOC ODPU·TùNÍ

Cíl Pomoci úãastníkÛm zakusit pokoj, kter˘ pfiichází k tûm, ktefií odpou‰tûjí jeden
druhému, a povzbudit úãastníky, aby pûstovali ducha odpu‰tûní ve své rodinû.

Pfiíprava 1. Projdûte si zásady uvedené pod nadpisem „Zodpovûdnosti, které máte jako
uãitel“ (strany ix–xi v této pfiíruãce). Zamûfite se na to, jak uplatÀovat tyto
zásady v rámci pfiípravy na v˘uku.

2. Pfieãtûte si nadpisy lekce psané tuãn˘m písmem, které podávají pfiehled o na-
ukách a zásadách v lekci. V rámci pfiípravy pfiemítejte v prÛbûhu t˘dne o
tûchto naukách a zásadách a usilujte o vedení Ducha, kdyÏ se rozhodujete
ohlednû toho, co máte zdÛraznit, abyste uspokojili potfieby úãastníkÛ.

3. PfiipomeÀte úãastníkÛm, aby si do tfiídy nosili v˘tisk Studijní pfiíruãky úãastníka
kursu ManÏelství a vztahy v rodinû. Bûhem lekce pro nû bude pfiínosem, kdyÏ
budou do pfiíruãky nahlíÏet.

Poznámka: Pfii v˘uce této lekce buìte zvlá‰È citliví k okolnostem jednotliv˘ch
úãastníkÛ. Pokud se úãastníci ptají, jak mají dosáhnout nebo projevit odpu‰tûní
v pfiípadû závaÏn˘ch rodinn˘ch problémÛ, jako je zneuÏívání a t˘rání nebo
nevûra, jemnû je povzbuìte, aby si o tom promluvili osobnû s biskupem.

Doporuãen˘
postup v˘uky Duch odpu‰tûní mezi manÏelem a manÏelkou pomáhá získat klid a pocit

dÛvûry a jistoty.

Pfieãtûte tento pfiíbûh, kter˘ vyprávûl star‰í Hugh W. Pinnock ze Sedmdesáti:

„ManÏelé, … ktefií se vzali pozdûji v Ïivotû; manÏelka byla vdaná jiÏ dfiíve, ale
pro manÏela to bylo první manÏelství. Po nûkolika mûsících manÏelského ‰tûstí
do‰lo k nûjaké závaÏné neshodû, která se tak citovû dotkla manÏela, Ïe nedokázal
pokraãovat ve své kaÏdodenní práci.

KdyÏ se vyrovnával z dopadu tohoto konfliktu, zastavil se, aby problém rozebral,
a uvûdomil si, Ïe na nûm mûl pfiinejmen‰ím urãit˘ podíl. Za‰el za svou novo-
manÏelkou a s rozpaky nûkolikrát zamumlal: ,Omlouvám se, miláãku.‘ ManÏelka
se rozplakala a pfiiznala, Ïe vût‰í podíl na problému mûla ona, a poÏádala ho o
odpu‰tûní. KdyÏ se objali, pfiiznala se, Ïe ve svém Ïivotû nezaÏila, Ïe by se
omluvná slova pouÏívala, ale nyní vûdûla, Ïe jak˘koli jejich budoucí problém lze
vyfie‰it. PociÈovala bezpeãí, protoÏe vûdûla, Ïe oba mohou fiíci: ,Omlouvám se‘;
,Odpou‰tím ti‘.“ („Making a Marriage Work“, Ensign, Sept. 1981, 36–37.)

Porovnejte tento pfiíbûh s vyprávûním presidenta Gordona B. Hinckleyho,
v nûmÏ popisuje rozhovor manÏela a manÏelky, ktefií v manÏelství procházeli
tûÏkostmi (na stranû 25 ve Studijní pfiíruãky úãastníka kursu ManÏelství a vztahy
v rodinû):
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„Vzpomínám si na to, jak jsem jednou dlouze naslouchal jednomu manÏel-
skému páru, kter˘ sedûl naproti mnû u stolu. Panovala mezi nimi hofikost. Vím,
Ïe kdysi byla jejich láska hluboká a opravdová. Ale oba si osvojili zvyk mluvit o
chybách toho druhého. Nebyli ochotni odpou‰tût chyby, kter˘ch se dopou‰tí
kaÏd˘ z nás, a nebyli ochotni na nû zapomenout, povznést se nad nû a b˘t sho-
vívaví. Jeden druhého kritizovali, aÏ ona láska, kterou kdysi mûli, vyhasla. Obrá-
tila se v prach a v˘sledkem bylo soudní rozhodnutí o tzv. rozvodu bez udání
viny. Dnes zbyla jen osamûlost a vzájemné obviÀování. Jsem pfiesvûdãen o tom,
Ïe kdyby se v tomto pfiípadû objevilo alespoÀ v malém rozsahu pokání a odpu‰-
tûní, byli by oba stále spolu a tû‰ili by se spoleãenství, které jim v dfiívûj‰ích
letech pfiiná‰elo bohatá poÏehnání.“ („Of You It Is Required to Forgive“, Ensign,
June 1991, 4.)

• âemu se mÛÏeme nauãit z tûchto dvou pfiíkladÛ?

Vysvûtlete, Ïe tato lekce pojednává o tom, Ïe je nutné usilovat o odpu‰tûní, a o
tom, jak je dÛleÏité si vzájemnû odpou‰tût. ZdÛraznûte, Ïe manÏelé mohou pfie-
konat mnohé problémy ve svém vztahu, pokud se oba snaÏí mít v manÏelství
ducha odpu‰tûní. KdyÏ se o toto snaÏí, poznají, Ïe tento slib, kter˘ dal president
Gordon B. Hinckley tûm, ktefií si vzájemnû odpou‰tûjí, je pravdiv˘: „Do srdce
vám vstoupí pokoj, kter˘ nelze získat jinak.“ (Ensign, June 1991, 5.)

ManÏelé a manÏelky mají usilovat o to, aby si navzájem odpou‰tûli své sla-
bosti, a mají se upfiímnû snaÏit o to, aby se zlep‰ovali.

• Proã je dÛleÏité, aby manÏelé a manÏelky dokázali fiíci „Omlouvám se“ a poÏá-
dali jeden druhého o odpu‰tûní sv˘ch chyb?

• Proã je nûkdy tûÏké poÏádat o odpu‰tûní? (MoÏné odpovûdi: nûkdy tomu
brání na‰e sobeckost a p˘cha nebo nûkdy vinu za své problémy svalujeme
na druhé.)

• Jak mÛÏeme najít sílu k tomu, abychom poÏádali toho druhého o odpu‰tûní?

ZdÛraznûte, Ïe kdyÏ Ïádáme o odpu‰tûní, je dÛleÏité, abychom se upfiímnû sna-
Ïili zmûnit a abychom ãinili pokání ze sv˘ch hfiíchÛ kdykoli, kdy je to nutné.
Nestaãí jen vyjádfiit lítost nad tím, co jsme udûlali; musíme se snaÏit b˘t hodni
odpu‰tûní druh˘ch, a také Pánova odpu‰tûní.

• Jaká nebezpeãí se skr˘vají ve snaze dosáhnout odpu‰tûní, aniÏ bychom se sna-
Ïili zlep‰it?

Na konci tohoto oddílu lekce zvaÏte moÏnost podûlit se o jeden nebo oba níÏe
uvedené pravdivé pfiíbûhy:

Jeden muÏ si poté, co se vrátil z veãírku, na nûmÏ byl se svou manÏelkou a
s nûkolika pfiáteli, v‰iml, Ïe jeho Ïena byla nezvykle potichu. Zeptal se jí, co se
dûje, a ona mu vysvûtlila, Ïe bûhem veãera byla nûkolikrát v rozpacích a cítila se
ranûna, protoÏe o ní vyprávûl pfiíhody, které ji zesmû‰Àovaly. Zpoãátku se man-
Ïel bránil a vysvûtloval, Ïe si dûlal jen legraci, Ïe chtûl, aby se ostatní bavili, a Ïe
reaguje nepfiimûfienû. KdyÏ ale spolu mluvili, uvûdomil si, Ïe skuteãnû ranil její
city. Pocítil lítost, kdyÏ si uvûdomil, Ïe jeho lehkomysln˘ postoj uvedl jeho Ïenu
nûkolikrát do rozpakÛ. Omluvil se a slíbil jí, Ïe to jiÏ nikdy neudûlá. A svÛj slib
dodrÏel. Od té doby se ji v pfiítomnosti druh˘ch vÏdy snaÏil zahrnovat upfiím-
n˘mi komplimenty.
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Jeden manÏel a otec se jako dospívající mladík zapletl s pornografií a dosud
tento návyk nepfiekonal. Ztrácel odvahu, protoÏe nevûdûl, jak se mÛÏe zmûnit.
Nakonec se zaãal upfiímnû modlit o pomoc, pokofiil se a zaãal studovat SpasitelÛv
Ïivot a Jeho uãení. Tím, Ïe zaãal lépe chápat poÏehnání nabízené skrze Spasite-
lovo Usmífiení, si uvûdomil, Ïe je moÏné, aby své chování zmûnil. Pochopil, Ïe
tato závislost niãila jeho samotného i jeho manÏelství a rodinu. Jeho nové
pochopení poslání JeÏí‰e Krista mu umoÏnilo udûlat potfiebné zmûny a zachránit
tak své manÏelství.

Podûlte se o níÏe uvedené prohlá‰ení star‰ího Spencera W. Kimballa z doby, kdy
slouÏil v Kvoru Dvanácti apo‰tolÛ:

„Pro kaÏdé odpu‰tûní existuje podmínka. Náplast musí b˘t tak velká, jako je
bolavé místo. PÛst, modlitby a pokora musejí b˘t stejnû intenzivní nebo vût‰í
neÏ dan˘ hfiích. âlovûk musí mít zlomené srdce a zkrou‰eného ducha. Musí ãinit
pokání v ,Ïíni a popelu‘. Musí dojít na slzy a opravdovou zmûnu srdce. Musí si
uvûdomit hfiích, zanechat zla a vyznat chybu patfiiãnû ustanovené Pánovû auto-
ritû. Musí dojít k napravení a k pevné a odhodlané zmûnû tempa, smûru i cíle.
Musí mít okolnosti pod kontrolou a musí napravit nebo zmûnit vztah k druh˘m.
Musí dojít k omytí roucha a k jeho zbûlení a musí dojít k novému posvûcení a
k oddanosti Ïít podle v‰ech zákonÛ BoÏích. Zkrátka musí dojít k pfiekonání sebe
sama, hfiíchu a svûta.“ (The Miracle of Forgiveness [1969], 353.)

ManÏelé a manÏelky se mají snaÏit navzájem si odpou‰tût.

Upozornûte na to, Ïe kromû toho, Ïe máme usilovat o odpu‰tûní za své hfiíchy a
za chyby, které jsme udûlali, je také nutné, abychom odpou‰tûli druh˘m. Nûkdy
se uráÏíme kvÛli maliãkostem, které lidé dûlají, ale Pán nám pfiikázal, abychom si
vzájemnû odpou‰tûli. Pfieãtûte si s úãastníky Nauku a smlouvy 64:8–10 a Matou‰e
6:14–15.

• Jak se manÏelství posiluje, kdyÏ manÏel a manÏelka ochotnû odpou‰tûjí jeden
druhému?

President Gordon B. Hinckley radil: „Je-li mezi vámi nûkdo, kdo ve svém srdci
uchovává onen jedovat˘ nápoj nepfiátelství vÛãi druh˘m, naléhavû vás Ïádám,
abyste prosili Pána o sílu k odpu‰tûní. Toto vyjádfiení va‰í touhy bude tou pra-
vou esencí va‰eho pokání. Nemusí to b˘t snadné a nemusí to pfiijít rychle. Ale
kdyÏ o to budete upfiímnû usilovat a budete to rozvíjet, pfiijde to. … Do srdce
vám vstoupí pokoj, kter˘ nelze získat jinak.“ (Ensign, June 1991, 5; viz také
strana 25 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû.)

• Proã je nûkdy tûÏké odpustit? (MoÏné odpovûdi: lidé se tím mohou chránit,
aby je druzí nezranili v budoucnosti; myslí si, Ïe odpustit je totéÏ jako omlou-
vat jednání, kter˘m lidé ubliÏují druh˘m; nebo je pro nû tûÏké odpustit
nûkomu, kdo oãekává odpu‰tûní, aniÏ by se snaÏil pfiekonat své nesprávné
chování.)

• Jaké nebezpeãí se skr˘vá v tom, kdyÏ si manÏelé a manÏelky nechtûjí odpou‰tût?

• Jak odpu‰tûní Ïehná tûm, kter˘m je odpu‰tûno? Jak získání odpu‰tûní od dru-
h˘ch pomáhá dotyãnému ãlovûku zmûnit neÏádoucí chování?

• Jak mÛÏe duch odpu‰tûní Ïehnat tomu, kdo odpou‰tí?
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Navrhnûte, Ïe kdyÏ máme pocit, Ïe nám druzí ublíÏili, máme se ptát sami sebe,
jak by Spasitel chtûl, abychom zareagovali. President Howard W. Hunter, 14. pre-
sident Církve, radil: „Musíme více myslet na to, co je svaté, a chovat se více tak,
jak by Spasitel oãekával od sv˘ch uãedníkÛ. Pfii kaÏdé pfiíleÏitosti se máme ptát
sami sebe: ,Co by JeÏí‰ udûlal?‘ a poté máme s vût‰í odvahou jednat podle dané
odpovûdi.“ (Conference Report, Oct. 1994, 118; nebo Ensign, Nov. 1994, 87.)

Pfieãtûte tuto radu presidenta Josepha F. Smitha, ‰estého presidenta Církve:

„V‰ichni máme slabosti a chyby. Nûkdy manÏel vidí chybu na své Ïenû a vyt˘ká
jí to. Nûkdy má manÏelka pocit, Ïe její manÏel neudûlal zrovna nûco správného,
a vyt˘ká mu to. Je to k nûãemu dobré? Není odpu‰tûní lep‰í? Není pravá láska
lep‰í? Není láska lep‰í? Není lep‰í nehovofiit o chybách, nezveliãovat slabosti
tím, Ïe se znovu a znovu pfiipomínají? Není to lep‰í? A nebude spojení, které
bylo mezi vámi upevnûno skrze narození dûtí a skrze pouto nové a vûãné
smlouvy, jistûj‰í, kdyÏ zapomenete na to, abyste se zmiÀovali o slabostech a
chybách druhého? Není lep‰í na nû zapomenout a nic o nich nefiíkat – pohfibít
je a vzájemnû hovofiit pouze o dobrém, o nûmÏ víte a jeÏ pociÈujete, a tak vzá-
jemnû pohfibít své chyby a nezveliãovat je; není to lep‰í?“ („Sermon on Home
Government“, Millennial Star, 25 Jan. 1912, 49–50.)

Závûr

Podûlte se o toto prohlá‰ení star‰ího Spencera W. Kimballa:

„Jaká úleva! Jaká útûcha! Jaká radost! Tûm, ktefií jsou obtíÏeni pfiestupky, zármut-
kem a hfiíchem, mÛÏe b˘t odpu‰tûno a mohou b˘t oãi‰tûni, pokud se navrátí ke
svému Pánu, budou se od nûho uãit a budou dodrÏovat Jeho pfiikázání. A my
v‰ichni, ktefií potfiebujeme ãinit pokání z kaÏdodenních po‰etilostí a slabostí,
mÛÏeme tento zázrak rovnûÏ proÏívat.“ (The Miracle of Forgiveness, 368.)

V souladu s nabádáním Ducha vydejte svûdectví o tom, Ïe kdyÏ si manÏelé vzá-
jemnû odpou‰tûjí své slabosti, pociÈují pokoj. Stávají se sjednocenûj‰ími a jsou
schopni lépe zvládat nároãné situace t˘kající se manÏelství a rodiãovství. Vyzvûte
úãastníky, aby ve své rodinû pûstovali ducha odpu‰tûní.

PoukaÏte na strany 24–26 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy
v rodinû. Povzbuìte úãastníky, aby si zopakovali nauky a zásady uvedené v této
lekci tím, Ïe 1) se budou fiídit alespoÀ jedním doporuãením v oddílu „Námûty
pro uplatnûní“, a tím, Ïe 2) si pfieãtou ãlánek „Od vás je poÏadováno, abyste
odpou‰tûli“ od presidenta Gordona B. Hinckleyho. ZdÛraznûte, Ïe pro manÏelské
páry mÛÏe b˘t velk˘m pfiínosem, kdyÏ budou tyto ãlánky ve studijní pfiíruãce
spoleãnû ãíst a diskutovat o nich.

PfiipomeÀte úãastníkÛm, aby si studijní pfiíruãku pfiinesli i na pfií‰tí lekci.
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LEKCE

8
HOSPODA¤ENÍ 
S RODINN¯MI FINANCEMI

Cíl Pomoci úãastníkÛm pouÏívat ve své rodinû správné zásady finanãního
hospodafiení.

Pfiíprava 1. ZvaÏte, jak mÛÏete uplatnit zásady uvedené pod nadpisem „Zodpovûdnosti,
které máte jako uãitel“ (strany ix–xi v této pfiíruãce).

2. Pfieãtûte si nadpisy lekce psané tuãn˘m písmem. Tyto nadpisy podávají pfie-
hled o naukách a zásadách v lekci. Kromû toho si peãlivû prostudujte ãlánek
„Stabilita uprostfied zmûn“ od presidenta N. Eldona Tannera na stranách
27–30 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû. Tato lekce
se pfiedev‰ím zamûfiuje na zásady uvedené v tomto ãlánku. V rámci pfiípravy
pfiemítejte o tûchto zásadách v prÛbûhu t˘dne. Usilujte o vedení Ducha, kdyÏ
se rozhodujete ohlednû toho, co máte zdÛraznit, abyste uspokojili potfieby
úãastníkÛ.

3. PfiipomeÀte úãastníkÛm, aby si do tfiídy nosili v˘tisk Studijní pfiíruãky úãastníka
kursu ManÏelství a vztahy v rodinû. Bûhem lekce bude potfieba, aby mohli do
proslovu presidenta Tannera nahlíÏet.

4. Máte-li k dispozici ãlánek „PrÛvodce rodinn˘mi financemi“ (Liahona, duben
2000, 42–47), proãtûte si ho. ZvaÏte moÏnost pouÏít tento ãlánek v rámci lekce.

5. Pokud budete pouÏívat dodateãné zdroje uvedené na stranách 41–42, pfiineste
si do tfiídy list papíru a pero nebo tuÏku pro kaÏdého úãastníka.

Doporuãen˘
postup v˘uky Správné hospodafiení s financemi je nezbytné pro ‰Èastné manÏelství.

PoÏádejte nûkter˘ manÏelsk˘ pár, aby pfii‰el dopfiedu a postavil se pfied tfiídu
(buìte citliví v tom, koho vyberete). Vysvûtlete, Ïe ukáÏete, jak jedna malá vûc
mÛÏe manÏelství buì posilovat, nebo zpÛsobit váÏné manÏelské problémy. Poté
ukaÏte minci.

Dejte tuto minci jednomu z manÏelsk˘ch partnerÛ, které jste pozvali, aby pfii‰li
dopfiedu.

• Jak˘ vliv má na manÏelsk˘ vztah to, kdyÏ rodinné finance má na starosti
pouze manÏel nebo pouze manÏelka?

Poté, co úãastníci diskutují o této otázce, si vezmûte minci zpátky.

• Jak˘ vliv má na manÏelsk˘ vztah to, kdyÏ se o rodinné finance nestará nikdo
nebo kdyÏ jsou ovlivnûny úrokem z dluhu?

Poté, co úãastníci diskutují o této otázce, dejte minci opût manÏelskému páru.
PoÏádejte manÏela, aby ji drÏel v ruce, a poÏádejte jeho manÏelku, aby svou ruku
poloÏila na tu jeho. Vysvûtlete, Ïe hospodafiení s penûzi není tím nejdÛleÏitûj‰ím
klíãem k láskyplnému manÏelskému vztahu. KdyÏ ale manÏel a manÏelka pfii
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hospodafiení s financemi spolupracují, stávají se jednotn˘mi v dÛleÏité snaze mít
domácnost v pofiádku. Také tím pfiedcházejí velk˘m problémÛm. K jednûm z nej-
váÏnûj‰ích problémÛ v manÏelství dochází tehdy, kdyÏ se s finanãními zdroji
nehospodafií opatrnû a v nejlep‰ím zájmu pro rodinu.

• Jak se manÏelství posiluje, kdyÏ manÏel a manÏelka pfii hospodafiení s penûzi
spolupracují?

ManÏelé a manÏelky se mají spoleãnû snaÏit dodrÏovat základní zásady
t˘kající se hospodafiení s penûzi.

PoÏádejte úãastníky, aby si nalistovali strany 27–30 ve Studijní pfiíruãce úãastníka
kursu ManÏelství a vztahy v rodinû. NechÈ si rychle projdou ãlánek „Stabilita upro-
stfied zmûn“ a vyhledají „pût zásad ekonomické stability“, které uvádí president
N. Eldon Tanner. Poté, co je najdou, napi‰te je na tabuli:

Poté, co napí‰ete v‰ech pût zásad na tabuli, veìte diskusi o tûchto zásadách
pomocí níÏe uveden˘ch citátÛ a otázek:

PlaÈte poctiv˘ desátek.

PoÏádejte úãastníky, aby pfieãetli toto prohlá‰ení presidenta Tannera (na stranû
28 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû):

„Placení desátku je pfiikázání – pfiikázání se zaslíbením. Jsme-li tohoto pfiikázání
poslu‰ni, je nám zaslíbeno, Ïe se nám ,bude v zemi dafiiti‘. Tuto prosperitu
netvofií jen materiální statky – mÛÏe zahrnovat dobré zdraví a bystrou mysl.
Zahrnuje rodinnou solidaritu a duchovní rÛst. Doufám, Ïe ti z vás, ktefií v sou-
ãasné dobû pln˘ desátek neplatíte, budete usilovat o víru a o sílu, abyste tak
ãinili. Budete-li plnit tuto povinnost, kterou máte vÛãi svému TvÛrci, naleznete
veliké, veliké ‰tûstí – takové, které znají pouze ti, kdo jsou tomuto pfiikázání
vûrni.“ (Conference Report, Oct. 1979, 119; nebo Ensign, Nov. 1979, 81.)

• Jak placení desátku poÏehnalo va‰í rodinû nebo jin˘m lidem, které znáte?

Utrácejte ménû, neÏ vydûláte.

PoÏádejte úãastníky, aby pfieãetli toto prohlá‰ení presidenta Tannera (na stranû
28 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû):

„Zjistil jsem, Ïe si nikdy nemÛÏete vydûlat více, neÏ kolik dokáÏete utratit. Jsem
pfiesvûdãen o tom, Ïe du‰evní klid nepfiichází díky mnoÏství penûz, které si ãlo-
vûk vydûlá, ale díky tomu, Ïe má nad sv˘mi penûzi kontrolu. Peníze mohou b˘t

PlaÈte poctiv˘ desátek.

Utrácejte ménû, neÏ vydûláte.

Nauãte se rozli‰ovat mezi potfiebami a pfiáními.

Sestavte si rozpoãet a Ïijte podle nûj.

Ve v‰ech finanãních záleÏitostech buìte poctiví.
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poslu‰n˘m sluÏebníkem, ale i pfiísn˘m pánem. Ti, ktefií si vytváfiejí svÛj Ïivotní
standard tak, aby jim vÏdy zbyl mal˘ pfiebytek, mají kontrolu nad svou finanãní
situací. A nad tûmi, ktefií utrácejí o nûco málo více, neÏ vydûlávají, má kontrolu
jejich finanãní situace. Jsou v porobû. President Heber J. Grant kdysi fiekl: ,Exi-
stuje-li nûco, co vnese do lidského srdce a do rodiny pokoj a spokojenost, pak je
to Ïivot v rámci na‰eho pfiíjmu. A existuje-li nûco, co je zdrcující, skliãující a
deprimující, pak jsou to dluhy, které nemÛÏete splatit, a závazky, které nemÛÏete
dodrÏet.‘ (Gospel Standards, sel. G. Homer Durham [1941], 111.)

Klíã, kter˘ zaji‰Èuje, Ïe utrácíme ménû, neÏ vydûláme, je jednoduch˘ – naz˘vá se
kázeÀ. AÈ uÏ dfiíve nebo pozdûji, v‰ichni se v Ïivotû musíme ãasem nauãit ukáz-
Àovat sami sebe, své chutû i své ekonomické touhy. Velmi poÏehnán je ten, kdo
se nauãí utrácet ménû, neÏ vydûlává, a kdo si spofií nûjaké prostfiedky na nepfiíz-
nivé dny.“ (Viz Conference Report, Oct. 1979, 119; nebo Ensign, Nov. 1979, 81.)

ZvaÏte moÏnost podûlit se o toto prohlá‰ení presidenta Gordona B. Hinckleyho,
15. presidenta Církve:

„Pfii‰el ãas, abychom dali do pofiádku své domovy.

Pfiíli‰ mnoho na‰ich lidí Ïije na samé hranici sv˘ch pfiíjmÛ. Ve skuteãnosti
nûktefií Ïijí z vypÛjãen˘ch penûz. …

„Trápí mû obrovsk˘ spotfiebitelsk˘ splátkov˘ dluh, kter˘ visí nad lidmi na‰í
zemû, vãetnû na‰ich ãlenÛ. …

Naléhavû vás … vyz˘vám, abyste se podívali na stav sv˘ch financí. Naléhavû vás
vyz˘vám, abyste byli skromní ve sv˘ch v˘dajích, ukáznûte se pfii sv˘ch náku-
pech, abyste se co moÏná nejvíce vyvarovali dluhu. Dluh splaÈte tak rychle, jak
mÛÏete, a osvoboìte se z podruãí.“ (Liahona, leden 1999, 65–66.)

• V jakém smyslu je dluh podruãím?

• Co vám pomohlo a pomáhá se z dluhu vymanit nebo se ho vyvarovat? Co
dûláte pro to, abyste ze svého pfiíjmu dokázali nûco málo u‰etfiit?

Nauãte se rozli‰ovat mezi potfiebami a pfiáními.

PoÏádejte úãastníky, aby pfieãetli toto prohlá‰ení presidenta Tannera (na stranû
29 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû):

„Nestfiídmost a ‰patné hospodafiení s penûzi vná‰í do manÏelského vztahu veliké
napûtí. Zdá se, Ïe vût‰ina problémÛ v manÏelství má ekonomické dÛvody – buì
se jedná o nedostateãn˘ pfiíjem k podpofie rodiny, nebo o nesprávné hospoda-
fiení s vydûlan˘mi penûzi.“ (Conference Report, Oct. 1979, 119–120; nebo
Ensign, Nov. 1979, 81.)

• Jak mÛÏeme rozli‰ovat mezi potfiebami a pfiáními? Proã je zcela zásadní, aby
manÏelé a manÏelky rozli‰ovali mezi potfiebami a pfiáními spoleãnû?

Sestavte si rozpoãet a Ïijte podle nûj.

Vysvûtlete, Ïe nehledû na to, jaké mají manÏelé zdroje, mají se spoleãnû snaÏit
vytvofiit si rodinn˘ rozpoãet. Rozpoãet je rozpis oãekávan˘ch pfiíjmÛ a v˘dajÛ za
urãité ãasové období. Pomáhá rodinám dbát na to, aby jejich v˘daje nepfiev˘‰ily
jejich pfiíjmy. ManÏelské páry mají diskutovat o rozpoãtu, kdyÏ zvaÏují své
potfieby, touhy a finanãní cíle. ManÏelé se napfiíklad mohou poté, co odhadnou
svÛj pfiíjem bûhem pfií‰tích dvou t˘dnÛ, rozhodnout, kolik penûz vydají za rÛzné
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poloÏky – napfiíklad na desátek a dal‰í pfiíspûvky Církvi, na úspory, potraviny a
hypotéku nebo nájem. Bûhem tohoto dvout˘denního období zaznamenávají
ve‰keré své pfiíjmy a v˘daje. Pfied velk˘mi nákupy nebo jin˘mi ãinnostmi, které
ovlivní vytvofien˘ rozpoãet, se spolu radí. Po dvou t˘dnech mohou porovnat své
skuteãné pfiíjmy a v˘daje s pÛvodním plánem.

Abyste úãastníkÛm pomohli porozumût tomu, jak rozpoãet vytvofiit, poÏádejte
je, aby si nalistovali níÏe uveden˘ vzorov˘ rozpoãet, kter˘ je uveden˘ na stranû
31 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû.

ROZPOâET OD ___________ DO _____________
datum datum

PLÁNOVANÉ

PLÁNOVANÉ

SKUTEâNÉ

SKUTEâNÉ

P¤ÍJMY

V¯DAJE

Mzdy po zdanûní

Dal‰í pfiíjmy

Pfiíjmy celkem

Desátek

Ostatní církevní pfiíspûvky

Dlouhodobé spofiení

Spofiení pro nouzové situace

Jídlo

Hypotéka nebo nájem

Provozní v˘daje na bydlení

Doprava

Splátky dluhÛ

Poji‰tûní

Zdravotní v˘daje

O‰acení

Ostatní

Ostatní

Ostatní

V˘daje celkem
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PoÏádejte nûkterého úãastníka, aby pfieãetl toto prohlá‰ení presidenta Tannera
(na stranû 30 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû):

„Pfii pohovorech s mnoha lidmi jsem bûhem tûch let vypozoroval, Ïe pfiíli‰
mnoho lidí nemá vytvofien fungující rozpoãet a nejsou dostateãnû ukáznûní
k tomu, aby se jím fiídili. Mnoho lidí si myslí, Ïe rozpoãet je okrádá o svobodu.
Naopak úspû‰ní lidé zjistili, Ïe díky rozpoãtu se mohou vskutku stát ekonomicky
svobodn˘mi.“ (Conference Report, Oct. 1979, 121; nebo Ensign, Nov. 1979, 82.)

Ve v‰ech finanãních záleÏitostech buìte poctiví.

PoÏádejte úãastníky, aby pfieãetli toto prohlá‰ení presidenta Tannera (na stranû
30 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû):

„Vzor bezúhonnosti nikdy nevyjde z módy. T˘ká se v‰eho, co dûláme. Jako
vedoucí a ãlenové Církve máme b˘t ztûlesnûním bezúhonnosti.“ (Conference
Report, Oct. 1979, 121; nebo Ensign, Nov. 1979, 82.)

• Proã je poctivost dÛleÏitou souãástí ve‰kerého na‰eho finanãního jednání?
Proã je poctivost a ãestnost mezi manÏelsk˘mi partnery zcela nezbytná pro
hospodafiení s rodinn˘mi financemi?

Závûr

ZdÛraznûte, Ïe manÏelé a manÏelky musejí pfii hospodafiení s financemi spolu-
pracovat. PoÏádejte úãastníky, aby posoudili, jak se jim dafií fiídit se zásadami,
o nichÏ diskutovali bûhem lekce. Vyzvûte je, aby si vytvofiili plán na to, jak se
mohou v hospodafiení s penûzi zlep‰it.

V souladu s nabádáním Ducha vydejte svûdectví o pravdách, o nichÏ jste disku-
tovali bûhem lekce.

PoukaÏte na strany 27–31 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy
v rodinû. Povzbuìte úãastníky, aby si zopakovali nauky a zásady uvedené v této
lekci tím, Ïe 1) se budou fiídit alespoÀ jedním doporuãením v oddílu „Námûty
pro uplatnûní“, a tím, Ïe 2) si pfieãtou ãlánek „Stabilita uprostfied zmûn“ od pre-
sidenta N. Eldona Tannera. ZdÛraznûte, Ïe pro manÏelské páry mÛÏe b˘t velk˘m
pfiínosem, kdyÏ budou tyto ãlánky ve studijní pfiíruãce spoleãnû ãíst a diskutovat
o nich.

Dal‰í materiály 
a zdroje Pfiehled lekcí v ãásti A kursu ManÏelství a vztahy v rodinû

Tato lekce uzavírá ãást A kursu ManÏelství a vztahy v rodinû. Pokud uãíte cel˘
kurs, zvaÏte moÏnost pouÏít toto cviãení:

Dejte kaÏdému úãastníkovi list papíru a pero nebo tuÏku. Vysvûtlete jim, Ïe mají
tfii minuty na to, aby napsali nauky a zásady, které si pamatují z prvních osmi
lekcí tohoto kursu. NechÈ si podtrhnou nauky nebo zásady, které pro nû mají
nejvût‰í v˘znam. Povzbuìte je, aby se pfiipravili promluvit o nûkteré nauce
nebo zásadû, kterou si podtrhli. Potfiebují-li pomoc, pouÏijte obsah na stranách
v–vii v této pfiíruãce nebo pfiehled kursu na stranách vii–viii ve Studijní pfiíruãce
úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû.
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Po uplynutí tfií minut poÏádejte kaÏdého úãastníka, aby pfieãetl jeden bod ze
svého seznamu a vysvûtlil, proã pro nûj má zvlá‰tní v˘znam. ShrÀte postfiehy
úãastníkÛ na tabuli a oceÀte dÛleÏitost kaÏdé poznámky. Poté se podûlte o
vlastní postfiehy. Zopakujte tuto ãinnost podle ãasov˘ch moÏností.

Podûkujte tûm, které uãíte, za jejich úãast v první ãásti kursu. Vysvûtlete, Ïe
druhá ãást kursu obsahuje osm lekcí t˘kajících se toho, jak mohou rodiãe posilo-
vat svou rodinu a nacházet radost ve sv˘ch zodpovûdnostech. Ujistûte v‰echny
úãastníky, Ïe jsou vítáni, chtûjí-li v kursu pokraãovat.



âÁST B
ZODPOVùDNOSTI RODIâÒ 

ZA POSILOVÁNÍ RODINY
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LEKCE

9
„DùDICTVÍ OD 
HOSPODINA JSOU DÍTKY“

Cíl Pfiipomenout úãastníkÛm, Ïe kdyÏ pozem‰tí rodiãe do své rodiny pfiivítají dûti
Nebeského Otce, berou na sebe zodpovûdnost za to, aby je milovali, aby se o nû
s láskou starali, aby je uãili a vedli je k vûãnému Ïivotu.

Pfiíprava 1. V rámci pfiípravy na v˘uku se zamûfite na to, jak se fiídit zásadami uveden˘mi
pod nadpisem „Zodpovûdnosti, které máte jako uãitel“ (strany ix–xi v této
pfiíruãce).

2. Pfieãtûte si nadpisy lekce psané tuãn˘m písmem. Tyto nadpisy podávají pfie-
hled o naukách a zásadách v lekci. V rámci pfiípravy pfiemítejte o tom, jak
úãastníkÛm pomoci tyto nauky a zásady uplatÀovat. Usilujte o vedení Ducha,
kdyÏ se rozhodujete ohlednû toho, co máte zdÛraznit, abyste uspokojili
potfieby úãastníkÛ.

3. Pfiedem poÏádejte nûkolik dûtí z Primárek, aby na zaãátku lekce pfii‰ly do tfiídy
zazpívat píseÀ „Jsem dítû BoÏí“ (ZNPPD 1, str. 96). Nebo se pfiipravte, Ïe zazpí-
váte tuto píseÀ s úãastníky.

4. Pfiedem poÏádejte jednoho nebo dva úãastníky, aby se pfiipravili na to, Ïe
krátce pohovofií o tom, jakou radost jim do Ïivota pfiiná‰ejí dûti. Navrhnûte,
aby se v rámci svého pfiíspûvku podûlili o osobní zku‰enosti. Usilujte o vedení
Ducha, kdyÏ se rozhodujete, koho máte poÏádat o tento úkol.

Doporuãen˘
postup v˘uky Nebesk˘ Otec svûfiuje své duchovní dûti pozemsk˘m rodiãÛm.

PoÏádejte povûfiené dûti z Primárek, aby zazpívaly píseÀ „Jsem dítû BoÏí“ (viz
„Pfiíprava“, bod 3). NechÈ se dûti vrátí ihned po písni do sv˘ch tfiíd Primárek.
Pokud jste nepoÏádali dûti z Primárek, vyzvûte úãastníky, aby si píseÀ zazpívali
spolu s vámi.

• Jak˘m pravdám se uãí v této písni?

• Co se v této písni dozvídáme o zodpovûdnostech rodiãÛ? (MÛÏete zmínit slova
refrénu: „¤iì mne! Veì mne! Kráãej se mnou! / Cestu svou aÈ vím. / Uã mne,
co mám znát jednou, / bych mohl Ïíti s Ním.“)

President Gordon B. Hinckley, 15. president Církve, radil: „Nikdy nezapomeÀte
na to, Ïe tito maliãcí jsou synové a dcery BoÏí, a Ïe vá‰ vztah k nim je vztahem
poruãnick˘m, Ïe On byl rodiãem pfiedtím, neÏ jste se stali rodiãi vy, a Ïe On se
sv˘ch rodiãovsk˘ch práv nevzdal, ani o tyto své maliãké neztratil zájem. Milujte
je a peãujte o nû. Otcové, ovládejte svÛj hnûv, nyní i po v‰echny budoucí roky.
Matky, ovládejte svÛj hlas; nezvy‰ujte ho. Vychovávejte své dûti v lásce, v péãi a
v nabádání Pánû. Starejte se o své maliãké. Vítejte je ve svém domovû, a peãujte
o nû a milujte je z celého srdce.“ („Excerpts from Recent Addresses of President
Gordon B. Hinckley“, Ensign, July 1997, 73.)
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Star‰í M. Russell Ballard z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ uãil: „KaÏdá lidská bytost je
duchovní dítû BoÏí a Ïila s Nebesk˘m Otcem, neÏ pfii‰la na zem. Nebesk˘ Otec
svûfiuje své duchovní dûti pozemsk˘m rodiãÛm, ktefií pro nû zaji‰Èují smrtelné
tûlo prostfiednictvím zázraku fyzického narození, a dává rodiãÛm posvátnou
moÏnost a zodpovûdnost milovat je, chránit, uãit a vychovávat je ve svûtle a
v pravdû, aby se jednou mohly díky Usmífiení a Vzkfií‰ení JeÏí‰e Krista vrátit
do pfiítomnosti na‰eho Otce.“ (Conference Report, Apr. 1991, 104; nebo
Ensign, May 1991, 78.)

• Jak˘ vliv má mít toto poznání a porozumûní na to, jak se rodiãe chovají ke
sv˘m dûtem?

Pfieãtûte tuto radu biskupa Roberta D. Halese, kterou pronesl, kdyÏ slouÏil jako
pfiedsedající biskup: „Pozem‰tí rodiãe v mnoha ohledech zastupují Nebeského
Otce v tom, jak dûti vychovávají, milují, jak o nû peãují a jak je uãí. Dûti pfiiro-
zenû vzhlíÏejí k rodiãÛm, aby se uãily vlastnostem jejich Nebeského Otce. Poté,
co se nauãí milovat a respektovat své pozemské rodiãe a dÛvûfiovat jim, ãasto
bezdûãnû rozvíjejí tytéÏ pocity vÛãi Nebeskému Otci.“ (Conference Report, Oct.
1993, 10; nebo Ensign, Nov. 1993, 9.)

Vyzvûte úãastníky, aby pfiemítali o tom, jak mohou postoje a jednání rodiãÛ
ovlivnit to, jaké pocity budou dûti chovat k Nebeskému Otci.

Rodiãe se mají snaÏit uspokojovat individuální potfieby kaÏdého dítûte.

Vysvûtlete, Ïe kaÏdé dítû má své vlastní pfiání, talenty a potfieby. Je dÛleÏité, aby se
rodiãe snaÏili porozumût individuálním schopnostem a potfiebám kaÏdého dítûte.

Mnohé dûti se od sv˘ch rodiãÛ dost v˘raznû li‰í. Mohou mít jinou povahu a také
jiné silné stránky a slabosti. Tyto odli‰nosti mohou b˘t frustrující pro rodiãe, pro
nûÏ mÛÏe b˘t tûÏké vést své dûti a pomáhat jim v situacích, které oni sami nepro-
Ïili. Rodiãe ale mají pamatovat na to, Ïe Nebesk˘ Otec svûfiil tyto konkrétní dûti
právû jim, a Ïe jim pomÛÏe poznat, jak mají kaÏdé dítû vést, aby dosáhlo sv˘ch
boÏsk˘ch moÏností. Sestra Michaelene P. Grassliová, b˘valá generální presidentka
Primárek, fiekla:

„Musíme objevit, k˘m na‰e dûti skuteãnû jsou. Je tfieba poznat, co je zajímá, s ãím
si dûlají starosti a co by dûlaly, kdyby se uskuteãnily jejich nejtajnûj‰í sny. Témûfi
vÏdy jsou jejich nejtajnûj‰í sny úÏasné. MÛÏeme nechat dûti, aby byly samy sebou,
a neoãekávat od nich, Ïe budou kopií sv˘ch rodiãÛ. UmoÏnûte jim získat rozma-
nité záÏitky, aby mohly objevit, co je zajímá, a pak je v tûchto zájmech a talentech
podporujte – dokonce i kdyÏ se li‰í od tûch va‰ich.“ („Teaching Our Children“,
Ensign, Apr. 1994, 62.)

• Proã je dÛleÏité, aby rodiãe rozumûli individuálním vlastnostem a potfiebám
kaÏdého svého dítûte?

• K jak˘m ‰kodám mÛÏe dojít, kdyÏ rodiãe nutí dûti do ãinností nebo záÏitkÛ,
které nejsou v souladu s talenty a zájmy jednotliv˘ch dûtí?

• Co mohou rodiãe dûlat, aby rozvíjeli talenty a schopnosti kaÏdého svého dítûte?

Abyste pomohli úãastníkÛm uplatÀovat tuto zásadu, poÏádejte je, aby uvedli,
jak se mohou dûti v téÏe rodinû li‰it jedno od druhého a od sv˘ch rodiãÛ.
Úãastníci mohou ãerpat z vlastních rodiãovsk˘ch zku‰eností nebo ze záÏitkÛ
s vlastními rodiãi a sourozenci. Jejich námûty napi‰te na tabuli. Poté diskutujte
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o konkrétních talentech nebo vlastnostech uveden˘ch na tabuli. ZmiÀujte se o
konkrétních talentech nebo vlastnostech a pokládejte napfiíklad tyto otázky:

• Jak mohou rodiãe povzbuzovat dítû v tom, aby dál rozvíjelo tento talent?

• Má-li dítû tuto vlastnost, jak ho mohou rodiãe uãit, aby mûlo rádo druhé a
aby bylo laskavé?

• âím by mohlo dítû s tímto talentem pfiispût na rodinném domácím veãeru?

ZdÛraznûte, Ïe rodiãe, ktefií rozumûjí schopnostem a vlastnostem jednotliv˘ch
dûtí, jsou lépe schopni své dûti ukázÀovat. PoÏádejte nûkterého úãastníka, aby
pfieãetl tuto radu, kterou nám dal star‰í James E. Faust, kdyÏ slouÏil v Kvoru
Dvanácti apo‰tolÛ (na stranû 49 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství
a vztahy v rodinû):

„Jednou z nejobtíÏnûj‰ích rodiãovsk˘ch v˘zev je vhodné ukázÀování dûtí.
V˘chova dítûte je velice individuální. KaÏdé dítû je odli‰né a jedineãné. To,
co platí na jedno, nemusí platit na druhé. Nevím, kdo je dostateãnû moudr˘,
aby fiekl, které ukázÀování je pfiíli‰ tvrdé nebo co je pfiíli‰ shovívavé, kromû
samotn˘ch rodiãÛ dûtí, ktefií je mají nejradûji. Pro rodiãe to je záleÏitost roz-
li‰ování spojeného s modlitbou. Zajisté v‰eobecnou a základní zásadou je to,
Ïe ukázÀování dûtí musí b˘t motivováno spí‰e láskou neÏ trestem.“ (Confe-
rence Report, Oct. 1990, 41; Ensign, Nov. 1990, 34.)

• Jaké záÏitky nebo zku‰enosti vám pomohly porozumût tomu, Ïe v˘chova ke
kázni musí odpovídat potfiebám i situaci jednotliv˘ch dûtí?

Dûti mají nárok na láskypln˘ vztah se sv˘mi rodiãi.

ZdÛraznûte, Ïe jednou z nejdÛleÏitûj‰ích vûcí, které rodiãe mohou udûlat, je zajis-
tit ve své rodinû ovzdu‰í lásky, pfiátelství a ‰tûstí. Podûlte se o toto prohlá‰ení:

KdyÏ star‰í Gordon B. Hinckley slouÏil v Kvoru Dvanácti apo‰tolÛ, fiekl: „Jaké
‰tûstí má dítû, které pociÈuje náklonnost rodiãÛ, a jak poÏehnané je! Tyto vfielé
city, tato láska ponese sladké ovoce v letech budoucích.“ (Conference Report,
Oct. 1978, 25; nebo Ensign, Nov. 1978, 18.)

Star‰í Marlin K. Jensen ze Sedmdesáti fiekl: „Stejnû jako mnoho jin˘ch hodnot-
n˘ch vûcí v Ïivotû mÛÏeme i potfiebu pfiátelství nejlépe uspokojit ve vlastní
rodinû. Pokud na‰e dûti pociÈují pfiátelství v rodinû, jedno k druhému i k rodi-
ãÛm, nebudou tak zoufale usilovat o pfiijetí u lidí mimo rodinu.“ (Liahona, ãerve-
nec 1999, 74.)

• KdyÏ si vybavíte své dûtství, co vám pomohlo pociÈovat, Ïe vás mají druzí
rádi? Jak˘ vliv na vás tyto láskyplné pocity mûly v prÛbûhu va‰eho Ïivota?

• Co mohou rodiãe ve své rodinû dûlat pro to, aby jejich dûti vûdûly, Ïe je
mají rádi?

ZdÛraznûte, Ïe kdyÏ se rodiãe snaÏí mít se sv˘mi dûtmi láskypln˘ vztah, je velmi
dÛleÏitá dobrá komunikace. Star‰í M. Russell Ballard radil: „Pro vztah mezi ãleny
rodiny není nic dÛleÏitûj‰ího neÏ otevfiená a upfiímná komunikace. To platí
obzvlá‰tû pro rodiãe, ktefií se snaÏí uãit své dûti zásadám a mûfiítkÛm evangelia.
Schopnost radit se s na‰í mládeÏí – a co je snad dÛleÏitûj‰í, skuteãnû naslouchat
jejich starostem – je základem, na kterém jsou budovány úspû‰né vztahy. To, co
vidíme na oãích, a to, co pociÈujeme v srdci, nám ãasto sdûlí daleko více neÏ to,
co sly‰íme nebo fiíkáme.“ (Liahona, ãervenec 1999, 103.)
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• Co mohou rodiãe dûlat, aby dobfie komunikovali se sv˘mi dûtmi? (MoÏné
odpovûdi jsou uvedeny níÏe.)

a) SnaÏte se pozornû naslouchat. Je-li tfieba, zopakujte vlastními slovy to, co
jste se od dûtí dozvûdûli. To jim ukáÏe, Ïe jim skuteãnû nasloucháte, a vám
to pomÛÏe ujistit se, Ïe jste je správnû pochopili.

b) Vûnujte ãas tomu, Ïe si budete s dûtmi povídat a Ïe jim budete naslouchat,
i kdyÏ jsou velmi malé – dokonce je‰tû pfiedtím, neÏ budou umût mluvit.

c) Zajímejte se o jejich nápady a my‰lenky.
d) Rozvíjejte konverzaci bûhem spoleãného jídla.
e) Vûnujte ãas tomu, abyste si s nimi popovídali mezi ãtyfima oãima.

Abyste zdÛraznili, Ïe rodiãe mají trávit ãas individuálnû s kaÏd˘m dítûtem,
podûlte se o tuto radu star‰ího Roberta D. Halese z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ:
„Vûnujme ãas kaÏdému [svému] dítûti zvlá‰È, a nechme pfiitom na nûm, aby
si samo vybralo, co budeme spoleãnû dûlat a o ãem budeme mluvit. Vyluãme
ru‰ivé vlivy.“ (Liahona, ãervenec 1999, 38.)

Dal‰í námûty t˘kající se zásad dobré komunikace najdete na stranách 25–27
v lekci 5.

ZneuÏívání a t˘rání dûtí je zloãinem proti Bohu.

Pfieãtûte si s úãastníky Matou‰e 18:6. Vysvûtlete, Ïe rodiãe nemají nikdy Ïádn˘m
zpÛsobem své dûti t˘rat nebo zneuÏívat.

• Jaké jsou nûkteré podoby zneuÏívání a t˘rání dûtí? (ZvaÏte moÏnost psát odpo-
vûdi úãastníkÛ na tabuli. MoÏné odpovûdi jsou uvedeny níÏe.)

a) Násiln˘ hnûv
b) Kfiik
c) V˘hrÛÏky
d) Fyzické napadení
e) Jak˘koli sexuální kontakt nebo nevhodné dotyky
f) PoniÏující poznámky
g) ZadrÏení projevÛ náklonnosti
h)Vystavování nevhodn˘m filmÛm, vtipÛm, slovÛm, ãasopisÛm nebo mate-

riálÛm na internetu
i) Nevhodné vystavování pfiírodním ÏivlÛm
j) Zanedbávání, vãetnû nedostateãné lékafiské péãe a nedostateãného dozoru

nebo ukázÀování

• Jak mÛÏe takovéto jednání dûtem ‰kodit?

Poté, co jste o této otázce diskutovali, vysvûtlete, Ïe nûkdy se stává, Ïe dospûlí,
k nimÏ se v dûtství chovali rodiãe ‰patnû, se chovají k dûtem stejnû negativnû,
aniÏ by si uvûdomovali, jak ‰kodlivé jejich chování je. Obãas mohou mít pocit,
Ïe vlastními silami nedokáÏí toto chování zmûnit. ZdÛraznûte, Ïe lidé, ktefií se
chovají hrubû, mohou své chování zmûnit, kdyÏ pokornû usilují o Pánovu
pomoc a vedení.

Ti, ktefií by chtûli získat pomoc, aby mohli pochopit své hrubé chování a zmûnit
ho, se mohou obrátit na svého biskupa. Ten jim bude schopen poradit. Také jim
mÛÏe doporuãit poradce z Rodinn˘ch sluÏeb SPD nebo místní zdroje, které jim
poskytnou pomoc, jeÏ je v souladu s církevními mûfiítky.
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Pfieãtûte si s úãastníky Nauku a smlouvy 121:41–44.

• Jak se tato pasáÏ t˘ká toho, jak rodiãe ukázÀují své dûti?

KdyÏ president Gordon B. Hinckley slouÏil jako první rádce v Prvním pfiedsed-
nictvu, uãil:

„Dûti nepotfiebují b˘t bity. Potfiebují lásku a povzbuzení. Potfiebují otce,
k nûmuÏ mohou vzhlíÏet s úctou a nikoli se strachem. A pfiedev‰ím potfiebují
pfiíklad. …

Moje prosba … je prosbou k záchranû dûtí. Pfiíli‰ mnoho z nich kráãí v bolesti
a strachu, v osamocenosti a beznadûji. Dûti potfiebují sluneãní svûtlo. Potfiebují
‰tûstí. Potfiebují lásku, v˘chovu a v˘Ïivu. Potfiebují laskavost, povzbuzení a
náklonnost. KaÏd˘ domov, bez ohledu na cenu domu, mÛÏe nabízet prostfiedí
lásky, které bude prostfiedím spasení.“ (Conference Report, Oct. 1994, 74–75;
nebo Ensign, Nov. 1994, 54.)

President Brigham Young, druh˘ president Církve, uãil:

„Vychovávejte své dûti v lásce a bázni Pánû; zkoumejte jejich vlohy a jejich
povahu, a podle toho s nimi jednejte, nikdy nedopusÈte, abyste je napravo-
vali rozpáleni hnûvem; uãte je, aby vás mûly rády, místo aby se vás bály.“
(Discourses of Brigham Young, sel. John A. Widtsoe [1954], 207.)

Dûti pfiiná‰ejí do Ïivota sv˘ch rodiãÛ velikou radost.

Upozornûte na to, Ïe je dÛleÏité, aby rodiãe pamatovali na své posvátné a
závaÏné zodpovûdnosti, ale Ïe je také dÛleÏité, aby nezapomínali na radost, kte-
rou jim do Ïivota dûti pfiiná‰ejí. KdyÏ star‰í James E. Faust slouÏil v Kvoru Dva-
nácti apo‰tolÛ, poznamenal, Ïe „aãkoli málo v˘zev, kter˘m lidé ãelí, je vût‰ích
neÏ v˘zva b˘t dobr˘m rodiãem, málo pfiíleÏitostí nabízí vût‰í moÏnosti pociÈovat
radost“. (Conference Report, Oct. 1990, 40; nebo Ensign, Nov. 1990, 32; viz také
strana 48 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû.)

PoÏádejte povûfiené úãastníky, aby struãnû pohovofiili o tom, jakou radost jim
do Ïivota pfiiná‰ejí dûti (viz „Pfiíprava“, bod 4). Pokud to ãas dovolí, zvaÏte
moÏnost podûlit se o vlastní pocity t˘kající se toho, jakou radost vám do
Ïivota pfiinesly dûti.

Závûr

ZdÛraznûte, Ïe dûti jsou dar od Nebeského Otce. Jak fiekl Ïalmista: „Dûdictví od
Hospodina jsou dítky.“ (Îalm 127:3.) KdyÏ pozem‰tí rodiãe vítají do své rodiny
dûti Nebeského Otce, ujímají se tím zodpovûdnosti je milovat, peãovat o nû, uãit
je a vést je k vûãnému Ïivotu.

PoukaÏte na strany 35–38 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy
v rodinû. Povzbuìte úãastníky, aby si zopakovali nauky a zásady uvedené v této
lekci tím, Ïe 1) se budou fiídit alespoÀ jedním doporuãením v oddílu „Námûty
pro uplatnûní“, a tím, Ïe 2) si pfieãtou ãlánek „Drahocenné dûti – dar od Boha“
od presidenta Thomase S. Monsona. ZdÛraznûte, Ïe pro manÏelské páry mÛÏe
b˘t velk˘m pfiínosem, kdyÏ budou tyto ãlánky ve studijní pfiíruãce spoleãnû ãíst
a diskutovat o nich.

Povzbuìte úãastníky, aby si studijní pfiíruãku pfiinesli i na pfií‰tí lekci.
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Dal‰í materiály 
a zdroje Prohlá‰ení, která reagují na potfieby tûch, ktefií nemají tradiãní rodinné

zázemí

Chcete-li reagovat na okolnosti úãastníkÛ, ktefií nemají tradiãní rodinné zázemí,
pfieãtûte jedno nebo více níÏe uveden˘ch prohlá‰ení:

Star‰í Boyd K. Packer, ãlen Kvora Dvanácti apo‰tolÛ, vysvûtlil: „Îádn˘m du‰ím,
které se svou podstatou ãi kvÛli okolnostem netû‰í poÏehnání sÀatku a rodiãov-
ství, nebo které musejí bez vlastního pfiiãinûní vychovávat dûti samy a pracovat,
aby je uÏivily, nebude ve vûãnostech odepfieno Ïádné poÏehnání – pod podmín-
kou, Ïe dodrÏují pfiikázání. Jak slíbil president Lorenzo Snow [5. president Cír-
kve]: ,Toto je jisté a nesporné.‘“ (Conference Report, Oct. 1993, 30; nebo Ensign,
Nov. 1993, 23.)

President Harold B. Lee, 11. president Církve, fiekl: „[Îeny – vám], kter˘m je
v tomto Ïivotû odepfieno poÏehnání b˘t manÏelkou nebo matkou – které si
v srdci fiíkáte: kdybych to mohla udûlat, udûlala bych to, nebo dala bych, kdy-
bych mûla, ale nemohu, protoÏe to nemám – Pán vám poÏehná, jako kdyby-
ste to uãinily, a ve svûtû, kter˘ pfiijde, bude v‰e vynahrazeno tûm, ktefií si
v srdci pfiejí spravedlivé vûci, které bez vlastního zavinûní nemohli vykonat.“
(„Maintain Your Place As a Woman“, Ensign, Feb. 1972, 56.)

Star‰í Gene R. Cook ze Sedmdesáti vysvûtlil: „Nûkdy rodinu tvofií následkem
úmrtí nebo rozvodu jen jeden rodiã. Nûkdy je jen jeden rodiã ãlenem Církve.
Nûkdy je jeden ménû aktivní neÏ ten druh˘. A pfiesto jeden duchovnû motivo-
van˘ rodiã mÛÏe úspû‰nû vychovat rodinu pro Pána. Jedni z nejlep‰ích muÏÛ a
Ïen, které znám, z takov˘ch rodin pocházeli. KéÏ Pán vÏdy Ïehná tûmto dobr˘m
matkám a otcÛm, ktefií si moÏná myslí, Ïe to musejí zvládnout ,sami‘, ale ktefií ve
skuteãnosti vychovávají své dûti podle pokynÛ Pánû.“ (Raising Up a Family to the
Lord [1993], xv.)
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LEKCE

10
POSVÁTNÉ ÚLOHY 
OTCÒ A MATEK
1. ãást – úlohy otcÛ
Cíl Pomoci úãastníkÛm porozumût tomu, jak otcové naplÀují své posvátné úlohy a

jak si mohou otcové a matky vzájemnû pomáhat jako rovnocenní partnefii.

Pfiíprava 1. ZvaÏte, jak mÛÏete uplatnit zásady uvedené pod nadpisem „Zodpovûdnosti,
které máte jako uãitel“ (strany ix–xi v této pfiíruãce).

2. Pfiemítejte o naukách a zásadách uveden˘ch v nadpisech psan˘ch tuãn˘m pís-
mem v této lekci. V prÛbûhu t˘dne pfiem˘‰lejte o tom, jak tûmto naukám a
zásadám uãit. Usilujte o vedení Ducha, kdyÏ se rozhodujete ohlednû toho, co
máte zdÛraznit, abyste uspokojili potfieby úãastníkÛ.

3. PfiipomeÀte úãastníkÛm, aby si do tfiídy nosili v˘tisk Studijní pfiíruãky úãastníka
kursu ManÏelství a vztahy v rodinû.

Doporuãen˘
postup v˘uky Otcové a matky mají spoleãnû usilovat o to, aby poskytli kaÏdému svému

dítûti ‰tít víry.

Napi‰te na tabuli ·tít víry. Pfieãtûte si s úãastníky Nauku a smlouvy 27:15, 17.

• V jakém smyslu se víra podobá ‰títu?

Pfieãtûte níÏe uvedené prohlá‰ení od presidenta Boyda K. Packera, které pronesl,
kdyÏ slouÏil jako zastupující president Kvora Dvanácti apo‰tolÛ. PoÏádejte úãast-
níky, aby pozornû naslouchali a mohli tak porozumût tomu, proã dûti potfiebují
získat „‰tít víry“ ve své rodinû.

„Podle plánu na‰eho Otce je zapotfiebí, podobnû jako v pfiípadû pokraãování dal‰í
generace, aby byl ‰tít víry vytvofien a nasazen v rodinû. Îádné dva ‰títy nejsou
úplnû stejné. KaÏd˘ musí b˘t ruãnû vyroben podle individuálních podmínek.

Podle plánu navrÏeného Otcem se oãekává, Ïe muÏ a Ïena, manÏel a manÏelka,
spoleãnû obstarají kaÏdému jednotlivému dítûti ‰tít víry, kter˘ bude vyroben tak,
aby ho bylo moÏné nasadit tak pevnû, Ïe ho nebude nikdo moci odtrhnout ani
ho nebudou moci prorazit ony ohnivé ‰ípy.

K tomu je potfieba vytrvalá síla otce, kter˘ ‰tít vyková, a jemné ruce matky, které
ho vyle‰tí a nasadí. Nûkdy na to jeden rodiã zÛstane sám. Je to obtíÏné, ale lze to
zvládnout.

V Církvi mÛÏeme vyuãovat tomu, z jak˘ch materiálÛ se ‰tít víry vyrábí: z ucti-
vosti, odvahy, cudnosti, pokání, odpu‰tûní, soucitu. Na shromáÏdûní se uãíme,
jak tyto materiály sestavit a spojit. Ale vlastní v˘roba a nasazení ‰títu víry náleÏí
do rodinného kruhu. V opaãném pfiípadû se mÛÏe ‰tít v kritickém okamÏiku uvol-
nit a odpadnout.“ (Conference Report, Apr. 1995, 8; nebo Ensign, May 1995, 8.)

• Co se z tûchto slov dozvídáme o úlohách otcÛ a matek?
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PoÏádejte úãastníky, aby si na stranû iv ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏel-
ství a vztahy v rodinû nalistovali dokument „Rodina – prohlá‰ení svûtu“ (viz také
strana viii v této pfiíruãce). Pfieãtûte si s nimi tyto zásady ze sedmého odstavce
prohlá‰ení:

„Otcové jsou boÏsky urãeni, aby v lásce a spravedlivosti pfiedsedali sv˘m rodi-
nám, a jsou zodpovûdni za to, Ïe se postarají o Ïivotní potfieby a ochranu sv˘ch
rodin. Matky jsou zodpovûdny pfiedev‰ím za v˘chovu sv˘ch dûtí. V tûchto
posvátn˘ch zodpovûdnostech jsou otcové a matky povinni pomáhat jeden dru-
hému jako rovnocenní partnefii. PostiÏení, smrt nebo jiné okolnosti mohou vést
k nutn˘m individuálním úpravám.“

Vysvûtlete, Ïe tato lekce a lekce 11 pojednávají o posvátn˘ch úlohách otcÛ a
matek. Aãkoli se jedna lekce zamûfiuje na úlohy otcÛ a ta druhá na úlohy matek,
obû lekce se t˘kají otcÛ i matek, ktefií jsou „povinni pomáhat jeden druhému
jako rovnocenní partnefii“. Tyto lekce jsou také uÏiteãné pro osamocené rodiãe,
ktefií se, s pomocí Pánû, snaÏí ze v‰ech sil naplÀovat obû role.

Otcové mají pfiedsedat v lásce a spravedlivosti.

PoÏádejte úãastníky, aby vûnovali pozornost této pasáÏi z prohlá‰ení o rodinû:
„Otcové jsou boÏsky urãeni, aby v lásce a spravedlivosti pfiedsedali sv˘m rodi-
nám.“ Vysvûtlete, Ïe slovo pfiedsedat znamená vést rodinu a ujmout se zodpovûd-
nosti za její blaho.

ZdÛraznûte, Ïe kdyÏ muÏ plní svou zodpovûdnost a rodinû pfiedsedá, spolupra-
cuje s manÏelkou v rámci partnerství. President Howard W. Hunter, 14. president
Církve, radil: „MuÏ, kter˘ je nositelem knûÏství, pfiijímá pfii vedení domova a
rodiny manÏelku jako partnerku, která ví o v‰ech rozhodnutích t˘kajících se
rodiny a je do nich zcela zapojena. … Je Bohem urãeno, Ïe zodpovûdnost pfiedse-
dat v rodinû spoãívá na nositeli knûÏství (viz MojÏí‰ 4:22). Pán mûl v úmyslu,
aby manÏelka pro muÏe byla vhodnou pomocnicí – to jest rovnocennou spoleã-
nicí, která je nezbytná pro to, aby jejich partnerství bylo úplné. Pfiedsedání ve
spravedlivosti vyÏaduje, aby zodpovûdnosti sdílel manÏel i manÏelka; spoleãnû
víte o v‰ech rodinn˘ch záleÏitostech a jste do nich zapojeni. Pokud pfii vedení
rodiny muÏ jedná nezávisle na své manÏelce nebo bez ohledu na její pocity a
rady, znamená to, Ïe uplatÀuje nespravedlivé panství.“ (Conference Report, Oct.
1994, 68; nebo Ensign, Nov. 1994, 50–51.)

President Spencer W. Kimball, 12. president Církve, uãil, Ïe otcové „musejí pfiedse-
dat tak, jako JeÏí‰ Kristus pfiedsedá nad svou Církví – v lásce, ve sluÏbû, v nûÏnosti
a pfiíkladem“. (Conference Report, Apr. 1976, 68; nebo Ensign, May 1976, 45.)

• Proã je dÛleÏité, aby otcové pfiedsedali v lásce a spravedlivosti?

KdyÏ president Gordon B. Hinckley slouÏil jako první rádce v Prvním pfiedsed-
nictvu, fiekl otcÛm: „Va‰í základní a nevyhnutelnou zodpovûdností je stát
v ãele rodiny. To s sebou nenese Ïádn˘ náznak diktátorství ani nespravedli-
vého panství. Nese to s sebou nafiízení, Ïe otcové se mají starat o potfieby své
rodiny. Tyto potfieby zahrnují mnohem více neÏ jen jídlo, o‰acení a pfiístfie‰í.
Zahrnují spravedlivé vedení a v˘uku, pfiíkladem i slovem, základním zásadám
ãestnosti, bezúhonnosti, sluÏby, úcty k právÛm druh˘ch a porozumûní, Ïe
jsme zodpovûdni za to, co v tomto Ïivotû dûláme – nejen vÛãi tomu druhému,
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ale také vÛãi Bohu nebes, kter˘ je na‰ím Vûãn˘m Otcem.“ (Conference Report,
Oct. 1993, 78–79; nebo Ensign, Nov. 1993, 60.)

President Howard W. Hunter fiekl: „Vyz˘váme vás, bratfií, abyste pamatovali
na to, Ïe knûÏství je pouze spravedlivou pravomocí. Získejte si úctu a dÛvûru
sv˘ch dûtí tím, Ïe s nimi vytvofiíte láskypln˘ vztah.“ (Conference Report, Oct.
1994, 69; nebo Ensign, Nov. 1994, 51.)

Abyste úãastníkÛm pomohli porozumût tomu, co musejí otcové dûlat, aby
duchovnû vedli své dûti, poÏádejte je, aby si nalistovali strany 41–42 ve Studijní
pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû. Spoleãnû si pfieãtûte níÏe
uvedená slova presidenta Ezry Tafta Bensona, 13. presidenta Církve, a poté o
nich diskutujte:

„S láskou, jiÏ chovám ve svém srdci k otcÛm v Izraeli, bych rád navrhl deset
konkrétních zpÛsobÛ, které ukazují, jak mÛÏe otec poskytovat duchovní vedení
sv˘m dûtem:

1. Udílejte sv˘m dûtem otcovská poÏehnání. Své dûti pokfitûte a konfirmujte.
VysvûÈte své syny ke knûÏství. Tyto chvíle se stanou v Ïivotû va‰ich dûtí tûmi
nejv˘znamnûj‰ími duchovními událostmi.

2. Osobnû veìte rodinné modlitby, kaÏdodenní ãetbu písem a t˘denní rodinné
domácí veãery. Va‰e osobní zapojení bude pro va‰e dûti projevem toho, jak jsou
tyto aktivity opravdu dÛleÏité.

3. Kdykoli je to moÏné, nav‰tûvujte spoleãnû jako rodina církevní shromáÏdûní.
Rodinné uctívání pod va‰ím vedením je pro duchovní blaho va‰ich dûtí zásadní.

4. Obãas si nûkam vyjdûte jen s dcerou a bûÏte na procházku se synem. Jeìte
jako rodina tábofiit nebo si udûlejte piknik, nav‰tûvujte sportovní zápasy, konce-
rty, ‰kolní programy a tak dále. Pfiítomnost tatínka na tûchto aktivitách má
zásadní v˘znam.

5. Vytvofite si tradice rodinn˘ch dovolen˘ch, v˘letÛ a dal‰ích ãinností. Va‰e dûti
na tyto záÏitky nikdy nezapomenou.

6. Pravidelnû mluvte se sv˘mi dûtmi mezi ãtyfima oãima. Nechte je vyprávût o
tom, o ãem chtûjí mluvit. Uãte je zásadám evangelia. Uãte je správn˘m hodno-
tám. ¤íkejte jim, Ïe je máte rádi. âas, kter˘ budete trávit se sv˘mi dûtmi, bude
vypovídat o tom, jaké jsou tatínkovy priority.

7. Uãte své dûti pracovat a ukaÏte jim, jak dÛleÏité je prací dosahovat nûjakého
hodnotného cíle. KdyÏ pro své dûti zaloÏíte spofiicí úãty na misii a na vzdûlání,
poznají, co jejich otec povaÏuje za dÛleÏité.

8. Podporujte ve své rodinû dobrou hudbu, umûní a literaturu. Domov, ve kte-
rém panuje duch jemnosti a krásy, poÏehná Ïivot va‰ich dûtí na vûky.

9. Pravidelnû se svou manÏelkou nav‰tûvujte chrám, pokud to vzdálenost dovo-
luje. Va‰e dûti pak lépe porozumûjí v˘znamu chrámového sÀatku, chrámov˘ch
slibÛ a vûãné rodinné jednotky.

10. UmoÏnûte sv˘m dûtem spatfiovat va‰i radost a uspokojení ze sluÏby v Církvi.
To se mÛÏe pfienést i na nû, takÏe i ony budou chtít slouÏit v Církvi a budou mít
toto království rády.“ (Conference Report, Oct. 1987, 62–63; nebo Ensign, Nov.
1987, 50–51.)
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Otcové se mají starat o Ïivotní potfieby a ochranu své rodiny.

PfiipomeÀte úãastníkÛm, Ïe v prohlá‰ení o rodinû se uvádí, Ïe otcové „jsou zod-
povûdni za to, Ïe se postarají o Ïivotní potfieby … sv˘ch rodin“.

• Co napfiíklad patfií mezi ãasné Ïivotní potfieby? (MoÏné odpovûdi: jídlo,
peníze, obleãení a pfiístfie‰í.) Jak otcové zaopatfiují tyto nezbytné potfieby?

President Howard W. Hunter fiekl: „Vy, ktefií jste nositeli knûÏství, máte zodpo-
vûdnost, pokud nemáte nûjaké postiÏení, zaopatfiovat ãasné potfieby pro svou
manÏelku a dûti. Îádn˘ muÏ nemÛÏe pfienést toto bfiímû zodpovûdnosti na
nûkoho jiného, dokonce ani na svou manÏelku. Pán pfiikázal, Ïe Ïeny a dûti
mají nárok na to, aby se o nû manÏelé a otcové starali. (Viz NaS 83; 1. Timo-
teovi 5:8.) … Naléhavû vás Ïádáme, abyste udûlali v‰e, co je ve va‰í moci,
abyste umoÏnili manÏelce zÛstat doma a peãovat o dûti, zatímco vy se co
nejlépe postaráte o zaopatfiení rodiny.“ (Conference Report, Oct. 1994, 69;
nebo Ensign, Nov. 1994, 51.)

• Co napfiíklad patfií mezi duchovní Ïivotní potfieby? (MoÏné odpovûdi: svûdec-
tví, láska, kaÏdodenní modlitba a studium písma, v˘uka evangelia a knûÏské
obfiady.) Co mohou otcové dûlat pro to, aby tyto nezbytné potfieby zajistili?

• Jak mohou manÏelka a dûti podporovat manÏela a otce v jeho úsilí se o nû
starat?

PoÏádejte úãastníky, aby vûnovali pozornost této radû z prohlá‰ení o rodinû:
„Otcové … jsou zodpovûdni za to, Ïe se postarají o … ochranu sv˘ch rodin.“

• Pfied ãím rodiny potfiebují b˘t chránûny?

• Jak se mohou manÏelé a otcové starat o ochranu své rodiny?

President Howard W. Hunter fiekl:

„Spravedliv˘ otec ochraÀuje své dûti tím, Ïe s nimi tráví ãas, a tím, Ïe je
pfiítomen na jejich spoleãensk˘ch, vzdûlávacích a duchovních akcích a
událostech. …

MuÏ, kter˘ je nositelem knûÏství, vede svou rodinu, aby se v Církvi zapojo-
vala, aby tak ãlenové rodiny znali evangelium a byli pod ochranou smluv a
obfiadÛ. Máte-li od Pána získat poÏehnání, musíte si dát domov do pofiádku.
Spoleãnû s manÏelkou rozhodujete o duchovní atmosféfie v rodinû. Va‰í prvo-
fiadou povinností je dát svÛj vlastní duchovní Ïivot do pofiádku skrze pravi-
delné studium písem a kaÏdodenní modlitbu. Dbejte na to, abyste chránili a
ctili své knûÏství a chrámové smlouvy; a povzbuzujte rodinu, aby dûlala
totéÏ.“ (Conference Report, Oct. 1994, 69; nebo Ensign, Nov. 1994, 51.)

• Jak˘ch pfiíkladÛ otcÛ, ktefií naplÀují své posvátné zodpovûdnosti, jste byli
svûdky?

Poznámka: Pokud uãíte tuto lekci samostatnû a nechystáte se uãit lekci 11, zvaÏte
moÏnost diskutovat o této pasáÏi z prohlá‰ení o rodinû: „[Ve sv˘ch] posvátn˘ch
zodpovûdnostech jsou otcové a matky povinni pomáhat jeden druhému jako
rovnocenní partnefii.“ Lekce 11 obsahuje materiál pro diskusi o této pravdû (viz
strany 58–59).
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Závûr

V souladu s nabádáním Ducha vydejte svûdectví o pravdách, o nichÏ jste disku-
tovali bûhem lekce.

PoukaÏte na strany 39–42 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy
v rodinû. Povzbuìte úãastníky, aby si zopakovali nauky a zásady uvedené v této
lekci tím, Ïe 1) se budou fiídit alespoÀ jedním doporuãením v oddílu „Námûty
pro uplatnûní“, a tím, Ïe 2) si pfieãtou ãlánek „OtcÛm v Izraeli“ od presidenta
Ezry Tafta Bensona. ZdÛraznûte, Ïe pro manÏelské páry mÛÏe b˘t velk˘m pfií-
nosem, kdyÏ budou tyto ãlánky ve studijní pfiíruãce spoleãnû ãíst a diskutovat
o nich.

PfiipomeÀte úãastníkÛm, aby si studijní pfiíruãku pfiinesli i na pfií‰tí lekci.
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LEKCE

11
POSVÁTNÉ ÚLOHY 

OTCÒ A MATEK
2. ãást – úlohy matek

Cíl Pomoci úãastníkÛm porozumût tomu, jak matky naplÀují své posvátné úlohy a
jak si mohou matky a otcové vzájemnû pomáhat jako rovnocenní partnefii.

Pfiíprava 1. Projdûte si zásady uvedené pod nadpisem „Zodpovûdnosti, které máte jako
uãitel“ (strany ix–xi v této pfiíruãce). Zamûfite se na to, jak uplatÀovat tyto
zásady v rámci pfiípravy na v˘uku.

2. Pfieãtûte si nadpisy lekce psané tuãn˘m písmem. Tyto nadpisy podávají pfie-
hled o naukách a zásadách v lekci. V rámci pfiípravy pfiemítejte v prÛbûhu
t˘dne o tûchto naukách a zásadách a usilujte o vedení Ducha, kdyÏ se rozho-
dujete ohlednû toho, co máte zdÛraznit, abyste uspokojili potfieby úãastníkÛ.

3. PfiipomeÀte úãastníkÛm, aby si do tfiídy nosili v˘tisk Studijní pfiíruãky úãastníka
kursu ManÏelství a vztahy v rodinû.

Doporuãen˘
postup v˘uky Matky se podílejí na BoÏím díle.

Na úvod této lekce si s úãastníky pfieãtûte tento v˘Àatek z proslovu star‰ího
Jeffreyho R. Hollanda z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ (na stranû 44 ve Studijní pfiíruãce
úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû):

„Nedávno mi jedna mladá matka napsala, Ïe ji znepokojují tfii vûci. Zaprvé –
kdykoli sly‰ela proslov t˘kající se matefiství v Církvi, zneklidnilo ji to, protoÏe
mûla pocit, Ïe to nezvládá, neboli Ïe na takov˘ úkol nestaãí. Zadruhé – mûla
pocit, jako by od ní svût oãekával, Ïe své dûti nauãí ãíst, psát, poãítat, ovládat
interiérové návrháfiství, latinu a internet – je‰tû pfiedtím, neÏ ono dítû vysloví
nûco naprosto obyãejného, jako tfieba ,da-da‘. Zatfietí – ãasto mûla pocit, Ïe
s ní lidé jednají pov˘‰enû, i kdyÏ vût‰inou neúmyslnû, protoÏe se zdálo, Ïe rady
ãi dokonce komplimenty, které dostávala, zdaleka neodpovídaly tomu, kolik
vydává du‰evního, duchovního a emocionálního úsilí, ani tomu, jak ji vyãerpá-
vají ony dlouhé noci, dlouhé dny a vypûtí v‰ech sil, coÏ je obãas v‰echno
potfieba, kdyÏ se snaÏí a chce b˘t takovou matkou, jakou ji BÛh chce mít.

Ale jak fiíká, jedna vûc jí pomáhá jít dál: „Za v‰ech tûchto okolností, a i pfies
obãasné slzy, hluboko v srdci vím, Ïe konám BoÏí dílo. Vím, Ïe v matefiství jsem ve
vûãném partnerství s Bohem. Hluboce mû dojímá, Ïe BÛh za svÛj hlavní úãel a
smysl svého díla pokládá to, Ïe je rodiãem – i kdyÏ Ho nûkteré z Jeho dûtí pfiivá-
dûjí k pláãi.

A právû na tuto skuteãnost,‘ fiíká, ,se snaÏím pamatovat v onûch nevyhnutelnû
obtíÏn˘ch dnech, kdy toho je na mû trochu moc. MoÏná je to právû na‰e
neschopnost a úzkostlivost, co nás nutí obracet se k Nûmu pro pomoc a co
zvût‰uje Jeho schopnost pomoci nám. MoÏná tajnû doufá, Ïe budeme úzkostliví,‘
fiíká, ,a Ïe Ho budeme prosit o pomoc. Vûfiím, Ïe poté mÛÏe dûti uãit pfiímo,
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skrze nás, ale nesmíme Mu v tom bránit. A tato my‰lenka se mi líbí,‘ dodává
na závûr. ,Dodává mi nadûji. Pokud dokáÏu pfied sv˘m Otcem v nebi jednat
správnû, doufám, Ïe On bude moci bez pfiekáÏek vést na‰e dûti. MoÏná, Ïe
právû potom to mÛÏe b˘t Jeho dílo a Jeho sláva v tom pravém slova smyslu.‘“
(Conference Report, Apr. 1997, 47; nebo Ensign, May 1997, 36.)

Vyzvûte ty, které uãíte, aby se podûlili o své my‰lenky t˘kající se toho, jak se
matky podílejí na BoÏím díle.

Matky jsou zodpovûdny pfiedev‰ím za v˘chovu sv˘ch dûtí.

PoÏádejte úãastníky, aby si nalistovali stranu iv ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu
ManÏelství a vztahy v rodinû. PoÏádejte je, aby vûnovali pozornost této pasáÏi ze
sedmého odstavce prohlá‰ení o rodinû: „Matky jsou zodpovûdny pfiedev‰ím za
v˘chovu sv˘ch dûtí.“

• Jak matky vychovávají své dûti? (Vyzvûte úãastníky, aby se podûlili o zku‰e-
nosti a záÏitky, které dokládají, jak˘ dobr˘ vliv matky mají. Potom se podûlte
o níÏe uvedené prohlá‰ení.)

Star‰í Richard G. Scott z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ fiekl: „Vy, jako matky, které
Pán vede, splétáte svou peãlivou v˘ukou a úctyhodn˘m pfiíkladem vlákna cha-
rakteru sv˘ch dûtí z nitek pravdy. Do dÛvûfiivé mysli a srdce sv˘ch dûtí v‰tûpu-
jete charakterové rysy t˘kající se ãestnosti, víry v Boha, smyslu pro povinnost,
úcty k druh˘m, laskavosti, sebedÛvûry a touhy nûãím pfiispût, uãit se a dávat.
Toto nemÛÏe dûlat Ïádné v˘chovné zafiízení. Je to va‰e posvátné právo a
v˘sada.“ (Conference Report, Oct. 1996, 102; nebo Ensign, Nov. 1996, 74.)

KdyÏ byl president Boyd K. Packer zastupujícím presidentem Kvora Dvanácti
apo‰tolÛ, poznamenal: „Îádné uãení se nevyrovná tomu, které matka posky-
tuje sv˘m dûtem – Ïádné uãení více duchovnû neobohacuje ani nepovzná‰í.“
(„Teach the Children“, Ensign, Feb. 2000, 16.)

PoÏádejte úãastníky, aby si nalistovali strany 45–47 ve Studijní pfiíruãce úãastníka
kursu ManÏelství a vztahy v rodinû a diskutujte o dal‰ích my‰lenkách t˘kajících
se toho, jak mohou matky vychovávat své dûti. PoÏádejte je, aby vyhledali 10
námûtÛ presidenta Ezry Tafta Bensona, které se t˘kají toho, jak mohou matky
efektivnû trávit ãas se sv˘mi dûtmi. KdyÏ úãastníci nacházejí tyto námûty, pi‰te
je na tabuli podle níÏe uvedeného vzoru. Diskutujte o tom, jaké pfiínosy mají
jednotlivé námûty.

1. Buìte u Ïivotních
kfiiÏovatek.

2. Buìte opravdov˘m
pfiítelem.

3. âtûte sv˘m dûtem.

4. Modlete se se sv˘mi
dûtmi.

5. Mûjte kaÏd˘ t˘den
domácí veãer.

6. Buìte spolu bûhem
jídla.

7. âtûte kaÏd˘ den
písma.

8. Vûnujte se rÛzn˘m
ãinnostem jako
rodina.

9. Uãte své dûti.

10. Mûjte své dûti
doopravdy rády.
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Upozornûte na to, Ïe proroci posledních dnÛ zdÛrazÀují, Ïe je dÛleÏité, aby
matky zÛstávaly s dûtmi doma, místo aby nastupovaly do práce. Pfieãtûte níÏe
uvedené prohlá‰ení presidenta Gordona B. Hinckleyho, 15. presidenta Církve:

„Nûkteré Ïeny (a ve skuteãnosti jich zaãíná b˘t hodnû) musejí pracovat, aby zao-
patfiily potfieby své rodiny. Vám pravím – dûlejte to nejlep‰í, co dokáÏete. Dou-
fám, Ïe pokud jste zamûstnány na pln˘ úvazek, je to proto, abyste zaopatfiily
základní potfieby a nikoli proto, abyste jen vyhovûly touze po krásném domû,
drahém autû a jin˘ch pfiepychov˘ch vûcech. Ta nejdÛleÏitûj‰í práce, kterou kdy
bude kterákoli matka vykonávat, spoãívá v tom, Ïe bude vyÏivovat, uãit, pozve-
dat, povzbuzovat a vychovávat své dûti ve spravedlivosti a v pravdû. Nikdo jin˘
ji v tom nemÛÏe odpovídajícím zpÛsobem nahradit.“ (Conference Report, Oct.
1996, 93; nebo Ensign, Nov. 1996, 69.)

• Jaké obûti mohou rodiny napfiíklad pfiiná‰et ve snaze fiídit se touto radou?

Na závûr této ãásti lekce pfieãtûte jedno nebo obû tato prohlá‰ení:

KdyÏ president Gordon B. Hinckley slouÏil jako první rádce v Prvním pfiedsednic-
tvu, fiekl: „Pfiipomínám matkám, aÈ jsou kdekoli, Ïe jejich povolání je posvátné.
Nikdo jin˘ vás v tom nemÛÏe odpovídajícím zpÛsobem nahradit. Neexistuje vût‰í
zodpovûdnost, neexistuje závaznûj‰í povinnost neÏ ta, Ïe budete s láskou, pokojnû
a bezúhonnû vychovávat ty, které jste pfiivedly na svût.“ (Conference Report, Oct.
1993, 79; nebo Ensign, Nov. 1993, 60.)

KdyÏ star‰í Jeffrey R. Holland mluvil k matkám, fiekl: „Vám patfií ona vzne‰ená
tradice Evy, matky celé lidské rodiny, která pochopila, Ïe ona i Adam museli
padnout, aby ,lidé mohli b˘ti‘ [2. Nefi 2:25], a aby lidé mohli mít radost. Vám
patfií ona vzne‰ená tradice Sáry, Rebeky a Ráchel, bez nichÏ by neexistovala
ona velkolepá patriarchální zaslíbení daná Abrahamovi, Izákovi a Jákobovi,
která jsou poÏehnáním pro nás v‰echny. Vám patfií ona vzne‰ená tradice Loidy
a Euniky [viz 2. Timoteovi 1:5] i v‰ech matek dvou tisíc mlad˘ch váleãníkÛ.
Vám patfií ona vzne‰ená tradice Marie, jeÏ byla vybrána a pfiedustanovena je‰tû
pfied stvofiením tohoto svûta k tomu, aby poãala, nosila a porodila samotného
Syna BoÏího. Dûkujeme vám v‰em, i sv˘m vlastním matkám, a vûzte, Ïe neexi-
stuje na tomto svûtû nic dÛleÏitûj‰ího neÏ to, Ïe se tak pfiímo podílíte na díle a
slávû BoÏí tím, Ïe uskuteãÀujete smrtelnost a pozemsk˘ Ïivot Jeho dcer a synÛ,
aby tak mohli získat nesmrtelnost a vûãn˘ Ïivot v onûch celestiálních fií‰ích na
v˘sosti.“ (Conference Report, Apr. 1997, 48; nebo Ensign, May 1997, 36; viz
také strana 45 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû.)

Otcové a matky jsou povinni pomáhat jeden druhému jako rovnocenní
partnefii.

Poznámka: Pokud uãíte tuto lekci samostatnû a neuãili jste lekci 10, zvaÏte moÏ-
nost pouÏít na zaãátku této ãásti lekce prohlá‰ení presidenta Boyda K. Packera,
které je na stranû 51 v této pfiíruãce.

PoÏádejte úãastníky, aby vûnovali pozornost této pasáÏi z prohlá‰ení o rodinû:
„[Ve sv˘ch] posvátn˘ch zodpovûdnostech jsou otcové a matky povinni pomáhat
jeden druhému jako rovnocenní partnefii.“

• Co to znamená, Ïe manÏel a manÏelka mají b˘t ve sv˘ch zodpovûdnostech
rovnocenn˘mi partnery?
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Upozornûte na to, Ïe manÏelé a manÏelky, ktefií spolupracují jako rovnocenní
partnefii, jsou ve svém úsilí sjednoceni. Podporují jeden druhého a vzájemnû
si pomáhají díky sv˘m siln˘m stránkám a talentÛm. Pfii rozhodování o tom,
jak se mají vzájemnû podporovat ve sv˘ch zodpovûdnostech, mÛÏe kaÏd˘
manÏelsk˘ pár obdrÏet vedení od Pána. Mohou se rozhodovat podle Bohem
zjeven˘ch zásad a podle toho, jaké jedineãné silné stránky a schopnosti má
kaÏd˘ z nich.

• Co mÛÏe manÏel dûlat, aby podporoval manÏelku v jejích zodpovûdnostech
peãovat o dûti?

• Co mÛÏe manÏelka dûlat, aby podporovala manÏela v jeho zodpovûdnostech
pfiedsedat rodinû a zaopatfiovat rodinné potfieby?

• Jaké znáte pfiíklady manÏelÛ a manÏelek, ktefií se vzájemnû podporují v péãi o
dûti a v jejich v˘uce?

Závûr

Pfieãtûte si s úãastníky Nauku a smlouvy 64:33–34.

• Jak se tyto ver‰e t˘kají zodpovûdností spojen˘ch s otcovstvím a matefistvím?

ZdÛraznûte, Ïe matky a otcové vskutku „[kladou] základ velikého díla“. KaÏ-
dodenní povinnosti spojené s v˘chovou dûtí se nûkdy mohou zdát malé a
nev˘znamné, ale „z mal˘ch vûcí pochází to, co je veliké“. KdyÏ se otcové a
matky spoleãnû snaÏí plnit své posvátné zodpovûdnosti, jejich rodiny od
Pána získávají velká poÏehnání.

V souladu s nabádáním Ducha se podûlte o své pfiesvûdãení t˘kající se pravd, o
nichÏ jste diskutovali bûhem lekce.

PoukaÏte na strany 43–47 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy
v rodinû. Povzbuìte úãastníky, aby si zopakovali nauky a zásady uvedené v této
lekci tím, Ïe 1) se budou fiídit alespoÀ jedním doporuãením v oddílu „Námûty
pro uplatnûní“, a tím, Ïe 2) si pfieãtou ãlánky „ProtoÏe je matkou“ od star‰ího
Jeffreyho R. Hollanda a „Matkám v Sionu“ od presidenta Ezry Tafta Bensona.
ZdÛraznûte, Ïe pro manÏelské páry mÛÏe b˘t velk˘m pfiínosem, kdyÏ budou tyto
ãlánky ve studijní pfiíruãce spoleãnû ãíst a diskutovat o nich.
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LEKCE

12
UâTE DùTI 

P¤ÍKLADEM A SLOVEM

Cíl Pomoci úãastníkÛm porozumût tomu, Ïe rodiãe jsou zodpovûdni za to, aby uãili
své dûti pfiíkladem a slovem, a aby pfii ve‰keré své snaze uãit je vÏdy usilovali o
boÏskou inspiraci.

Pfiíprava 1. V rámci pfiípravy na v˘uku se zamûfite na to, jak se fiídit zásadami uveden˘mi
pod nadpisem „Zodpovûdnosti, které máte jako uãitel“ (strany ix–xi v této
pfiíruãce).

2. Pfieãtûte si nadpisy lekce psané tuãn˘m písmem. Tyto nadpisy podávají pfie-
hled o naukách a zásadách v lekci. V rámci pfiípravy pfiemítejte o tom, jak
úãastníkÛm pomoci tyto nauky a zásady uplatÀovat. Usilujte o vedení Ducha,
kdyÏ se rozhodujete ohlednû toho, co máte zdÛraznit, abyste uspokojili
potfieby úãastníkÛ.

3. Máte-li k dispozici knihu Family Home Evening Resource Book [Kniha námûtÛ pro
rodinn˘ domácí veãer] (31106), prostudujte si ãásti „Teaching by Example“ na
stranách 242–244 a „Reasoning with Children“ na stranách 244–245. ZvaÏte
moÏnost pouÏít tyto ãlánky v lekci.

Doporuãen˘
postup v˘uky Rodiãe jsou zodpovûdni za v˘uku sv˘ch dûtí.

Pfieãtûte níÏe uveden˘ pfiíbûh presidenta Gordona B. Hinckleyho, 15. presidenta
Církve:

„Nedlouho poté, co jsme se vzali, jsme si postavili ná‰ první dÛm. Mûli jsme jen
velmi málo penûz. Vût‰inu práce jsem udûlal sám. … Terénní úpravy byly zcela
mou zodpovûdností. První z mnoha stromÛ, které jsem zasadil, byl dfiezovec bez
trnÛ. … Byl to jen stromeãek, s kmínkem o prÛmûru necelé dva centimetry. Byl
tak pruÏn˘, Ïe jsem ho mohl snadno ohnout na jakoukoli stranu. Roky ubíhaly
a já jsem stromku nevûnoval moc velkou pozornost.

Pak jednou v zimû, kdyÏ byl bez listí, jsem se na nûj náhodou podíval z okna.
V‰iml jsem si, Ïe byl naklonûn˘ na západ, zkroucen˘ a nevyváÏen˘. Nechtûl
jsem tomu ani vûfiit. Vy‰el jsem ven a opfiel jsem se do stromu, abych ho narov-
nal. Kmen byl ale nyní jiÏ témûfi 30 centimetrÛ siln˘. Ani jsem s ním nehnul. …

KdyÏ jsem ho na zaãátku zasadil, staãil by jen kousek provázku, kter˘ by stromek
drÏel na svém místû a chránil ho pfied vûtrem. Mohl jsem, a mûl jsem, ten prová-
zek ke stromku pfiivázat, a nestálo by mû to témûfi Ïádné úsilí. Ale neudûlal jsem
to a strom ohnuly síly, které na nûj pÛsobily.“ (Teachings of Gordon B. Hinckley
[1997], 419–420.)

• Jak se tento záÏitek presidenta Hinckleyho t˘ká zodpovûdnosti rodiãÛ uãit své
dûti? (Zatímco úãastníci diskutují o této otázce, pfieãtûte si s nimi Pfiísloví 22:6.)
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KdyÏ president Hinckley vyprávûl tento pfiíbûh o stromu, fiekl: „Mnohokrát
jsem byl svûdkem nûãeho podobného i v Ïivotû dûtí, které jsem vidûl kolem
sebe. Rodiãe, ktefií je pfiivedli na svût, se jako by zfiekli své zodpovûdnosti.
DÛsledky byly tragické. A pfiitom by jim jen nûkolik málo jednoduch˘ch
kotev dodalo sílu, díky níÏ by dokázaly odolat silám, které formovaly jejich
Ïivot.“ (Teachings of Gordon B. Hinckley, 420.)

Vysvûtlete, Ïe Pán dal rodiãÛm posvátnou zodpovûdnost uãit jejich dûti. Tato
zodpovûdnost se nesmí brát na lehkou váhu ani se nesmí pfienechat nûkomu
jinému. Star‰í M. Russell Ballard z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ zdÛraznil:

„NemÛÏeme a nesmíme dopustit, aby hodnoty na‰ich dûtí stanovovala ‰kola, spo-
leãnost, televize, dokonce ani církevní organizace. Pán dal tento úkol matkám a
otcÛm. Je to úkol, jemuÏ nemÛÏeme uniknout, ani ho nelze delegovat. Ostatní
mohou pomoci, ale zodpovûdnost zÛstává na rodiãích. Proto musíme stfieÏit
posvátnost domova, protoÏe právû tam si na‰e dûti osvojují hodnoty, postoje a
zvyky pro kaÏdodenní Ïivot.“ (Conference Report, Apr. 1991, 106; nebo Ensign,
May 1991, 79–80.)

• Proã je zcela zásadní, aby rodiãe své dûti uãili a nenechávali tuto zodpovûd-
nost na druh˘ch? Jaká rizika jsou spojená s tím, kdyÏ rodiãe neplní tuto zod-
povûdnost?

• Jak mohou ãlenové ‰ir‰í rodiny, napfiíklad prarodiãe, tety a str˘cové, podporo-
vat rodiãe v jejich úsilí uãit dûti?

KdyÏ rodiãe uãí své dûti, mohou získávat inspiraci.

PoÏádejte úãastníky, aby si nalistovali Nauku a smlouvy 42:14. Vysvûtlete, Ïe
v tomto ver‰i je obsaÏen dÛleÏit˘ klíã pro rodiãe, kdyÏ uãí své dûti. Poté si ver‰
pfieãtûte s úãastníky.

• Jak˘ klíã se v tomto ver‰i nachází? (Musíme uãit Duchem.) Co to znamená
uãit Duchem?

Pfieãtûte si s úãastníky 2. Nefiho 32:5 a 33:1. Upozornûte na to, Ïe Duch,
neboli Duch Svat˘, nám mÛÏe pomáhat poznat, co máme dûlat a fiíkat. KdyÏ
rodiãe uãí podle nabádání Ducha Svatého, Duch Svat˘ vnese dané poselství
jejich dûtem do srdce.

Podûlte se o tuto radu od presidenta Gordona B. Hinckleyho:

„Vy, rodiãe, milujte své dûti. Opatrujte je. Jsou tak drahocenné. Jsou tak velmi,
velmi dÛleÏité. Pfiedstavují budoucnost. Pfii jejich v˘chovû potfiebujete víc neÏ
jen vlastní moudrost. Potfiebujete pomoc Pánû. Modlete se o tuto pomoc a násle-
dujte inspiraci, kterou obdrÏíte.“ (Conference Report, Oct. 1995, 120; nebo
Ensign, Nov. 1995, 89.)

• Proã rodiãe potfiebují inspiraci, kdyÏ se snaÏí uãit své dûti? Co mohou rodiãe
dûlat, aby pfiivolali vliv Ducha Svatého, kdyÏ uãí své dûti?

Pfieãtûte tento pfiíbûh, kter˘ vyprávûl star‰í F. Enzio Busche ze Sedmdesáti:

„Jednou, kdyÏ jsem kvÛli urãit˘m okolnostem musel pfiijít domÛ v neobvyklou
hodinu, jsem byl svûdkem toho, jak v jiném pokoji ná‰ jedenáctilet˘ syn, kter˘
se právû vrátil ze ‰koly, fiíkal své mlad‰í sestfie nûco velmi o‰klivého. PouÏil slova,
která mû ranila – slova, o nichÏ jsem si myslel, Ïe je ná‰ syn nebude nikdy fiíkat.
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Pocítil jsem hnûv a mou první pfiirozenou reakcí bylo vstát a jít za ním. Na‰tûstí,
neÏ jsem se k nûmu mohl dostat, musel jsem pfiejít pokoj a otevfiít dvefie, a
pamatuji si, Ïe v tûchto nûkolika vtefiinách jsem se usilovnû modlil k Nebeskému
Otci, aby mi pomohl tuto situaci zvládnout. Pocítil jsem pokoj. Hnûv mû opustil.

Ná‰ syn, kter˘ se lekl, kdyÏ uvidûl, Ïe jsem doma, mûl strach, kdyÏ jsem k nûmu
pfiistoupil. Ke svému pfiekvapení jsem sly‰el, jak fiíkám: ,Vítej doma, synku!‘ a
natáhl jsem na pozdrav ruku. A pak jsem ho, trochu oficiálnû, vyzval, aby se se
mnou ‰el posadit do ob˘vacího pokoje, abych si s ním mohl osobnû promluvit.
Sly‰el jsem sám sebe, jak mu fiíkám, jak moc ho mám rád. Mluvil jsem s ním o
bitvû, v níÏ kaÏd˘ z nás musí kaÏd˘ den ve svém nitru bojovat.

KdyÏ jsem mu fiíkal, jak mu dÛvûfiuji, rozplakal se a pfiiznal se k tomu, co udû-
lal ‰patného, a zaãal se velmi odsuzovat. Nyní bylo m˘m úkolem pomoci mu
vidût jeho pfiestupek ve správné perspektivû a utû‰it ho. Pocítili jsme nádher-
ného ducha, a nakonec jsme spolu plakali a objímali se s láskou, a nakonec
s radostí. Z toho, co mohlo b˘t zhoubn˘m konfliktem mezi otcem a synem, se
díky pomoci shÛry stal jeden z nejkrásnûj‰ích záÏitkÛ v na‰em vztahu, na kter˘
ani jeden z nás nikdy nezapomnûl.“ (Conference Report, Apr. 1982, 98–99;
nebo Ensign, May 1982, 70.)

• Co by se b˘valo mohlo stát, kdyby se tento otec fiídil svou pohnutkou reago-
vat v hnûvu?

PoÏádejte úãastníky, aby se podûlili o záÏitky, kdy je Duch Svat˘ vedl k tomu,
aby uãili své dítû nebo mu pomohli urãit˘m zpÛsobem – moÏná tak, jak to
pÛvodnû neplánovali.

• Co mohou rodiãe dûlat, aby se pfiipravili pfiijímat vedení Ducha Svatého?
(Zatímco úãastníci diskutují o této otázce, poÏádejte je, aby pfieãetli nûkteré
nebo v‰echny tyto pasáÏe z písem: Alma 17:2–3; NaS 11:21; 20:77; 121:45–46;
136:33.)

Rodiãe uãí dûti pfiíkladem a slovem.

Vysvûtlete, Ïe rodiãe uãí své dûti v podstatû dvûma zpÛsoby: sv˘m pfiíkladem a
slovy.

• V jakém smyslu pfiíklad rodiãÛ dodává hlub‰í smysl jejich slovÛm, kdyÏ uãí
své dûti?

PoÏádejte nûkterého úãastníka, aby pfieãetl toto prohlá‰ení star‰ího Jamese E.
Fausta, kdyÏ slouÏil v Kvoru Dvanácti apo‰tolÛ (na stranû 49 ve Studijní
pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy v rodinû):

„KdyÏ se rodiãe snaÏí uãit své dûti, aby se vyvarovaly nebezpeãí, není dobré,
aby sv˘m dûtem fiíkali: ,Ve svûtsk˘ch záleÏitostech jsme zku‰ení a moudfií, a
mÛÏeme zajít blíÏe k okraji útesu neÏ vy.‘ Pokrytectví rodiãÛ mÛÏe zpÛsobit,
Ïe dûti budou cynické a nebudou vûfiit tomu, ãemu jsou doma uãeny. KdyÏ
napfiíklad rodiãe chodí na filmy, které sv˘m dûtem zakazují, rodiãovská dÛvû-
ryhodnost se sniÏuje. Oãekává-li se od dûtí, Ïe budou ãestné, musejí b˘t ãestní
i rodiãe. Oãekává-li se od dûtí, Ïe budou ctnostné, musejí b˘t ctnostní i rodiãe.
Oãekáváte-li od sv˘ch dûtí, Ïe budou úctyhodné, musíte b˘t sami úctyhodní.“
(Conference Report, Oct. 1990, 41; nebo Ensign, Nov. 1990, 33–34.)
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• Co mohou rodiãe dûlat, aby uãili zásadám evangelia sv˘m pfiíkladem?

KdyÏ biskup Robert D. Hales slouÏil jako pfiedsedající biskup, fiekl: „KdyÏ pfie-
m˘‰lím o … vztahu se svou rodinou, nemohu si nevzpomenout na pfiíklad,
kter˘ mi dali rodiãe.“ (Conference Report, Oct. 1993, 8; nebo Ensign, Nov.
1993, 8.) Takto biskup Hales vzpomínal na to, ãemu se nauãil od sv˘ch rodiãÛ:

„Otec mû uãil úctû ke knûÏství. KdyÏ jsem slouÏil v Aronovû knûÏství, rozná-
‰eli jsme svátost na ocelov˘ch podnosech, na kter˘ch po rozlité tvrdé vodû
ãasto zÛstávaly matné skvrny. Jako nositel Aronova knûÏství jsem byl zodpo-
vûdn˘ za pomoc s pfiípravou svátosti. Otec mû poÏádal, abych podnosy pfiinesl
domÛ, a spoleãnû jsme je vyãistili ocelovou vlnou, dokud se kaÏd˘ podnos
neleskl. KdyÏ jsem pak rozná‰el svátost, vûdûl jsem, Ïe jsme se podíleli na tom,
aby obfiad svátosti byl o trochu posvátnûj‰í.“ (Conference Report, Oct. 1993,
8; nebo Ensign, Nov. 1993, 8.)

„Jsem vdûãn˘ za matku, která byla oddaná manÏelovi a dûtem – za matku,
která uãila pfiíkladem. Jsem vdûãn˘ za její více neÏ tfiicetiletou oddanou sluÏbu
v Pomocném sdruÏení. KdyÏ mi bylo ‰estnáct let a získal jsem fiidiãsk˘ prÛkaz,
mûl jsem tu v˘sadu uãit se od ní, kdyÏ mû brávala s sebou, aby pomáhala bis-
kupovi peãovat o chudé a potfiebné.“ (Conference Report, Apr. 1992, 90; nebo
Ensign, May 1992, 65.)

• Jaké pfiíleÏitosti mají rodiãe k tomu, aby uãili své dûti slovem?

KdyÏ úãastníci diskutují o této otázce, vysvûtlete, Ïe o rodinné modlitbû,
rodinném studiu písem a rodinném domácím veãeru budete diskutovat
v lekci 16. Kromû tûchto zaveden˘ch pfiíleÏitostí k v˘uce pfiichází mnoho
v˘ukov˘ch moÏností v neplánovan˘ch okamÏicích bûhem kaÏdodenního
Ïivota. Tyto pfiíleÏitosti mohou b˘t mocn˘mi pfiíleÏitostmi k v˘uce, protoÏe
se úzce dot˘kají toho, co dûti právû proÏívají. Vzhledem k tomu, Ïe podobné
pfiíleÏitosti pfiicházejí a odcházejí rychle, rodiãe je musejí rozpoznat a b˘t pfii-
praveni uãit zásadám, kter˘m jsou jejich dûti pfiipraveny se uãit.

• Jak˘m neplánovan˘m pfiíleÏitostem k v˘uce mohou rodiãe napfiíklad vûnovat
pozornost? (Pokud je pro úãastníky tûÏké odpovûdût na tuto otázku, zvaÏte
moÏnost podûlit se o níÏe uvedené námûty, abyste vyvolali diskusi.)

Rodiãe mohou nacházet pfiíleÏitosti k v˘uce v situacích, kdy mají dûti nûjaké
otázky nebo starosti, kdyÏ mají problémy ve vztazích se sourozenci nebo
s kamarády, kdyÏ se mají ohlednû nûãeho rozhodnout nebo kdyÏ mají otázky
ohlednû názorÛ prezentovan˘ch ve sdûlovacích prostfiedcích. Dal‰í pfiíleÏitosti
k v˘uce pfiicházejí, kdyÏ se dûti potfiebují nauãit nûãemu ze sv˘ch chyb, kdyÏ
poskytují sluÏbu, kdyÏ potfiebují ovládat svÛj hnûv nebo kdyÏ potfiebují
pomoc s rozpoznáním vlivu Ducha Svatého.

• Jak mohou opakující se události v rodinû, jako je napfiíklad spoleãné zasednutí
k jídlu nebo ãas jít spát, vytváfiet pfiíleÏitosti k v˘uce?

• Jak mohou osobní chvíle strávené s jednotliv˘mi dûtmi dávat rodiãÛm pfiíleÏi-
tosti k v˘uce? Co mohou rodiãe dûlat, aby zajistili, Ïe stráví nûjakou chvíli
osobnû s kaÏd˘m sv˘m dítûtem?

• Co jste dokázali dûti nauãit bûhem neplánovan˘ch pfiíleÏitostí k v˘uce?
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Vysvûtlete, Ïe v dal‰ích ãtyfiech lekcích v tomto kursu se bude diskutovat o zása-
dách, kter˘m rodiãe mají uãit své dûti, a o pfiíleÏitostech, které rodiãe mají k v˘uce.

Závûr

ZdÛraznûte, Ïe kdyÏ rodiãe usilují o vedení od Pána, povede je v jejich úsilí uãit
jejich dûti. Rodiãe se musejí pilnû a neustále snaÏit uãit sv˘m pfiíkladem i slovy.

V souladu s nabádáním Ducha vydejte svûdectví o pravdách, o nichÏ jste disku-
tovali bûhem lekce.

PoukaÏte na strany 48–53 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy
v rodinû. Povzbuìte úãastníky, aby si zopakovali nauky a zásady uvedené v této
lekci tím, Ïe 1) se budou fiídit alespoÀ jedním doporuãením v oddílu „Námûty
pro uplatnûní“, a tím, Ïe 2) si pfieãtou ãlánek „Nejvût‰í v˘zva na svûtû – dobré
rodiãovství“ od star‰ího Jamese E. Fausta a „StÛl obklopen˘ láskou“ od star‰ího
LeGranda R. Curtise. ZdÛraznûte, Ïe pro manÏelské páry mÛÏe b˘t velk˘m pfií-
nosem, kdyÏ budou tyto ãlánky ve studijní pfiíruãce spoleãnû ãíst a diskutovat
o nich.
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LEKCE

13
UâTE DùTI ZÁSADÁM 
EVANGELIA
1. ãást

Cíl Pomoci úãastníkÛm posílit jejich touhu a schopnost uãit dûti o základních zása-
dách a obfiadech evangelia.

Pfiíprava 1. ZvaÏte, jak mÛÏete uplatnit zásady uvedené pod nadpisem „Zodpovûdnosti,
které máte jako uãitel“ (strany ix–xi v této pfiíruãce).

2. Pfiemítejte o naukách a zásadách uveden˘ch v nadpisech psan˘ch tuãn˘m pís-
mem v této lekci. V prÛbûhu t˘dne pfiem˘‰lejte o tom, jak tûmto naukám a
zásadám uãit. Usilujte o vedení Ducha, kdyÏ se rozhodujete ohlednû toho, co
máte zdÛraznit, abyste uspokojili potfieby úãastníkÛ.

Doporuãen˘
postup v˘uky Uãení rodiãÛ mÛÏe dûtem pomáhat zÛstat siln˘mi ve vífie.

Na tabuli nakreslete tyto obrázky:

• Co tyto dva obrázky znázorÀují? âemu se mÛÏeme díky tûmto obrázkÛm
nauãit o v˘chovû dûtí?

Pokud je pro úãastníky tûÏké na tyto otázky odpovûdût, pfiipomeÀte jim pfií-
bûh presidenta Hinckleyho o zasazení stromu z lekce 12. (Pokud uãíte tuto
lekci samostatnû a neuãili jste lekci 12, vyprávûjte nejprve pfiíbûh uveden˘
na stranách 60–61 a aÏ poté diskutujte o obrázcích na tabuli.)

Strom nalevo pfiedstavuje dítû, které se odchyluje od evangelia, protoÏe ho
jeho rodiãe doma neuãili evangeliu a neÏili podle nûj. Strom napravo pfiedsta-
vuje dítû, které se uãí evangeliu skrze slova a pfiíklad sv˘ch rodiãÛ. KdyÏ udefií
siln˘ vítr, mlad˘ stromek, kter˘ drÏí provázek, bude dál rÛst rovnû. Podobnû i
dûti spí‰e zÛstanou silné ve vífie, pokud je rodiãe uãí jednoduch˘m zásadám
evangelia.
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Pfieãtûte si s úãastníky Nauku a smlouvy 68:25–28.

• Co podle této pasáÏe z písem Pán poÏaduje po rodiãích, aby uãili své dûti?
(Pi‰te odpovûdi úãastníkÛ na tabuli tak, jak je uvedeno níÏe.)

• Proã je dÛleÏité, aby rodiãe uãili tûmto zásadám a obfiadÛm své dûti, kdyÏ jsou
je‰tû malé?

KdyÏ biskup Robert D. Hales slouÏil jako pfiedsedající biskup, fiekl: „Dûti, které
jsou uãeny, jak se mají modlit, a které se modlí s rodiãi, kdyÏ jsou malé, se
budou pravdûpodobnûji modlit, aÏ budou star‰í. Ti, ktefií se uãí, kdyÏ jsou
mladí, milovat Boha a vûfiit tomu, Ïe Ïije, budou spí‰e pokraãovat ve svém
duchovním rÛstu a budou prohlubovat tyto pocity lásky, aÏ budou dospívat.“
(Conference Report, Oct. 1993, 10; nebo Ensign, Nov. 1993, 10.)

Rodiãe mají své dûti uãit prvním zásadám a obfiadÛm evangelia.

Pomocí níÏe uveden˘ch otázek diskutujte o tom, jak mohou rodiãe pomáhat
sv˘m dûtem pouÏívat zásady víry a pokání a pfiipravit se na to, aby byly pokfitûny
a obdrÏely dar Ducha Svatého. Pfii vedení diskuse povzbuzujte úãastníky k tomu,
aby se podûlili o pfiíklady z vlastního Ïivota.

• Abychom mohli pouÏívat víru v JeÏí‰e Krista, musíme správnû porozumût Jeho
povaze a vlastnostem. Jak mohou rodiãe pomáhat dûtem porozumût povaze a
vlastnostem Spasitele?

• Struãnû zopakujte pfiíbûh o tom, jak JeÏí‰ uzdravil Jairovu dceru (Marek
5:21–24, 35–43), a o tom, jak Nefi zareagoval na pfiíkaz získat mosazné desky
(1. Nefi 3:1–7). Jak mohou tyto pfiíbûhy z písem dûtem pomáhat pouÏívat víru
v JeÏí‰e Krista?

• Jak mÛÏe vyprávûní pfiíbûhÛ z vlastního Ïivota pomáhat posilovat víru dítûte?

Upozornûte na to, Ïe je tfieba, aby rodiãe vyhledávali pfiíleÏitosti k tomu, aby
uãili své dûti, Ïe víra nám pomáhá zvládat Ïivotní v˘zvy a tûÏkosti. Pokud má
napfiíklad dítû problémy ve ‰kole nebo s kamarádem, rodiãe si mohou s dítûtem
pfieãíst urãitou pasáÏ v písmech, pomoci mu pomodlit se o vedení a o útûchu a
pak mu pomoci porozumût tomu, jak nám Pán poskytuje pomoc.

• Proã je dÛleÏité, aby rodiãe – kdyÏ se snaÏí uãit své dûti o pokání – vyhledávali
pfiíleÏitosti k v˘uce v kaÏdodenním Ïivotû?

Víra v JeÏí‰e Krista

Pokání

Kfiest

Pfiijmout dar Ducha Svatého

Modlitba

Kráãet zpfiíma pfied Pánem
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Vysvûtlete, Ïe kdyÏ rodiãe vidí, jak jejich dûti dûlají nûjaká nemoudrá roz-
hodnutí, mohou se jich zeptat, co si myslí o tom, jak se rozhodly, a co by
b˘valy mohly udûlat jinak. Rodiãe mohou dûti nechat, aby chyby napravily,
a je-li to potfieba, vyjádfiily lítost vÛãi Pánu a tûm, kter˘m ublíÏily. Rodiãe
také mohou pomáhat sv˘m dûtem poznávat ‰tûstí a pokoj, kter˘ pfiichází
skrze opravdové pokání.

• Struãnû zopakujte pfiíbûhy obrácení Almy mlad‰ího (Mosiá‰ 27; Alma 36) a
Anti-Nefi-LehitÛ (Alma 23). Jak mohou tyto pfiíbûhy z písem pomoci dûtem
váÏit si poÏehnání plynoucích z pokání a z odpu‰tûní?

• PfiipomeÀte si smlouvu kfitu tím, Ïe si s úãastníky pfieãtûte Mosiá‰e 18:8–10 a
Nauku a smlouvy 20:37. Jak mohou rodiãe pomoci sv˘m dûtem pfiipravit se
na to, aby uzavfiely smlouvu kfitu a aby ji dodrÏovaly?

• Jak mohou rodiãe pomáhat sv˘m dûtem, aby se tû‰ily na svÛj kfiest a na to, Ïe
obdrÏí dar Ducha Svatého?

Rodiãe mají „dûti své uãiti, aby se modlily a kráãely zpfiíma pfied Pánem“.

• Proã je pfiíklad rodiãÛ tím nejlep‰ím uãitelem pfii snaze pomoci dûtem, aby se
modlitba stala pravidelnou souãástí jejich Ïivota?

• Kromû toho, Ïe rodiãe mají dávat dûtem pfiíklad v modlitbû, o jak˘ch zásadách
t˘kajících se modlitby mohou uãit své dûti? (AÏ budou úãastníci odpovídat na
tuto otázku, pfieãtûte si níÏe uvedené pasáÏe z písem a citáty a diskutujte o
nich. Povzbuìte úãastníky, aby se podûlili o nûjaké záÏitky nebo pfiíbûhy, které
se t˘kají tûchto nauk.)

a) Jakub 1:5–6 (BÛh nám dá moudrost, pokud Ho budeme Ïádat s vírou.)
b) 2. Nefi 32:9 (Máme se modlit vÏdy. Modlíme se k Otci ve jménu JeÏí‰e

Krista.)
c) Alma 37:37 (KdyÏ se radíme s Pánem ve v‰em, co dûláme, povede nás

k dobrému.)
d) 3. Nefi 18:19–21 (KdyÏ se modlíme k Otci ve jménu JeÏí‰e Krista, obdrÏíme

to, o co Ïádáme, pokud je to správné. Máme se modlit ve své rodinû.)
e) Nauka a smlouvy 112:10 (KdyÏ jsme pokorní, Pán zodpoví na‰e modlitby.)

Star‰í Dallin H. Oaks z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ mluvil o tom, jak je dÛleÏité
pouÏívat „jazyk modlitby“. ¤ekl, Ïe dûti se tomuto jazyku mohou nauãit od
rodiãÛ:

„SvÛj rodn˘ jazyk se uãíme jednodu‰e tím, Ïe nasloucháme tûm, ktefií tímto
jazykem mluví. TotéÏ platí i o jazyku, kter˘m oslovujeme Nebeského Otce.
Jazyku modlitby se lze nauãit snadnûji a pfiíjemnûji neÏ kterémukoli jinému
jazyku. Máme dát sv˘m dûtem v˘sadu nauãit se tomuto jazyku tím, Ïe budou
naslouchat tomu, jak ho jejich rodiãe pouÏívají pfii rÛzn˘ch modlitbách pro-
ná‰en˘ch kaÏd˘ den ve svém domovû.“ (Conference Report, Apr. 1993, 20;
nebo Ensign, May 1993, 18.)

• Jak mohou rodiãe vyuÏít rodinnou modlitbu k tomu, aby uãili své dûti?

• Co mohou rodiãe dûlat, aby své dûti povzbuzovali k tomu, aby se kaÏdé z nich
osobnû modlilo?

• Pán fiekl, Ïe rodiãe musejí uãit své dûti, aby pfied Ním „kráãely zpfiíma“. (NaS
68:28.) Jak mohou rodiãe vyuÏívat prostfiedí domova a rodiny k tomu, aby
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povzbuzovali dûti, aby „kráãely zpfiíma pfied Pánem“? (MoÏné odpovûdi:
rodiãe mohou uãit své dûti, aby byly poslu‰né zákonÛ a obfiadÛ evangelia a
aby stály jako svûdkové BoÏí za v‰ech dob a na v‰ech místech.)

• Co mohou dûlat prarodiãe a dal‰í ãlenové ‰ir‰í rodiny, aby pomáhali rodiãÛm
uãit dûti zásadám evangelia? Jaké znáte pfiípady toho, Ïe dobr˘ pfiíklad ãlenÛ
‰ir‰í rodiny mÛÏe dûtem pomoci?

Závûr

ZdÛraznûte, Ïe BÛh dal rodiãÛm zodpovûdnost uãit své dûti zásadám evangelia.
Povzbuìte úãastníky, aby se snaÏili Ïít podle zásad probíran˘ch v této lekci a aby
si stanovili, jak mohou lépe uãit své dûti tûmto zásadám.

V souladu s nabádáním Ducha se podûlte o své pfiesvûdãení t˘kající se pravd, o
nichÏ jste diskutovali bûhem lekce.

PoukaÏte na strany 54–57 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy
v rodinû. Povzbuìte úãastníky, aby si zopakovali nauky a zásady uvedené v této
lekci tím, Ïe 1) se budou fiídit alespoÀ jedním doporuãením v oddílu „Námûty
pro uplatnûní“, a tím, Ïe 2) si pfieãtou ãlánek „Posilování rodin – na‰e posvátná
povinnost“ od star‰ího Roberta D. Halese. ZdÛraznûte, Ïe pro manÏelské páry
mÛÏe b˘t velk˘m pfiínosem, kdyÏ budou tyto ãlánky ve studijní pfiíruãce spo-
leãnû ãíst a diskutovat o nich.
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LEKCE

14
UâTE DùTI ZÁSADÁM 
EVANGELIA
2. ãást

Cíl Pomoci úãastníkÛm posílit jejich touhu a schopnost uãit dûti soucitu a sluÏbû,
ãestnosti a úctû k majetku druh˘ch, radosti z poctivé práce a mravní ãistotû.

Pfiíprava 1. Projdûte si zásady uvedené pod nadpisem „Zodpovûdnosti, které máte jako
uãitel“ (strany ix–xi v této pfiíruãce). Zamûfite se na to, jak uplatÀovat tyto
zásady v rámci pfiípravy na v˘uku.

2. Pfieãtûte si nadpisy lekce psané tuãn˘m písmem, které podávají pfiehled o
naukách a zásadách v lekci. V rámci pfiípravy pfiemítejte v prÛbûhu t˘dne o
tûchto naukách a zásadách a usilujte o vedení Ducha, kdyÏ se rozhodujete
ohlednû toho, co máte zdÛraznit, abyste uspokojili potfieby úãastníkÛ. Je-li
to nutné, rozdûlte v˘uku tûchto zásad do dvou lekcí.

3. Jsou-li k dispozici tyto materiály, projdûte si je a pfiineste je do tfiídy:

a) Pro posílení mládeÏe (36550 121).
b) Pfiíruãka pro rodiãe (31125 121).
c) Family Home Evening Resource Book [Kniha námûtÛ pro rodinn˘ domácí veãer]

(31106). Pfii studiu tohoto materiálu vûnujte zvlá‰tní pozornost oddílÛm
„Teaching Responsibility“ na stranách 246–247 a „Teaching about Procrea-
tion and Chastity“ na stranách 253–260. ZvaÏte moÏnost pouÏít tyto ãlánky
v lekci.

Doporuãen˘
postup v˘uky KdyÏ rodiãe uãí své dûti, projevují jim lásku.

Podûlte se o tento záÏitek, kter˘ vyprávûl star‰í Loren C. Dunn ze Sedmdesáti:

„VyrÛstali jsme v malé komunitû a otec si uvûdomoval, Ïe mÛj bratr i já se potfie-
bujeme nauãit zásadû práce. A tak nás zapojil do práce na malé farmû na okraji
mûsta, kde vyrÛstal. ¤ídil místní noviny, a tak s námi nemohl trávit moc ãasu –
jen brzy ráno a pak veãer. Byla to docela velká zodpovûdnost pro dva mladé
chlapce, a nûkdy jsme dûlali chyby.

Kolem na‰í malé farmy byly dal‰í farmy a jeden farmáfi jednou za‰el za otcem,
aby mu fiekl, co podle jeho názoru dûláme ‰patnû. Otec mu pozornû naslouchal
a pak fiekl: ,Jime, ty tomu nerozumí‰. Já vychovávám syny, ne krávy.‘ Po smrti
otce nám Jim tento pfiíbûh vyprávûl. Byl jsem nesmírnû vdûãn˘ za otce, kter˘ se
rozhodl vychovávat syny, ne krávy. Navzdory chybám jsme se na oné malé
farmû nauãili pracovat, a myslím, Ïe aãkoli to ãasto nefiíkali, vÏdy jsme vûdûli, Ïe
jsme pro matku a otce dÛleÏitûj‰í neÏ krávy ãi, koneckoncÛ, cokoli jiného.“
(Conference Report, Oct. 1974, 12; nebo Ensign, Nov. 1974, 11.)

• Co vás na tomto pfiíbûhu nejvíce zaujalo?
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ZdÛraznûte, Ïe star‰í Dunn a jeho bratr vÏdy vûdûli, Ïe jejich rodiãe je mají rádi.
Jedním ze zpÛsobÛ, kter˘mi rodiãe projevují lásku sv˘m dûtem, je to, Ïe vûnují
ãas tomu, aby jim pomáhali nauãit se zásadám evangelia a uplatÀovat je. Tato
lekce pojednává o tom, jak uãit dûti pûti základním zásadám Ïivota podle evan-
gelia: soucitu a sluÏbû, ãestnosti, úctû k majetku druh˘ch, radosti z poctivé práce
a mravní ãistotû.

Rodiãe musejí uãit dûti soucitu a sluÏbû.

Vysvûtlete, Ïe Spasitel bûhem svého pÛsobení uãil tomu, jak dÛleÏité je mít rád
druhé a slouÏit jim. Této zásadû uãil slovem i pfiíkladem.

• Co získávají dûti, které se od sv˘ch rodiãÛ nauãily mít rády druhé a slouÏit
jim? (Kromû toho, Ïe poÏádáte úãastníky o odpovûdi, podûlte se o níÏe uve-
dené pfiíklady.)

KdyÏ president Boyd K. Packer slouÏil jako zastupující president Kvora Dva-
nácti apo‰tolÛ, poznamenal:

„V prÛbûhu let jsem sledoval jednu milou sestru, která slouÏila vysoko nad
rámec jakéhokoli církevního povolání t˘kajícího se v˘uky nebo vedení. Vidí,
Ïe nûkdo nûco potfiebuje, a slouÏí – nikoli ve smyslu: ,Zavolej mi, pokud bys
potfieboval pomoc‘, ale ve smyslu: ,Zde jsem, co mohu udûlat?‘ Dûlá spoustu
drobn˘ch vûcí, napfiíklad hlídá dûti ãlenÛ na shromáÏdûní nebo veze dítû, kte-
rému ujel autobus, do ‰koly. Na shromáÏdûní vÏdy vyhledává nové náv‰tûv-
níky a snaÏí se, aby se tam cítili vítáni. …

Tomuto duchu sluÏby se nauãila od své matky. Duchu sluÏby se lze nejlépe
nauãit v rodinû. Musíme uãit své dûti pfiíkladem a fiíkat jim, Ïe duch nesobec-
kosti je zcela zásadní pro to, aby byly ‰Èastné.“ (Conference Report, Oct. 1997,
5; nebo Ensign, Nov. 1997, 6.)

V jedné rodinû mûl syn nûjaké tûÏkosti. Aby mu rodiãe pomohli toto jeho
nároãné období zvládnout, povzbuzovali ho, aby kaÏd˘ den tajnû vykonal
skutek sluÏby pro jiného ãlena rodiny. Na konci t˘dne ho jiÏ ménû trápily
vlastní starosti a zaãal pociÈovat poÏehnání a pokoj plynoucí z toho, kdyÏ
projevujeme zájem o druhé.

• Co z toho, ãemu se mÛÏeme o sluÏbû nauãit doma, se nemÛÏeme nauãit nikde
jinde?

• O jaké nápady, které by mohly pomoci rodiãÛm uãit jejich dûti slouÏit dru-
h˘m, se mÛÏete podûlit?

ZvaÏte moÏnost psát odpovûdi úãastníkÛ na tabuli. Povzbuzujte úãastníky, aby
se podûlili o pfiíklady z vlastního Ïivota. Také je poÏádejte, aby se podûlili o
nápady t˘kající se toho, jaká sluÏba mÛÏe b˘t v rodinû nebo rodinou poskyto-
vána. Bûhem diskuse se zmiÀte o tûchto my‰lenkách:

a) Rodiãe mohou b˘t pfiíkladem tím, Ïe slouÏí ãlenÛm rodiny, plní církevní
povinnosti a nabízejí pomocnou ruku lidem kolem sebe.

b) Rodiãe mohou pro své dûti vyhledávat pfiíleÏitosti k tomu, aby slouÏily
ãlenÛm rodiny a ostatním lidem kolem sebe. Dokonce i velmi malé dûti
dokáÏí pociÈovat radost z toho, Ïe slouÏí.
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Rodiãe musejí uãit dûti poctivosti a úctû k majetku druh˘ch.

Podûlte se o tuto radu od presidenta N. Eldona Tannera, kter˘ slouÏil jako první
rádce v Prvním pfiedsednictvu:

„V˘uka k ãestnosti zaãíná doma. KaÏd˘ z nás má nûjaké osobní vlastnictví, které
je jen na‰e. MÛÏeme a máme se dûlit o vûci, jako jsou hraãky a hry, a máme si
vzájemnû slouÏit; ale máme také peníze, ‰perky nebo obleãení, coÏ je osobní
majetek, a bez souhlasu majitele se nemá brát. Dítû, které respektuje poctivost
doma, nemá sklony tuto zásadu poru‰ovat mimo domov. A na druhé stranû,
pokud tato v˘uka chybí, podporuje se tím neúcta k právÛm a majetku druh˘ch.“
(Conference Report, Apr. 1978, 64; nebo Ensign, May 1978, 44.)

• Co se mÛÏe stát, kdyÏ se dûti neuãí respektovat majetek druh˘ch?

• Jak se mohou dûti doma nauãit b˘t poctivé a respektovat majetek druh˘ch?
Kdy mají rodiãe zaãít uãit své dûti tûmto zásadám?

Rodiãe musejí uãit dûti tomu, jaké odmûny pfiiná‰í poctivá práce.

Vysvûtlete, Ïe vedoucí Církve opakovanû promlouvají k rodiãÛm o tom, jak dÛle-
Ïité je uãit dûti pracovat. Aãkoli je nûkdy obtíÏné nauãit dûti pracovat, rodiãe
mají v tomto úsilí vytrvat. Star‰í L. Tom Perry z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ radil:
„KdyÏ uãíte dûti radosti z poctivé práce, je to jeden z nejvût‰ích darÛ, kter˘m jim
mÛÏete dát.“ (Conference Report, Oct. 1986, 78; nebo Ensign, Nov. 1986, 62.)

• Jak˘ v˘znam má uãit dûti zásadám práce a pracovitosti, kdyÏ jsou dosud malé?
Jak mohou rodiãe pomáhat sv˘m dûtem, aby se uãily pracovat? (KdyÏ úãast-
níci diskutují o této otázce, povzbuìte je, aby se podûlili o pfiíklady z vlast-
ního Ïivota. Potfiebujete-li vyvolat diskusi, zvaÏte moÏnost zmínit níÏe
uvedené námûty.)

a) Buìte pro dûti pfiíkladem tím, Ïe s radostí pomáháte s domácími pracemi.
b) Dejte dûtem zodpovûdnosti odpovídající jejich schopnostem.
c) Vûnujte ãas tomu, abyste dûti uãili, jak mohou úspû‰nû plnit své zodpo-

vûdnosti.
d) Vyjádfiete ocenûní za pomoc, kterou dûti poskytly.

Pfieãtûte jedno nebo obû tato prohlá‰ení:

President Gordon B. Hinckley, 15. president Církve, fiekl: „Je tfieba, aby dûti pra-
covaly spoleãnû s rodiãi – aby s nimi myly nádobí, aby s nimi stíraly podlahu,
aby pomáhaly sekat trávník, aby profiezávaly stromy a kefie, aby natíraly, spravo-
valy, uklízely a dûlaly sto dal‰ích vûcí, díky nimÏ se nauãí, Ïe práce je cenou, kte-
rou je tfieba zaplatit za ãistotu, pokrok a prosperitu.“ (Teachings of Gordon B.
Hinckley [1997], 707.)

KdyÏ star‰í James E. Faust slouÏil v Kvoru Dvanácti apo‰tolÛ, uãil: „Nezbytnou
souãástí v˘uky dûtí kázni a zodpovûdnosti je umoÏnit jim, aby se nauãily praco-
vat. ... Nejlep‰ími uãiteli zásadû práce jsou sami rodiãe. KdyÏ jsem zaãínal praco-
vat po boku svého otce, dûdeãka, str˘ãkÛ a bratrÛ, práce se pro mne stávala
radostí. Jsem si jist, Ïe jsem ãasto byl spí‰ pfiítûÏí neÏ pomocí, ale zÛstaly mi pfií-
jemné vzpomínky a získal jsem neocenitelná ponauãení. Dûti se musejí uãit zod-
povûdnosti a samostatnosti. Vûnují rodiãe osobnû ãas tomu, aby ukazovali,
pfiedvádûli a vysvûtlovali, aby dûti, tak jak uãil Lehi, dokázaly ,[jednat] samy za
sebe a … nebylo jednáno za nû‘? (2. Nefi 2:26.)“ (Conference Report, Oct. 1990,
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42; nebo Ensign, Nov. 1990, 34; viz také strana 50 ve Studijní pfiíruãce úãastníka
kursu ManÏelství a vztahy v rodinû.)

• Proã je dÛleÏité, aby dûti pracovaly spoleãnû s rodiãi a dal‰ími ãleny rodiny?
Jak˘ vliv to má na vzájemn˘ vztah, kdyÏ ãlenové rodiny pracují spoleãnû?

• Jaké odmûny pfiiná‰í poctivá práce? (MoÏné odpovûdi jsou uvedeny níÏe.)

a) Uspokojení a radost z dobfie vykonané práce
b) Uspokojení z toho, Ïe jsme nûãeho dosáhli
c) Osvojení si nezbytn˘ch praktick˘ch dovedností
d) Uvûdomûní si vlastní hodnoty
e) Materiální odmûny – napfiíklad akademické pocty nebo finanãní pfiínosy

• V jakém smyslu je práce duchovním i ãasn˘m poÏehnáním?

• Jak mohou rodiãe pomáhat sv˘m dûtem vydûlat peníze a moudfie je pouÏívat?
Jak mohou rodiãe pomáhat sv˘m dûtem získat rovnováhu mezi zamûstnáním
a dal‰ími druhy práce, jako je práce v Církvi, práce ve ‰kole a domácí práce?

• Jaká nebezpeãí se skr˘vají v tom, kdyÏ rodiãe umoÏní sv˘m dûtem, aby se
vyhnuly zodpovûdnosti pracovat?

Star‰í Neal A. Maxwell z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ uãil:

„Evangelium práce je souãástí ,plnosti evangelia‘. Aãkoli je misionáfiská práce
radostná, je to práce. Aãkoli je chrámová práce radostná, je to práce. Îel,
nûkolik málo na‰ich mlad˘ch lidí, které nikdy nic neohromí, pracuje docela
dobfie, ale vût‰inou ve snaze potû‰it sebe samé. …

Buìte opatrní, … kdyÏ nadmûrnû touÏíte po tom, aby se va‰e dûti mûly lépe,
neÏ jste se mûli vy. Nezhor‰ujte, byÈ nevûdomky, situaci tím, Ïe z jejich Ïivota
odstraníte poÏadavky na pfiimûfienou práci, a tím je izolujete právû od toho, co
vám pomohlo stát se tím, ãím jste!“ (Liahona, ãervenec 1998, 40.)

Rodiãe musejí uãit dûti mravní ãistotû.

ZdÛraznûte, Ïe rodiãe mají zodpovûdnost uãit své dûti Pánov˘m mûfiítkÛm
mravní ãistoty. To pomÛÏe jejich dûtem odolávat poku‰ení.

• Proã mají rodiãe vyvinout iniciativu, aby se sv˘mi dûtmi diskutovali o mravní
ãistotû a sexualitû? Jaká rizika spoãívají v tom, kdyÏ rodiãe tuto iniciativu
nevyvíjejí?

ZdÛraznûte, Ïe v dne‰ním svûtû se dûti nemohou vyhnout tomu, aby o sexua-
litû nesly‰ely. To, co v‰ak ve svûtû zaslechnou, vût‰inou propaguje zneuÏívání
posvátné moci tvofiení. Dûti – a zvlá‰tû dospívající – se potfiebují o tûchto
tématech dozvûdût správné informace a pravdivé nauky. Rodiãe jim musejí
pomáhat získat sílu k tomu, aby odolali nepravdám, kter˘m se ve svûtû uãí.
Musejí uãit své dûti tomu, jak˘ je PánÛv plán pro pouÏívání moci tvofiení.

PoÏádejte úãastníky, ktefií jsou rodiãi, aby se podûlili o nûjak˘ úspû‰n˘ záÏitek
t˘kající se toho, kdyÏ uãili své dûti o tûchto tématech. Kromû toho, Ïe poÏádáte
úãastníky o jejich názory a zku‰enosti, podûlte se o níÏe uvedené zásady:

Velmi mal˘m dûtem se mají dát jasné a jednoduché informace o posvátné
povaze jejich tûla. Toto poznání jim pomÛÏe chránit se pfied tûmi, ktefií by se
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mohli pokusit je nûjak vyuÏívat. KdyÏ se dûti pfiiblíÏí k vûku dospívání, rodiãe
jim mají peãlivû vysvûtlit, k jak˘m zmûnám dojde v jejich tûle. Mají jim vysvût-
lit, Ïe fyzické dozrávání je normální souãástí BoÏího plánu.

Rodiãe mají také pomoci sv˘m dûtem porozumût tomu, Ïe sexualita je dobrá,
pokud se projevuje v mezích stanoven˘ch Pánem, ale je závaÏn˘m hfiíchem,
pokud se jejími projevy poru‰ují Pánova pfiikázání. Dospívající potfiebují od
sv˘ch rodiãÛ jasná vodítka t˘kající se Pánov˘ch mûfiítek.

UkaÏte broÏurku Pro posílení mládeÏe. Vysvûtlete, Ïe tato broÏurka je vynikající
pomÛckou pro mladé a jejich rodiãe. Obsahuje informace o církevních mûfiít-
kách t˘kajících se chození na schÛzky, oblékání, fieãi, sdûlovacích prostfiedkÛ
a hudby a tance. Povzbuìte rodiãe, aby si tuto broÏurku pfieãetli individuálnû
s kaÏd˘m dítûtem, které pfiichází do vûku dospívání, a aby s dítûtem o broÏurce
diskutovali. To pro rodiãe pfiedstavuje snadn˘ zpÛsob, jak zaãít mluvit o téma-
tech, o kter˘ch se moÏná mluví tûÏko. Také to mlad˘m umoÏÀuje pokládat kon-
krétní otázky o morálních mûfiítkách. Podûlte se o následující citát:

„Ná‰ Nebesk˘ Otec nám radí, Ïe sexuální dÛvûrnosti mají b˘t vyhrazeny pro
jeho dûti, které uzavfiely manÏelsk˘ svazek. Fyzick˘ vztah mezi manÏelem a man-
Ïelkou mÛÏe b˘t krásn˘ a posvátn˘. Je urãen Bohem pro rození dûtí a pro vyjad-
fiování lásky v rámci manÏelství: ,Z té pfiíãiny opustí muÏ otce svého i matku
svou, a pfiídrÏeti se bude manÏelky své, i budou v jedno tûlo.‘ (Genesis 2:24.)

Vzhledem k tomu, Ïe sexuální dÛvûrnost je tak posvátná, Pán poÏaduje sebe-
ovládání a ãistotu pfied sÀatkem a naprostou vûrnost po sÀatku. Pfii chození na
schÛzky se k partnerce nebo k partnerovi chovejte s úctou a oãekávejte, Ïe va‰e
partnerka nebo partner bude tutéÏ úctu projevovat i vám. Nikdy se k ní nebo
k nûmu nechovejte jako k pfiedmûtu uspokojení chlípn˘ch Ïádostí nebo svého
ega. Nepatfiiãn˘ fyzick˘ kontakt mÛÏe pfiivodit ztrátu sebeovládání. Ovládejte
vÏdy sebe i své fyzické pocity.

Pán konkrétnû zapovídá urãité chování, mezi které patfií ve‰keré sexuální vztahy
pfied manÏelstvím, vzájemnou sexuální stimulaci, sexuální zvrácenosti (napfiíklad
homosexualitu, znásilnûní a incest), masturbaci nebo zab˘vání se sexem v my‰-
lenkách, fieãi nebo jednání. …

Homosexuální a lesbické aktivity jsou hfií‰né a jsou pro Pána ohavností (viz
¤ímanÛm 1:26–27; 31). Nepfiirozené náklonnosti, vãetnû náklonnosti k osobám
stejného pohlaví, jsou v rozporu s BoÏím vûãn˘m plánem pro jeho dûti. Jste zod-
povûdni za to, abyste se rozhodovali správnû. AÈ jiÏ jsou Ïádostivé pocity a touhy
smûfiovány k osobám stejného nebo opaãného pohlaví, mohou tyto pocity vést
k závaÏnûj‰ím hfiíchÛm. V‰ichni Svatí posledních dnÛ se musejí nauãit ovládat a
ukázÀovat.“

UkaÏte Pfiíruãku pro rodiãe a pfiíruãku Family Home Evening Resource Book [Kniha
námûtÛ pro rodinn˘ domácí veãer], pokud je k dispozici. Vysvûtlete, Ïe tyto pfiíruãky
jsou pomÛckou pro rodiãe, ktefií se snaÏí uãit své dûti o cudnosti. Pfiíruãka pro
rodiãe se celá vûnuje tomuto tématu. Family Home Evening Resource Book [Kniha
námûtÛ pro rodinn˘ domácí veãer] se tématu cudnosti vûnuje na stranách 253–260.

ZdÛraznûte, Ïe kdyÏ rodiãe mluví se sv˘mi dûtmi o sexualitû, mohou jim svûdãit
o tom, Ïe mravní ãistota vede k radosti a k pokoji.
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• Proã je nezbytné, aby rodiãe, kromû toho, Ïe o mravní ãistotû uãí, byli také
pfiíkladem mravní ãistoty? Jak mohou b˘t rodiãe pfiíkladem mravní ãistoty?

ZdÛraznûte, Ïe dûti se mohou uãit pravdiv˘m zásadám mravní ãistoty tím, jak
se jejich rodiãe k sobû vzájemnû chovají, tím, jakou literaturu a jak˘ druh
médií rodiãe doma dovolují, a tím, jak rodiãe mluví o posvátné moci tvofiení.

Závûr

ZdÛraznûte, Ïe rodiãe mají zodpovûdnost uãit své dûti zásadám spravedlivosti.
Povzbuìte úãastníky, aby se snaÏili Ïít podle zásad probíran˘ch v této lekci a aby
si urãili, jak mohou lépe uãit své dûti tûmto zásadám.

V souladu s nabádáním Ducha se podûlte o své pfiesvûdãení t˘kající se pravd, o
nichÏ jste diskutovali bûhem lekce.

PoukaÏte na strany 58–63 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy
v rodinû. Povzbuìte úãastníky, aby si zopakovali nauky a zásady uvedené v této
lekci tím, Ïe 1) se budou fiídit alespoÀ jedním doporuãením v oddílu „Námûty
pro uplatnûní“, a tím, Ïe 2) si pfieãtou ãlánek „Uãte dûti“ od presidenta Boyda K.
Packera. ZdÛraznûte, Ïe pro manÏelské páry mÛÏe b˘t velk˘m pfiínosem, kdyÏ
budou tyto ãlánky ve studijní pfiíruãce spoleãnû ãíst a diskutovat o nich.
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LEKCE

15
VEëTE DùTI P¤I 
JEJICH ROZHODOVÁNÍ

Cíl Uãit zásadám, které pomohou rodiãÛm vést jejich dûti pfii rozhodování.

Pfiíprava 1. V rámci pfiípravy na v˘uku se zamûfite na to, jak se fiídit zásadami uveden˘mi
pod nadpisem „Zodpovûdnosti, které máte jako uãitel“ (strany ix–xi v této
pfiíruãce).

2. Pfieãtûte si nadpisy lekce psané tuãn˘m písmem. Tyto nadpisy podávají pfie-
hled o naukách a zásadách v lekci. V rámci pfiípravy pfiemítejte nad tím, jak
úãastníkÛm pomoci tyto nauky a zásady uplatÀovat. Usilujte o vedení Ducha,
kdyÏ se rozhodujete ohlednû toho, co máte zdÛraznit, abyste uspokojili
potfieby úãastníkÛ.

3. Máte-li k dispozici knihu Family Home Evening Resource Book [Kniha námûtÛ
pro rodinn˘ domácí veãer] (31106), prostudujte si ãásti „Agency – The Key to
Growth“ na stranách 237–238 a „Reclaiming a Wayward Child“ na stranách
252–253. ZvaÏte moÏnost pouÏít tyto ãlánky v lekci.

4. Pfiineste si do tfiídy mal˘ oblázek. PouÏijete ho v poslední ãásti lekce.

Doporuãen˘
postup v˘uky Dûti pfii rozhodování potfiebují, aby je nûkdo vedl.

Pfieãtûte tuto báseÀ, kterou v rámci proslovu na generální konferenci pfiednesl
president Thomas S. Monson z Prvního pfiedsednictva:

Stál u kfiiÏovatky, zcela sám,
a do tváfie svítilo mu slunce.
Nemyslel na to, co ho ãeká –
byl to závod, a on chtûl bûÏet.
Cesta se v‰ak rozdvojila,
a mladík nevûdûl, kudy se dát.
Zvolil si cestu vedoucí dolÛ
a závod prohrál a pfii‰el o trofej.
ZÛstal tam stát se sv˘m hnûvem:
vÏdyÈ u té kfiiÏovatky nikdo nestál,
nikdo mu neukázal správn˘ smûr.

Jin˘ den, na témÏe místû,
stál chlapec s velk˘mi sny.
I on závodil, i on chtûl bûÏet,
i jemu ‰lo o to, co je správné.
Pro nûj tam v‰ak nûkdo byl,
aby mu ukázal, kudy jít.
A tak si cestu dolÛ nezvolil,
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závod vyhrál a trofej získal.
I dnes kráãí po vy‰‰ích cestách,
protoÏe u kfiiÏovatky nûkdo stál,
aby mu ukázal správn˘ smûr.
[citováno z: Central Christian Monitor, Conference Report, Oct. 1993, 66–67;
nebo Ensign, Nov. 1993, 48]

Vysvûtlete, Ïe dûti a mládeÏ ãasto stojí u kfiiÏovatek – v situaci, kdy je pfied nimi
rozhodnutí, které mÛÏe mít trval˘ vliv na jejich Ïivot. Rodiãe, ktefií tyto cesty
znají, mají b˘t nablízku, aby dûtem pomohli rozhodnout se spravedlivû. I v pfií-
padû, kdy rodiãe nemohou b˘t se sv˘mi dûtmi v okamÏiku rozhodování, mají
b˘t dûti schopny získat vedení a spoléhat se na nabádání Ducha Svatého, kdyÏ
si vzpomenou na to, ãemu je rodiãe uãili.

Rodiãe mohou dûtem pomáhat pouÏívat svobodu jednání spravedlivû.

Vysvûtlete, Ïe svoboda jednání je jedním z nejvût‰ích darÛ, kter˘ nám Nebesk˘
Otec dal. Svoboda jednání je schopnost rozhodovat se a jednat sám za sebe.
A právû díky svobodû jednání jsme se rozhodli následovat Spasitele a obdrÏet
poÏehnání vûãného Ïivota (viz 2. Nefi 2:25–28).

Pfieãtûte si s úãastníky Nauku a smlouvy 58:27–28.

• V jakém smyslu se tato pasáÏ t˘ká rodiãÛ, kdyÏ pomáhají dûtem rozhodovat se?

• Jaké pfiínosy plynou z toho, kdyÏ umoÏÀujeme dûtem rozhodovat se?

NíÏe jsou uvedeny zásady, kter˘mi se rodiãe mohou fiídit, aby tak pomohli sv˘m
dûtem pouÏívat svobodu jednání spravedlivû. Diskutujte o tûchto zásadách
s úãastníky.

Uãte dûti o velikém plánu ‰tûstí, kter˘ pfiipravil Nebesk˘ Otec.

Pfieãtûte si s úãastníky tento v˘Àatek z Almy 12:32:

„TudíÏ BÛh, seznámiv je s plánem vykoupení, jim dal pfiikázání.“

• Jak˘ v˘znam má to, Ïe BÛh jim dal pfiikázání aÏ poté, co jim oznámil plán
vykoupení? Jak se tato zásada t˘ká snahy rodiãÛ povzbuzovat své dûti, aby
byly poslu‰ny pfiikázání?

Star‰í Boyd K. Packer z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ uãil:

„Mladí lidé se ptají ,proã?‘ – proã je nám pfiikázáno dûlat urãité vûci a proã je
nám pfiikázáno jiné vûci nedûlat? Znalost plánu ‰tûstí … mÛÏe b˘t pro mysl
tûchto mlad˘ch lidí odpovûdí na otázku ,proã‘. …

Nebudete se [sv˘mi] dûtmi ve chvílích jejich poku‰ení. V tûchto nebezpeã-
n˘ch okamÏicích se musejí spoléhat na vlastní zdroje. Pokud dokáÏí najít své
místo v rámci plánu evangelia, budou nesmírnû posíleni.

Je záhodno pfiipomínat tento plán znovu a znovu. Pak budou vÏdy vûdût, co je
úãelem Ïivota, Ïe Vykupitel skuteãnû Ïije, a z jakého dÛvodu máme pfiikázání.

Jejich studium evangelia, jejich Ïivotní záÏitky budou posilovat jejich stále
rostoucí svûdectví o Kristu, o Usmífiení, i o znovuzfiízení evangelia.“ (The Great
Plan of Happiness [address to religious educators, 10 Aug. 1993], 3.)
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Dejte dûtem jasná vodítka zaloÏená na zásadách evangelia.

Vysvûtlete, Ïe rodiãe mají dávat sv˘m dûtem jasná vodítka, kter˘mi se pfii rozho-
dování mají fiídit. To zahrnuje úsilí uãit doma evangeliu a stanovit mûfiítka cho-
vání. Star‰í Joe J. Christensen ze Sedmdesáti uãil:

„Nebojte se stanovit jasná mravní mûfiítka a vodítka. Zcela urãitû fieknûte ne, kdyÏ je
to potfieba. … NechÈ [va‰e dûti] vûdí, Ïe jsou urãité vûci, které vy, jako ãlenové
své rodiny, zkrátka nedûláte. Nûktefií rodiãe se témûfi chorobnû starají o popula-
ritu sv˘ch dûtí a o to, jak jsou ve spoleãnosti pfiijímané, a souhlasí s mnoha
vûcmi, které jsou ve skuteãnosti v rozporu s lep‰ím úsudkem, napfiíklad s náklad-
n˘mi módními v˘stfielky, s necudn˘m obleãením, s tím, Ïe jsou do noci vzhÛru,
s tím, Ïe chodí na schÛzky pfied dosaÏením 16. narozenin, s tím, Ïe chodí na
mládeÏi nepfiístupné filmy, atd. KdyÏ si dûti i rodiãe stojí za tím, co je správné,
mohou b˘t obãas osamûlí. MoÏná, Ïe zÛstanou veãer sami, Ïe budou chybût na
veãírcích a Ïe neuvidí nûkteré filmy. MoÏná to nebude vÏdy zábavné. Ale rodi-
ãovství není soutûÏ o to, kdo je populárnûj‰í.“ (Conference Report, Oct. 1993,
13; nebo Ensign, Nov. 1993, 11.)

• Co mohou rodiãe dûlat, aby pro svou rodinu stanovili jasná mravní vodítka?
(KdyÏ úãastníci diskutují o této otázce, povzbuìte je, aby se podûlili o pfiíklady
z vlastního Ïivota.

Pfieãtûte si s úãastníky Moroniho 7:15–19.

• Co se z této pasáÏe dozvídáme o tom, jak rozli‰it dobro od zla? V jakém
smyslu mohou rodiãe pouÏít tuto radu, kdyÏ stanovují vodítka pro své dûti?

• V jak˘ch oblastech svého Ïivota nûkdy dûti a mladí lidé potfiebují pomoci roz-
soudit mezi dobrem a zlem? Jak mohou rodiãe pouÏít radu uvedenou v Moro-
nim 7:15–19, aby dûtem pomohli rozhodovat se spravedlivû?

Pomáhejte dûtem rozpoznávat vliv Ducha Svatého v jejich Ïivotû.

Vysvûtlete, Ïe Moroni 7:15–19 se t˘ká svûtla Kristova, které nám pomáhá rozpoz-
návat dobro od zla. Kromû následování svûtla Kristova také mÛÏeme obdrÏet
vedení od Ducha Svatého, kter˘ „[nám] ukáÏe v‰echny vûci, které [máme] ãiniti“
(2. Nefi 32:5), a pomÛÏe nám „znáti pravdu ohlednû v‰ech vûcí“. (Moroni 10:5.)
KdyÏ se dûti uãí rozpoznávat a následovat nabádání Ducha Svatého, získají dal‰í
pomoc pfii rozhodování. Poté, co dûti obdrÏeli dar Ducha Svatého, rodiãe jim
mohou pomáhat vypûstovat si touhu b˘t hodny stálého spoleãenství Ducha.

Star‰í Robert D. Hales z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ vyprávûl o tom, jak mu jeho
matka pomohla rozpoznat vliv Ducha Svatého:

„Poté, co jsem byl pokfitûn a konfirmován, si mû matka vzala stranou a zeptala
se mû: ,Jaké má‰ nyní pocity?‘ Popsal jsem jí, jak nejlépe jsem dovedl, onen hfie-
jiv˘ pocit klidu, útûchy a radosti, kter˘ jsem mûl. Matka mi vysvûtlila, Ïe to, co
pociÈuji, je dar, kter˘ jsem právû pfiijal – dar Ducha Svatého. ¤ekla mi, Ïe budu-li
Ïít tak, abych ho byl hoden, budu mít tento dar neustále. Na tento pouãn˘ oka-
mÏik vzpomínám cel˘ Ïivot.“ (Liahona, ãervenec 1999, 39.)

• Co mohou rodiãe dûlat, aby pomáhali sv˘m dûtem pociÈovat a rozpoznávat
vliv Ducha Svatého? (MoÏné odpovûdi: rodiãe mohou povzbuzovat své dûti,
aby studovaly písma, aby poslouchaly duchovní hudbu, dodrÏovaly pfiikázání
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a modlily se s opravdov˘m zámûrem. Také se mohou se sv˘mi dûtmi dûlit o
duchovní záÏitky a vyjadfiovat jim lásku.)

ZdÛraznûte, Ïe je nezbytné, aby rodiãe povzbuzovali dûti k osobnímu nábo-
Ïenskému Ïivotu, napfiíklad k tomu, aby osobnû studovaly písma, aby se
osobnû modlily a postily. Úãast v rodinn˘ch náboÏensk˘ch aktivitách je
sice dÛleÏitá, ale nestaãí.

Dávejte mal˘m dûtem pfiíleÏitosti k tomu, aby ãinily jednoduchá rozhodnutí.

ZdÛraznûte, Ïe rodiãe mohou dávat i mal˘m dûtem pfiíleÏitosti k tomu, aby se
rozhodovaly. Mohou jim dávat na v˘bûr mezi jednoduch˘mi rozhodnutími,
obvykle tím, Ïe jim nabídnou pouze dvû varianty, které jsou obû pfiijatelné.
Rodiã mÛÏe napfiíklad fiíci: „Chtûl by sis dnes vzít modré triãko nebo ãervené?“
nebo „Chtûla bys, neÏ pÛjde‰ spát, vyprávût pohádku nebo si chce‰ je‰tû hrát a
pak jít spát?“ KdyÏ rodiãe nabídnou tyto moÏnosti, mají pak pfiijmout rozhod-
nutí dítûte.

• Jak mÛÏe toto jednoduché rozhodování pomoci dûtem pfiipravit se na to, aÏ
budou pozdûji ãinit rozhodnutí, která budou mít dalekosáhl˘ v˘znam nebo
která budou obtíÏná?

Pomáhejte dûtem porozumût tomu, Ïe nûkterá rozhodnutí mají vûãné dÛsledky.

Vysvûtlete, Ïe kdyÏ dûti stojí pfied obtíÏn˘m rozhodnutím, napfiíklad co dûlat o
sabatu, jaké si vybrat pfiátele, jak plánovat vzdûlání nebo jaké cíle si stanovit pro
svou profesní dráhu, je dÛleÏité, aby vûdûly, jak posuzovat rÛzné vûci na základû
pravd evangelia. Je nezbytné, aby rozumûly tomu, Ïe jejich rozhodnutí mohou
mít vûãné dÛsledky. Rodiãe musejí s dûtmi, kdyÏ jsou je‰tû v útlém vûku, mluvit
o tûchto zásadách.

• Jak mohou rodiãe vést své dûti, kdyÏ se s nimi radí? (MoÏné odpovûdi: rodiãe
se s nimi mohou podûlit o vlastní zku‰enosti a záÏitky, mohou pfiipomenout
dûtem Pánova pfiikázání a pomoci jim brát ohled na vûãné dÛsledky rÛzn˘ch
rozhodnutí.)

• V jak˘ch situacích mÛÏe b˘t zapotfiebí, aby rodiã zasáhl, kdyÏ se dítû nerozho-
duje spravedlivû?

PoÏádejte nûkterého úãastníka, aby pfieãetl tuto radu star‰ího M. Russella Bal-
larda z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ (na stranû 66 ve Studijní pfiíruãce úãastníka
kursu ManÏelství a vztahy v rodinû):

„KdyÏ rodiãe vidí, Ïe se dûti rozhodují ‰patnû, je jejich povinností zakroãit.
To neznamená, Ïe rodiãe dûtem vezmou drahocenn˘ dar svobody jednání.
ProtoÏe svoboda jednání je dar dan˘ Bohem, koneãné rozhodnutí, co budou
dûlat, jak se budou chovat a v co budou vûfiit, bude vÏdy na dûtech. Je v‰ak
potfieba, abychom my, rodiãe, zajistili, Ïe dûti rozumûjí tomu, co je vhodné
chování a jaké následky to bude mít, kdyÏ pÛjdou ‰patn˘m smûrem. Mûjte na
pamûti, Ïe v domovû neexistuje nic takového jako nezákonná cenzura. Filmy,
ãasopisy, televize, videa, internet a dal‰í sdûlovací prostfiedky jsou zde hosty, a
tato média mají b˘t pozvána pouze tehdy, jsou-li vhodná pro rodinné potû-
‰ení. UãiÀte svÛj domov pfiístavem pokoje a spravedlivosti. Nedovolte zl˘m
vlivÛm, aby zneãi‰Èovaly va‰e jedineãné duchovní prostfiedí. Buìte laskaví,
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ohleduplní, jemní a taktní v tom, co fiíkáte a jak spolu vzájemnû jednáte. Díky
rodinn˘m cílÛm zaloÏen˘m na mûfiítkách evangelia bude snadnûj‰í ãinit
správná rozhodnutí.“ (Liahona, ãervenec 1999, 103.)

Rodiãe mají umoÏnit dûtem, aby se uãily z následkÛ nemoudr˘ch rozhodnutí.

ZdÛraznûte, Ïe i kdyÏ rodiãe mají nûkdy zasáhnout, aby pomohli dûtem spraved-
livû se rozhodnout, nemají zasahovat, aby zabránili dÛsledkÛm nemoudr˘ch roz-
hodnutí, které jejich dûti uãinily.

• Co se mÛÏe stát, kdyÏ rodiãe chrání své dûti pfied dÛsledky jejich rozhodnutí?
Co dobrého mÛÏe pfiinést to, kdyÏ dûtem umoÏníme zakusit pfiirozené
dÛsledky jejich rozhodnutí? (Povzbuìte úãastníky, aby se podûlili o pfiíklady
z vlastního Ïivota. Potom pfieãtûte níÏe uvedená prohlá‰ení.)

Star‰í Richard G. Scott z Kvora Dvanácti apo‰tolÛ fiekl: „Rodiãe, nedûlejte tu
chybu, abyste zámûrnû zakroãili a zlehãili nebo odstranili pfiirozené dÛsledky
rozhodnutí va‰eho dítûte, kdyÏ se vûdomû rozhodne poru‰it pfiikázání. Takové
jednání podpofií nesprávné zásady, otevfie dvefie k je‰tû závaÏnûj‰ímu hfiíchu a
zmen‰í pravdûpodobnost, Ïe dítû bude ãinit pokání.“ (Conference Report, Apr.
1993, 43; nebo Ensign, May 1993, 34.)

Star‰í Robert D. Hales uãil: „MÛÏe se nám zdát riskantní umoÏnit dûtem, aby
se uãily z vlastních chyb. Dûti se v‰ak budou pro Pánovo fie‰ení a pro rodinné
hodnoty rozhodovat ochotnûji, pokud toto rozhodnutí bude vycházet z nich,
neÏ kdybychom se jim snaÏili tyto hodnoty vnutit. Pánovy metody lásky a
porozumûní jsou lep‰í neÏ Satanovy násilné a donucovací zpÛsoby, obzvlá‰tû
pfii v˘chovû dospívajících.“ (Liahona, ãervenec 1999, 39.)

Rodiãe mají projevovat velkou lásku dûtem, které sejdou z cesty.

ZdÛraznûte, Ïe i navzdory tomu nejlep‰ímu úsilí rodiãÛ mohou nûkteré dûti
ãinit taková rozhodnutí, která pfiiná‰ejí zármutek jim samotn˘m i ostatním.
Rodiãe nikdy nesmûjí pfiestat milovat dûti, které sejdou z cesty. Star‰í Richard G.
Scott fiekl:

„Nûktefií z vás máte dûti, které s vámi nesouhlasí a volí si zcela odli‰nou cestu.
Otec v nebi totéÏ zaÏil opakovanû. I kdyÏ nûkteré Jeho dûti pouÏily Jeho dar svo-
body jednání, aby se rozhodly v rozporu s Jeho radami, i nadále je miluje. Jsem
si jist, Ïe pfiesto nikdy neobviÀoval sám sebe z toho, Ïe se tyto dûti rozhodly
nemoudfie.“ (Conference Report, Apr. 1993, 43; nebo Ensign, May 1993, 34.)

KdyÏ star‰í Howard W. Hunter slouÏil v Kvoru Dvanácti apo‰tolÛ, dal tuto radu
rodiãÛm, ktefií udûlali v‰e, co bylo v jejich silách, a pfiesto se rmoutí kvÛli chy-
bám dítûte:

„Úspû‰n˘m rodiãem je ten, kter˘ dítû miluje, kter˘ pfiiná‰í obûti a kter˘ se o
dítû stará, uãí ho a zaopatfiuje jeho potfieby. Pokud toto v‰e dûláte, a va‰e dítû je
pfiesto svéhlavé nebo neposlu‰né nebo svûtské, pfiesto mÛÏete b˘t úspû‰n˘m
rodiãem. MoÏná existují dûti, které pfii‰ly na tento svût a které by byly nároã-
n˘m úkolem pro jakékoli rodiãe za jak˘chkoli okolností. Podobnû jsou moÏná i
jiné, které by byly poÏehnáním a radostí témûfi pro jakéhokoli otce ãi matku.“
(Conference Report, Oct. 1983, 94; nebo Ensign, Nov. 1983, 65.)
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Dejte nûkterému úãastníkovi oblázek, kter˘ jste si pfiinesli do tfiídy (viz „Pfií-
prava“, bod 4). PoÏádejte úãastníka, aby si pfiiloÏil oblázek pfiímo pfied oko. Pak
ho poÏádejte, aby popsal, co vidí. Pak pfieãtûte níÏe uvedené pfiirovnání, které
vyprávûl star‰í Richard G. Scott, kdyÏ slouÏil v Sedmdesáti:

„KdyÏ si vezmu mal˘ oblázek a pfiiloÏím si ho pfiímo pfied oko, vypadá jako
velik˘ balvan. Vidím jen ten kamínek. V‰e ostatní zakr˘vá – podobnû jako prob-
lémy blízkého ãlovûka, které kaÏdiãk˘ okamÏik ovlivÀují ná‰ Ïivot. Poté, co jste
udûlali to, co bylo reálnû ve va‰ich silách, abyste svému blízkému pomohli,
nechejte danou záleÏitost v rukou Pánû a jiÏ se tím netrapte. Nemûjte pocit viny
kvÛli tomu, Ïe toho nedokáÏete udûlat víc. Nemarnûte energii tím, Ïe byste se
zbyteãnû trápili. Pán vezme oblázek, kter˘ vyplÀuje vá‰ zorn˘ úhel, a odhodí ho
mezi obtíÏe, kter˘m budete ãelit v rámci svého vûãného pokroku. Poté ho uvi-
díte ve správné perspektivû. A ãasem pocítíte vnuknutí a poznáte, jak pomoci
dál. Díky této vûãné perspektivû naleznete vût‰í pokoj a ‰tûstí, nebudete pfiehlíÏet
ty, ktefií vás potfiebují, a budete schopni jim více pomoci.“ (Conference Report,
Apr. 1988, 70; nebo Ensign, May 1988, 60.)

• Jak mohou rodiãe projevovat vytrvalou lásku synovi nebo dcefii, ktefií se‰li
z cesty? Jak mohou projevovat tuto lásku, aniÏ by pfiehlíÏeli jejich skutky?

Pfieãtûte si s úãastníky Luká‰e 15:11–32. Vysvûtlete, Ïe tato pasáÏ se ãasto naz˘vá
podobenstvím o marnotratném synovi. Mohlo by se v‰ak také naz˘vat podoben-
stvím o láskyplném otci.

• âemu se z tohoto podobenství mÛÏeme nauãit o tom, jak˘ vliv mÛÏe mít
rodiãovská láska na svéhlavé dûti?

KdyÏ president Gordon B. Hinckley slouÏil jako první rádce v Prvním pfiedsed-
nictvu, uãil:

„V prÛbûhu celého lidského pokolení byly skutky vzpurn˘ch dûtí obtûÏkány
zármutkem a hlubok˘m Ïalem, av‰ak i kdyÏ do‰lo ke vzpurnosti, silná pouta
rodinného Ïivota byla pfiipravena obklopit i onoho vzpurníka.

Neznám v celé literatufie krásnûj‰í pfiíbûh neÏ ten, kter˘ vyprávûl Mistr a kter˘
je zaznamenán v patnácté kapitole Luká‰e. Je to pfiíbûh o neuváÏlivém a
chamtivém synovi, kter˘ si vyÏádal své dûdictví, které pak promrhal, aÏ mu
z nûj nic nezbylo. KdyÏ se jako kajícník vrátil k otci, jeho otec, kter˘ ho uvi-
dûl jiÏ zdálky, k nûmu bûÏel, objal ho, padl mu kolem krku a políbil ho.“
(Conference Report, Apr. 1991, 95; nebo Ensign, May 1991, 72.)

Závûr

ZdÛraznûte, jak je dÛleÏité vést dûti pfii rozhodování a jak je dÛleÏité umoÏnit
jim uãit se z následkÛ sv˘ch ãinÛ. PfiipomeÀte úãastníkÛm, Ïe Pán rodiãÛm
poÏehná, kdyÏ budou dál milovat své dûti a pracovat s nimi. Poté pfieãtûte toto
prohlá‰ení biskupa Roberta D. Halese, které pronesl, kdyÏ slouÏil jako pfiedseda-
jící biskup:

„Samozfiejmû, Ïe rodiãe budou dûlat pfii svém rodiãovském úsilí chyby, ale skrze
pokoru, víru, modlitbu a studium se kaÏd˘ ãlovûk mÛÏe nauãit lep‰ímu zpÛsobu
Ïivota a pfiiná‰et tak poÏehnání do Ïivota ãlenÛ souãasné rodiny a uãit správn˘m
tradicím pokolení, která budou následovat.“ (Conference Report, Oct. 1993,
10–11; nebo Ensign, Nov. 1993, 10.)
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V souladu s nabádáním Ducha vydejte svûdectví o zásadách, o nichÏ jste disku-
tovali bûhem lekce.

PoukaÏte na strany 64–66 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy
v rodinû. Povzbuìte úãastníky, aby si zopakovali nauky a zásady uvedené v této
lekci tím, Ïe 1) se budou fiídit alespoÀ jedním doporuãením v oddílu „Námûty
pro uplatnûní“, a tím, Ïe 2) si pfieãtou ãlánek „Jako neuhasiteln˘ plamen“ od
star‰ího M. Russella Ballarda. ZdÛraznûte, Ïe pro manÏelské páry mÛÏe b˘t vel-
k˘m pfiínosem, kdyÏ budou tyto ãlánky ve studijní pfiíruãce spoleãnû ãíst a disku-
tovat o nich.
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LEKCE

16
RODINNÁ MODLITBA, 

RODINNÉ STUDIUM PÍSEM A 
RODINN¯ DOMÁCÍ VEâER

Cíl Povzbudit rodiny, aby mûly pravidelnou rodinnou modlitbu, rodinné studium
písem a rodinn˘ domácí veãer, a aby pfii tûchto pfiíleÏitostech uãily evangeliu.

Pfiíprava 1. ZvaÏte, jak mÛÏete uplatnit zásady uvedené pod nadpisem „Zodpovûdnosti,
které máte jako uãitel“ (strany ix–xi v této pfiíruãce).

2. Pfiemítejte o naukách a zásadách uveden˘ch v nadpisech psan˘ch tuãn˘m pís-
mem v této lekci. V prÛbûhu t˘dne pfiem˘‰lejte o tom, jak tûmto naukám a
zásadám uãit. Usilujte o vedení Ducha, kdyÏ se rozhodujete ohlednû toho, co
máte zdÛraznit, abyste uspokojili potfieby úãastníkÛ.

3. Jsou-li k dispozici níÏe uvedené materiály, pfiineste nûkteré z nich nebo
v‰echny do tfiídy. Pfiipravte se na to, Ïe aÏ budete diskutovat o rodinném
domácím veãeru, tyto materiály ukáÏete úãastníkÛm.

a) Písma.
b) Family Home Evening Resource Book [Kniha námûtÛ pro rodinn˘ domácí veãer]

(31106).
c) Pfiíruãka pro rodinu (31180 121).
d) Family Home Evening Video Supplement (53276) a Family Home Evening Video

Supplement 2 (53277).
e) Zásady evangelia (31110 121).
f) Církevní ãasopisy.
g) Na‰e dûdictví – struãná historie Církve JeÏí‰e Krista Svat˘ch posledních dnÛ

(35448 121).
h)Pfiíruãky pro Melchisedechovo knûÏství a Pomocné sdruÏení.
i) Studijní pfiíruãky pro ãleny tfiídy Nauky evangelia.
j) Pro posílení mládeÏe (36550 121).
k) Církví vydané pfiíbûhy z písem, napfiíklad Pfiíbûhy z Knihy Mormon 

(35666 121).
l) Soubor Obrazy z evangelia (34730 121).

4. Pokud pouÏijete opakovací cviãení ze strany 87, pfiineste si do tfiídy pro
kaÏdého úãastníka list papíru a pero nebo tuÏku.

Doporuãen˘
postup v˘uky Rodinná modlitba, rodinné studium písem a rodinn˘ domácí veãer musejí

mít v kaÏdé rodinû Svat˘ch posledních dnÛ vysokou prioritu.

Vysvûtlete, Ïe v únoru 1999 První pfiedsednictvo poslalo dopis urãen˘ ãlenÛm
Církve po celém svûtû. Dopis obsahoval i tyto pokyny:

„Radíme rodiãÛm a dûtem, aby nejvût‰í dÛleÏitost pfiikládali rodinné modlitbû,
rodinnému domácímu veãeru, studiu a v˘uce evangelia a hodnotn˘m rodinn˘m
ãinnostem. Jakkoli hodnotné a vhodné mohou b˘t jiné programy nebo ãinnosti,
nesmí jim b˘t dovoleno, aby zaujaly místo boÏsky urãen˘ch povinností, které
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mohou odpovídajícím zpÛsobem plnit pouze rodiãe a rodiny.“ (Dopis Prvního
pfiedsednictva, 11. únor 1999.)

• Proã jsou tyto rady zvlá‰È dÛleÏité v dne‰ní dobû?

Vysvûtlete, Ïe tato lekce pojednává o tom, co mohou rodiãe dûlat, aby se kaÏd˘
den jako rodina modlili a studovali písma a aby kaÏd˘ t˘den mûli rodinn˘
domácí veãer.

KdyÏ se rodina spoleãnû modlí, získává velká poÏehnání.

Pfieãtûte si s úãastníky 3. Nefiho 18:21. Pak se podûlte o tyto rady presidenta
Gordona B. Hinckleyho, 15. presidenta Církve:

„NechÈ se kaÏdá rodina v této Církvi spoleãnû modlí. Ano, je dÛleÏité mít osobní
modlitbu, je ale nádherné, kdyÏ máme rodinnou modlitbu. Modlete se s vírou ke
svému Otci v nebi. Modlete se ve jménu Pána JeÏí‰e Krista. Pro své dûti nemÛ-
Ïete udûlat nic lep‰ího neÏ nechat je stfiídat se v proná‰ení rodinné modlitby, pfii
které vyjadfiují vdûãnost za svá poÏehnání. Budou-li to dûlat, dokud jsou malé,
budou vyrÛstat s duchem díkuvzdání v srdci.“ („Inspirující my‰lenky“, Poselství
Prvního pfiedsednictva, srpen 1997.)

• Co mohou rodiny dûlat, aby si vypûstovaly zvyk mít kaÏd˘ den rodinnou
modlitbu? Na jaké pfiekáÏky jste narazili ve snaze mít kaÏdodenní rodinnou
modlitbu a jak jste je pfiekonali?

• Co mohou rodiny dûlat, aby pro nû byla rodinná modlitba smysluplná?
(Kromû odpovûdí úãastníkÛ se podûlte o nûkteré nebo v‰echny níÏe uvedené
námûty.)

a) Rodiãe se mohou pfied modlitbou zeptat, za co konkrétního by jako rodina
mûli podûkovat Nebeskému Otci nebo na co mají v modlitbû pamatovat.

b) Rodiãe mohou dbát na to, aby mûly dûti pravidelnû pfiíleÏitost proná‰et
rodinnou modlitbu.

c) Rodina mÛÏe v modlitbû pamatovat na vedoucí Církve, na misionáfie a na
ãleny rodiny, ktefií potfiebují nûjaké zvlá‰tní poÏehnání.

d) Rodiãe mohou vyuÏít modlitby jako pfiíleÏitost k tomu, aby své dûti nûãemu
nauãili. Jejich vyjádfiení vdûãnosti napfiíklad mÛÏe vypûstovat podobné
pocity i u jejich dûtí.

e) Rodiãe mohou v modlitbû zmínit kaÏdé své dítû a pomoci jim, aby pociÈo-
valy lásku, kterou k nim Nebesk˘ Otec i jejich pozem‰tí rodiãe chovají.

• Jaká poÏehnání jste vy a va‰e rodina obdrÏeli díky rodinné modlitbû?

Rodinné studium písem pomáhá rodinû pfiilnout tûsnûji k Bohu.

Napi‰te níÏe uvedené v˘razy na tabuli nebo je nahlas pfieãtûte:

Hlub‰í uctivost
Hlub‰í úcta a ohleduplnost
Ménû sporÛ
Schopnost radit dûtem s vût‰í láskou a moudrostí
Lep‰í schopnost pfiijímat rodiãovské rady
Vût‰í spravedlivost
Hojnûj‰í víra, nadûje a pravá láska
Pokoj, radost a ‰tûstí
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PoÏádejte ãleny tfiídy, aby pfiemítali o této otázce, aniÏ by na ni odpovídali nahlas:

• Co mÛÏete udûlat, aby se va‰e rodina více tû‰ila z tûchto poÏehnání?

Vysvûtlete, Ïe president Marion G. Romney z Prvního pfiedsednictva svûdãil o
tom, Ïe tato poÏehnání mohou ve vût‰í hojnosti pfiicházet do na‰eho domova,
kdyÏ studujeme písma – zvlá‰tû Knihu Mormonovu:

„Jsem si jist, Ïe budou-li rodiãe v na‰ich domovech ãíst s modlitbou a pravi-
delnû, jak sami, tak se sv˘mi dûtmi, z Knihy Mormonovy, pak duch této velké
knihy prostoupí na‰e domovy a v‰echny, ktefií v nich pfieb˘vají. Prohloubí se
duch uctivosti; vzroste vzájemná úcta a ohleduplnost. Zmizí duch rozbroje.
Rodiãe budou radit sv˘m dûtem s vût‰í láskou a moudrostí. Dûti budou ochotnûji
pfiijímat a poslouchat rady sv˘ch rodiãÛ. Poroste spravedlivost. Na‰e domovy
budou opl˘vat vírou, nadûjí a pravou láskou – ãistou láskou Kristovou – a to do
nich bude vná‰et pokoj, radost a ‰tûstí.“ (Conference Report, Apr. 1980, 90; nebo
Ensign, May 1980, 67.)

KdyÏ president Ezra Taft Benson, 13. president Církve, mluvil o zaslíbeních,
která zmínil president Romney, fiekl: „Tato zaslíbení – prohloubená láska a sou-
lad v rodinû, vût‰í úcta mezi rodiãem a dítûtem, prohloubená duchovnost a
spravedlivost – nejsou zaslíbení planá, ale pfiesnû to, co mûl Prorok Joseph
Smith na mysli, kdyÏ fiekl, Ïe Kniha Mormonova nám pomÛÏe pfiilnout tûsnûji
k Bohu.“ (Conference Report, Oct. 1986, 6; nebo Ensign, Nov. 1986, 7.)

PoÏádejte úãastníky, aby vyprávûli o poÏehnáních, která jejich rodina získala
díky rodinnému studiu písem.

• Co dûláte, aby se vám rodinné studium písem dafiilo? Na jaké pfiekáÏky jste
narazili a jak jste je pfiekonali? (Kromû odpovûdí úãastníkÛ se podûlte o
nûkteré nebo v‰echny níÏe uvedené námûty.)

a) Spoleãnû si stanovte ãas na kaÏdodenní rodinné studium písem. Toto je ãasto
na rodinném studiu písem to nejtûÏ‰í. Rodiny v‰ak mohou usilovat o Ducha,
kdyÏ se rozhodují o tom, co bude v jejich podmínkách fungovat nejlépe.

b) ZvaÏte moÏnost stanovit si urãitou dobu, kterou vûnujete kaÏdodenní ãetbû,
nebo konkrétní poãet ver‰Û, kapitol nebo stránek.

c) Je-li to moÏné, zajistûte, aby kaÏd˘ ãlen rodiny mûl k dispozici písma.
Dokonce i dûtem, které neumûjí ãíst, prospûje, kdyÏ budou mít svoje vlastní
písma. Rodiãe jim mohou dát písma pfii kfitu nebo jako dárek k narozeni-
nám nebo pfii jiné zvlá‰tní pfiíleÏitosti. Nebo si dûti mohou vydûlat peníze
na to, aby si koupily písma vlastní.

d) Pfii ãtení se stfiídejte a podle potfieby pomáhejte se ãtením mlad‰ím dûtem.
Po pfieãtení pasáÏe shrÀte, o ãem jste ãetli, a zopakujte to tak, aby tomu
rozumûly i mlad‰í dûti.

e) Nechejte malé dûti kreslit obrázky, které pfiíbûhy z písem znázorÀují. Rodina
by napfiíklad mohla vytvofiit velkou kresbu znázorÀující Lehiovo vidûní
stromu Ïivota.

f) Nauãte se spoleãnû nazpamûÈ oblíbené ver‰e z písem.
g) Pfieãtûte si ver‰e z písem, které se t˘kají mimofiádn˘ch událostí – napfiíklad

Velikonoc, Vánoc, kfitu, vysvûcení ke knûÏství nebo zasvûcení chrámu.
h)Spoleãnû a pomocí PrÛvodce k písmÛm prostudujte urãité téma z evangelia.
i) Veìte rodinn˘ se‰it pro zaznamenávání otázek, cílÛ nebo postfiehÛ spoje-

n˘ch se ãtením písem.
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Upozornûte na to, Ïe pokud zaãne b˘t obtíÏné shromáÏdit rodinu ke spoleãnému
studiu písem, rodiãe mají pamatovat na to, Ïe jejich úsilí mÛÏe mít dalekosáh-
lej‰í vliv, neÏ jak˘ si dovedou pfiedstavit. Sestra Susan L. Warnerová, která slou-
Ïila jako druhá rádkynû v generálním pfiedsednictvu Primárek, fiekla:

„V na‰í rodinû jsme se snaÏili studovat písma brzy ráno. âasto jsme ale byli
roztrpãeni, kdyÏ si jeden syn stûÏoval, a museli jsme ho pfiemlouvat, aby
vylezl z postele. KdyÏ nakonec pfii‰el, ãasto si hlavu poloÏil pfiímo na stÛl. O
mnoho let pozdûji, kdyÏ slouÏil na misii, napsal v dopise domÛ: ,Dûkuji vám
za to, Ïe jste mû uãili z písem. Rád bych, abyste vûdûli, Ïe tehdy, kdyÏ jsem
vypadal, jako kdybych spal, jsem ve skuteãnosti poslouchal se zavfien˘ma
oãima.“ (Conference Report, Apr. 1996, 109; nebo Ensign, May 1996, 79.)

Rodinné domácí veãery pomáhají rodinû opevnit se vÛãi svûtsk˘m vlivÛm.

Vysvûtlete, Ïe v roce 1915 president Joseph F. Smith a jeho rádci v Prvním pfied-
sednictvu dali pokyn rodiãÛm, aby zaãali pofiádat pravideln˘ „domácí veãer“.
Mûla to b˘t doba, kdy rodiãe mohli uãit rodinu zásadám evangelia. První pfied-
sednictvo napsalo: „Budou-li Svatí poslu‰ni této rady, slibujeme, Ïe v˘sledkem
budou veliká poÏehnání. Láska v rodinû vzroste a dûti budou více poslouchat
rodiãe. V srdci mládeÏe Izraele se bude rozvíjet víra, a oni získají moc bojovat se
zl˘mi vlivy a poku‰eními, která je obklopují.“ (V James R. Clark, comp., Messages
of the First Presidency of The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 6 vols.
[1965–1975], 4:339.)

President Gordon B. Hinckley vyprávûl, jak jeho rodiãe následovali radu presi-
denta Smitha:

„V roce 1915 president Joseph F. Smith poÏádal ãleny Církve, aby mûli rodinn˘
domácí veãer. MÛj otec fiekl, Ïe ho budeme mít, a tak jsme vÏdy zatopili v salónku,
kde stál maminãin klavír, a dûlali jsme to, o co nás president Církve poÏádal.

Jako dûti jsme byli velmi ‰patní zpûváci. KdyÏ jsme si hráli, dokázali jsme spo-
leãnû dûlat spoustu rÛzn˘ch vûcí, ale pokud se mûl nûkdo z nás pfied ostatními
pokusit zazpívat sólo, bylo to, jako kdybyste chtûli, aby zmrzlina na plotnû
neroztála. Na zaãátku jsme se vÏdy smáli a mûli jsme rÛzné roztomilé poznámky
ohlednû zpûvu toho druhého. Ale na‰i rodiãe vytrvali. Spoleãnû jsme zpívali.
Spoleãnû jsme se modlili. V tichosti jsme naslouchali, kdyÏ maminka ãetla pfií-
bûhy z Bible a z Knihy Mormonovy. Tatínek nám vyprávûl pfiíbûhy, které si
pamatoval. …

Z onûch prost˘ch a krátk˘ch setkání, která jsme mívali v salónku v na‰em sta-
rém domû, vze‰lo nûco nepopsatelného a nádherného. Láska, kterou jsme mûli
k rodiãÛm, se posílila. Láska k na‰im bratrÛm a sestrám se prohloubila. Na‰e
láska k Pánu se zvût‰ila. V srdci se nám zrodila schopnost váÏit si prosté dobroti-
vosti. Tyto úÏasné vûci se staly díky tomu, Ïe na‰i rodiãe následovali radu presi-
denta Církve. Díky tomu jsem se nauãil nûãemu nesmírnû dÛleÏitému.“
(Teachings of Gordon B. Hinckley [1997], 211–212.)

Vysvûtlete, Ïe od doby presidenta Josepha F. Smitha kaÏd˘ president Církve zdÛ-
razÀoval dÛleÏitost rodinného domácího veãera. V dne‰ní dobû První pfiedsed-
nictvo radí rodinám, aby konaly rodinné domácí veãery kaÏd˘ pondûlní veãer.
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Upozornûte na to, Ïe rodinn˘ domácí veãer má vÏdy zahrnovat rodinnou mod-
litbu a nûjakou lekci, kterou mÛÏe pfiednést rodiã nebo nûkteré dítû. Rodiãe
mohou pomoci mlad‰ím dûtem si lekci pfiipravit a prezentovat.

Vysvûtlete, Ïe Církev vydala materiály, které mohou pomoci rodinám konat
úspû‰né rodinné veãery. UkaÏte Církví vydané materiály, které jste si pfiinesli do
tfiídy (viz „Pfiíprava“, bod 3). Obzvlá‰tû se zmiÀte o pfiíruãce Family Home Evening
Resource Book [Kniha námûtÛ pro rodinn˘ domácí veãer], je-li k dispozici, která mÛÏe
b˘t pro rodiãe uÏiteãnou pomÛckou. Tato pfiíruãka je hlavním materiálem Církve
pro pomoc rodinám s plánováním a vedením rodinn˘ch domácích veãerÛ.
Obsahuje lekce a námûty pro ãinnosti.

• Jaké dal‰í ãinnosti, kromû modlitby a lekce, zahrnuje rodinn˘ domácí veãer?
(MoÏné odpovûdi: hry, ãtení písem, zpûv náboÏensk˘ch nebo jin˘ch písní,
rodinná rada a obãerstvení.)

• Jak mohou rodiãe pouÏívat rodinn˘ domácí veãer k tomu, aby uspokojili
potfieby rodiny? (Kromû toho, Ïe poÏádáte úãastníky o jejich námûty nebo
zku‰enosti, podûlte se o níÏe uvedené pfiíklady.)

Jeden otec pfiipravoval lekce na rodinné domácí veãery tím, Ïe si vÏdy promlu-
vil osobnû se sv˘mi dûtmi. KdyÏ s nimi mluvil, ãasto jim pokládal otázky t˘ka-
jící se konkrétních oblastí, které ho zajímaly, napfiíklad: „Co ve ‰kole fiíkají
chlapci o dívkách“ nebo: „Mluví nûkdo o drogách?“ Odpovûdi dûtí mu pak
pomohly poznat, ãemu se jeho dûti potfiebují nauãit nebo co potfiebují prodis-
kutovat. Se svou manÏelku si pak ãasto spolu sedli a naplánovali lekce zalo-
Ïené na tûchto potfiebách. Dûtem se líbilo, Ïe se mohou dûlit o své názory, a
byly pfiipraveny ãelit situacím z reálného Ïivota.

• Jak mohou rodiãe povzbuzovat kaÏdého ãlena rodiny, aby se zapojoval do
rodinn˘ch domácích veãerÛ?

• Jaká poÏehnání obdrÏela va‰e rodina díky tomu, Ïe máte rodinné domácí
veãery?

Závûr

ZdÛraznûte, Ïe kaÏdodenní rodinná modlitba a studium písma a kaÏdot˘denní
rodinn˘ domácí veãer posílí vztahy v rodinû, prohloubí svûdectví ãlenÛ rodiny
a pfiipraví je na to, aby zvládali Ïivotní v˘zvy.

V souladu s nabádáním Ducha vyjádfiete lásku ke své rodinû a vydejte svûdectví
o pravdách, o nichÏ jste diskutovali bûhem lekce i bûhem celého kursu.

PoukaÏte na strany 67–71 ve Studijní pfiíruãce úãastníka kursu ManÏelství a vztahy
v rodinû. Povzbuìte úãastníky, aby si zopakovali nauky a zásady uvedené v této
lekci tím, Ïe 1) se budou fiídit alespoÀ jedním doporuãením v oddílu „Námûty
pro uplatnûní“, a tím, Ïe 2) si pfieãtou ãlánky „PoÏehnání z rodinné modlitby“
od presidenta Gordona B. Hinckleyho a „Byl jsem tudíÏ … pouãován“ od star-
‰ího L. Toma Perryho. ZdÛraznûte, Ïe pro manÏelské páry mÛÏe b˘t velk˘m pfií-
nosem, kdyÏ budou tyto ãlánky ve studijní pfiíruãce spoleãnû ãíst a diskutovat
o nich.
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Dal‰í materiály 
a zdroje Úãastnûte se jako rodina hodnotn˘ch odpoãinkov˘ch ãinností

Vysvûtlete, Ïe kromû rodinné modlitby, rodinného studia písem a rodinného
domácího veãera mohou rodinám pomoci vypûstovat si silná pouta lásky a jed-
noty také hodnotné odpoãinkové ãinnosti. Rodiãe mají naplánovat pfiíleÏitosti,
kdy se jejich rodina mÛÏe spoleãnû takov˘ch ãinností zúãastnit. President Ezra
Taft Benson radil: „Vytvofite si tradice rodinn˘ch dovolen˘ch, v˘letÛ a vycházek.
Va‰e dûti na tyto záÏitky nikdy nezapomenou.“ (Conference Report, Oct. 1987,
63; nebo Ensign, Nov. 1987, 51.)

• Co mÛÏe rodinû pfiinést, kdyÏ se spoleãnû úãastní odpoãinkov˘ch ãinností?

ZvaÏte moÏnost podûlit se o níÏe uvedené námûty nebo o námûty vlastní, aby-
ste vyvolali diskusi:

a) âlenové rodiny, ktefií se spoleãnû rádi úãastní rÛzn˘ch ãinností, budou mezi
sebou mít vût‰í lásku a soulad.

b) ZaÏijí spolu zábavu a vybudují vztahy, které jim pfietrvají po cel˘ Ïivot.
c) Dûti budou rády s rodiãi a budou ochotnûji naslouchat jejich radám a fiídit

se jimi.

• Na jaké rodinné ãinnosti vzpomínáte z doby svého dûtství? Jak˘ vliv mûly
tyto ãinnosti na vá‰ Ïivot?

PoÏádejte úãastníky, aby se podûlili o nápady na zábavné, zajímavé a nezapomenu-
telné rodinné ãinnosti, které lze zorganizovat s mal˘mi nebo s Ïádn˘mi náklady.

Pfiehled lekcí v ãásti B kursu ManÏelství a vztahy v rodinû

Touto lekcí konãí ãást B kursu ManÏelství a vztahy v rodinû. Pokud jste uãili cel˘
kurs, zvaÏte moÏnost pouÏít toto cviãení:

Dejte kaÏdému úãastníkovi list papíru a pero nebo tuÏku. Vysvûtlete jim, Ïe mají
tfii minuty na to, aby napsali nauky a zásady, které si pamatují z 9. aÏ 16. lekce
tohoto kursu. NechÈ si podtrhnou nauky nebo zásady, které pro nû mají nejvût‰í
v˘znam. Povzbuìte je, aby se pfiipravili promluvit o nûkteré nauce nebo zásadû,
kterou si podtrhli. Potfiebují-li pomoc, pouÏijte obsah na stranách v–vii v této
pfiíruãce nebo pfiehled kursu na stranách vii–viii ve Studijní pfiíruãce úãastníka
kursu ManÏelství a vztahy v rodinû.

Po uplynutí tfií minut poÏádejte kaÏdého úãastníka, aby pfieãetl jeden bod ze
svého seznamu a vysvûtlil, proã pro nûj má zvlá‰tní v˘znam. ShrÀte postfiehy
úãastníkÛ na tabuli a oceÀte v˘znam kaÏdého pfiíspûvku. Poté se podûlte o
vlastní postfiehy. Zopakujte toto cviãení podle ãasov˘ch moÏností.

Vyjádfiete vdûãnost tûm, které jste uãili, za to, Ïe se kursu zúãastnili, a povzbuìte
je, aby i nadále Ïili podle nauk a zásad, které jste v kursu probírali. Také je
povzbuìte, aby si jako rodina pravidelnû ãetli dokument „Rodina – prohlá‰ení
svûtu“ a aby se ve svém domovû fiídili jeho radami.




