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Slovo moudrosti







Protoie nas télesny stav nas ovliviiuje duchovng,
nas§ Nebesky Otec nam dava piikazani, jejich? za-
mérem je zlepsit nase télesné i duchovni zdravi. Bih

v ramci znovuziizeni evangelia JeZiSe Krista zjevil pro-
roku Josephu Smithovi, jak mGZeme pecovat o své té&lo,
aby s nami mohl byt Duch Pané&. Toto zjeveni je zndmo
jako Slovo moudrosti. Poslu$nost tohoto ptikézani je
pozadavkem pro kiest do Cirkve JeZiSe Krista Svatych
poslednich dn@. Tém, ktefi projevuji svou viru poslus-

nosti tohoto ptikazani, jsou slibena velka poZehnani.

Co je Slovo moudrosti?
Slovo moudrosti zjevil Pan pro-

roku Josephu Smithovi. V tomto (B s vt

zjeveni jsme vyzvani, abychom Fyzicky uzitek vis Pin

neuzivali alkohol, tabak a horké #ida, abyste neuZivali:
népoje, co? znamena kévu a &aj. e alkohol

Pozdé&jsi proroci udili, Ze nemame o tabik

uZivat nic, co obsahuje drogy ne- * kdvu a caj

bo 3kodlivé a navykové latky. * drogy

Slovo moudrosti také uci, Ye ma- ® dalsi skodlivé nebo
so mame jist stfidmé a Ze mame ndvykové litky

jist obiloviny, ovoce a zeleninu.



PozZehndani Slova moudrosti

Dodr?ovéni Slova moudrosti zlepsi vase télesné i du-
chovni blaho. I kdy? budete stale podrobeni béZznym
zdravotnim problémtim, poslu$nost tohoto ptikazani

Vv

z O v z v
vam pomiiZe mit zdravéjsi télo a mysl.

Apostol Pavel hovoii v Novém zakoné o télu jako o
chramu: ,,ZdaliZ nevite, Ze chram BoZi jste, a Duch Bo#
v vas ptebyva? Jestlizet kdo chramu BoZiho poskvriiuje,
tohot zatrati Bih; nebo chram BoZi svaty jest, jen? jste

vy.“ (1. Korintskym 3:16-17.)

Kdy? budete dodrZovat Slovo moudrosti, ona jemna,
citlivd a duchovni ¢ast vasi duge bude pfipravena pfiji-
mat vedeni od Boha. Naucte se naslouchat duchov-
nim vnuknutim a pocitdm. Budete varovéni pted
nebezpecim a budete vedeni Duchem Svatym. Vase
moudrost a poznani se prohloubi. Budete mit klidnég;si
mysl, budete se 1épe ovladat a budete davétovat v Zi-

vot a v budoucnost.









Slovo moudrosti

Toto zjeveni, které obdrzel prorok Joseph Smith v roce 1833, je
pokynem, ktery dal Nebesky Otec svym détem v dnesni dobé.
Nasleduji tiryvky z tohoto zjeventi, které se nachdzi v 89. od-
dile Nauky a smluv:

,,Slovo moudrosti, ku prospéchu... cirkve a také svatych
v Sionu...

Dané jako zdsada se zaslibenim, pfizpiisobené schopnosti
slabych a nejslabsich ze vsech svatych...

Vizte, vpravdé, tak vim pravi Pan: V diisledku zla a pldnii,
které existuji a budou existovati v srdci spikleneckych lidi
v poslednich dnech,... varuji vds predem tim, Ze vam ddvim
skrze zjeveni toto slovo moudrosti —

Ze nakolik néktery ¢clovek mezi vami pije vino nebo silny
ndpoj, vizte, neni to dobré...

A opét, tabik neni pro télo ani pro biicho a neni dobry pro
cloveka...

A opét, horké ndpoje [¢aj a kdva] nejsou pro télo ani pro
bricho.

... Vsechny zdravé byliny Biih ustanovil pro konstituci a
podstatu ¢loveéka a uzivini jim...

Ano, také maso zvitat a ptactva ve vzduchu jsem jd, Pdn,
ustanovil pro uzivini clovékem s dikiivzddnim; nicméné
maji byti uZivdana stridmé...



Veskeré obili je dobré jako strava cloveka; podobné také plody
vinného kmene; to, co davd plody, at v zemi nebo nad zemi...

A vsichni svati, kteri pamatuji na to, aby zachovdvali a ¢inili
tato slova, ... obdrzi zdravi v pupku svém a morek pro kosti své;

A naleznou moudrost a veliké poklady pozndni, vpravdé

skryté poklady;

A pobézi, a nebudou znaveni, a budou kriceti, a nebudou
umdlévati.

A jd, Pan, jim ddvdm zaslibeni, Ze nicici andél projde kolem
nich, jako kolem déti Izraele, a nezabije je. Amen.” (Nauka
a smlouvy 89:1, 3-5, 8-10; 12; 16; 18-21.)









Prestarnite uzivat skodlivé latky

Utzivate-li tabak, alkohol, kavu, ¢aj, drogy nebo jiné

Skodlivé a navykové latky, skoncete s tim nyni. Budete

pozehnéni zdravéjsim télem a duchem. Neéktefi lidé si

vypéstovali na urcité latky na-

vyk, neboli jsou na nich zavisli ¢ . .
o ‘ : o ’ ‘/zdy se snazte! Kdyz

a proto je obtiZné pfestat tyto
. » o . budete ve svém Zivoté

latky uZivat. JestliZe je pro vas

té7ké se téchto navykovych la- uplatiiovat usmiveni, Pin

tek vzdat, proste Boha v modlit- vim bude pomdhat, i kdyz

b&, aby vam pomohl nahradit oy

se miiZe zdit, Ze je vds

pokuseni a nevhodné myslenky
" . PSSP pokrok pomaly.

a ¢innosti povznasejicimi a hod-

notnymi vlivy. Kdy? si Zivot vy-

plnite tim, co je pozitivni a povznasejici, bude v ném

méné mista pro to, co je $kodlivé a negativni. NiZe uve-

dené naméty vdm budou poméahat:

* Rozhodnéte se piestat. Modlete se a postéte se s davé-
rou, Ze vidm Pan pomaZe vasi zavislost pfekonat.

* Studujte pisma. Naucte se urcité pasaZe nazpamét a as-
to si je opakujte. Budou vam pfinaset duchovni moc.

* Pozadejte o kné&Zské pozehnani, aby vam poméhalo
odolavat pokuseni.

* Odstrarite skodlivé latky a neobstaravejte si dalgi.
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* Sepiste si chvile, mista a situace, ve kterych jste po-
kouseni porusovat Slovo moudrosti. Pohovofte si se
svymi rodi¢i, manZelem nebo manZelkou, misionafi ne-
bo s jinymi diveéryhodnymi ptateli o tom, jak se miZe-
te vyvarovat toho, co je uvedeno na vadem seznamu.
Napfiklad si najdéte novou zibavu nebo konicky, pti
nichZ nebudete pokouseni. Kdy? jste pokouseni, po-
slouchejte povznasejici hudbu, sluZte druhym, ¢téte
hodnotné knihy nebo cvicte.

svz

e Ucastnéte se cirkevnich ¢innosti a akci. PribliZite se
vice Panu a budete mit vétii silu piekonavat chut na
skodlivou latku.

* Navstévujte vhodnou podptirnou skupinu nebo vyhle-
dejte profesionalni pomoc.

* Nikdy nezapominejte na to, ?e¢ Pan vam bude poméa-
hat, budete-li se na N&j spoléhat. Vzdat se téchto
latek miiZe byt velmi obtizné, a né¢ktefi lidé moZna jed-
nou nebo i vicekrat upadnou znovu do starych zvykd,
neZ s nimi Gplné skondi. Vidy se snaZte a nikdy neztra-
cejte nadé&ji.

Kdy? budete pokorni a Cestni a budete prosit Boha i dru-

hé o pomoc, mtiZete, skrze usmifeni JeZise Krista, své za-

vislosti pfekonat.

KdyZ budete it podle Slova moudrosti, ziskate poZzehna-

ni zaslibena PAnem.



Cile a plany







Doplnkové studium

NiZe uvedené otazky a odkazy na verSe z pisem vadm pomohou do-
zvédét se vice o zasadich uvedenych v této brozurce. Poznamky
pod &arou a kiffové odkazy v pismech vas odkaZi na dalii pasaze

a zdroje, které se tykaji t&chto zasad.

Pro¢ musim davat pozor na to, co pfijimam do téla?
Piislovi 20:1 (Bible, Stary zakon)

1. Korintskym 3:16-17 (Bible, Novy zakon)

1. Korintskym 6:19-20 (Bible, Novy zakon)

Nauka a smlouvy 89 (Misionati nebo n&ktery ¢len Cirkve vAm mo-
hou pomoci ziskat vytisk Nauky a smluv. Tyto verse si také m-
Yete vyhledat online na webové adrese www.mormon.org/ces.)

»Slovo moudrosti®, Vérni vite (Misionati nebo n&ktery ¢len
Cirkve vam mohou pomoci ziskat vytisk této brozurky. MéZete
ji také najit online na webové adrese www.mormon.org/ces.)

Jaka duchovni a ¢asna pozehnani mohou vyplynout
z poslusnosti Bozich pfikazani pro mé zdravi?
Daniel 1:3-20 (Bible, Stary zékon)

Jak mé Pan posili, kdyz budu pokousen?
Mosias 5:2 (Kniha Mormonova, strana 165)
Mosias 7:33 (Kniha Mormonova, strana 170)
Alma 13:27-29 (Kniha Mormonova, strana 256)
Eter 12:27 (Kniha Mormonova, strana 540)
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Pokracujte v cetbé Knihy Mormonouvy.
Doporucené pasiZe:

Zijte podle Slova moudrosti. Modlete se o pomoc pro zachovdvini
tohoto ptikdzini. Stanovte si cile, Ze zlepsite své télesné i duchovni
zdravi tim, Ze se vyvarujete skodlivijch latek a Ze se zaméfite na
vhodnou stravu a na dalsi zdravé praktiky.

o Zicastnéte se tuto nedeli cirkevniho shromazdéni.

® Pokracujte v pripravé na kiest.
Datum kitu:

® Navstivte webovou stranku www.mormon org/ces, abyste se
dozvédél(a) vice o Cirkuvi JeZise Krista Svatijch poslednich dnii.

e Schizejte se i naddle s misiondri, abyste se dozvédel(a) vice
o tom, jak vam mohou BoZi prikdzini poZehnat v Zivoté.

Dalsi schiizka:

v .

Jména misiondril a jejich telefonni cislo:

_CIRKEV
JEZISE KRISTA
SVAT){CH )
POSLEDNICH DNU

www.mormon.org/ ces
CZECH
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