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ProtoÏe ná‰ tûlesn˘ stav nás ovlivÀuje duchovnû,
ná‰ Nebesk˘ Otec nám dává pfiikázání, jejichÏ zá-

mûrem je zlep‰it na‰e tûlesné i duchovní zdraví. BÛh
v rámci znovuzfiízení evangelia JeÏí‰e Krista zjevil pro-
roku Josephu Smithovi, jak mÛÏeme peãovat o své tûlo,
aby s námi mohl b˘t Duch Pánû. Toto zjevení je známo
jako Slovo moudrosti. Poslu‰nost tohoto pfiikázání je
poÏadavkem pro kfiest do Církve JeÏí‰e Krista Svat˘ch
posledních dnÛ. Tûm, ktefií projevují svou víru poslu‰-
ností tohoto pfiikázání, jsou slíbena velká poÏehnání.

Co je Slovo moudrosti?
Slovo moudrosti zjevil Pán pro-
roku Josephu Smithovi. V tomto
zjevení jsme vyzváni, abychom
neuÏívali alkohol, tabák a horké
nápoje, coÏ znamená kávu a ãaj.
Pozdûj‰í proroci uãili, Ïe nemáme
uÏívat nic, co obsahuje drogy ne-
bo ‰kodlivé a návykové látky.
Slovo moudrosti také uãí, Ïe ma-
so máme jíst stfiídmû a Ïe máme
jíst obiloviny, ovoce a zeleninu.

Pro vá‰ duchovní a
fyzick˘ uÏitek vás Pán
Ïádá, abyste neuÏívali:
• alkohol
• tabák
• kávu a ãaj
• drogy
• dal‰í ‰kodlivé nebo

návykové látky
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PoÏehnání Slova moudrosti
DodrÏování Slova moudrosti zlep‰í va‰e tûlesné i du-
chovní blaho. I kdyÏ budete stále podrobeni bûÏn˘m
zdravotním problémÛm, poslu‰nost tohoto pfiikázání
vám pomÛÏe mít zdravûj‰í tûlo a mysl.

Apo‰tol Pavel hovofií v Novém zákonû o tûlu jako o
chrámu: „ZdaliÏ nevíte, Ïe chrám BoÏí jste, a Duch BoÏí
v vás pfieb˘vá? JestliÏeÈ kdo chrámu BoÏího po‰kvrÀuje,
tohoÈ zatratí BÛh; nebo chrám BoÏí svat˘ jest, jenÏ jste
vy.“ (1. Korintsk˘m 3:16–17.)

KdyÏ budete dodrÏovat Slovo moudrosti, ona jemná,
citlivá a duchovní ãást va‰í du‰e bude pfiipravena pfiijí-
mat vedení od Boha. Nauãte se naslouchat duchov-
ním vnuknutím a pocitÛm. Budete varováni pfied
nebezpeãím a budete vedeni Duchem Svat˘m. Va‰e
moudrost a poznání se prohloubí. Budete mít klidnûj‰í
mysl, budete se lépe ovládat a budete dÛvûfiovat v Ïi-
vot a v budoucnost.
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Slovo moudrosti
Toto zjevení, které obdrÏel prorok Joseph Smith v roce 1833, je
pokynem, kter˘ dal Nebesk˘ Otec sv˘m dûtem v dne‰ní dobû.
Následují úryvky z tohoto zjevení, které se nachází v 89. od-
díle Nauky a smluv:

„Slovo moudrosti, ku prospûchu... církve a také svat˘ch
v Sionu...

Dané jako zásada se zaslíbením, pfiizpÛsobené schopnosti
slab˘ch a nejslab‰ích ze v‰ech svat˘ch...

Vizte, vpravdû, tak vám praví Pán: V dÛsledku zla a plánÛ,
které existují a budou existovati v srdci spikleneck˘ch lidí
v posledních dnech,... varuji vás pfiedem tím, Ïe vám dávám
skrze zjevení toto slovo moudrosti –

Îe nakolik nûkter˘ ãlovûk mezi vámi pije víno nebo siln˘
nápoj, vizte, není to dobré...

A opût, tabák není pro tûlo ani pro bfiicho a není dobr˘ pro
ãlovûka...

A opût, horké nápoje [ãaj a káva] nejsou pro tûlo ani pro
bfiicho.

... V‰echny zdravé byliny BÛh ustanovil pro konstituci a
podstatu ãlovûka a uÏívání jím...

Ano, také maso zvífiat a ptactva ve vzduchu jsem já, Pán,
ustanovil pro uÏívání ãlovûkem s díkÛvzdáním; nicménû
mají b˘ti uÏívána stfiídmû...
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Ve‰keré obilí je dobré jako strava ãlovûka; podobnû také plody
vinného kmene; to, co dává plody, aÈ v zemi nebo nad zemí...

A v‰ichni svatí, ktefií pamatují na to, aby zachovávali a ãinili
tato slova, ... obdrÏí zdraví v pupku svém a morek pro kosti své;

A naleznou moudrost a veliké poklady poznání, vpravdû
skryté poklady;

A pobûÏí, a nebudou znaveni, a budou kráãeti, a nebudou
umdlévati.

A já, Pán, jim dávám zaslíbení, Ïe niãící andûl projde kolem
nich, jako kolem dûtí Izraele, a nezabije je. Amen.“ (Nauka
a smlouvy 89:1, 3–5, 8–10; 12; 16; 18–21.)
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PfiestaÀte uÏívat ‰kodlivé látky
UÏíváte-li tabák, alkohol, kávu, ãaj, drogy nebo jiné
‰kodlivé a návykové látky, skonãete s tím nyní. Budete
poÏehnáni zdravûj‰ím tûlem a duchem. Nûktefií lidé si
vypûstovali na urãité látky ná-
vyk, neboli jsou na nich závislí,
a proto je obtíÏné pfiestat tyto
látky uÏívat. JestliÏe je pro vás
tûÏké se tûchto návykov˘ch lá-
tek vzdát, proste Boha v modlit-
bû, aby vám pomohl nahradit
poku‰ení a nevhodné my‰lenky
a ãinnosti povzná‰ejícími a hod-
notn˘mi vlivy. KdyÏ si Ïivot vy-
plníte tím, co je pozitivní a povzná‰ející, bude v nûm
ménû místa pro to, co je ‰kodlivé a negativní. NíÏe uve-
dené námûty vám budou pomáhat:

• Rozhodnûte se pfiestat. Modlete se a postûte se s dÛvû-
rou, Ïe vám Pán pomÛÏe va‰i závislost pfiekonat.

• Studujte písma. Nauãte se urãité pasáÏe nazpamûÈ a ãas-
to si je opakujte. Budou vám pfiiná‰et duchovní moc.

• PoÏádejte o knûÏské poÏehnání, aby vám pomáhalo
odolávat poku‰ení.

• OdstraÀte ‰kodlivé látky a neobstarávejte si dal‰í.

VÏdy se snaÏte! KdyÏ

budete ve svém Ïivotû

uplatÀovat usmífiení, Pán

vám bude pomáhat, i kdyÏ

se mÛÏe zdát, Ïe je vá‰

pokrok pomal˘.
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• Sepi‰te si chvíle, místa a situace, ve kter˘ch jste po-
kou‰eni poru‰ovat Slovo moudrosti. Pohovofite si se
sv˘mi rodiãi, manÏelem nebo manÏelkou, misionáfii ne-
bo s jin˘mi dÛvûryhodn˘mi pfiáteli o tom, jak se mÛÏe-
te vyvarovat toho, co je uvedeno na va‰em seznamu.
Napfiíklad si najdûte novou zábavu nebo koníãky, pfii
nichÏ nebudete pokou‰eni. KdyÏ jste pokou‰eni, po-
slouchejte povzná‰ející hudbu, sluÏte druh˘m, ãtûte
hodnotné knihy nebo cviãte.

• Úãastnûte se církevních ãinností a akcí. PfiiblíÏíte se
více Pánu a budete mít vût‰í sílu pfiekonávat chuÈ na
‰kodlivou látku.

• Nav‰tûvujte vhodnou podpÛrnou skupinu nebo vyhle-
dejte profesionální pomoc.

• Nikdy nezapomínejte na to, Ïe Pán vám bude pomá-
hat, budete-li se na Nûj spoléhat. Vzdát se tûchto
látek mÛÏe b˘t velmi obtíÏné, a nûktefií lidé moÏná jed-
nou nebo i vícekrát upadnou znovu do star˘ch zvykÛ,
neÏ s nimi úplnû skonãí. VÏdy se snaÏte a nikdy neztrá-
cejte nadûji.

KdyÏ budete pokorní a ãestní a budete prosit Boha i dru-
hé o pomoc, mÛÏete, skrze usmífiení JeÏí‰e Krista, své zá-
vislosti pfiekonat.

KdyÏ budete Ïít podle Slova moudrosti, získáte poÏehná-
ní zaslíbená Pánem.
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Cíle a plány
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DoplÀkové studium
NíÏe uvedené otázky a odkazy na ver‰e z písem vám pomohou do-
zvûdût se více o zásadách uveden˘ch v této broÏurce. Poznámky
pod ãarou a kfiíÏové odkazy v písmech vás odkáÏí na dal‰í pasáÏe
a zdroje, které se t˘kají tûchto zásad.

Proã musím dávat pozor na to, co pfiijímám do tûla?
Pfiísloví 20:1 (Bible, Star˘ zákon)

1. Korintsk˘m 3:16–17 (Bible, Nov˘ zákon)

1. Korintsk˘m 6:19–20 (Bible, Nov˘ zákon)

Nauka a smlouvy 89 (Misionáfii nebo nûkter˘ ãlen Církve vám mo-
hou pomoci získat v˘tisk Nauky a smluv. Tyto ver‰e si také mÛ-
Ïete vyhledat online na webové adrese www.mormon.org/ces.)

„Slovo moudrosti“, Vûrni vífie (Misionáfii nebo nûkter˘ ãlen
Církve vám mohou pomoci získat v˘tisk této broÏurky. MÛÏete
ji také najít online na webové adrese www.mormon.org/ces.)

Jaká duchovní a ãasná poÏehnání mohou vyplynout
z poslu‰nosti BoÏích pfiikázání pro mé zdraví?
Daniel 1:3–20 (Bible, Star˘ zákon)

Jak mû Pán posílí, kdyÏ budu pokou‰en?
Mosiá‰ 5:2 (Kniha Mormonova, strana 165)

Mosiá‰ 7:33 (Kniha Mormonova, strana 170)

Alma 13:27–29 (Kniha Mormonova, strana 256)

Eter 12:27 (Kniha Mormonova, strana 540)
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Co mám dûlat?
• Pokraãujte v ãetbû Knihy Mormonovy.

Doporuãené pasáÏe:

• Îijte podle Slova moudrosti. Modlete se o pomoc pro zachovávání
tohoto pfiikázání. Stanovte si cíle, Ïe zlep‰íte své tûlesné i duchovní
zdraví tím, Ïe se vyvarujete ‰kodliv˘ch látek a Ïe se zamûfiíte na
vhodnou stravu a na dal‰í zdravé praktiky.

• Zúãastnûte se tuto nedûli církevního shromáÏdûní.

• Pokraãujte v pfiípravû na kfiest.
Datum kfitu:

• Nav‰tivte webovou stránku www.mormon org/ces, abyste se
dozvûdûl(a) více o Církvi JeÏí‰e Krista Svat˘ch posledních dnÛ.

• Scházejte se i nadále s misionáfii, abyste se dozvûdûl(a) více
o tom, jak vám mohou BoÏí pfiikázání poÏehnat v Ïivotû.

Dal‰í schÛzka:

Jména misionáfiÛ a jejich telefonní ãíslo:

www.mormon.org/ces
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