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Matteüs 5:14–16
Laat zo uw licht schijnen.

Context
Tijdens de bergrede leerde Jezus Chris-
tus zijn discipelen wat voor invloed we 
op andere mensen hebben als we het 
evangelie naleven.

Leerstelling of beginsel
Door het naleven van het evangelie 
kunnen we anderen aanmoedigen om 
dichter tot God te komen.

Toepassing
Hoe heeft het voorbeeld van een ander 
jou ertoe aangezet om het evangelie 
na te leven? Hoe kun jij een voorbeeld 
voor anderen zijn?

Matteüs 16:15–19
De sleutels van het koninkrijk

Context
In Caesarea Filippi leerde Jezus Chris-
tus zijn apostelen wat er voor nodig is 
om de kerk te leiden.

Leerstelling of beginsel
De Kerk van Jezus Christus is op open-
baring van God gebaseerd.

Wie de sleutels van het priesterschap 
dragen, zijn gemachtigd om het konink-
rijk van God op aarde te besturen.

Toepassing
Welke eeuwige waarheden zijn er aan 
je geopenbaard?

Hoe hebben kerkleiders met priester-
schapssleutels jouw leven beïnvloed? 
Wat kun je doen om te laten zien dat je 
kerkleiders met priesterschapssleutels 
steunt?

Matteüs 11:28–30
Komt tot Mij.

Context
Hoewel sommige mensen Jezus ver-
wierpen, gaf Hij beloften aan hen die 
Hem aanvaardden.

Leerstelling of beginsel
Als wij tot Jezus Christus komen, zal 
Hij onze lasten verlichten.

Toepassing
Wanneer heeft de Heer je met een 
moeilijk probleem geholpen? Hoe kun 
je dichter tot Hem komen?

Hoe kun je deze teksten gebruiken om 
vrienden of familieleden aan te moedi-
gen die zich belast voelen?

Matteüs 22:36–39
Heb de Heer lief; heb uw naaste lief.

Context
Jezus Christus antwoordde een 
Farizeeër die vroeg wat het grootste 
gebod is.

Leerstelling of beginsel
De twee grootste geboden zijn God 
liefhebben en onze naaste liefhebben.

Toepassing
Hoe kun je met heel je hart, ziel en 
verstand laten zien dat je God liefhebt? 
Hoe kun je laten zien dat je zijn kinde-
ren liefhebt?

Matteüs 28:19–20
In alle landen prediken en dopen.

Context
Na zijn opstanding gaf Jezus Christus 
zijn apostelen instructies.

Leerstelling of beginsel
Als volgelingen van Jezus Christus 
behoren we in alle landen te prediken 
en te dopen.

Toepassing
Hoe kun je iemand helpen met het 
leren van het evangelie of het naleven 
van zijn of haar doopverbond?

Hoe kun je je op een zending voorbe-
reiden?

Lucas 24:36–39
Een herrezen lichaam bestaat uit vlees 
en beenderen.

Context
Op de dag van zijn opstanding 
verscheen Jezus Christus in Jeruzalem 
aan zijn discipelen en konden zij zijn 
herrezen lichaam zien.

Leerstelling of beginsel
Jezus Christus is een herrezen mens. 
Een herrezen lichaam is een lichaam 
van vlees en beenderen.

Toepassing
In welk opzicht is je getuigenis sterker 
geworden door de kennis dat Jezus 
letterlijk is herrezen?

Johannes 3:5
Geboren uit water en Geest

Context
De Farizeeër Nicodemus vroeg wat 
Jezus Christus bedoelde met ‘geboren 
worden’.

Leerstelling of beginsel
De doop en de gave van de Heilige 
Geest zijn noodzakelijke verordenin-
gen voor onze geestelijke geboorte en 
toegang tot het celestiale koninkrijk.

Toepassing
Wat voor invloed hebben je doop en de 
gave van de Heilige Geest in je leven? 
Hoe kun je je doopverbond naleven en 
de Heilige Geest bij je hebben?

Johannes 14:6
De weg, de waarheid en het leven

Context
Tijdens het laatste avondmaal gaf Jezus 
Christus antwoord op de vraag van 
Tomas hoe de discipelen de weg naar 
de Vader toe konden vinden.

Leerstellingof beginsel
Jezus Christus is de enige weg om het 
eeuwige leven te ontvangen en bij onze 
Vader in de hemel terug te keren.

Toepassing
Hoe vertrouw je op Jezus Christus in 
je streven om bij onze Vader terug te 
keren?

Johannes 14:15
Wanneer gij Mij liefhebt, zult gij mijn 
geboden bewaren.

Context
Tijdens het laatste avondmaal leerde 
Jezus Christus zijn discipelen hoe ze 
hun liefde voor Hem konden tonen.

Leerstelling of beginsel
Door het onderhouden van zijn gebo-
den geven we blijk van onze liefde 
voor de Heer.

Toepassing
Stel je ten doel om in een bepaald 
aspect van je leven meer liefde voor de 
Heiland te tonen door gehoorzamer 
te zijn.

Johannes 17:3
Het eeuwige leven houdt in dat wij 
God en Jezus Christus kennen.

Context
De avond vóór zijn kruisiging bad 
Jezus Christus voor zijn volgelingen.

Leerstelling of beginsel
Als we onze hemelse Vader en Jezus 
Christus echt leren kennen, kunnen we 
het eeuwige leven ontvangen.

Toepassing
Hoe kunnen we onze hemelse Vader 
en Jezus Christus beter leren kennen? 
Hoe kun je jouw relatie met Hen ver-
der ontwikkelen?

Handelingen 2:36–38
Bekeer u, laat u dopen en ontvang de 
Heilige Geest.

Context
Vijftig dagen na de opstanding van de 
Heiland leerde de apostel Paulus een 
menigte mensen in Jeruzalem wat zij 
moesten doen om verlost te worden.

Leerstelling of beginsel
Door bekering en de doop tot verge-
ving van zonden bereiden wij ons voor 
op de gave van de Heilige Geest.

Toepassing
Hoe kun je met behulp van deze 
teksten aan een vriend(in) uitleggen 
wat wij moeten doen om vergeving 
van zonden en de Heilige Geest te 
ontvangen?

Handelingen 3:19–21
Tijden van wederoprichting

Context
De apostel Paulus sprak tot een 
menigte in Jeruzalem over onze tijd.

Leerstelling of beginsel
In alle bedelingen hebben profeten 
geprofeteerd over de herstelling van 
alle dingen in de laatste dagen.

Toepassing
In welke andere teksten staat dat de 
Heer vóór zijn wederkomst het evan-
gelie zou herstellen?

1 Korintiërs 6:19–20
Uw lichaam is een tempel.

Context
In een brief aan de leden van de kerk 
in Korinte legde de apostel Paulus uit 
waarom seksuele zonden zo ernstig 
zijn.

Leerstelling of beginsel
Ons lichaam is gewijd als een tempel 
en we moeten het rein en heilig 
houden.

Toepassing
Hoe kan de leerstelling in deze teksten 
bepaalde vragen over fatsoenlijk-
heid beantwoorden? Over kuisheid? 
Over tatoeages en piercings? Over het 
woord van wijsheid?

1 Korintiërs 15:20–22
In Christus zullen allen levend 
gemaakt worden.

Context
Toen enkele heiligen in Korinte 
beweerden dat er geen opstanding van 
de doden was, schreef de apostel Pau-
lus een brief om dat te weerleggen.

Leerstelling of beginsel
Omdat Jezus Christus de dood heeft 
overwonnen en is herrezen, zal de hele 
mensheid herrijzen.

Toepassing
Geef aan iemand uw getuigenis van 
de opstanding van Jezus Christus. Hoe 
kan deze leerstelling een troost zijn 
voor iemand die een dierbare heeft 
verloren?

1 Korintiërs 15:40–42
Graden van heerlijkheid

Context
In een brief aan de leden van de kerk 
in Korinte beantwoordde de apostel 
Paulus enkele vragen over de opstan-
ding van de doden en over het soort 
lichaam dat zij zullen hebben.

Leerstelling of beginsel
Herrezen lichamen verschillen in heer-
lijkheid, net als de zon, de maan en de 
sterren in helderheid verschillen.

Toepassing
Lees Leer en Verbonden 76:50–70. 
Wat moet je doen om een herrezen en 
celestiaal lichaam te beërven?

Galaten 5:22–23
De vrucht van de Geest

Context
In een brief aan de heiligen in Galaten 
sprak de apostel Paulus over de eigen-
schappen die de Geest verleent aan 
mensen die ‘door de Geest leven’.

Leerstelling of beginsel
Als we de Heilige Geest bij ons heb-
ben, krijgen we vaak gevoelens van 
liefde, blijdschap, vrede, lankmoedig-
heid, vriendelijkheid, goedheid, trouw, 
zachtmoedigheid en zelfbeheersing.

Toepassing
Wanneer heb je de vruchten van de 
Geest ondervonden? Hoe kun je de 
Heilige Geest uitnodigen en deze 
vruchten van de Geest ontvangen?

Efeziërs 4:11–14
De heiligen kunnen zich met de hulp 
van apostelen en profeten vervolma-
ken.

Context
In een brief aan de heiligen in Efeze 
sprak de apostel Paulus over de orga-
nisatie en het doel van de kerk.

Leerstelling of beginsel
God heeft ons de organisatie van de 
kerk gegeven om de heiligen te vervol-
maken en op te bouwen en het werk 
van de bediening tot stand te brengen.

Toepassing
Hoe weerhouden de leiders van de 
kerk ons ervan om ‘heen en weder 
geslingerd [te worden] onder invloed 
van allerlei wind van leer’.

Hoe kun je het best waardering tonen 
voor een plaatselijke kerkleider?

Filippenzen 4:13
Ik vermag alle dingen in Christus.

Context
Terwijl hij in de gevangenis zat, schreef 
de apostel Paulus een aanmoedigende 
brief aan de heiligen in Filippi.

Leerstelling of beginsel
Jezus Christus kan ons helpen met 
alles wat God van ons verwacht.

Toepassing
Schrijf in je dagboek over een ervaring 
waarbij de Heer je de kracht gaf om 
iets moeilijks te doen.

2 Tessalonicenzen 2:1–3
De afval voorspeld

Context
Sommige heiligen in Tessalonica 
geloofden dat de wederkomst van 
Jezus Christus spoedig zou plaatsvin-
den. In zijn brief aan hen ruimde de 
apostel Paulus dit misverstand uit de 
weg.

Leerstelling of beginsel
Er was voorspeld dat er een periode 
van afval aan de wederkomst van 
Jezus Christus zou voorafgaan.

Toepassing
Hoe zou je deze vraag van een 
vriend(in) beantwoorden: ‘Is de kerk 
van Christus niet al op aarde sinds 
Hij die stichtte? Waarom was er een 
herstelling nodig?’

2 Timoteüs 3:15–17
De Schriften zijn gegeven om te onder-
richten, te weerleggen en te verbeteren

Context
De apostel Paulus schreef een brief aan 
Timoteüs om hem te bemoedigen in 
een moeilijke tijd onder de kerkleden.

Leerstelling of beginsel
De Schriften, die gebruikt worden om 
te onderrichten, te weerleggen en te 
verbeteren, zullen ons tot het eeuwig 
heil leiden.

Toepassing
Wanneer heeft Schriftstudie ertoe 
geleid dat je onderricht werd, weerleg-
ging ontving of verbeterd werd?
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Hebreeën 12:9
God is de Vader van onze geest.

Context
De apostel Paulus moedigde de leden 
van de kerk aan om hun hemelse 
Vader trouw te zijn.

Leerstelling of beginsel
God is de Vader van onze geest en wij 
moeten Hem gehoorzamen.

Toepassing
Hoe beïnvloedt jouw kennis dat God 
de Vader van je geest is de manier 
waarop je naar de geboden kijkt?

Jakobus 1:5–6
Als u in wijsheid tekortschiet, vraag 
God dan.

Context
Jakobus schreef een brief aan de 
kerkleden over het verkrijgen van god-
delijke leiding.

Leerstelling of beginsel
God geeft wijsheid aan hen die Hem 
daarom in geloof vragen.

Toepassing
Wanneer heeft God jou in antwoord op 
je gebed leiding gegeven? Hoe kun je 
met groter geloof bidden?

Jakobus 2:17–18
Geloof zonder werken is dood.

Context
Jakobus schreef een brief aan de leden 
van de kerk als antwoord op de bewe-
ring van sommigen dat werken niet 
nodig waren om uitdrukking te geven 
aan hun geloof.

Leerstelling of beginsel
Geloof zonder werken is dood.

Toepassing
Wanneer heb je het geloof van iemand 
in zijn of haar werken tot uitdrukking 
zien komen? Wat zou je deze week 
kunnen doen om te laten zien dat je 
geloof in Jezus Christus hebt?

Openbaring 20:12
Door God geoordeeld

Context
Toen hij op het eiland Patmos was, zag 
de apostel Johannes een visioen van 
alle doden die door God geoordeeld 
werden.

Leerstelling of beginsel
Alle mensen zullen door God worden 
geoordeeld op grond van wat er in 
de boeken geschreven staat, naar hun 
werken.

Toepassing
Hoe worden je dagelijkse beslissingen 
beïnvloed door de kennis dat je naar je 
werken zult worden geoordeeld?

1 Petrus 4:6
Het evangelie wordt aan de doden 
gepredikt.

Context
Toen de heiligen in Klein-Azië veel 
beproevingen moesten doorstaan, 
schreef de apostel Petrus ze een brief 
waarin hij ze ervan verzekerde dat 
Jezus Christus de Heiland was en de 
rechter van de levenden en de doden.

Leerstelling of beginsel
Het evangelie wordt gepredikt aan de 
mensen die zijn overleden zodat zij 
dezelfde kans krijgen als de mensen 
die het evangelie op aarde hebben 
leren kennen.

Toepassing
Probeer gegevens over je voorouders 
op te zoeken en ten behoeve van hen 
deel te nemen aan de tempelverorde-
ningen.
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