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Matthäus 5:14-16
So soll euer Licht leuchten.

Hintergrund
In der Bergpredigt erklärt Jesus seinen 
Jüngern, wie es sich auf andere aus-
wirkt, wenn man nach dem Evange-
lium lebt.

Lehre oder Grundsatz
Das Beispiel eines Menschen, der das 
Evangelium lebt, kann andere anspor-
nen, Gott näherzukommen.

Persönlicher Bezug
Wann hat dich jemand durch sein 
Beispiel dazu inspiriert, nach dem 
Evangelium zu leben? Wie kannst du 
anderen ein Vorbild sein?

Matthäus 16:15-19
Die Schlüssel des Reiches

Hintergrund
In Cäsarea Philippi erklärt Jesus Chris-
tus seinen Aposteln, was erforderlich 
ist, um seine Kirche zu führen.

Lehre oder Grundsatz
Die Kirche Jesu Christi ist auf göttliche 
Offenbarung gebaut.

Wer die Schlüssel des Priestertums in-
nehat, ist ermächtigt, das Reich Gottes 
auf der Erde zu führen.

Persönlicher Bezug
Welche ewigen Wahrheiten sind dir 
offenbart worden?

Inwiefern sind die Führer der Kirche, 
die ja die Priestertumschlüssel inne-
haben, ein Segen für dich? Wie zeigst 
du, dass du die Führer der Kirche 
unterstützt, die Priestertumsschlüssel 
besitzen?

Matthäus 11:28-30
Kommt alle zu mir.

Hintergrund
Einige Menschen lehnen Jesus ab, aber 
er macht denjenigen Verheißungen, die 
ihn annehmen.

Lehre oder Grundsatz
Wenn wir zu Jesus Christus kommen, 
macht er unsere Lasten leicht.

Persönlicher Bezug
Wann hat der Herr dir geholfen, eine 
schwere Last zu tragen? Wie kannst du 
ihm näherkommen?

Wie kannst du mit dieser Schriftstelle 
einen Freund oder Angehörigen stär-
ken, der meint, er sei schwer beladen?

Matthäus 22:36-39
Du sollst den Herrn lieben; du sollst 
deinen Nächsten lieben.

Hintergrund
Jesus Christus antwortet einem Phari-
säer auf die Frage, welches das größte 
Gebot sei.

Lehre oder Grundsatz
Die beiden wichtigsten Gebote beste-
hen darin, Gott zu lieben und unseren 
Nächsten zu lieben.

Persönlicher Bezug
Wie kannst du zeigen, dass du Gott 
mit ganzem Herzen, mit ganzer Seele 
und mit all deinen Gedanken liebst? 
Wie kannst du seinen Kindern zeigen, 
dass du sie lieb hast?

Matthäus 28:19,20
Lehrt und tauft alle Menschen.

Hintergrund
Nach seiner Auferstehung gibt Jesus 
Christus seinen Jüngern Anweisungen.

Lehre oder Grundsatz
Es ist unser Auftrag als Nachfolger 
Jesu Christi, alle Menschen zu lehren 
und zu taufen.

Persönlicher Bezug
Wie kannst du jemandem helfen, das 
Evangelium zu erlernen oder seinen 
Taufbund einzuhalten?

Wie kannst du dich auf eine Mission 
vorbereiten?

Lukas 24:36-39
Ein auferstandener Körper besteht aus 
Fleisch und Knochen.

Hintergrund
Am Tag seiner Auferstehung erscheint 
Jesus Christus seinen Jüngern in 
Jerusalem und zeigt ihnen seinen 
auferstandenen Körper.

Lehre oder Grundsatz
Jesus Christus ist ein auferstandenes 
Wesen. Ein auferstandener Körper 
besteht aus Fleisch und Knochen.

Persönlicher Bezug
Wie stärkt deine Erkenntnis, dass Jesus 
Christus buchstäblich auferstanden ist, 
dein Zeugnis?

Johannes 3:5
Aus Wasser und Geist geboren

Hintergrund
Ein Pharisäer namens Nikodemus 
fragt, was Jesus Christus mit dem 
Begriff „wiedergeboren“ meint.

Lehre oder Grundsatz
Die Taufe und die Gabe des Heiligen 
Geistes sind notwendige Verordnun-
gen für die geistige Wiedergeburt und 
den Eintritt ins celestiale Reich.

Persönlicher Bezug
Wie hat sich dein Leben dadurch 
geändert, dass du getauft bist und die 
Gabe des Heiligen Geistes empfangen 
hast? Wie kannst du deinen Taufbund 
einhalten und dich um Führung durch 
den Heiligen Geist bemühen?

Johannes 14:6
Der Weg und die Wahrheit und das 
Leben

Hintergrund
Beim Abschiedsmahl antwortet Jesus 
Christus auf die Frage des Thomas, 
wie die Jünger den Weg zum Vater 
erkennen können.

Lehre oder Grundsatz
Nur durch Jesus Christus können wir 
ewiges Leben erlangen und beim Vater 
im Himmel wohnen.

Persönlicher Bezug
Inwiefern vertraust du in deinen 
Bemühungen, zum Vater zu kommen, 
auf Jesus Christus?

Johannes 14:15
Wenn ihr mich liebt, werdet ihr meine 
Gebote halten.

Hintergrund
Beim Abschiedsmahl erklärt Jesus 
Christus seinen Jüngern, wie sie ihm 
ihre Liebe beweisen können.

Lehre oder Grundsatz
Wir zeigen unsere Liebe zum Herrn, 
indem wir seine Gebote halten.

Persönlicher Bezug
Setze dir ein Ziel in einem Lebens-
bereich, in welchem du durch mehr 
Gehorsam größere Liebe für den Herrn 
zeigen könntest.

Johannes 17:3
Das ewige Leben ist, Gott und Jesus 
Christus zu erkennen.

Hintergrund
Am Abend vor seiner Kreuzigung be-
tet Jesus Christus für seine Anhänger.

Lehre oder Grundsatz
Wenn wir den Vater im Himmel und 
Jesus Christus wahrhaftig erkennen, 
können wir ewiges Leben erlangen.

Persönlicher Bezug
Wie kannst du den Vater im Himmel 
und Jesus Christus besser kennenler-
nen? Wie kannst du deine Beziehung 
zu ihnen vertiefen?

Apostelgeschichte 2:36-38
Kehrt um, lasst euch taufen und emp-
fangt den Heiligen Geist.

Hintergrund
Fünfzig Tage nach der Auferstehung 
des Erlösers erklärt der Apostel Petrus 
einer Menschenmenge, was man ma-
chen muss, um errettet zu werden.

Lehre oder Grundsatz
Umkehr und die Taufe zur Sünden-
vergebung bereiten uns darauf vor, 
die Gabe des Heiligen Geistes zu 
empfangen.

Persönlicher Bezug
Wie kannst du anhand dieser Schrift-
stelle einem Freund erklären, was jeder 
tun muss, um Vergebung für seine 
Sünden zu erlangen und den Heiligen 
Geist zu empfangen?

Apostelgeschichte 3:19-21
Die Zeiten der Wiederherstellung

Hintergrund
Der Apostel Petrus gibt einer Men-
schenmenge in Jerusalem Zeugnis von 
unserer Zeit.

Lehre oder Grundsatz
Zu allen Zeiten haben Propheten die 
Wiederherstellung von allem in den 
Letzten Tagen vorhergesagt.

Persönlicher Bezug
Aus welchen weiteren Schriftstellen 
geht hervor, dass der Herr das Evan-
gelium vor dem Zweiten Kommen 
wiederherstellen sollte?

1 Korinther 6:19,20
Euer Körper ist ein Tempel.

Hintergrund
In einem Brief erklärt der Apostel 
Paulus den Mitgliedern der Kirche in 
Korinth, warum sexuelle Sünden so 
schwerwiegend sind.

Lehre oder Grundsatz
Unser Körper ist heilig wie ein Tempel 
und soll rein sein.

Persönlicher Bezug
Inwiefern findet man in der Lehre, die 
aus dieser Schriftstelle hervorgeht, 
Antworten auf Fragen zum Thema 
Anstand, Keuschheit, Tätowierungen, 
Piercings oder Wort der Weisheit?

1 Korinther 15:20-22
In Christus werden alle auferstehen.

Hintergrund
Als einige Heilige in Korinth verkün-
den, es gebe keine Auferstehung der 
Toten, verfasst der Apostel Paulus 
einen Brief und korrigiert sie.

Lehre oder Grundsatz
Weil Jesus Christus den Tod überwun-
den hat und auferstanden ist, werden 
alle Menschen ebenfalls auferstehen.

Persönlicher Bezug
Gib jemandem Zeugnis von der Aufer-
stehung Jesu Christi. Inwiefern bietet 
diese Lehre jemandem Trost, der einen 
geliebten Menschen verloren hat?

1 Korinther 15:40-42
Die Grade der Herrlichkeit

Hintergrund
In einem Brief an die Mitglieder der 
Kirche in Korinth antwortet der Apos-
tel Paulus auf Fragen, wie die Toten 
auferweckt werden und wie ihr Körper 
dann beschaffen sein wird.

Lehre oder Grundsatz
Die auferstandenen Körper haben eine 
unterschiedliche Herrlichkeit, so wie 
Sonne, Mond und Sterne unterschied-
lich hell erstrahlen.

Persönlicher Bezug
Lies Lehre und Bündnisse 76:50-
70. Was musst du tun, um einen 
auferstandenen Körper von celestialer 
Herrlichkeit zu erhalten?

Galater 5:22,23
Die Früchte des Geistes

Hintergrund
In einem Brief an die Heiligen in 
Galatien spricht der Apostel Paulus 
über die Eigenschaften, die der Geist 
in denjenigen aufkeimen lässt, die sich 
bemühen, „aus dem Geist [zu] leben“.

Lehre oder Grundsatz
Wenn man den Heiligen Geist bei 
sich hat, führt dies oft zu Gefühlen 
wie Liebe, Freude, Frieden, Langmut, 
Freundlichkeit, Güte, Treue, Sanftmut 
und Selbstbeherrschung.

Persönlicher Bezug
Wie hast du die Früchte des Geistes 
schon selbst erlebt? Was kannst du tun, 
damit der Heilige Geist bei dir ist und 
du diese Früchte des Geistes erkennen 
kannst?

Epheser 4:11-14
Die Apostel und Propheten tragen 
dazu bei, die Heiligen zu vervoll-
kommnen.

Hintergrund
In einem Brief an die Heiligen in Ephe-
sus erklärt der Apostel Paulus Aufbau 
und Zweck der Kirche.

Lehre oder Grundsatz
Gott hat die Kirche eingerichtet, damit 
die Mitglieder vollkommener werden, 
erbaut werden und geistliche Aufga-
ben erfüllen.

Persönlicher Bezug
Inwiefern bewahren die Führer der 
Kirche uns davor, „hin und her getrie-
ben [zu werden] von jedem Widerstreit 
der Meinungen“?

Wie zeigst du am besten, dass du den 
für dich zuständigen Führungsbeam-
ten dankbar bist?

Philipper 4:13
Alles vermag ich durch Christus.

Hintergrund
Im Gefängnis schreibt der Apostel 
Paulus an die Heiligen in Philippi, um 
ihnen Mut zu machen.

Lehre oder Grundsatz
Jesus Christus kann uns die Kraft 
geben, alles zu tun, was Gott von uns 
verlangt.

Persönlicher Bezug
Halte in deinem Tagebuch fest, wie der 
Herr dir einmal die Kraft gegeben hat, 
eine Prüfung zu bewältigen.

2 Thessalonicher 2:1-3
Der Abfall vom Glauben wird vorher-
gesagt.

Hintergrund
Einige der Heiligen in Thessalonich 
glauben, das Zweite Kommen Jesu 
Christi werde bald stattfinden. In 
einem Brief an sie klärt der Apostel 
Paulus dieses Missverständnis auf.

Lehre oder Grundsatz
Es wird vorhergesagt, dass dem Zwei-
ten Kommen Jesu Christi eine Phase 
vorausgeht, in der die Menschen vom 
Glauben abfallen.

Persönlicher Bezug
Was würdest du antworten, wenn ein 
Freund fragt, ob die Kirche Christi 
auf Erden denn nicht fortbestanden 
habe, seit Christus sie gegründet hat? 
Warum musste es eine Wiederherstel-
lung geben?

2 Timotheus 3:15-17
Die Schriften sind nützlich zur 
Belehrung, zur Widerlegung und zur 
Besserung

Hintergrund
Der Apostel Paulus schreibt an Timo-
theus und macht ihm Mut, als dieser 
sich Schwierigkeiten bei den Mitglie-
dern der Kirche gegenübersieht.

Lehre oder Grundsatz
Die inspirierten Worte zur Belehrung, 
Widerlegung und Besserung in den 
Schriften führen uns zur Errettung.

Persönlicher Bezug
Wann hat dir das Schriftstudium 
geholfen, die Lehre zu verstehen, deine 
Ansichten zu widerlegen oder dich zu 
bessern?
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Hebräer 12:9
Gott ist der Vater unseres Geistes.

Hintergrund
Der Apostel Paulus fordert die Mit-
glieder der Kirche auf, dem Vater im 
Himmel treu zu sein.

Lehre oder Grundsatz
Gott ist der Vater unseres Geistes, und 
wir sollen ihm gehorchen.

Persönlicher Bezug
Wie beeinflusst die Erkenntnis, dass 
Gott der Vater deines Geistes ist, deine 
Einstellung zu den Geboten?

Jakobus 1:5,6
Wem es an Weisheit fehlt, der soll sie 
von Gott erbitten.

Hintergrund
Jakobus schreibt an die Mitglieder der 
Kirche, wie man Führung von Gott 
erlangt.

Lehre oder Grundsatz
Gott schenkt demjenigen bereitwillig 
Weisheit, der sich voller Glauben an 
ihn wendet.

Persönlicher Bezug
Wann hatt Gott dein Gebet erhört und 
dich geführt? Was kannst du tun, um 
mit größerem Glauben zu beten?

Jakobus 2:17,18
Glaube ohne Werke ist tot.

Hintergrund
Jakobus schreibt an die Mitglieder 
der Kirche, nachdem einige behauptet 
haben, es seien keine Werke nötig, um 
Glauben zu beweisen.

Lehre oder Grundsatz
Glaube ohne Werke ist tot.

Persönlicher Bezug
Wie hat sich schon einmal der Glaube 
von jemandem, den du kennst, in 
seinem Handeln gezeigt? Was kannst 
du diese Woche konkret tun, um zu 
zeigen, dass du an Jesus Christus 
glaubst?

Offenbarung 20:12
Vor Gott gerichtet

Hintergrund
Auf der Insel Patmos sieht der Apostel 
Johannes in einer Vision alle Toten vor 
Gott stehen. Er sieht, dass sie gerichtet 
werden.

Lehre oder Grundsatz
Ein jeder Mensch wird von Gott nach 
seinen Werken gerichtet, und zwar 
anhand der Bücher, die geschrieben 
worden sind.

Persönlicher Bezug
Wie wirkt sich die Erkenntnis, dass du 
einmal nach deinen Werken gerichtet 
werden wirst, auf deine jetzigen Ent-
scheidungen aus?

1 Petrus 4:6
Das Evangelium wird den Toten 
verkündet.

Hintergrund
Als die Heiligen in Kleinasien viele 
Prüfungen bewältigen müssen, 
versichert ihnen der Apostel Petrus in 
einem Brief, dass Jesus Christus der 
Erlöser und Richter der Lebenden und 
der Toten ist.

Lehre oder Grundsatz
Das Evangelium wird den Verstorbe-
nen gepredigt, damit ihnen die gleiche 
Chance offensteht wie denjenigen, die 
die Botschaft des Evangeliums hier auf 
Erden gehört haben.

Persönlicher Bezug
Suche nach Gelegenheiten, nach 
deinen Vorfahren zu forschen und 
stellvertretend für sie an heiligen 
Handlungen im Tempel teilzunehmen.
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