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Máté 5:14–16
Úgy fényljék a ti világosságtok.

Történelmi háttér
A hegyi beszédben Jézus Krisztus 
elmondta tanítványainak, milyen ha-
tással van másokra, ha az evangélium 
szerint élnek.

Tan vagy tantétel
Ha az evangélium szerint élünk, az 
arra ösztönözhet másokat, hogy köze-
lebb akarjanak kerülni Istenhez.

Alkalmazás
Mikor ösztönzött egy másik ember 
példája arra, hogy az evangélium 
szerint élj? Miként lehetsz példa mások 
számára?

Máté 16:15–19
A királyság kulcsai

Történelmi háttér
Czézárea Filippiben Jézus Krisztus 
arról tanította apostolait, hogy mi min-
den szükséges az egyház vezetéséhez.

Tan vagy tantétel
Jézus Krisztus egyháza Istentől jövő 
kinyilatkoztatásra épül.

A papsági kulcsok viselőinek felhatal-
mazásuk van Isten földi királyságának 
irányítására.
Alkalmazás
Milyen örökkévaló igazságok nyilat-
koztattak ki számodra?

Mi módon áldották meg az életedet 
a papsági kulcsokkal rendelkező 
egyházi vezetők? Mit kellene tenned 
azért, hogy kimutasd, támogatod a 
papsági kulcsokkal rendelkező egyházi 
vezetőket?

Máté 11:28–30
Jöjjetek énhozzám!

Történelmi háttér
Voltak, akik elutasították Jézust, 
Ő azonban nagyszerű ígéreteket tett 
azoknak, akik elfogadják Őt.

Tan vagy tantétel
Ha Jézus Krisztushoz jövünk, 
Ő könnyít a terheinken.

Alkalmazás
Mikor könnyített az Úr egy nehéz ter-
heden? Hogyan közeledhetsz Hozzá?

Miként használhatod ezt a verset arra, 
hogy bátorítást nyújts egy nehéz terhet 
cipelő barátnak vagy családtagnak?

Máté 22:36–39
Szeresd az Urat; szeresd felebarátodat!

Történelmi háttér
Jézus Krisztus ezzel a kijelentéssel 
válaszolt annak a farizeusnak, aki 
megkérdezte, melyik a legnagyobb 
parancsolat.

Tan vagy tantétel
A két legnagyobb parancsolat, hogy 
szeressük Istent, és szeressük a feleba-
rátunkat.

Alkalmazás
Hogyan tudsz szeretet mutatni Isten 
iránt a szívedben, lelkedben és elméd-
ben? Hogyan tudsz szeretetet mutatni 
az Ő gyermekei iránt?

Máté 28:19–20
Tanítsatok és kereszteljetek meg min-
den népet!

Történelmi háttér
Feltámadása után Jézus Krisztus utasí-
tásokat adott a tanítványainak.

Tan vagy tantétel
Jézus Krisztus követőiként minden 
népet tanítanunk kell, és meg kell őket 
keresztelnünk.

Alkalmazás
Mit tehetsz azért, hogy segíts valakinek 
megismerni az evangéliumot, vagy 
betartani a keresztelési szövetségeit?

Mit tehetsz azért, hogy felkészülj arra, 
hogy missziót szolgálj?

Lukács 24:36–39
A feltámadott test húsból és csontból 
van.

Történelmi háttér
Feltámadása napján Jézus Krisztus 
megjelent a tanítványainak Jeru-
zsálemben, és megmutatta nekik a 
feltámadt testét.

Tan vagy tantétel
Jézus Krisztus feltámadt lény. A feltá-
madt test húsból és csontból van.

Alkalmazás
Hogyan erősítette a bizonyságodat 
annak ismerete, hogy Jézus Krisztus 
szó szerint feltámadt?

János 3:5
Víztől és Lélektől születni.

Történelmi háttér
Egy Nikodémusz nevű farizeus azt 
kérdezte Jézus Krisztustól, mit ért az 
alatt, hogy „újjászületni”.

Tan vagy tantétel
A keresztelkedés és a Szentlélek el-
nyerése nélkülözhetetlen szertartások 
ahhoz, hogy lelkileg újjászülessünk, 
és belépjünk a celesztiális királyságba.

Alkalmazás
Milyen változást eredményezett az 
életedben az, hogy megkeresztelkedtél 
és elnyerted a Szentlélek ajándékát? 
Mit tehetsz azért, hogy betartsd a 
keresztelési szövetségedet, és törekedj 
a Szentlélek társaságára?

János 14:6
Az út, az igazság és az élet.

Történelmi háttér
Az utolsó vacsora alatt Jézus Krisztus 
megválaszolta Tamás azon kérdését, 
hogy a tanítványok miként ismerhetik 
meg az Atya útját.

Tan vagy tantétel
Az egyetlen mód, amely által örök 
életet nyerhetünk és visszatérhetünk 
Mennyei Atyánkhoz, Jézus Krisztus 
által lehetséges.

Alkalmazás
Miként támaszkodsz Jézus Krisztusra, 
miközben arra törekszel, hogy az 
Atyához jöjj?

János 14:15
Ha engem szerettek, az én parancsola-
taimat megtartsátok.

Történelmi háttér
Az utolsó vacsora alatt Jézus Krisztus 
megtanította tanítványainak, hogyan 
tudják kimutatni az iránta érzett 
szeretetüket.

Tan vagy tantétel
Azáltal mutatjuk ki az Úr iránti szere-
tetünket, hogy betartjuk a parancso-
latait.

Alkalmazás
Tűzz ki egy célt életed bármely terüle-
tén, ahol fokozott engedelmesség által 
nagyobb szeretet tudsz mutatni az Úr 
iránt. 

János 17:3
Az az örök élet, ha megismerjük Istent 
és Jézus Krisztust.

Történelmi háttér
A keresztre feszítése előtti estén Jézus 
Krisztus imádkozott a követőiért.

Tan vagy tantétel
Miközben igazán megismerjük 
Mennyei Atyánkat és Jézus Krisztust, 
örök életet nyerhetünk.

Alkalmazás
Mit tehetsz azért, hogy jobban 
megismerd Mennyei Atyádat és Jézus 
Krisztust? Mit tehetsz azért, hogy meg-
erősítsd a Velük való kapcsolatodat?

Cselekedetek 2:36–38
Tartsatok bűnbánatot, keresztelkedje-
tek meg, és nyerjétek el a Szentlelket!

Történelmi háttér
A Szabadító feltámadása után ötven 
nappal Péter apostol arról tanította a 
sokaságot Jeruzsálemben, hogy mit 
kell tenniük azért, hogy megszabadul-
janak.

Tan vagy tantétel
A bűnbánat és a bűneink bocsánatára 
történő keresztelés felkészít bennünket 
a Szentlélek ajándékának elnyerésére.

Alkalmazás
Hogyan használhatod ezt a szentírást 
arra, hogy segíts egy barátodnak 
megérteni, mit kell mindannyiunknak 
tenni azért, hogy bűnbocsánatot nyer-
jünk, és elnyerjük a Szentlelket?

Cselekedetek 3:19–21
A visszaállítás kora

Történelmi háttér
Péter apostol bizonyságot tesz a soka-
ságnak Jeruzsálemben napjainkról.

Tan vagy tantétel
A próféták minden korban megjö-
vendölték, hogy az utolsó napokban 
minden dolog vissza lesz állítva.

Alkalmazás
Mely további szentírások szólnak arról, 
hogy az Úr visszaállítja evangéliumát a 
második eljövetele előtt?

1 Korinthusbeliek 6:19–20
A tested templom. 

Történelmi háttér
A Korinthoszban lévő egyháztagoknak 
írott levelében Pál apostol arról tanítja 
a szenteket, miért olyan súlyosak a 
nemi bűnök.

Tan vagy tantétel
A testünk szent, mint a templom, ezért 
tisztának és szentnek kell lennie.

Alkalmazás
Hogyan segít az ebben a szentírásban 
lévő tan megválaszolni a visszafogott-
sággal kapcsolatos kérdéseket? Az 
erkölcsi tisztasággal kapcsolatosakat? 
A tetoválásokkal és testékszerekkel 
kapcsolatosakat? A Bölcsesség szavá-
val kapcsolatosakat?

1 Korinthusbeliek 15:20–22
Krisztusban mindannyian feltámadunk.

Történelmi háttér
Amikor néhány korinthoszi szent azt 
tanította, hogy nem létezik feltámadás, 
Pál apostol írt egy levelet, melyben 
kijavította ezt a téveszmét.

Tan vagy tantétel
Mivel Jézus Krisztus legyőzte a halált 
és feltámadott, minden ember fel fog 
támadni.

Alkalmazás
Oszd meg valakivel a bizonyságodat 
Jézus Krisztus feltámadásáról! Miként 
nyújt e tan vigaszt annak az embernek, 
aki elvesztette egy szeretett hozzátar-
tozóját?

1 Korinthusbeliek 15:40–42
A dicsőség fokozatai

Történelmi háttér
A Korinthoszban élő egyháztagoknak 
írt levelében Pál apostol azokra a 
kérdésekre adott választ, hogy miként 
fognak a halottak feltámadni, és mi-
lyen testet kapnak feltámadásuk után.

Tan vagy tantétel
A feltámadott testek úgy különböznek 
dicsőségben, mint ahogyan a nap, a 
hold és a csillagok fényének erőssége is 
különböző.

Alkalmazás
Olvasd el a Tan és a szövetségek 
76:50–70-et. Mit kell tenned azért, 
hogy celesztiális dicsőségű feltámadott 
testet kapj?

Galátziabeliek 5:22–23
A Lélek gyümölcse

Történelmi háttér
A Galátziában élő szenteknek írott 
levelében Pál apostol arról tanított, 
milyen jellemvonásokkal ruházza fel 
a Lélek azokat, akik arra törekszenek, 
hogy „a Lélek szerint… járj[anak]”.

Tan vagy tantétel
Amikor velünk van a Szentlélek, gyak-
ran érzünk szeretetet, örömöt, békét, 
türelmet, szelídséget, jóságot, hitet, 
alázatot és mértékletességet.

Alkalmazás
Mikor tapasztaltad már meg a Lélek 
gyümölcseit? Mit tehetsz azért, hogy 
meghívd a Szentlélek társaságát, 
és élvezd a Lélek gyümölcseit az 
életedben?

Efézusbeliek 4:11–14
Az apostolok és a próféták segítenek 
tökéletesíteni a szenteket.

Történelmi háttér
Az Efézusban élő szenteknek írott 
levelében Pál apostol az egyház szer-
vezetéről és céljáról tanított.

Tan vagy tantétel
Az egyház szervezetét Isten adta 
a szentek tökéletesítése és építése, 
valamint a szolgálat munkájának 
beteljesítése céljából.

Alkalmazás
Miként akadályozzák meg az egyházi 
vezetők, hogy ne hányjon minket ide s 
tova a tanításoknak akármi szele?

Hogyan tudod legjobban kimutatni 
nagyra becsülésedet egy helyi egyházi 
vezetőd iránt?

Filippibeliek 4:13
Mindent meg tudok tenni Krisztus 
segítségével.

Történelmi háttér
Míg börtönben volt, Pál apostol 
bátorító levelet írt a Filippiben élő 
szenteknek.

Tan vagy tantétel
Jézus Krisztus meg tud erősíteni ben-
nünket, hogy mindent meg tudjunk 
tenni, amit Isten kér tőlünk.

Alkalmazás
Írj le a naplódba egy esetet, amikor 
az Úr erőt adott, hogy meg tudj felelni 
egy kihívásnak!

2 Thessalonikabeliek 2:1–3
A hitehagyás megjövendölése

Történelmi háttér
Néhány szent Thessalonikában azt 
hitte, hogy hamarosan bekövetkezik 
Jézus Krisztus második eljövetele. 
A nekik írott levelében Pál apostol 
kijavította ezt a félreértést.

Tan vagy tantétel
Megjövendölték, hogy hitehagyás 
előzi meg Jézus Krisztus második 
eljövetelét.

Alkalmazás
Hogyan válaszolnál egy barátod követ-
kező kérdésére: „Nem azóta létezik 
Krisztus egyháza a földön, amióta 
megalapította azt? Miért lenne szükség 
visszaállításra?”

2 Timótheus 3:15–17
A szentírás tanítás, feddés és helyesbí-
tés céljából adatott.

Történelmi háttér
Pál apostol írt Timótheusnak és 
bátorította őt, miközben kihívásokkal 
szembesült az egyháztagok között.

Tan vagy tantétel
A szentírásokban található sugalma-
zott tan, feddés és helyesbítés segít 
szabaduláshoz vezetni minket.

Alkalmazás
Mikor segített a szentírás-tanulmá-
nyozás egy tant megértened, feddést 
érezned, vagy helyesbítést nyerned?
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Zsidók 12:9
Isten a lelkünk Atyja.

Történelmi háttér
Pál apostol arra buzdította az egyház 
tagjait, hogy legyenek hűek Mennyei 
Atyjukhoz.

Tan vagy tantétel
Isten a mi lelkünk Atyja, és engedel-
meskednünk kell Neki.

Alkalmazás
Miként befolyásolja a parancsolatok-
hoz való hozzáállásodat azon tudásod, 
hogy Isten a lelked Atyja?

Jakab 1:5–6
Ha nincs bölcsességed, kérj Istentől.

Történelmi háttér
Jakab arról írt az egyháztagoknak, 
hogy miként nyerhetnek isteni útmu-
tatást.

Tan vagy tantétel
Isten szívesen ad bölcsességet azok-
nak, akik hittel kérik Tőle.

Alkalmazás
Mikor adott Isten neked útmutatást 
egy imádra adott válaszában? Mit 
tehetsz azért, hogy nagyobb hittel 
imádkozz?

Jakab 2:17–18
A hit cselekedetek nélkül halott.

Történelmi háttér
Jakab levelet írt az egyháztagoknak 
arra válaszul, hogy néhányan állítot-
ták, nincs szükség cselekedetekre a hit 
kifejezéséhez.

Tan vagy tantétel
A hit cselekedetek nélkül halott.

Alkalmazás
Mikor voltál tanúja annak, hogy meg-
nyilvánult egy ismerősöd hite a csele-
kedeteiben? Milyen konkrét dolgokat 
tehetsz ezen a héten, hogy kimutasd a 
Jézus Krisztusba vetett hitedet?

Jelenések 20:12
Isten előtt ítéltetünk meg.

Történelmi háttér
Patmosz szigetén János apostol láto-
mást látott arról, hogy minden halottat 
Isten elé állítanak, hogy megítéltes-
senek.

Tan vagy tantétel
Isten mindenkit a cselekedetei szerint 
fog megítélni azon könyvekből, me-
lyek írattak.

Alkalmazás
Hogyan befolyásolja a ma megho-
zandó döntéseidet az a tudat, hogy 
egyszer majd a cselekedeteid szerint 
leszel megítélve?

1 Péter 4:6
Az evangéliumot prédikálják a halot-
taknak.

Történelmi háttér
Amikor a kis-ázsiai szenteknek sok 
megpróbáltatással kellett szembe-
nézniük, Péter apostol levelében 
biztosította őket, hogy Jézus Krisztus a 
Szabadító, valamint az élők és a holtak 
Bírája.

Tan vagy tantétel
Az evangéliumot prédikálják a ha-
lottaknak, hogy nekik is megadasson 
ugyanaz a lehetőség, mint azoknak, 
akik a halandóságban hallották az 
evangélium üzenetét.

Alkalmazás
Keress lehetőséget arra, hogy csa-
ládtörténeti kutatást végezz a saját 
őseidről, és elvégezd értük a templomi 
szertartásokat.
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5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 24 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 (29) 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

31 31 31 31 31 31 31




