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UZENET AZ
ELSO ELNOKSEGTOL

Ezt a konyvet arra tervezték, hogy tarsatok
legyen, mikozben tanulmanyozzatok a szentiraso-
kat és az utols6 napi profétak tanitasait. Arra buzdi-
tunk titeket, hogy hasznéljatok, mikézben tanultok,
és az evangéliumi tantételeket alkalmazzatok. Hasz-
naljatok forrdsanyagként, amikor beszédre késziil-
tok, osztalyokat tanitotok vagy az egyhazzal kap-
csolatos kérdésekre valaszoltok.

Mikézben evangéliumi igazsadgokat tanultok,
jobban meggértitek Mennyei Atyank 6rokkévalo ter-
vét. Ezzel, az életetek alapjat jelentS tudattal, bolcs
dontéseket tudtok hozni, Isten akarataval 6sszhang-
ban tudtok élni, és 6romet talaltok az életben. Meg-
er8sodik a bizonysagotok. Htiek maradtok a hithez.

Kiilonosen fontosnak tartjuk a fiatalokat, a fia-
tal egyediilallo felnGtteket és a megtérteket. Megi-
gérjiik, hogy a rendszeres személyes imak, vala-
mint a szentirdsok és az evangélium tanainak
tanulmanyozasa altal, felkésziilten tudtok ellen-
allni azon hatasoknak, melyek félrevezetnének és
artananak nektek.

Erésitsen meg titeket ez a konyv azon torekvé-
setekben, hogy kozelebb keriiljetek az Szabadito-
hoz és kovessétek az O példajat.

Az Els6 Elnokség






EVANGELIUMI TEMAK
ABECERENDBE SZEDVE

abortusz

Ma a tdrsadalomban az abortusz megszokott gyakorlatta
valt, melyet félrevezet§ érvekkel igazolnak. Amennyiben
ezzel kapcsolatban kérdések mertilnek fel benned, nem kell
félned, ha az Ur kinyilatkoztatott akaratat koveted. Az utolsé
napi proéféték az Ur kijelentésére hivatkozva elitélik az abor-
tuszt: ,Ne 0lj, és ne tegyél semmi ahhoz hasonlét” (T&Sz
59:6). Az tiggyel kapcsolatos tandcsuk vilagos: Az egyhazta-
gok ne végeztessenek és ne végezzenek abortuszt, ne biztas-
sanak ra, ne fizessenek azért, és ez ligyben ne intézkedjenek.
Amennyiben barmely moédon abortuszra biztatsz valakit,
akkor egyhazi fegyelmezés elé keriilhet az tigyed.

Az egyhazi vezetSk azt mondtik, hogy néhany kivételes
kortilmény indokoltta teszi az abortuszt. Ilyen példaul: ha a ter-
hesség vérfert6zés vagy nemi erGszak eredménye, ha a szakor-
vos véleménye szerint az anya élete vagy egészsége komoly
veszélyben forog, vagy ha a szakorvos tgy latja, hogy a magza-
ton olyan stilyos elvaltozdsok vannak, hogy a csecsemd nem
éIné tul a sziiletést. Még ezen kivételek sem jogositanak fel auto-
matikusan az abortusz elvégzésére. Azok, akik ilyen helyzetben
vannak, csak azutan gondoljanak az abortuszra, miutan tanacs-
koztak a helyi egyhézi vezetdikkel, és komoly iman keresztiil
megerdSsitést kaptak.

Amikor egy gyermek a hdzassag kotelékén kiviil sziiletik,
a gyermek édesanyja és édesapja akkor cselekszik helyesen,
ha 6sszehdzasodnak, és azon munkalkodnak, hogy megte-
remtsék az 6rokkévalo csaladi kapcsolatot. Ha nem valészind,
hogy sikeres lesz a hazassag, akkor adjak 6rokbe a gyermeket,
lehet&leg az LDS Family Services intézményén keresztiil (lasd
,orokbefogadas”, 7-8. o.).



dbrahdmi szovetség

abrahdmi szovetség

Abraham megkapta az evangéliumot és fSpappa szentel-
ték (lasd T&Sz 84:14; Abraham 1:2). Kés6bb celesztialis hazas-
sagot kotott, ami a felmagasztosulds szovetsége (lasd T&Sz
131:1-4; 132:19, 29). Az altala kotott szovetségekkel kapcsolat-
ban nagyszerti igéreteket kapott az Urtél a csaladjara vonat-
kozolag. Ezen igéretek kozott voltak az alabbiak:

* Nagyszdmu leszdrmazottja lesz (lasd 1 Mézes 17:5-6;
Abraham 2:9; 3:14).

* Magja vagy leszdrmazottai megkapjak az evangéliu-
mot, és viselik a papsagot (lasd Abraham 2:9).

* Magja szolgalatan keresztiil ,aldatik majd meg a fold
minden csalddja, méghozza az evangélium aldasaival,

amelyek a szabadulds, méghozza az 6rok élet aldasai”
(Abraham 2:11).

Azon szovetségek és igéretek Osszességét, amelyeket
Abraham az Urtol kapott, dbrahdmi szovetségnek nevezziik.
Ez egy 6rokkévalé szovetség, amely Abrahdam minden mag-
jara vonatkozik (l4sd 1 Moézes 17:7). Egy ember akkor valik
Abrahdm magjava, ha engedelmeskedik az evangélium torvé-
nyeinek és szertartdsainak. Akkor az illet6 részesiilhet az
abrahami szovetség valamennyi aldasaban, még akkor is, ha
Abrahdm nem sz6 szerinti leszarmazottja (lasd Galatziabeliek
3:26-29; 4:1-7; T&Sz 84:33-40).

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza tag-
jaként a szovetség gyermeke vagy (lasd 3 Nefi 20:25-26). Meg-
kaptad az 6rokkéval6 evangéliumot és megorokolted ugyana-
zokat az igéreteket, amelyeket Abrahdm, Izsak és Jakob
kapott. Jogod van a papsag és az 6rokkévalo élet aldasaira,
amennyiben hithtiséged szerint részestilsz a szabaditas szer-
tartdsaiban, és betartod a veliik kapcsolatos szovetségeket.



adéssdg

Faradozasaid és utédaid munkdjanak koszonhetSen a Fold
orszagai aldottak lesznek.

Lasd még 6rok élet; papsag; patriarkai dldasok; szertartasok; szovetség.

addssag

Joseph Smith profétan keresztiil az Ur igy szolt egyszer
egy csoport szenthez: ,Ime, az én akaratom az, hogy fizessé-
tek meg minden adéssagotokat” (T&Sz 104:78). Az Ur profé-
tai az egyhaz korai napjaitdl fogva ismételten figyelmeztet-
tek, hogy keriiljiik az adéssag rabsagat.

Az adéssag egyik veszélye az azzal egyiitt jar6 kamat.
A hitel egyes fajtai, példaul a hitelkartyédk, igen magas kama-
tokkal jarnak. Amint addssagba keriiltok, azonnal kideriil,
hogy a kamat nem kegyelmez. Az egyre csak gyfilik, a helyze-
tetektdl fliggetleniil, nem szamit, hogy dolgoztok-e vagy sem,
egészségesek vagy betegek vagytok-e. Soha nem tavozik el,
amig az addssagot meg nem fizetitek. Ne csapjanak be a hitel-
ajanlatok, még ha igéretesen alacsony kamatokkal vagy egy
ideig kamatmentességgel kecsegtetnek is!

Vizsgaljatok meg pénziigyi helyzeteteket! Fegyelmezzétek
magatokat a vasérlasban, keriiljétek az adéssagot, amennyire
csak lehet! Forrasaitok bolcs felhasznalasaval legtobbszor elke-
riilhetitek az adéssagot. Ha addssagot vallaltok, péld4ul olyan
Osszegben, ami egy egyszer(ibb otthon megvésarlasahoz,
tanulmanyaitok befejezéséhez kell, probaljatok visszafizetni,
amilyen hamar csak lehet, és szabaduljatok meg a fogsagbol!
Amennyiben kifizettétek addsségaitokat, és megtakaritottatok
némi pénzt, felkésziiltek lesztek az utatokba keriilé pénziigyi
nehézségekre. Fedél lesz csalddotok feje felett, szivetekben
pedig béke.

Tovabbi utalasok: Lukacs 16:10-11; T&Sz 19:35



alapvetd miivek

alapvetd mtivek (Lisd szentirasok.)

alazat

Akkor vagytok aldzatosak, amikor halasan elismeritek,
hogy az Urtdl fiiggtok — megértitek, hogy allandéan sziiksé-
getek van az O tamogatéséra. Az alazat annak elismerése,
hogy adottsagaitok és képességeitek Isten ajandékai. Ez nem
a gyengeség, gyavasag vagy félelem jele, hanem annak jel-
zése, hogy tudjatok, miben is rejlik igazi er6sségetek. Lehet-
tek egyszerre alazatosak és rettenthetetlenek. Lehettek egy-
szerre alazatosak és bétrak.

Jézus Krisztus szdmunkra az aldzat legjobb példaképe.
Halandé szolgalata soran mindig elismerte, hogy ereje abbdl
eredt, hogy Atyjara tdmaszkodott. Ezt mondta: LEn semmit
sem cselekedhetek magamtdl, [...] mert nem a magam akara-
tat keresem, hanem annak akaratat, a ki elkiildott engem, az
Atyaét” (Janos 5:30).

Az Ur meg fog erdsiteni, amint aldzatossa valtok Elétte.
Jakab ezt tanitotta: , Az Isten a kevélyeknek ellenok all, az ala-
zatosoknak pedig kegyelmet &d. [...] Alazzatok meg magato-
kat az Ur elétt, és felmagasztal titeket” (Jakab 4:6, 10).

Tovabbi utaldsok: Maté 18:4; 23:12; 26:39; Lukacs 22:42; 1 Péter 5:5-6;
Moézias 4:11-12; 15:6-7; Alma 5:27-28; Hélaman 3:33-35; Ether 12:27;
T&Sz 12:8; 67:10; 112:10; 136:32-33

aldozat

Feldldozni annyit tesz, mint lemondani valamirdl, ami
értékes szamunkra, valami még értékesebb dologért. Utolsé
napi szentekként lehet§ségiink van a vilagi dolgokat felal-
dozni az Urért és kiralysagaért. Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhéaza tagjainak késznek kell lenniiik min-
den aldozatra, amit az Ur megkivan. Ha nem kivannénak



dldozat

meg t6liink az aldozatokat, soha nem lennénk képesek az
orokkévalo szabaditashoz elegendd hitet kifejleszteni.

Jézus Krisztus engesztelése az evangélium kozéppontja-
ban all6 nagy és 6rokkévalé dldozat (lasd Alma 34:8-16). Mie-
16tt a Szabadité véghezvitte volna engesztelését, szovetséges
népe allatokat aldozott fel az O aldozatanak jelképeként. Ez a
gyakorlat segitett nekik el6re tekinteni az engesztelésre (lasd
Moézes 5:4-8). Az allataldozatok felajanlasdnak parancsa
Jézus Krisztus halalaval véget ért. Ma az egyhazban a Szaba-
dit6 engesztel6 dldozatdnak emlékezetére vesziink az urva-
csorabol.

Amellett, hogy Jézus Krisztus engesztel6 aldozatara
emlékeziink, sajat dldozatainkat is fel kell ajanlanunk: meg-
tort sziviinket és btinband lelkiinket. A Szabadité azt mondta:
,Vérontést ne ajanljatok fel nekem tobbé; igen, hagyjatok fel
aldozataitokkal és ég6 felajanlasaitokkal... Es dldozatul ajanl-
jatok fel nekem megtort szivet és toredelmes lelket. Es aki
megtort szivvel és toredelmes lélekkel jon hozzam, azt tlizzel
és a Szentlélekkel fogom megkeresztelni” (3 Nefi 9:19-20).

A megtort sziv és a toredelmes lélek azt jelenti, hogy ala-
zatosak és fogékonyak vagyunk Isten akarata, és azok tana-
csai irant, akiket egyhaza vezetésére elhivott. Emellett mély
banatot érziink a btinék miatt, és Gszinte vagyat a bilinba-
natra. Lehi préféta hangsilyozta eme aldozat felajanldsanak
fontosséagat: Ime, [Krisztus] aldozatként felajanlja magat a
btinért, hogy beteljesitse a torvényt, mindazokért, akiknek
megtort a sziviik és toredelmes a lelkiik; és senki masért nem
teljesithets be a torvény” (2 Nefi 2:7). Ha nem ajanlunk fel
megtort szivet és toredelmes lelket, nem kaphatjuk meg teljes
mértékben az engesztelésb6l fakado aldésokat.

Amennyiben az Ur parancsolata szerint hajlandé vagy
aldozatot hozni, O el fog fogadni téged. Ezt tanitotta: , Akik
6szintének és megtortnek tudjak a sziviiket, és toredelmesnek a



alkohol

lelkiiket, és akik készen allnak aldozat altal tigyelni a szovetsé-
geikre — igen, minden olyan aldozat altal, amire én, az Ur,
parancsot adok — &ket elfogadom” (T&Sz 97:8). Az 6rokkévalo-
sag szemsz0gébdl nézve meglathatod, hogy a vilag dolgainak
feladasa igazadbodl nem is jelent aldozatot. Az ald4said sokkal
nagyobbak lesznek mindannél, amit fel fogsz adni.

Tovabbi utalasok: Maté 19:16-22; T&Sz 59:8

Ldsd még blinbanat; engedelmesség; Jézus Krisztus engesztelése; szeretet;
szolgalat; trvacsora.

alkohol (Lisd Bolcsesség szava.)
altalanos felhatalmazottak (Lisd egyhézi igazgatés.)
apostol (Lisd egyhazi igazgatés; profétak.)

aroni papsag

Mikozben Joseph Smith préféta a Mormon konyvét fordi-
totta, utalast taldlt a blinbocsanatra valé keresztelésre. 1829.
maéjus 15-én 6 és az irnoka — Oliver Cowdery — kimentek az
erddbe, hogy megkérdezzék az Urat a kereszteléssel kapcso-
latban. Mikozben imadkoztak ,a mennybdl egy hirndk eresz-
kedett ala egy fényes felh6ben”. Ez a hirnck Keresztel6 Janos
volt, az a préféta, aki évszdzadokkal kordbban megkeresztelte
Jézus Krisztust. Keresztel§ Janos, most mér feltamadt lény-
ként, kezét Joseph és Oliver fejére helyezte, és rajuk ruhazta az
aroni papsagot, mely a nagy hitehagyas alatt elvétetett a fold-
r6l. Ezzel a felhatalmazassal Joseph és Oliver megkeresztel-
hették egymast. (Lasd Joseph Smith torténete 1:68-72.)

Ma az egyhéazban a 12. életéviiket betoltott érdemes férfi-
tagok megkaphatjak az aroni papsagot. Ok szamos lehet&sé-
get kapnak arra, hogy részt vegyenek szent papsagi szertar-
tdsokban, és szolgélatot nydjtsanak. Mikdzben érdemesen
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bantalmazds

eleget tesznek kotelességeiknek, az Ur nevében cselekedve
segitenek mésoknak részesiilni az evangélium aldasaiban.

Az aroni papsag hivatalai: pilispok, pap, tanité és diako-
nus. Az elnokls papsagi vezetS felhatalmazasaval (aki 4ltala-
ban a plispok vagy a gyiilekezeti elndk) a diakénusok osztjak
ki az drvacsorat. Segitenek a piispoknek vagy a gyiilekezeti
elndknek vigyazni az egyhaz tagjaira azaltal, hogy szolgalnak
és segitenek elintézni a vilagi dolgokat, mint példaul a bojti
felajanlasok begyfijtése. A tanitok elvégezhetik a diakénusok
valamennyi feladatét, de 6k tovabbi lehetségeket is kapnak
a szolgalatra. Ok készitik el6 az trvacsorai kenyeret és vizet,
és hazitanitoként szolgalnak. A papok elvégezhetik a diaké-
nusok és a tanitok valamennyi feladatat. Az elnokl6 papséagi
vezetd felhatalmazaséval emellett megéldhatjak az drvacso-
rat, keresztelhetnek és elrendelhetnek mésokat a papi, tanité6i
és diakoénusi hivatalba.

Az &roni papsag a ,magasabb, vagyis a melkisédeki pap-
sag jaruléka” (T&Sz 107:14). Gyakran nevezik felkészit pap-
sagnak. Mikozben egy papsagvisel§ az aroni papsédgban szol-
gal, felkésziil a melkisédeki papsag elnyerésére, a templomi
aldasok elnyerésére, teljes idejli misszids szolgalatra; arra,
hogy szeret{ férj és édesapa legyen, és egy életen at szolgalja
az Urat.

Lasd még melkisédeki papsag; papsag.

bantalmazas

A béantalmazas olyan bandsméd masokkal vagy sajéat
magunkkal, amely sériilést vagy sérelmet okoz. Kért okoz az
elmének és a léleknek, és gyakran testi sériilésekkel is jar.
Zavart, kételyt, bizalmatlansagot és félelmet okozhat. A bantal-
mazas a tdrsadalom torvényeinek megsértése, és teljes mérték-
ben szemben éll a Szabadité tanitésaival. Az Ur a bantalmazé
magatartds minden forméjat elitéli — a fizikai, a szexualis,
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bintalmazds

a szobeli és az érzelmi bantalmazést egyarant. A bantalmazé
magatartas egyhazi fegyelmezéshez vezethet.

Tanéacs a bantalmazonak

Amennyiben barmely kapcsolatban bantalmaztal valakit,
akkor meg kell bannod a btinsdet. Konyorogj az Urhoz, hogy
bocsasson meg neked! Kérj bocsanatot azoktdl, akiket meg-
sértettél! Beszélj a plispokoddel vagy gyiilekezeti elnokoddel,
hogy segithessen neked végighaladni a binbanat folyamatan,
és ha sziikséges, tovabbi tandcsaddsban vagy valami mas
segitségben részesitsen!

Amennyiben haragbol bantalmaztél valakit, akkor tanulj
meg uralkodni az érzéseiden! Jarulj az Ur elé, imadkozz és
kérd meg, hogy segitsen neked! Az 6rokkévaldsag tavlatabol
tekintve latni fogod, hogy szinte mindig olyan dolgokon
diihitetted fel magad, melyek nem nagyon fontosak.

Amennyiben szexudlisan bantalmaztal valakit, akkor
igyekezz megfegyelmezni az elmédet! Emlékezz arra, hogy a
gondolataid hatalmas hatéssal vannak az életedre — mert amit
az ember magaban gondol, az 6 (lasd Példabeszédek 23:7.)
Maradj tavol a pornogréfiatol és barmi masto6l, ami erkolcste-
len vagyakat serkenthet! Imadkozz, hogy az erény diszitse
szlinteleniil a gondolataidat (lasd T&Sz 121:45).

Segitség a bantalmazottaknak

Ha bantalmazas aldozata vagy, akkor azonnal fordulj
segitségért! Beszélj a papsagi vezet6ddel, altalaban a piispo-
koddel vagy a gyiilekezeti elnokoddel, idénként a covek-,
vagy a keriileti elnokség egyik tagjaval! O segit neked abban,
hogy mit kell tenned.

Biztos lehetsz abban, hogy mésok arté magatartasa miatt
téged nem hibaztatnak. Nem kell btinosnek éreznek magad.
Ha er6szak aldozata vagy, vagy szexudlisan bantalmaztak,

10



béke

legyen az elkdvetd ismerGs, idegen vagy akar egy csaladtag,
te nem kovettél el szexudlis blint. Tudd azt, hogy artatlan
vagy és Mennyei Atyad szeret téged.

Imadkozz békességért, mely csakis Jézus Krisztuson és
az O engesztelésén keresztiil jon el (I4sd Janos 14:27; 16:33). A
Szabadité megtapasztalta az &sszes fajdalmadat és szenvedé-
sedet, még azokat is, amelyeket masok okoztak, és O tudja,
hogyan segitsen neked (lasd Alma 7:11-12). A bosszuallas
helyett olyan dolgokra 0Osszpontosits, amelyeket kézben
tudsz tartani, mint példaul a sajat életszemléleted. Imadkozz
erbért, hogy meg tudj bocsatani azoknak, akik bantottak!

Folyamatosan keresd a papsagi vezet6d segitségét, hogy
keresztiilvezethessen az érzelmi gyogyulds folyamatan. Az
evangélium aldasain keresztiil meg tudod allitani a bantal-
mazas korforgdsat és megszabadulhatsz a szenvedéstél, ami-
ben részed volt.

Tovabbi utalasok: Maté 18:1-6; T&Sz 121:34—46

Ldsd még blinbanat; megbocsatas.
béke

Sokan ugy tekintenek a békére, mint habortiimentes id6-
szakra. Azonban érezhetiink békességet a haboru idején is, és
akkor is hijan lehetiink a békének, amikor nem tombol habort.
A konfliktus puszta hidnya dnmagaban nem elegend§ arra,
hogy békét hozzon a sziviinkbe. A béke az evangélium altal
jon el — Jézus Krisztus engesztelése, a Szentlélek szolgélata,
valamint sajat igazlelktiségiink, §szinte blinbanatunk és szor-
galmas szolgalatunk &ltal.

Meég ha ziirzavaros is koriilotted a vildg, részed lehet a
bensd béke aldasaban. Ez az aldas folyton veled lehet,
amennyiben igyekszel hii maradni az evangéliumrdl valo
bizonysagodhoz, és ha nem feleded, hogy a Mennyei Atya és
Jézus Krisztus szeretnek téged, és vigydznak rad.
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béke

Azon kiviil, hogy te békességet érzel, magad is el6idézhe-
ted azt a csaladodban, kozosségedben és a vilagban. A békéért
dolgozol, amikor betartod a parancsolatokat, szolgalatot nyuj-
tasz, csaladtagokkal és szomszédokkal torédsz, és megosztod
az evangéliumot. Amikor masok szenvedésén prébalsz enyhi-
teni, a békéért munkalkodsz.

A Szabadité alabbi szavai azt tanitjdk nekiink, hogyan
tapasztalhatjuk meg azt a békességet, amelyet az evangélium
hoz:

,Ama vigasztal6 pedig, a Szent Lélek, a kit az én nevem-
ben kiild az Atya, az mindenre megtanit majd titeket, és esze-
tekbe juttatja mindazokat, a miket mondottam néktek.

Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom
néktek: nem tgy adom én néktek, a mint a vilag adja. Ne
nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!” (Janos 14:26-27).

,Fiaim, ne féljetek jot tenni, mert amit elvettek, azt fogja-
tok aratni; ha tehat jot vettek el, akkor jutalmatokul is j6t fog-
tok aratni.

Ne félj tehat kicsi nydj; tegyél jot; hadd szovetkezzen
ellened fold és pokol, mert ha a sziklamra lettél felépitve,
akkor 6k nem gy6zedelmeskedhetnek.

fme, én nem karhoztatlak titeket; menjetek utatokra, és
tobbé ne kovessetek el biint; j6zansaggal végezzétek el a mun-
kat, amit megparancsoltam nektek!

Minden gondolatban redm tekintsetek; ne kételkedjetek,
ne féljetek!

Léssatok a sebeket, melyek oldalamba hatoltak, valamint
a szogek nyomait a kezemen és a labamon; legyetek htisége-
sek, tartsdtok be a parancsolataimat, és 6rokolni fogjatok a
menny kirdlysagat” (T&Sz 6:33-37).

,Azért beszéltem ezeket néktek, hogy békességetek
legyen én bennem. E vildgon nyomoruséagtok 1észen; de biz-
zatok: én meggy6ztem a vilagot” (Janos 16:33).
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bizonysdg

Ahogy a Szabaditéra emlékezel és Ot koveted, valoban
vidam lehetsz. Val6s és tartos békét tapasztalhatsz mindenkor.
Reményre taldlhatsz a Szabadité feltdimadasa utan a tanitva-
nyaihoz intézett els§ szavaiban: ,Békesség néktek” (Janos
20:19).

Tovéabbi utalas: T&Sz 59:23

Ldsd még haboru; Jézus Krisztus; j0sziviiség; remény; Szentlélek; szeretet;
szolgélat.

Biblia (Ldsd szentirasok.)

bizonysag

A bizonysag egy lelki tantisdg, melyet a Szentlélek ad.
Egy bizonysag alapja az a tudas, hogy a Mennyei Atya €l és
szeret minket; hogy Jézus Krisztus él, hogy O Istennek a Fia,
és hogy O véghezvitte a végtelen engesztelést; hogy Joseph
Smith Isten préfétaja, akit elhivott az evangélium visszaalli-
tasara; hogy benniinket ma egy é16 préféta vezet; és hogy Az
Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza a Szaba-
dit6 igaz egyhaza a f6ldon. Erre az alapra épitve a bizonyséag
fokozatosan kiterjed az evangélium minden tantételére.

A bizonysag elnyerése és megerdsitése

Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza
tagjaként szent lehetSséged és felel6sséged, hogy sajat
bizonysagra tegyél szert. A bizonysag elnyerése utén az a fel-
adatod, hogy egész életeden 4t apold azt. Ebben az életben és
az Orokkévalésagban a boldogsadgod nagy mértékben attol
fligg, hogy ,hésies [vagy-e] Jézus tantbizonysagéban” (T&Sz
76:79; 1asd még az 51., 74. és 101. verseket). Mikozben e folya-
maton dolgozol, ne feledd az alabbi tantételeket:

13



bizonysdg

non

A bizonysdg keresése eqy igazlelkii, 8szinte viggyal kezdddik. A
Mennyei Atyad a szived igazlelkti vagyai és az O akaratdnak
megtételére tett erbfeszitéseid alapjan fog megaldani téged.
Egy csoport olyan emberhez szdlva, akiknek még nem volt
bizonysaguk az evangéliumrdl, Alma ezt tanitotta: ,Ha feléb-
rednétek és felserkentenétek a képességeiteket, olyannyira,
hogy kisérletet tennétek a szavaimmal, és egy cseppnyi hitet
gyakorolhatnatok, igen, még ha nem is vagytok képesek annal
tobbre, mint hogy vagyjatok arra, hogy higgyetek, engedjétek,
hogy ez a vagy mindaddig dolgozzon bennetek, mig oly
modon nem hisztek, hogy helyet tudtok adni szavaim egy
részének” (Alma 32:27).

A bizonysdg a Szentlélek csendes befolydsa dltal érkezik. Egy
bizonysag eredményezhet csodakat és az életiink megvéltoza-
sat, de a bizonysag ajandéka rendszerint csendes bizonyos-
sagként érkezik, Isten hatalmanak latvanyos megnyilvanulasa
nélkiil. Még Alménak is, akit angyal latogatott meg és latta
Istent a trénjan iilve, bojtolnie és imadkoznia kellett, hogy a
Szentlélek ereje altal bizonysagot nyerjen (lasd Alma 5:45-46;
36:8, 22).

A bizonysdgod fokozatosan fog néni a tapasztalatok dltal.
Senki nem kap egybdl egy teljes bizonysagot. A bizonysagod
a tapasztalataid altal fog néni. Novekedni fog, amikor hajlan-
désagot mutatsz az egyhazi szolgdlatra, barhova hivjanak
is el. Gyarapodni fog, amikor a parancsolatok betartasa mel-
lett dontesz. Mikozben mésokat felemelsz és erdsitesz, latni
fogod, hogy a bizonysagod tovabb fejlédik. Mikézben imad-
kozol és bojtolsz, tanulmanyozod a szentirasokat, eljarsz az
egyhazi gyftilésekre, és hallod masok bizonysagat, olyan ins-
piralt pillanatokkal leszel megaldva, amelyek alatamasztjak a
bizonysagodat. Ilyen pillanatok egész életed soran jonni fog-
nak, amennyiben az evangélium szerint torekszel éIni.

Bizonysdgod gyarapodik, amikor megosztod. Ne vard meg,
hogy teljesen kifejlédjon a bizonysagod, miel6tt megosztanad!
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boldogsig

A bizonysag fejlédésének egy része az, amikor megosztjuk.
S6t, meg fogod latni, hogy amikor a meglévd bizonysagodat
adod, az vissza fog hozzad térni — gazdagabban.

Bizonysagtétel

A baoijti és bizonysagtételi gytiléseken, valamint a csalad-
tagokkal és baratokkal folytatott beszélgetésekben késztetést
érezhetsz arra, hogy megoszd a bizonységodat. Ilyen esetek-
ben ne feledd, hogy nem kell hossz, lenytigoz6 szénoklatot
mondanod. A bizonysagod akkor lesz a leger&teljesebb, ami-
kor rovid, szivbél jové meggybz&déssel beszélsz a Szabadito-
rél, az O tanitasairdl és a visszaéllitasrol. Imadkozz Gtmuta-
tasért, és a Lélek segiteni fog megtudnod, hogy miként fejezd
ki a szived érzéseit! Nagy oromre lelsz majd, mikozben segi-
tesz masoknak osztozni a reményben és bizonyossidgban,
amelyet az Ur adott neked.

Tovébbi utalasok: Janos 7:17; 1 Korinthusbeliek 2:9-14; Jakab 1:5-6;
Moroéni 10:3-5; T&Sz 6:22-23; 62:3; 88:81

Lasd még bojtolés és bojti felajanlasok; ima; Isten, az Atya; Jézus Krisztus
engesztelése; kinyilatkoztatas; lelki ajandékok; Szentlélek.

boldogsag

Isten ,6rokkévaléd céljai[rol]” sz6lé bizonysdgaban Lehi
proféta azt tanitotta, hogy ,az emberek azért vannak, hogy
oromiik lehessen” (lasd 2 Nefi 2:15, 25).

A Mennyei Atya arra vagyik, hogy valédi, tartés boldog-
sagra leljiink. Minden nekiink adott alddsa mogott a mi bol-
dogsagunk a cél — evangéliumi tanitdsok, parancsolatok, pap-
sagi szertartdsok, csaladi kapcsolatok, profétak, templomok, a
teremtés szépségei, s6t még a csapasok megtapasztalasanak
lehet&sége is. Szabaditdsunkért alkotott tervét gyakran neve-
zik a ,boldogsag nagyszerti tervé[nek]” (lasd Alma 42:8).
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bojtolés és bojti felajanldsok

Elkiildte Szeretett Fiat, hogy véghezvigye az engesztelést, és
ezaltal boldogok lehessiink ebben az életben, és 6romet nyer-
jink az 6rokkévalosagon at.

Sokan az Ur parancsolataival ellentétes tevékenységek-
ben prébaljdk meglelni a boldogsagot és kiteljesedést. Elvetve
Isten nekik sz6lo tervét, elutasitjdk a boldogsdg egyetlen
valédi forrasat. Az érdognek engednek, aki ,arra torekszik,
hogy minden ember olyan nyomorult lehessen, mint 6 maga”
(2 Nefi 2:27). Végiil megismerik Alma figyelmeztetésének
igazsagat, melyet Korianton fidnak adott: ,A gonoszsag soha-
sem volt boldogsag” (Alma 41:10).

Maésok csak szérakozni akarnak az életben. Amennyiben
ez a f6 céljuk, hagyjik, hogy a mulé 6romok eltéritsék ket a
tartés boldogsagtol. Megfosztjak magukat a lelki novekedés,
a szolgalat és a kemény munka tartés oromeitdl.

Mikozben a boldogsagra torekszetek, ne feledjétek, hogy
a valédi boldogséghoz vezet6 1t az evangélium szerinti éle-
ten at vezet! Békés, 6rok boldogséagra leltek, amikor a paran-
csolatok szerint probaltok élni, er6ért imadkoztok, megbanja-
tok biineiteket, hasznos tevékenységekben vesztek részt, és
tartalmas szolgalatot nydjtotok. Megtanultok szérakozni a
szeret§ Mennyei Atya altal felallitott kereteken beliil.

Boldogsdgotok masokat is megfert6zhet. Mikozben masok
figyelnek benneteket, meg akarjak majd ismerni 6rémetek for-
rasat. Akkor majd 6k is megtapasztalhatjdk a boldogsagot,
amely a Jézus Krisztus evangéliuma szerinti életbdl fakad.

Tovébbi utaldsok: Zsoltarok 35:9; 2 Nefi 5:27; M6zias 2:41; 3 Nefi 17:18-20;
4 Nefi 1:15-16; T&Sz 18:10-16

Ldsd még missziondrius munka; szolgalat; szabaditas terve.
bojtolés és bojti felajanlasok

A bojt azt jelenti, hogy bizonyos ideig onként nélkiiloz-
ziik az ételt és italt. Az Gszinte imaval egyesitett bojtolés
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bojtolés és bojti felajanldsok

segithet felkésziteni magatokat és masokat Isten dldasainak
elnyerésére.
A bojtolés céljai

Egy alkalommal a Szabadité egy 6rdogot €izott ki egy
gyermekbdl, és ezen élmény segitségével az ima és bojtolés
erejérdl tanitott a tanitvanyainak. Tanitvanyai ezt kérdezték
Téle: ,Mi miért nem tudtuk azt kitizni?” Jézus igy felelt: , A ti
hitetlenségetek miatt. Mert bizony mondom néktek: Ha ak-
kora hitetek volna, mint a mustarmag, azt mondanatok ennek
a hegynek: Menj innen amoda, és elmenne; és semmi sem
volna lehetetlen néktek. Ez a fajzat pedig ki nem megy,
hanemha konydérgés és bojtolés altal.” (Lasd Maté 17:14-21.)

Ez a beszamol6 azt tanitja, hogy az ima és a bojtolés
tovébbi er6t adhat azoknak, akik adjak és kapjak a papségi
aldasokat. A beszamol6 személyes erGfeszitéseitekre is vonat-
kozhat, melyeket azért tesztek, hogy az evangélium szerint
éljetek. Ha olyan gyengeségetek vagy b{in6tok van, melynek
lekiizdésével kiiszkddtok, bojtolnotok és imadkoznotok kell a
vagyott segitségért vagy megbocsatasért. A démonhoz hason-
l6an, melyet Krisztus kitizott, nehézségetek is lehet olyan,
amelyet csak ima és bojt altal lehet eltizni.

Sok cél érdekében bojtdlhettek. A bojtolés Isten imadata-
nak, valamint az Irdnta érzett hala egyik mddjanak kifejezése
(lasd Lukacs 2:37; Alma 45:1). Bojtolhettek, mikozben arra
kéritek a Mennyei Atyat, hogy 4ldja meg a betegeket vagy
szenveddket (lasd Maté 17:14-21). A bojtolés segithet nektek
és szeretteiteknek személyes kinyilatkoztatast nyerni, vala-
mint megtérni az igazsaghoz (lasd Alma 5:46; 6:6). Bojt altal
er6t nyerhettek, hogy ellenallhassatok a kisértéseknek (lasd
Esaias 58:6). Bojtolhettek, amikor szeretnétek Isten elStt ala-
zatosabbakka valni, és Jézus Krisztusban hitet gyakorolni
(lasd Omni 1:26; Hélaman 3:35). Azért is bojtolhettek, hogy
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bojtolés és bojti felajanldsok

utmutatast nyerjetek az evangélium megosztasahoz, vagy
egyhazi elhivasok felmagasztaldsahoz (lasd Ap. csel. 13:2-3;
Alma 17:3, 9; 3 Nefi 27:1-2). Bojtolés kisérheti az igazlelkii
banatot vagy gyaszt (lasd Alma 28:4-6; 30:1-2).

Bojti vasarnap

Az egyhdz minden hoénapra kijeldl egy vasarnapot —
rendszerint az els6t — a bojt napjaként. A bojti vasarnap helyes
megtartasanak része a két egymast kovets étkezés (étel-ital)
kihagyésa, részvétel a bojti és bizonysagtevd gytilésen, vala-
mint bojti felajanlas adasa a raszorulok megsegitésére.

Bojti felajanlasotok 0sszege legaldbb akkora legyen, mint
a két kihagyott étkezés értéke. Amikor csak lehet, legyetek
békeztiek, és adjatok sokkal tobbet ennél az 6sszegnél!

Az egyhdzi vezetdk &ltal kijelolt bojti napok megtartasan
kiviil mas napokon is bojtolhettek, sziikségleteitek és masok
sziikségletei szerint. Azonban ne béjtoljetek til gyakran vagy
tdl hosszan!

Az igaz bojt

A hegyi beszédben Jézus a bojt igaz forméjardl tanitott. A
képmutatok ellen sz6lt, akik, mikor bojtolnek, , eltorzitjdk ar-
czukat, hogy lassak az emberek, hogy 6k b&jtolnek”. Ahelyett,
hogy az igazlelk{iség kiils6 latszatat dltenétek magatokra, boj-
toljetek ,,a [ti] Atya[toknak], a ki titkon van; és a [ti] Atya[tok],
a ki titkon néz, megfizet nék[tek] nyilvan” (Maté 6:16-18).

Esaias proféta is tanitott a bojt igaz szellemérdl: ,Hat nem
ez-é a bojt, a mit én kedvelek: hogy megnyisd a gonoszsdgnak
bilincseit, az iganak koteleit megoldjad, és szabadon bocsasd
az elnyomottakat, és hogy minden igat széttépjetek? Nem az-
é, hogy az éhez6nek megszegd kenyeredet, és a szegény buj-
dosékat hazadba bevigyed, ha meztelent latsz, felruhazzad,
és test[vér]ed el6tt el ne rejtsd magad?” (Esaiés 58:6-7)
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Bélcsesség szava

Esaias azon aldasokrol is bizonysagot tett, melyek a bojt
torvényének engedelmeskedve érnek benniinket: , Akkor fel-
hasad, mint hajnal a te vilagossagod, és meggyogyulasod
gyorsan kivirdgzik, és igazsagod el6tted jar; az Ur dicsdsége
kovet. Akkor kialtasz, és az Ur meghallgat, jajgatsz, és 6 azt
mondja: Imé, itt vagyok. [...] Ha odaadod utolsé falatodat az
éhezdbnek, és az elepedt lelk{it megelégited: feltdimad a setét-
ségben vilagossagod, és homalyossagod olyan lesz, mint a
dél. Es vezérel téged az Ur sziintelen, megelégiti lelkedet nagy
szérazsagban is, és csontjaidat megerdsiti, és olyan leszel,
mint a megontozott kert, és mint vizforras, a melynek vize el
nem fogy” (Esaids 58:8-11).

Tovéabbi utalasok: 3 Nefi 13:16-18; T&Sz 59:12-14; 88:76, 119

Ldsd még ima.

Bolcsesség szava

A Bolcsesség szava egy egészségtorvény, amelyet az Ur
testi és lelki javunkra nyilatkoztatott ki. Ebben a kinyilatkoz-
tatasban, amely a Tan és a szovetségek 89. szakaszéban talal-
hat6, az Ur megmondja nekiink, milyen élelem j6 szdmunkra,
és mely anyagok nem jok a testlink szamara. Lelki és fizikai
aldasokat igér a Bolcsesség szavanak val6 engedelmességért
cserébe.

A Bolcsesség szavaban az Ur megparancsolja nekiink,
hogy a kovetkez6 anyagokat ne vigyiik be a szervezetiinkbe:

¢ alkoholtartalmd italok (lasd T&Sz 89:5-7);
¢ dohany (lasd T&Sz 89:8);

* tea és kavé (lasd T&Sz 89:9; az utolsé napi proféték azt
tanitottak, hogy a ,forr¢ italok” a teara és a kavéra
utal).
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Bélcsesség szava

Barmely kéros dolog, amit az emberek szdndékosan visz-
nek be a szervezetiikbe, nincs 6sszhangban a Bolcsesség sza-
vaval. Ez kimondottan igaz a kabitészerekre, amelyek elpusz-
tithatjak azt, aki fliggévé valik t6liik. Maradj minél tavolabb
toliik! Ne kisérletezz veliik! A receptre kaphat6 orvossadgokkal
valé visszaélés szintén pusztité fliggbséget okoz.

Az Ur kijelenti, hogy az alébbi taplalékok jok a testiink
szamara:

e zoldségek és gyiimolesok, melyeket ,,okosan és halaa-
dassal kell hasznalni” (lasd T&Sz 89:10-11);

* az ,allatoknak és lég madarainak” a htsa, amelyet
,mértékkel kell hasznalni” (lasd T&Sz 89:12-13);

e gabonak, példaul a biza, a rizs, a zab, amelyek ,az élet
fenntart6[i]” (1asd T&Sz 89:16-17).

A Bolcsesség szavanak betartasaval jaré aldasok

Azoknak, akik betartjak a Bolcsesség szavit, az Ur ezt igéri:

,Mindazok a szentek, akik emlékeznek az itt elmondot-
tak betartasira és megtételére, a parancsolatok iranti enge-
delmességben jarva egészséget kapnak a koldokiikbe és vel6t
a csontjaikba;

Es bolcsességre, és a tudas nagyszerti kincseire taldlnak ra,
méghozza rejtett kincsekre;

Es futnak és nem lesznek faradtak, és jarnak és nem lan-
kadnak el.

Es én, az Ur, igéretet teszek nekik, hogy a pusztit6 angyal
elhalad mellettiik, miként Izrael gyermekei mellett, és nem
0li meg Oket” (T&Sz 89:18-21).

A fligg6ség legybzése

Alegjobb az, ha teljesen elkeriiljitkk azokat az anyagokat,
amiket az Ur megtilt a Bolcsesség szavaban. Ha mégis
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bukds

fliggbségbe keriiltél valamelyik anyaggal, megszabadul-
hatsz a fiigg&ségedtsl. Sajat erdfeszitéseid, az Ur irgalma-
nak megerdsité hatalma, a csaladtagjaid és barataid segit-
sége, valamint az egyhazi vezetSk ttmutatasa segitségével
legy&zheted a fliggbséget.

Imadkozz segitségért, és minden tSled telhet6t tegyél
meg, hogy ellen tudj allni a kisértésnek, amelyet a fiigg6ség
okoz! A Mennyei Atyad azt akarja, hogy elnyerd a Bolcsesség
szavéanak betartdsdbol fakad6 aldasokat, és meg fog aldani az
erre irdnyul6 8szinte eréfeszitéseidben.

Tovabbi utaldsok: T&Sz 49:19-21; 59:15-20; 88:124; 89:1-4

Ldsd még engedelmesség; kisértés.

bukas

Az Eden kertjében Isten megparancsolta: , A kert minden
fajar6l szabadon ehetsz, a j0 és a rossz ismeretének fajarol
azonban ne egyél, mindazonaltal magad vélaszthatsz, mert
ez megadatott neked; de emlékezz r4, hogy én megtiltom,
mert azon a napon, amikor arrdl eszel, biztosan meghalsz”
(Mézes 3:16-17). Mivel Adam és Eva megszegte e parancsot,
és vettek a jo és a rossz tudasa fajanak gyiimolcsébdl, kitizet-
tek az Ur szine el8l (lasd T&Sz 29:40-41). Mas széval, megta-
pasztaltak a lelki haldlt. Halandéva is valtak, vagyis alaren-
deltjei a fizikai halalnak. Ezt a lelki és fizikai halalt nevezziik
bukésnak.

Bukott allapotunk

Adam és Eva leszarmazottaiként bukott allapotot 6roko-
liink a halandésédgban (ldsd Alma 42:5-9, 14). Elszakadtunk
az Ur jelenlétébél, és ki vagyunk téve a fizikai halalnak.
Ellentétek vesznek koriil minket, melyek altal prébara tesz-
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bukids

nek minket az élet nehézségei és az ellenség kisértései (lasd
2 Nefi 2:11-14; T&Sz 29:39; Mézes 6:48—49).

E bukott allapotban kiizdelem dul benniink. Isten 1élek-
gyermekei vagyunk, képesek arra, hogy az ,isteni természet
részeseivé” legyilink (2 Péter 1:4). Azonban ,érdemtelenek
vagyunk [Isten el6tt]; a bukas miatt természetiink gonosz lett és
az is maradt” (Ether 3:2). Folyamatosan kiizdeniink kell azért,
hogy legy6zziik a hamislelkii szenvedélyeket és vagyakat.

Egy angyal szavait ismételve, Benjamin kiraly igy szolt:
,Mert a természetes ember ellensége Istennek; az volt Adam
bukasa 6ta.” Benjamin kiraly figyelmeztetett, hogy ebben a
természetes, avagy bukott allapotban minden ember Isten
ellensége marad mindorokre: ,hacsak nem enged a Szentlélek
hivasainak, és nem vetkdzi le a természetes embert és valik
szentté az Ur, Krisztus engesztelése altal, és lesz olyan, mint
egy gyermek, engedékeny, szelid, alazatos, tiirelmes, telve
szeretettel, aki mindazon dolgoknak hajlandé alavetni magét,
melyet az Ur jénak lat kiszabni ra, éppen tigy, ahogy egy gyer-
mek veti alad magat az atyjanak” (Mézias 3:19).

A bukas haszna

A bukas Mennyei Atyank szabadulast hozé tervének
lényeges része (lasd 2 Nefi 2:15-16; 9:6). Kett&s irannyal ren-
delkezik — lefelé, és ugyanakkor elére is mutat. Amellett,
hogy elhozta a fizikai és lelki halalt, lehet&séget adott
nekiink, hogy a Foldre sziilessiink, tanuljunk és fejlédjiink.
Onrendelkezésiink igazlelkdi gyakorldsa, valamint a btin
elkovetése esetén az Gszinte blinbanatunk 4ltal Krisztushoz
jarulhatunk, és az O engesztelése altal felkésziilhetiink az
0rok élet ajandékanak elnyerésére. Lehi proféta ezt tanitotta:

,Ha Adam nem vétkezett volna, nem bukott volna el,
hanem az Eden kertjében maradt volna. Es minden dolognak,
mely teremtetett, ugyanabban az &llapotban kellett volna
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maradnia, amelyben teremtése utan volt; és mindorokre meg-
maradtak volna és nem lenne végiik.

Es nem lettek volna gyermekeik; tehat egy artatlan élla-
potban maradtak volna, nem rendelkezvén 6rommel, mert
nem ismernék a nyomorusagot;

De ime, minden dolog annak bolcsessége szerint tortént,
aki minden dolgot tud.

Igen, Adam azért bukott el, hogy lehessenek emberek; és
az emberek azért vannak, hogy 6romiik lehessen.

Es az id6 teljességében eljon a Messias, hogy az emberek
gyermekeit megvalthassa a bukastél” (2 Nefi 2:22-26; lasd
még a 19-21, 27. verseket).

Adam és Eva halajuknak adtak hangot a bukéas eredmé-
nyeként bekovetkezd aldasokért:

,Adam aldotta Istent és eltelt, és profétalni kezdett a fold
minden csaladjat illetéen, mondvén: Aldott legyen Isten neve,
mert vétkem miatt megnyiltak szemeim, és ebben az életben
o6romom lesz, és tjra latom majd testben Istent.

EsEva, az 6 felesége, hallotta mindezen dolgokat, és oriilt,
mondvan: Ha nem lett volna vétkiink, soha nem lett volna
magunk, és soha nem ismertiik volna a jot és a gonoszt, vala-
mint megvaltasunk 6romét, és az 6rok életet, amelyet Isten ad
mind az engedelmeseknek” (Moézes 5:10-11).

Megvaltas a bukastol

Bukott, halandé természetiink és egyéni blineink miatt az
egyetlen reményiink Jézus Krisztusban és a szabadités tervé-
ben van.

Jézus Krisztus engesztelése minden embert megvélt a
bukas kovetkezményeitél. Fel fogunk tamadni, és visszavite-
tiink az Ur szine elé itélethozatalra (lasd 2 Nefi 2:5-10; Alma
11:42-45; Hélaman 14:15-17).
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Amellett, hogy megvaltott benniinket a bukas egyetemes
hatésaitol, a Szabadité sajat btineinktél is megvalthat. Bukott
allapotunkban btint kovetiink el, és eltdvolodunk az Urtél,
lelki halalt hozva magunkra. P4l apostol szavai szerint:
,mindnyéjan vétkeztek, és sziikblkodnek az Isten dics6sége
nélkiil” (Romabeliek 3:23). Amennyiben btineinkben mara-
dunk, nem lakhatunk Isten szine el6tt, mert ,,semmi tisztata-
lan dolog nem lakhat... az § jelenlétében” (Modzes 6:57). Isten-
nek koszonhetSen az engesztelés ,megvaldsitja a blinbanat
feltételét” (Hélaméan 14:18), lehetévé téve szamunkra, hogy
btineinkre bocsanatot nyerjiink, és 6rokre Isten jelenlétében
éljiink. Alma ezt tanitotta: ,...mindazonaltal megadatott az
embernek egy bizonyos id6, melyben biinbanatot tarthat; igy
ez az élet egy probatételi allapot lett; id6 arra, hogy felkésziil-
jon az Istennel val6 talédlkozasra; id6 arra, hogy felkésziiljon
arra a végtelen allapotra, melyrdl beszéltiink, mely a halottak
feltimadasa utan van” (Alma 12:24).

Hala a Szabadité engesztel$ dldozataért

Mint ahogy enni sem kivanunk addig, amig valéban éhe-
sek nem lesziink, az ©6rok megszabaditast sem kivanjuk
addig, amig fel nem ismerjiik, hogy sziikségiink van a Szaba-
ditéra. Ez a felismerés akkor érkezik el, amikor jobban meg-
értjiik a bukast. Ahogy Lehi préféta tanitotta: ,Az egész
emberiség tehét egy elveszett és bukott allapotban lenne és
maradna is mindig, hacsak nem tamaszkodik erre a Megvél-
tora” (1 Nefi 10:6).

Tovabbi utalasok: 1 Mézes 3; Mormon 9:12-14; Mézes 4

Ldsd még blin; eredendd btin; Jézus Krisztus engesztelése; onrendelkezés;
szabadités terve.

24



blinbdnat

biin

Amikor teljességgel ellenszegiiliink Isten parancsolatai-
nak, biint kovetiink el. Akkor is blint kovetiink el, amikor nem
igazlelktien cseleksziink az igazsag ismerete ellenére (lasd
Jakab 4:17).

Az Ur megmondta, hogy ,a legcsekélyebb mértéki elné-
zéssel sem tekinthetek a btinre” (T&Sz 1:31). Ab{in eredménye
a Szentlélek visszahtzodésa, és az, hogy — az drokkévalosag-
ban — nem maradhatunk meg Mennyei Atyank jelenlétében,
mert ,semmi tisztatalan dolog nem lakhat Istennel” (1 Nefi
10:21).

Mindegyikiink szegett mar meg parancsolatokat, vagy
nem cselekedtiink az igazsag benniink 1év§ ismerete szerint.
Janos apostol azt tanitotta: ,Ha azt mondjuk, hogy nincsen
biin mibenniink, magunkat csaljuk meg és igazsdg nincsen mi
benniink. Ha megvalljuk biineinket, [Jézus Krisztus] hii és
igaz, hogy megbocsédssa biineinket és megtisztitson minket
minden hamissagtél” (1 Janos 1:8-9). Jézus Krisztus engesz-
telése altal megbanhatjuk a btineinket, és bocsanatot nyerhe-
tiink azokra.

Tovabbi utalasok: Rémabeliek 3:23; 6:23; Alma 5:41-42; 11:37;, Hélaméan
5:10-11; T&Sz 82:1-3; 88:34-35

Ldsd még biinbanat; engedelmesség; halal, lelki; igazsadgossag; Jézus
Krisztus engesztelése; kegyelem; kisértés; megbocsatas.

biinbanat

A blinbanat az evangélium egyik els6dleges tantétele
(lasd Hittételek 1:4). Elengedhetetlen a boldogsagodhoz ebben
az életben és az orokkévalésagban. A btinbanat sokkal tobb a
btineink beismerésénél. Elme- és szivbeli valtozést jelent,
amely 1j képet ad Istenr6l, magadrol és a vilagrol. A blinbanat
magaban foglalja, hogy elfordulunk a b{int6l, és Istenhez
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fordulunk bocsanatért. Az Isten iranti szeretet és a parancso-
latai betartasa iranti 8szinte vagy motivélja.

A blinbanat sziikségessége

Az Ur kijelentette, hogy ,semmi tisztatalan dolog nem
orokolheti a mennyek kiralysagéat” (Alma 11:37). Blineid tiszta-
talannd tesznek — érdemtelenné arra, hogy visszatérj Mennyei
Atyad szine elé, és ott élj. Emellett gyotrelmet okoznak a lel-
kednek ebben az életben.

Jézus Krisztus engesztelése 4ltal a Mennyei Atya elkészi-
tette az egyetlen utat szdmodra, mely 4ltal bocsanatot nyer-
hetsz a btineidre (lasd ,megbocsatas”, 70-72. oldal). Jézus
Krisztus elszenvedte a btineidért jar6 biintetést, hogy bocsa-
natot nyerhess, ha dszinte btinbanatot tartasz. Amint btinba-
natot tartasz, és az § szabadité kegyelmére hagyatkozol, meg-
tisztulsz a btintsl. O kijelentette:

+Megparancsolom neked, hogy tarts biinbénatot — tarts
btinbdnatot, kiilonben lestdjtok rad szdjamnak rddjaval, és
dithommel, és haragommal, és szenvedéseid keservesek lesz-
nek — hogy milyen keservesek, azt nem tudod, hogy milyen
athatodak, azt nem tudod, igen, hogy milyen nehezen elvisel-
het6k, azt nem tudod!

Mert ime, én, Isten, mindenkiért elszenvedtem ezeket a
dolgokat, hogy ha biinbanatot tartanak, akkor ne szenvedjenek;

De ha nem hajlandéak biinbanatot tartani, akkor tigy kell
szenvedniiik, ahogyan nekem;

Amely szenvedés nyomén még én, Isten, mindenek
kozott a legnagyobb is reszkettem a fajdalomtél, és minden
porusbdl véreztem, és testben és lélekben is szenvedtem — és
azt kivantam, hogy ne igyam ki a keserti poharat, és vissza-
rettenjek —

Mindazonaltal dics6ség legyen az Atyéanak; én ittam, és
befejeztem el6késziileteimet az emberek gyermekeiért”
(T&Sz 19:15-19).
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A btinbanat halogatdsanak veszélye

Ne magyarazd ki a blineidet, és ne késleltesd a btinbana-
tot! Amulek igy intett: ,Az embernek ez az élet a felkésziilés
ideje az Istennel val6 talalkozasra; igen, ime, ez az élet a napja
annak, hogy az emberek elvégezzék a munkdikat. ...konyor-
gom, ne halogassatok tehat végsSkig biinbanatotok napjat;
mert ezen élet-nap utdn, mely az 6rokkévaldsagra valo felké-
sziilésre adatott nekiink, ime, ha nem hasznaljuk jobban ki az
idénket, mig ebben az életben vagyunk, akkor eljon majd a
sotétség éjszakdja, melyben mar nem végezhet6 munka”
(Alma 34:32-33).

A blinbanat lépései

A bfinbanat fajdalmas folyamat, de megbocsatashoz és
tartos békéhez vezet. Esaids profétan keresztiil igy szolt az Ur:
,Ha btineitek skarlatpirosak, hoéfehérek lesznek, és ha vér-
szintiek, mint a karmazsin, olyanok lesznek, mint a gyapju
(Esa1as 1:18). Eme adomanyozasi korszakban az Ur azt igérte:
,Ime, aki megbanja btineit, annak megbocsattatik, és én, az
Ur, nem emlékezem rajuk tobbé” (T&Sz 58:42). A blinbanat az
alabbi lépésekbdl all:

Hit Mennyei Atydnkban és Jézus Krisztusban. A blin ereje
hatalmas. Mennyei Atyadhoz kell fordulnod, és hittel kell
imadkozod ahhoz, hogy megszabadulj téle. Satdn prébal meg-
gy6zni, hogy nem vagy érdemes imadkozni — hogy a Mennyei
Atya annyira elégedetlen veled, hogy soha nem fogja meghall-
gatni az imaidat. Ez hazugsdg. Mennyei Atyad mindig kész,
hogy segitsen, ha blinbané szivvel jarulsz elébe. Hatalméaban
all meggydgyitani téged, és segiteni neked a btin legy6zésében.

A biinbanat a Jézus Krisztusba vetett hitbdl fakado tett —
az O engesztelése erejének elismerése. Ne feledd, hogy csak
az O feltételei alapjan nyerhetsz bocsénatot! Amint haldsan
elismered az O engesztelését és hatalmat, hogy megtisztit a
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btineidtdl, képes leszel biinbanatra vezetd hitet gyakorolni
(lasd Alma 34:17).

Szomoriisdg a biin miatt. A megbocsatashoz el6szor el kell
ismerned magadban, hogy btint kdvettél el. Ha az evangélium
szerint probalsz éIni, az ilyen beismerés ,Isten szerint valéd
szomorusag”-hoz vezet, amely ,iidvosségre valé... megtérést
[btinbénatot] szerez” (2 Korinthusbeliek 7:10). Az Isten szerint
valé szomortsag nem a blin természetes kdvetkezménye, sem
pedig a biintetéstSl vald félelem miatt van; inkdbb abbdl a
tudasbdl fakad, hogy megbantottad a Mennyei Atyadat és a
Szabaditédat. Amikor megtapasztalod az Isten szerint valé
szomorusagot, 8szintén vagysz a megvaltozasra, és kész vagy
eleget tenni a megbocsatas minden kdvetelményének.

Beismerés. , A ki elfedezi az 6 vétkeit, nem lesz j6 dolga; a
ki pedig megvallja és elhagyja, irgalmassagot nyer” (Példabe-
szédek 28:13). A megbocsatdshoz elengedhetetlen az a hajlan-
désag, hogy teljesen feltird Mennyei Atyad el6tt mindazt,
amit tettél. Térdelj le el6tte alazatos imaban, elismerve a
btineidet. Valld be szégyenedet és biinosségedet, majd pedig
fohaszkodj segitségért!

A komoly vétkek — mint példaul az erkolcsi tisztasag tor-
vényének megszegése — az egyhaztagsdgodat veszélyeztethe-
tik. Ezért ezeket a btinoket mind az Urnak, mind pedig az O
egyhazi képviselSinek is be kell ismerned. Ez a piispokod
vagy gyililekezeti elnokod, és esetleg a covek- vagy misszidel-
nokod feliigyelete alatt torténik, akik 6rszemekként és birak-
ként szolgalnak az egyhézban. Mig a btinoket csak az Ur
bocsathatja meg, ezek a papsagi vezetSk fontos szerepet jat-
szanak a biinbanat folyamataban. Beismerésedet bizalmasan
fogjak kezelni, és végig segiteni fognak a btinbanat folyama-
taban. Légy teljesen Gszinte veliik! Ha csak részleges beisme-
rést teszel, csak a kisebb hibakat emlitve, nem leszel képes
megoldani a komoly, fel nem fedett vétkeket. Minél hamarabb
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elkezded a folyamatot, anndl hamarabb békére és Oromre
lelsz, melyek a megbocsatas csodajaval jarnak.

A biin elhagydsa. Bar a beismerés a btinbanat fontos lépése,
mégsem elegends. Az Ur megmondta: ,Errél tudhatjatok,
hogy valaki megbanta-e btineit — ime, beismeri és elhagyja azo-
kat” (T&Sz 58:43).

Legyen benned az a szilard, tartés elszantsag, hogy soha
nem ismétled meg a vétket! Amennyiben megtartod ezt a
kotelezettséget, soha nem fogod tdjra megtapasztalni annak a
btinnek a fajdalmat.

Azonnal menekiilj minden veszélyes helyzetbdl! Ha egy
bizonyos helyzet miatt blint kovetsz el, vagy azt okozhatna,
tavozz onnan! Nem id6zhetsz a kisértésben és varhatod azt,
hogy legy6zd a biint!

Helyrehozatal. Amennyire lehet, helyre kell hoznod, amit a
tetteiddel elrontottal, legyen az valakinek a tulajdona, vagy
valaki j6 hire. A készséges helyrehozatal azt mutatja az Urnak,
hogy mindent megteszel a blinbanat érdekében.

Igazlelkii élet. Nem elegendd, ha egyszertien megprobalsz
ellenallni a gonosznak, vagy kitizod az életedbdl a biint. Igaz-
lelktiséggel kell megtoltened az életedet, és olyan tevékeny-
ségekben kell részt venned, amelyek lelkierét eredményez-
nek. Meriilj el a szentirdsokban! Imadkozz naponta az Urhoz,
hogy adjon neked erét a sajatod felett! Id6nként bojtolj kiilon-
leges aldéasokért!

A teljes engedelmesség elhozza az evangélium teljes ere-
jét az életedbe, tobbek kozott egyre tobb erdt a gyengeségeid
legy&zésére. Ezen engedelmesség magaban foglal olyan tette-
ket, amelyeket kezdetben nem tekintenél a b{inbanat részé-
nek; ez lehet a gyftilésekre jaras, a tizedfizetés, a szolgélat-
nytjtas, és a masoknak torténé megbocséatas. Az Ur ezt igérte:
,Aki biinbanatot tart és az Ur parancsolatait cselekszi, annak
megbocsattatik” (T&Sz 1:32).
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Tovébbi utaldsok: Lukacs 15:11-32; 2 Nefi 9:19-24; Mézias 4:1-3, 10-13;
26:30-31; T&Sz 18:10-16

Lisd még biin; egyhazi fegyelmi tanacsok; hit; Jézus Krisztus engeszte-
lése; keresztelés; kisértés; megbocsatés; szabaditas terve.

celesztialis kiralysag (Lisd dicséség kiralységai.)
covek (Lisd egyhazi igazgatas.)

csalad

1995. szeptember 23-an Gordon B. Hinckley, az egyhéaz 15.
elntke az aldbbi kidltvanyt olvasta fel egy altalanos Segi-
téegyleti gytilésen. Ez a sugalmazott kialtvany, melynek cime
A csalad: Kialtvany a vilaghoz”, az egyhaz hatarozott 4llas-
foglalasa a csaldddal kapcsolatban:

,Mi, Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egy-
héza Els6 Elnoksége és a Tizenkét Apostol Tanacsa linnepé-
lyesen kijelentjiik, hogy a férfi és n6 kozotti hazassagot Isten
rendelte el, és a csalad kozponti szerepet jatszik a Teremtd
gyermekeinek 6rokkévalé sorsara vonatkozo tervében.

Minden emberi lény — férfi és né — Isten képmaséra
teremtetett. Mindegyikiik mennyei sziil6k szeretett 1élekfia
vagy lélekleanya, és mint ilyenek, isteni természettel és ren-
deltetéssel rendelkeznek. Az ember neme alapvet§ jellemvo-
nasa az egyén foldi élet el6tti, haland6 és 6rokkéval6 azonos-
sdganak, valamint rendeltetésének.

A haland6 élet el6tti birodalomban a 1élekfiak és a 1élek-
leAnyok Mennyei Atyjukként ismerték Istent és hddoltak
Neki, és elfogadték tervét, melyen keresztiil fizikai testhez és
foldi tapasztalatokhoz juthattak annak érdekében, hogy
tovabb fejlédhessenek a tokéletesség felé, és végiil az orok
élet 6rokoseiként elérjék isteni rendeltetésiiket. A boldogsag
isteni terve lehet&vé teszi, hogy a csaladi kotelékek a siron
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tdl is megmaradjanak. A szent templomokban elérhet6 szent
szertartasok és szovetségek lehet6vé teszik az egyének sza-
mara azt, hogy visszatérjenek Isten jelenlétébe, a csaladok
szamara pedig, hogy az érokkévaldsagra egyesiiljenek.

Az els6é parancsolat, melyet Isten Adamnak és Evéanak
adott, arra a benniik rejl6 lehet&ségre vonatkozott, hogy 6k
egyszer, mint férj és feleség, sziil6kké valhatnak. Kijelentjiik,
hogy Isten gyermekeinek adott azon parancsolata, mely sze-
rint sokasodjanak és t6ltsék be a foldet, még mindig érvény-
ben van. Tovébba kijelentjiikk, hogy Isten megparancsolta,
hogy csak olyan férfi és n6 kozott hasznalhat6 a szent nemzé
erd, akik mint férj és feleség torvényes hazassagot kotottek.

Kijelentjiik, hogy a haland¢6 élet megteremtésének modjat
Isten jelolte ki. Meger&sitjiik az élet szent voltat, és Isten 6rok-
kéval6 tervében jatszott fontos szerepét.

Mind a férjnek, mind a feleségnek komoly kéotelessége,
hogy szeressék egymadst és tor6djenek egymédssal, valamint
gyermekeikkel. »Az Urnak 6roksége, a fiak [gyermekek]«
(Zsolt. 127:3). A sziil6k szent kotelessége, hogy gyermekeiket
szeretetben és igazsagban neveljék, gondoskodjanak fizikai
és lelki sziikségleteikrdl, arra tanitsak Sket, hogy szeressék és
szolgaljdk egymast, betartsdk Isten parancsolatait, és barhol
is éljenek, az orszag torvényeinek engedelmeskeds allampol-
garok legyenek. A férjek és feleségek — apak és anyak — felelni
fognak Isten elStt ezen kotelezettségek teljesitéséért.

A csaladot Isten rendelte el. A férfi és a n6 kozotti hazas-
sag nélkiilozhetetlen eleme az O 6rokkévald tervének. A gyer-
mekeknek joguk van ahhoz, hogy a hazassag kotelékén beliil
sziilessenek meg, és hogy olyan apa és anya nevelje fel Sket,
akik teljes hiiséggel megtartjak a hazassagi fogadalmakat. Bol-
dogsag leginkabb akkor érhetd el a csaladi életben, ha az az Ur
Jézus Krisztus tanitasaira épiil. A sikeres hdzassagok és csala-
dok a hit, az ima, a bfinbdnat, a megbocsatas, a tisztelet,
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a szeretet, az egyiittérzés, a munka és a tartalmas szabadid6s
tevékenységek tantételeire épiilnek, és azok altal tartatnak
fenn. Isten terve szerint az apaknak szeretetben és igaz mdédon
kell csaladjukat irdnyitaniuk, valamint gondoskodniuk kell a
csalad sziikségleteirdl és annak védelmérdl. Az anyak elsésor-
ban gyermekeik gondozasaért felelések. Az anyédknak és
apaknak egyarant kotelességiik, hogy egyenl6 partnerekként
segitsék egymast e szent feladatok ellatidsaban. Fogyatékos-
sag, halal vagy mas koriilmények sziikségessé tehetik ezen
szerepek egyéni atalakitdsat. Sziikség esetén a tagabb csalad
nyujtson segitséget.

Figyelmeztetjiik azokat az egyéneket, akik megszegik az
erkolesi tisztasag szovetségeit, akik hazastarsukat vagy gyer-
mekiiket bantalmazzak, vagy nem latjak el csaladi kotelezett-
ségeiket, hogy egy napon mindezért felelni fognak Isten el&tt.
Tovabba felhivjuk a figyelmet arra is, hogy a csaladok szét-
hullasa 8si és djkori profétak altal megjosolt csapasokat fog
hozni az egyénekre, kozosségekre és nemzetekre.

Felhivjuk mindenhol a felelés polgarokat és kormény-
tisztvisel6ket, hogy tdmogassak azokat a 1épéseket, melyek
célja a csaladnak mint a tarsadalom alapegységének a fenn-
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tartasa és megerGsitése” (Liahdna, 1998. oktdber, 24. 0.).

Ldsd még csaladi est; hdzassag; templomok.

csaladi est

Az otthon a legfontosabb hely az evangélium tanulasara.
Semmi més szervezet nem helyettesitheti a csaladot. Az utolsé
napi profétak ismételten felszolitjdk a sziilSket, hogy szeretet-
tel és az evangélium tanitasaval neveljék gyermekeiket.

1915-ben Joseph F. Smith elndk és tanédcsosai az Els6
Elnokségben egyhazmeéret(i erfeszitésbe kezdtek a csaladok
megerdsitése érdekében. Felszolitottak a sziilket az egyhaz-
ban, hogy hetente egyszer gyfijtsék Ossze gyermekeiket egy
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csalddi est

,csalddi estre”. A csalddoknak id6t kellett szakitani a kozos
imara, éneklésre, szentirdsolvasasra, az evangélium egymas-
nak torténd tanitasara, és egyéb olyan tevékenységekre, ame-
lyek épitik a csalad egységét.

1970-ben Joseph Fielding Smith elndk tanacsosaival
kozosen az Els6 Elndkségben a hétfo estét jelolte ki a csaladi
este idSpontjaként. Az akkori bejelentés 6ta az egyhaz a hétfs
estét mindenféle egyhazi programtdl mentesiti, hogy a csala-
dok egyiitt tolthessék azt az id6t.

Az utolsé napi profétak tovabbra is buzditjdk az egyhéz-
tagokat, hogy a csaladi est élvezzen elsGbbséget. Igéretet tet-
tek arra, hogy odaadasunk e program irant segiteni fog meg-
védeni csaldadunkat napjaink gonoszsagaitdl, és bdséges
oromet hoz most és az 6rokkévaldsdgon at.

A hétf6 estét minden egyhdztagnak szent id6vé kell alaki-
tani, melyet a csalddi estnek tartanak fent. Amennyiben haza-
sok vagytok, hetente tartsatok csalddi estet hazastarsatokkal!
Amint gyermekeitek lesznek, vonjatok be Sket is a csaladi
estbe! A programot szabjatok sziikségleteikhez és érdeklsdé-
siikhoz, és hagyjatok, hogy részt vegyenek 6k is! Amikor
gyermekeitek felnének és elkoltoznek, hazastarsatokkal
tovébbra is tartsatok csaladi estet!

Ha egyediilalléak vagytok, beszéljetek plispokotok vagy
gytilekezeti elnokotokkel egy csaladi est megszervezésérdl
egyhazkozségetek vagy gylilekezetetek egyediilall6 tagjai sza-
mara! O elhivhat egy csaladi est vezet6t, aki felelés a program
megszervezéséért, és biztositja a csaladi estek rendszeres meg-
tartasat.

A kovetkezbkben javaslatot adunk a csaladi est menetére:

¢ Nyitdéének
¢ Nyitoima:

e Szentirasolvasas
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csalddi ima

Lecke

¢ Tevékenység
e Zar6ének

e Zardima

Frissit6k

Mikozben leckéket készitetek a csaladi estére, ne feledjétek
azokat a szentirdsokra, az utolsé napi proéfétdk tanitasaira,
valamint személyes tapasztalatokra és bizonysagra alapozni.
E konyv segithet témakat keresni a tanitdshoz. Emellett
tovéabbi egyhazi kiadvanyokhoz is fordulhattok; ilyenek: Family
Home Evening Resource Book (31106), Az evangélium tanitdsai
(31110 135), a Csalddi kalauz (31180 135) és az egyhazi folydiratok.

Ldsd még csalad.
csaladi ima (Ldsd ima.)

csaladtorténeti munka és genealégia

1836. aprilis 3-an Illés préféta megjelent Joseph Smithnek
és Oliver Cowderynek a Kirtland templomban. Rajuk ruhazta
a papsag pecsétel§ hatalmat, lehet6vé téve, hogy a csaladok
nemzedékeken 4t Ossze legyenek pecsételve. E hatalom
dtadasaval beteljesitette azt a proféciat, hogy az Ur majd
elkiildi 6t, ,hogy az atydk szivét a gyermekekhez forditsa,
a gyermekekét pedig az atyakhoz” (1asd T&Sz 110:14-16; lasd
még Malakias 4:5-6).

A csaladtorténeti munka segitségével részt vehettek e
profécia tovabbi beteljesedésében. Megismerhetitek Sseiteket,
és erGsithetitek irantuk érzett szereteteteket. A batorsagrol és
hitrél szolo torténeteik sugalmazhatnak benneteket. Ezt az
orokséget tovdbbadhatjatok gyermekeiteknek.
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csalddtorténeti munka és genealdgia

Ezek tartés eredmények, melyek a csalddtorténeti munka-
bél erednek, de nem ezek jelentik az el6dleges okét az egyhéz
nagy eréfeszitéseinek, melyeket a genealdgiai feljegyzések
Osszegytijtéséért tesz. Az egyhdz egész csaladtorténeti torek-
vései annak sziikségére mutatnak ra, hogy legyen egy ,0ssze-
kot6 kapocs az atyak és a gyermekek kozott” (T&Sz 128:18).
Ezt az 0sszekotS kapcsot a papsidg hatalma formalja meg, az

Oseinkért végzett szent templomi szertartasok altal.

A halottak megvéltasa

Mennyei Atyank sok gyermeke anélkiil halt meg, hogy
lehet&sége lett volna az evangélium teljességében részesiilni.
Irgalménak és végtelen szeretetétnek koszonhetSen az Ur
utat készitett szamukra, hogy bizonysagot nyerhessenek az
evangéliumrol, és részestiljenek a papsag szabadité szertarta-
saiban.

A lelkek vilagéban ,hirdették az evangéliumot azoknak,
akik btineikben haltak meg, az igazsag ismerete nélkiil, vagy
vétekben, elutasitvan a préfétakat. Tanitottdk nekik az
Istenbe vetett hitet, a blinbanatot, helyettes éltali keresztelke-
dést a blinok bocsanatara, a Szentlélek ajandékat kézratétel
altal. Es az evangélium minden més tantételét, amelyet tud-
niuk kellett annak kiérdemléséhez, hogy megitéltethessenek
ember szerint a testben, de élhessenek Isten szerint a 1élek-
ben” (T&Sz 138:32-34).

A lelkek vildgaban sokan elfogadjak az evangéliumot.
A papsagi szertartasokat azonban nem tudjak elnyerni, mert
nincsen fizikai testiik. A szent templomokban abban a kivalt-
sagban van résziink, hogy helyettiik elnyerhetjiik ezeket a
szertartasokat. E szertartasok kozott van a keresztelés, konfir-
malas, a melkisédeki papsagi elrendelés (férfiak szamara),
a felruhazas, a hazassagi pecsételés és a gyermekek sziil6k-
hoz torténd pecsételése. Az Ur kinyilatkoztatta e munkat
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csalddtorténeti munka és genealdgia

Joseph Smithnek, egy olyan gyakorlatot allitva vissza, amely
nem sokkal Jézus Krisztus feltdimadasa utan ki lett nyilatkoz-
tatva a keresztényeknek (lasd 1 Korinthusbeliek 15:29).

Amikor papsagi szertartasokat végeztek az elhunytakért,
szabaditokka valtok Sion hegyén (lasd Abdias 1:21). Eréfeszi-
tésetek a Szabadité engesztel6 aldozatdnak szellemiségéhez
kozelit — szabadité munkat végeztek olyanok szamara, akik
maguk nem tudjak azt megtenni.

FelelGsségetek a csaladtorténeti munkéban

A csaladtorténeti munkaban harom alapvetd felelGssége-
tek van:

1. Ti magatok nyerjétek el a templomi szertartdsokat, és
segitsetek a kozvetlen csalddotoknak is ugyanebben.

2. Legyen érvényes templomi ajanlasotok, és jarjatok
templomba olyan gyakran, amilyen gyakran azt a
koriilmények megengedik.

3. Gyfijtsetek csaladtorténeti informaciokat, hogy Gseitek-
nek segitsetek elnyerni a templom aldéasait.

Részt tudtok venni a templomi és csalddtorténeti munka-
ban, legalédbbis bizonyos fokig, attdl fliggetleniil, hogy hol
vagy milyen koriilmények kozott éltek. Noha talan nem tud-
tok majd mindent megtenni, valamit azért mégis tehettek. Az
alabbi otletek segithetnek elindulni:

* Jegyezzetek fel fontos részleteket sajat életetekrsl!
Jegyezzétek fel sziiletésetek idejét és helyét, valamint
keresztelésetek és konfirmaciétok datumat! Vezessetek
személyes naplét, melyben feljegyzitek életetek cstcs-
pontjait, kdztiik személyes élményeket, melyek megerd-
sitik a gyermekeitek és mas jovSbeli nemzedékek hitét!
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csalddtorténeti munka és genealdgia

e Tudjatok meg tobbet Gseitekrsl! Olyan informéciok fel-
jegyzésével kezdjétek, melyre emlékeztek, és amelyek
otthon rendelkezésre dllnak. Jegyezzétek fel azt, amire
pontosan emlékeztek vagy amit megtudhattok testvé-
rekrdl, sziil6krdl, nagybécsikrol és nagynénikrdl, nagy-
szulGkrdl és tiksziilGkrsl! Ahol lehet, szerezzetek be
anyakonyvi kivonatokat, vagy egyéb dokumentumo-
kat, melyek tartalmazzak ezen informécidkat! Az egyre
tobb informacié Osszegyfijtése kozben mas helyekre is
elmehettek kutatni, példaul allami levéltarakba. A helyi
egyhazkozségnek vagy gyiilekezetnek lehet, hogy van
csaladtorténeti tandcsaddja, aki segithet. Elldtogathat-
tok az egyhaz hivatalos csaladtorténeti weboldaléra is a
www.familysearch.org cimen.

e Oseitek beazonositdsakor hasznaljatok leszarmazasi
tablazatot vagy csaladi csoportiveket a megtalalt infor-
maci6 feljegyzésére! Ezek a nyomtatvanyok papirfor-
maban és olyan egyhazi szoftverekben is rendelkezésre
allnak, mint a Personal Ancestral File.

Amikor 6sszegytijtottétek az informdcidkat olyan 6sok-
r6l, akik az evangélium elfogadédsa nélkiil haltak meg, bizto-
sitsdtok szamukra a templomi munka elvégzését is! Még ha
nem is laktok elég kozel egy templomhoz, hogy ti vagy csa-
ladtagjaitok elvégezhessék a szertartdsokat, benytjthatjatok
Oseitek nevét a templomba, hogy masok elvégezhessék értiik
a munkat. Ha lehet, latogassatok el egy kozeli csaladtorténeti
kézpontba, vagy beszéljetek a helyi egyhazkozségi vagy gyii-
lekezeti csalddtorténeti tanacsadoval, hogy miként tegyétek
meg mindezt!

Joseph Smith proéféta kijelentette, hogy ,ezek a tantételek
a halottakkal és az él6kkel kapcsolatban nem vehetSk
kénnyedén, ami a szabaduldsunkat illeti. Mert az § szabadu-
lasuk sziikséges és elengedhetetlen a mi szabadulasunkhoz,
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diakonus

amint azt Pal az atydkat illetGen megmondja — hogy nélkii-
link nem lehetnek tokéletessé” (T&Sz 128:15). Mikozben
részt vesztek a csaladtorténeti munkaban, ti és Gseitek a sza-
baditas felé haladtok.

Ldsd még templomok.
diakonus (Ldsd aroni papség; papsag.)

dicsGség kiralysagai

Jézus Krisztus engesztelése révén mindenki fel fog
tamadni (lasd Alma 11:42-45). Feltimadasunk utan az Ur elé
allunk, hogy megitéltessiink (lasd Jelenések 20:12; 3 Nefi 27:14).
Mindegyikiink kijel6ltetik egy 6rok lakhelyre a dics6ség vala-
mely konkrét kiralysagaban. Az Ur ezt a tantételt tanitotta, ami-
kor azt mondta: ,,Az én Atyamnak hazaban sok lakéhely van”
(Janos 14:2).

Harom kirdlysdga van a dics6ségnek: a celesztialis kiraly-
sag, a terresztridlis kiralysadg és a telesztialis kirdlysag. Az
altalad 6rokolt dics6ség a megtérésed mélységétol fiigg majd,
amelyet az Ur parancsolatai iranti engedelmességed fejez ki.
Attol fligg majd, hogy miként fogadtad be a tantbizonysagot
Jézusrol (lasd T&Sz 76:51; lasd még a 74, 79, 101-es verset).

celesztialis kiralysag

A celesztialis kirdlysag a legmagasabb a dics6ség hdrom
kiralysag koziil. Az e kirdlysagba keriil6k mindoérokre Isten,
az Atya, és Fia, Jézus Krisztus szine el6tt fognak élni. Ez
legyen a célod: celesztidlis dicséséget 6rokolni, és masoknak
is segiteni, hogy elnyerjék ezt a nagy aldast. Ilyen célt nem
lehet egyetlen prébéalkozéassal elérni; ez egy életen at tartd
igazlelktiség és az allando céltudatossag eredménye.

A celesztidlis kirdlysag az olyanoknak készitett hely, akik
,befogadtak Jézus tantbizonysagat”, és akik tokéletesek lettek
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dicsdség kirdlysagai

,Jézus, az 1j szovetség kozbenjardja altal, aki sajat vérének
kiontasa éltal véghezvitte ezt a tokéletes engesztelést” (T&Sz
76:51, 69). Eme ajandék elnyeréséhez részesiilniink kell a sza-
baditas szertartdsaiban, be kell tartanunk a parancsolatokat, és
meg kell bannunk a biineinket. Azok részletes leirsat, akik a
celesztidlis kiralysagot fogjdk 6rokolni, lasd a Tan és a szovet-
ségek 76:50-70, 92-96-0s verseiben.

1836 januarjaban Joseph Smith préféta egy kinyilatkozta-
tast kapott, amely kibGvitette ismereteit a celesztialis kiralysag
oroklésének kovetelményeirdl. Megnyiltak el6tte a mennyek,
és latta a celesztidlis kirdlysagot. Csodélkozott, hogy ott latta
batyjat, Alvint, aki még azel6tt meghalt, hogy részestilt volna
a keresztelés szertartasaban. (Lasd T&Sz 137:1-6.) Majd az Ur
hangja igy sz6lt Joseph profétdhoz:

,Mindazok, akik ezen evangélium ismerete nélkiil haltak
meg, akik befogadtak volna azt, ha megengedték volna nekik,
hogy itt maradjanak, 6rokosei lesznek Isten celesztialis kiraly-
saganak;

Es mindazok, akik ezutan halnak meg annak ismerete
nélkiil, akik teljes sziviikkel befogadtak volna azt, 6rokosei
lesznek ennek a kirdlysagnak.

Mert én, az Ur, minden embert cselekedetei szerint itélek
majd meg, sziviik vagyai szerint” (T&Sz 137:7-9).

E kinyilatkoztatdshoz Joseph préféta hozzafiizte: ,Es azt
is lattam, hogy minden olyan gyermek, aki a felel§sségre von-
hatésag éveinek elérése el6tt hal meg, megszabadul a menny
celesztialis kiralysagaban” (T&Sz 137:10).

Egy masik kinyilatkoztatasbol, mely Joseph profétanak
adatott, megtudjuk, hogy harom fokozat van a celesztialis
kirélysagban. Ahhoz, hogy a legmagasabb fokozatban felma-
gasztosuljunk és 6rokre csaladi kotelékben éljiink, meg kell
kétniink ,,a hazassag 1j és orok szovetségét”, valamint hiinek
kell lenniink e szovetséghez. Mas széval, a templomi hézas-
sag elbfeltétele a celesztialis dicséség legmagasabb fokozata

39



dicsdség kirdlysdgai

elérésének. (Lasd T&Sz 131:1-4.) Mindazok, akik érdemesek
a hdzassag 1j és 6rok szovetségének megkotésére, meg fogjak
kapni ra a lehetSséget akar ebben, akar a kovetkezé életben.

terresztridlis kiralysag

Akik a terresztrialis dics6séget oroklik, 6k ,azok, akik
elnyerik Fid jelenlétét, de nem az Atya teljességét. Terresztrialis
testek tehat, és nem celesztidlis testek, és dicsGségben kiilon-
boznek, miként a hold kiilonbozik a naptdl” (T&Sz 76:77-78).
Altaldban szélva, a terresztridlis kiralysagba keriils egyének
tiszteletremélté emberek lesznek, ,akiket elvakitott az embe-
rek csalardsaga” (T&Sz 76:75). E csoportban lesznek azok az
egyhéztagok is, ,,akik nem hé&siesek Jézus tantibizonysagaban”
(T&Sz 76:79). Azok is ide keriilnek, akik elutasitottak az evan-
gélium elfogadasanak lehet&ségét a halanddsagban, de késébb
elfogadtak a halanddsag utani lelkek vilagaban (lasd T&Sz
76:73-74). Arrél, hogy kik 6roklik a terresztridlis dicséséget,
tobbet tudhattok meg a Tan és a szovetségek 76:71-80, 91,
97-es versekben.

telesztidlis kiralysag

A telesztialis dics6séget azok szamara tartjak fent, akik
,nem fogadtdk be Krisztus evangéliumat, sem Jézus tantbi-
zonysagat” (T&Sz 76:82). Ezek az egyének a lélekbortonbdl
valé megvaltasuk utdn fogjdk elnyerni dicséségiiket, mely
bortont néha pokolnak is hivnak (lasd T&Sz 76:84, 106). A
telesztidlis dicsGséget 6roklSk részletes ismertetése a Tan és a
szovetségek 76:81-90, 98-106, 109-112-es versekben talalhato.

karhozat

Lesznek olyanok, akik a dics6ség egyik kiralysagara sem
lesznek érdemesek. Oket a ,,veszedelem fiainak” fogjak hivni,
és ,olyan kirdlysagban kell tehdt megmaradni[uk], amely nem
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egyhdzi fegyelmi tandcsok

a dics@ség kiralysaga” (T&Sz 76:32; 88:24). Ez lesz azoknak az
allapota, akik ,ismerik [Isten hatalmat], és részeseivé tétettek,
és hagytak, hogy az 6rdog hatalma altal legy6zessenek, és
megtagadjak az igazsagot és ellene szegiiljenek hatalmamnak”
(T&Sz 76:31; lasd még a 30, 32-49-es verseket).

Tovéabbi utalasok: 1 Korinthusbeliek 15:40-42; T&Sz 88:20-39; 130:18-19

Ldsd még Jézus Krisztus engesztelése; menny; 6rok élet; pokol; szabadi-
tas terve.

dohény (Ldsd Bolcsesség szava.)

egyhazi fegyelmi tanacsok

A plispokok és gyiilekezeti elnokok, valamint a covek-,
misszio- és keriileti elnokok felel§ssége, hogy a blinbanat altal
segitsenek az egyhaztagoknak vétségeik legy6zésében. A leg-
stulyosabb vétségek, mint a maganjog komoly megsértése, a
hazastérs bantalmazasa, a gyermek bantalmazasa, a hazassag-
torés, a pardznalkodas, a nemi erészak és a vérfert6zés, gyak-
ran igényelnek egyhazi fegyelmezést. A hivatalos egyhazi
fegyelmezés eredményezheti az egyhaztagsaggal jaro kivalt-
sagok elvesztését, vagy a tagsag elvesztését.

A hivatalos fegyelmezés akkor kezddédik, amikor egy
elnokl6 papségi vezet§ Osszehiv egy fegyelmi tanacsot. A
fegyelmi tandcsok célja a vétkes lelkének megmentése, az
artatlanok védelme, valamint az egyhaz tisztasaganak, fedd-
hetetlenségének és j6 hirének megdrzése.

Az egyhazi fegyelmezés sugalmazott folyamat, amely egy
bizonyos id6 alatt zajlik le. E folyamat és Jézus Krisztus
engesztelése altal egy egyhaztag elnyerheti biinei bocsanatat,
visszanyerheti lelki nyugalmat, és erét kaphat a vétkek elke-
riiléséhez a jovében. Az egyhazi fegyelmezést nem a folyamat
végének szanjak. Azért hoztak létre, hogy segitsenek Mennyei
Atyank gyermekeinek visszatérni a teljes kozosségvéllalashoz

41



egyhdzi igazgatds

és az egyhdz nyujtotta minden aldashoz. A kivant eredmény
pedig az, hogy az egyén megtegyen minden sziikséges val-
toztatast a teljes blinbanat érdekében.

Ldsd még blinbanat; megbocsatas.

egyhdzi igazgatas

Jézus Krisztus az egyhdz feje. Az Utolsé Napok Szentjei-
nek Jézus Krisztus Egyhéaza kiildetése az, hogy segitsen min-
denkinek Ohozz4 jonni (lasd Moréni 10:32). E kiildetés teljesi-
tése érdekében az egyhézat az Ur éltal kinyilatkoztatott médon
szervezik meg ,a szentek tokéletesbbitése czéljabdl... Mig elju-
tunk mindnyéjan az Isten Fidban valé hitnek és az O megis-
merésének egységére” (Efézusbeliek 4:12-13; lasd még a 11.
verset). Az alabbi vazlat 6sszefoglalja az egyhaz szervezetét.

Otthon és csalad

A csalad az egyhaz alapegysége, és az otthon az evangé-
lium tanulmanyozésanak legfontosabb helye. Semmi més
szervezet nem léphet a csalad helyébe. Még novekedése mel-
let is mindig az marad az egyhaz a célja, hogy tdmogassa és
ersitse a csaladokat és az egyéneket az evangélium szerinti
életben.

Altalanos igazgatas

Az Ur szovetséges népét az egyhaz elnokén keresztiil ira-
nyitja, akit mi préfétaként, latnokként és kinyilatkoztatoként
tamogatunk. Az egyhéaz elnoke elndkol az egyhaz egésze felett.
O és tanacsosai, akik szintén profétak, latnokok és kinyilatkoz-
tatok, alkotjak az Els6 Elnokséget.

A Tizenkét Apostol Kvéruménak tagjai szintén proféték,
latnokok és kinyilatkoztatok. Az Els6 Elnokséggel egyiitt ket
,Krisztus neve kiilonleges tandinak [nevezik] az egész
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vilagon” (T&Sz 107:23). Az Els6¢ Elnokség iranyitasa alatt
miikédnek ,hogy felépitsék az egyhazat, és minden nemzet-
ben rendezzék annak tigyeit” (T&Sz 107:33). Ok ,Jézus Krisz-
tus evangéliumanak hirdetése altal megnyit[jak] az ajtot”
(T&Sz 107:35).

A Hetvenek Kvérumait az evangélium hirdetésére és az
egyhaz felépitésére hivjék el. A tizenkét apostol és egy hét fér-
fitestvérbdl allo, Hetvenek Elndkségeként elhivott csoport ira-
nyitasa alatt m{ikddnek. A Hetvenek Els6 és Méasodik Kvoéru-
manak tagjai kiemelt altalanos felhatalmazottak, és barhol a
vildgon elhivhatjak &ket szolgélatra.

Az EInokls Piispokség képezi az droni papsag elnokségét
egyhazszerte. Az elnoklé plispok és két tandcsosa az Els6
Elnokség irdnyitasa alatt szolgalva intézi az egyhaz vilagi
ugyeit.

A Fiatal férfiak, SegitSegylet, Fiatal N6k, Elemi és Vasar-
napi Iskola szervezeteknek sajat altalanos elnoksége van, akik
oktatast és vezetést biztositanak.

Teriileti igazgatas

A teriilet az egyhéaz legnagyobb foldrajzi egysége. Az Els6
Elnckség kijeloli a Hetvenek Elnokségét, hogy az egyhaz bizo-
nyos teriileteit kozvetleniil feltigyeljék a Tizenkét Apostol Kvo-
rumanak iranyitasa alatt. Az egyhaz mas teriiletein az Els6
EInokség tertileti elnckségeket jeldl ki az elnoklésre. Egy terii-
leti elndkség egy elnokbdl ll, akit rendszerint a Hetvenek Els6
vagy Masodik Kvérumébdl jeldlnek ki, és két tanacsosbdl, aki-
ket a hetvenek barmely kvorumabdl kijellhetnek. A teriileti
elnokségek az Els6 Elndkség, a Tizenkét Apostol Kvéruma és a
Hetvenek Elnokségének iranyitasa alatt szolgalnak.

Egyes férfitestvéreket elrendelnek a hetvenesek hivata-
laba, de nem szolgélnak altalanos felhatalmazottként. Oket
tertileti felhatalmazott hetveneseknek hivjuk, és Gket a
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egyhdzi igazgatds

Hetvenek Els6 és Masodik Kvéruman kiviil esé kvérumokba
jelolik ki, foldrajzi elhelyezkedés szerint. Az 6 hataskoriik
arra a teriiletre korlatozédik, amelyben élnek. Egyes teriileti
felhatalmazott hetvenesek teriileti elnokségben is szolgalnak.

Helyi igazgatas

Egyhdzkozségek és gyiilekezetek. Az egyhaz tagjait egysé-
gekbe szervezik, melyek rendszeresen 0sszegytilnek lelki és
tarsas gyarapodas céljabdl. A nagy egységeket egyhazkozsé-
geknek hivjak. Minden egyhazkozség felett egy plispok elno-
kol, akit két tandcsosa segit.

A kis egységeket gyiilekezeteknek hivjak. Minden gydile-
kezet felett egy gyiilekezeti elndk elnokol, akit két tanacsosa
segit. Gytilekezet akkor szervezhet6, amikor legalabb két egy-
haztag csalad él egy teriileten, és a férfiak egyike érdemes mel-
kisédeki papséagviseld, vagy érdemes pap az aroni papsagban.
Covek-, misszio- vagy keriileti elnokség szervez meg és felii-
gyel egy gyiilekezetet. Egy gytilekezet akkor fejlédhet egyhéaz-
kozséggé, ha egy covekben talalhato.

Minden egyhazkozség vagy gyiilekezet egy meghataro-
zott foldrajzi teriiletet fed le. Tobbféle szervezet jarul hozza
az Ur munkéjahoz az egyhazkozségben vagy gyiilekezetben:
f6papok csoportjai; elderkvérumok; Segitéegylet a 18 évesnél
id6sebb nék részére; aroni papsagi kvorumok a 12-17 év
kozotti fiatal férfiak részére; a Fiatal N6k programja a 12-17
év kozotti fiatal nék részére; Elemi a 18 hénapostdl 11 éves
gyermekekig; és a Vasarnapi Iskola, minden 12 éves vagy id6-
sebb egyhaztag szamara. Mindegyik szervezet fontos szere-
pet tolt be az evangéliumi tanitasban, szolgalatnydjtasban, és
a sziilék tamogatdsaban azon szent kotelességiik tekinteté-
ben, hogy segitsenek gyermekeiknek megtérni Jézus Krisztus
evangéliuméahoz. Ezek a szervezetek egyiittmiikddve segite-
nek az egyhaztagoknak az evangélium megosztasaban.
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egyhdzi igazgatds

Covekek, missziok és keriiletek. A legtobb foldrajzi teriiletet,
ahol az egyhazat megszervezték, covekekre osztjdk. A civek
kifejezés Esaias profétatol szarmazik, aki arrél jovendolt, hogy
az utolsé napokban az egyhaz olyan lesz, mint egy sétor,
melyet covekekkel rogzitenek (lasd Esaids 33:20; 54:2). Rend-
szerint 5 és 12 kozotti egyhazkozség és gyiilekezet talalhatd
egy covekben. Minden covek felett egy covekelndk elnokal,
akit két tanacsosa segit. A covekelnokok a Hetvenek Elnoksé-
gének vagy a teriileti elndkségiiknek jelentenek, és t6liik kap-
nak dtmutatast.

A misszi6 olyan egyhazi egység, mely éltaldban a cove-
kénél nagyobb teriiletet fed le. Minden misszi6 felett egy
misszidelnok elnokol, akit két tandcsosa segit. A misszidelno-
kok kozvetleniil az altalanos felhatalmazottaknak tartoznak
szdmadassal.

Mint ahogy a gyiilekezet az egyhazkodzség kisebb valto-
zata, Ggy a keriilet is a covek kisebb véltozata. Kertiletet akkor
szerveznek, amikor elegendd szamd gyiilekezet van egy olyan
teriileten, mely konny{i kapcsolattartast és kényelmes utazast
tesz lehet6vé a kertileti gytilésekre. Keriileti elnokot hivnak el,
hogy elnokoljon felette, két tanacsosa segitségével. A kertileti
elnok a misszidelnokségnek tesz jelentést. Egy kertilet id6vel
covekkeé fejlédhet.

Programok egyediildllé felndttek szdmdra. Sok egyhaztag
eddig nem kotott hazasségot, esetleg elvalt vagy megozve-
gyiilt. Ezek a tagok két csoportra oszthatok: fiatal egyediilallo
feln&ttek (18 és 30 kozott) és egyediilallo felndttek (30 év felet-
tiek).

Nincsen egyhazméretli program a fiatal egyediilall6 fel-
néttek és az egyediilalls felnSttek szaméra. Ehelyett, amikor
elegendd egyediilallo tag él egy teriileten, a helyi papsagi
vezetSket arra buzditjak, hogy hivjanak el egyediilallo egy-
haztag képvisel6ket, akik az 6 irdnyitasuk mellett dolgoznak.
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egyhdzkozség

Az egyediilalldo egyhaztag képvisel6k tancos, szolgalati és
esti beszélgetés jellegili tevékenységeket terveznek. Ezek a
tevékenységek lehetGséget adnak az egyediilalld felnGttek-
nek, hogy taldlkozzanak, és egymast erGsitsék. Az egyediil-
all6 egyhaztagokat arra is buzditjak, hogy rendszeresen talal-
kozzanak papsagi vezetGjlikkel, és sziikségleteikrdl valamint
a lelki noévekedés és a szolgalat lehetSségeirsl beszéljenek.

Tovabbi utalas: T&Sz 107

Ldsd még papsag; SegitSegylet.
egyhézkﬁzség (Ldsd egyhazi igazgatas.)

egység

Az engesztelés véghezvitelét megel6zGen a Szabadité a
tanitvanyaiért imadkozott, akiket elkiildott a vilagba, hogy
tanitsdk az evangéliumot. Azokért is imadkozott, akik a tanit-
vanyai szavainak koszonhetSen fognak Benne hinni. Egységért
esedezett: ,Hogy mindnyéjan egyek legyenek; a mint te én
bennem, Atyam, és én te benned, hogy 6k is egyek legyenek mi
benniink: hogy elhigyje a vilag, hogy te kiildtél engem” (Janos
17:21).

Ebbél az imabdl megtudjuk, hogy az evangélium miként
egyesit benniinket a Mennyei Atyaval és Jézus Krisztussal,
valamint egymassal. Amikor az evangélium szerint éliink,
szabadité szertartdsokban részesiiliink és megtartjuk a szo-
vetségeinket, megvaltozik a természetiink. A Szabadit
engesztelése megszentel benniinket, és egységben élhetiink,
békét tapasztalva ebben az életben, és felkésziilhetiink arra,
hogy 6rokre az Atyaval és Fiaval éljiink.

Az Ur azt mondta: ,Ha nem vagytok egyek, akkor nem
vagytok az enyéim” (T&Sz 38:27). Az egységnek e mércéjére
torekedhetsz és elémozdithatod azt a csaladodban és az egy-
hézban. Ha hézas vagy, te és a hazastarsad egyek lehettek
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elbre elrendelés

céljaitokban és tetteitekben. Kivételes tulajdonsagaitokkal kie-
gészithetitek egymast, amikor egytitt néztek szembe a kihiva-
sokkal, és novekedhettek a szeretetben és megértésben. Méas
csalddtagokkal és az egyhaz tagjaival is egységben lehetsz,
amikor egyiitt szolgaltok, tanitjatok egymast, és batoritjatok
egymast. Egységben lehetsz az egyhédz elnokével és mas egy-
hazi vezetSkkel, mikozben szavaikat tanulméanyozod és kove-
ted a tanacsaikat.

Ahogy az egyhaz névekszik vilagszerte, minden utolsé
napi szent egységes lehet. A sziviink legyen ,egységbe és sze-
retetbe sszefonva egymas irant” (ldsd Mozias 18:21). Erté-
keljiik a kulturalis sokszintiséget és az egyéni kiilonb6z8sé-
get, azonban annak a hitnek az egységére is toreksziink,
amely abbdl fakad, hogy kovetjiik sugalmazott vezetSinket,
és emlékeziink arra, hogy mindannyian ugyanannak az Atya-
nak a gyermekei vagyunk (lasd Efézusbeliek 4:3-6, 11-13).

Lasd még engedelmesség; hazassag; Sion; szeretet; szolgélat.
elder (Ldsd melkisédeki papsag; papsag.)

eldre elrendelés

A lelkek halandéséag el6tti vildgaban Isten egyes lelkeket
konkrét kiildetések elvégzésére jelolt ki halando életiik ide-
jére. Ezt nevezik elSre elrendelésnek.

Az el6re elrendelés nem szavatolja, hogy az egyének meg-
kapnak bizonyos elhivdsokat vagy felelgsségeket. Az ilyen
lehet6ségek az onrendelkezés igazlelkti hasznalata éltal jon-
nek, mint ahogy az el6re elrendelés is a halanddsag el6tti 1ét-
ben tantisitott igazlelk{iség eredménye volt.

Jézus Krisztus el6re elrendeltetett, hogy véghezvigye az
engesztelést, mint a Barany, ,.a ki megoletett, e vilag alapitasa
6ta” (Jelenések 13:8; lasd még 1 Péter 1:19-20). A szentirasok
masokrol is szélnak, akiket elére elrendeltek. Abraham proféta
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Els6 Elnokség

akkor szerzett tudomast el6re elrendelésérél, amikor egy lato-
mast latott, melyben sok nemes és nagy lelket latott a lelkek
halandésag el6tti vilagaban. Ezt mondta: ,Es Isten latta ezeket
a lelkeket, hogy jok, és kozottiik allt, és igy szolt: Ezeket teszem
meg uralkodéimma; mert azok kozott llt, akik lelkek voltak,
és latta, hogy jok és igy sz6lt hozzam: Abraham, te is egyikiik
vagy; kivélasztattal, mielstt megsziilettél volna” (Abraham
3:22-23). Az Ur igy sz6lt Jeremidshoz: ,Miel6tt az anyaméhben
megalkottalak, mér ismertelek, és miel6tt az anyaméhbdl kijo-
vél, megszenteltelek; préfétanak rendeltelek a népek kozé”
(Jeremias 1:5). Keresztels Janos elSre el volt rendelve, hogy els-
készitse az embereket a Szabadité haland6 szolgélatéra (lasd
Esaias 40:3; Lukacs 1:13-17; 1 Nefi 10:7-10).

Az elbre elrendelés az egyhaz minden tagjara vonatko-
zik, nem csak a Szabaditéra és proéfétaira. A Fold teremtése
el6tt hith{i n6k kaptak bizonyos feladatokat, és hithti férfiakat
rendeltek el elére bizonyos papsagi teend&kre. Bar nem emlé-
keztek arra az id6re, kétségtelen beleegyeztetek jelentds fela-
datok elvégzésébe Atyatok szolgélataban. Amikor magatokat
érdemesnek mutatjatok, lehetéséget kaptok az akkor kapott
feladatok elvégzésére.

Tovabbi utaldsok: Alma 13:1-9; T&Sz 138:53-56

Ldsd még onrendelkezés; szabadités terve.
Els6 Elnﬁkség (Ldsd egyhézi igazgatas; profétak.)

engedelmesség

A halandoésag el6tti életben a Mennyei Atya egy nagy
tanacs felett elnokolt a mennyben. Ott megismertiik szabadi-
tdsunkra vonatkozé tervét, amelynek része a foldi probatétel
is: ,Alkotunk egy foldet, amelyen ezek lakhatnak; és prébara
tessziik &ket ezzel, hogy megldssuk, vajon megtesznek-e
minden olyan dolgot, amit az Ur, az & Isteniik megparancsol
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engedelmesség

nekik” (Abraham 3:24-25). A foldre joveteled egyik oka,
hogy megmutasd: hajlandé vagy engedelmeskedni Mennyei
Atyad parancsolatainak.

Sokan ugy érzik, hogy a parancsolatok terhet jelentenek,
és hogy korlatozzék a szabadsagot és a személyes fejlédést.
A Szabadit6 azonban azt tanitotta, hogy a valédi szabadségot
az O kovetése jelenti: ,Ha ti megmaradtok az én beszédem-
ben, bizonynyal az én tanitvanyaim vagytok; és megismeri-
tek az igazsagot, és az igazsag szabadokkd tesz titeket”
(Janos 8:31-32). Isten a javadra adja a parancsolatokat. A bol-
dogsdgod, valamint testi és lelki j6léted érdekében adott sze-
ret$ utasitasok ezek.

Joseph Smith préféta azt tanitotta, hogy a parancsolatok
iranti engedelmesség IstentSl jové aldasokhoz vezet. Ezt
mondta: ,Van egy torvény, amely mar a vilag megalapitasa
el6tt visszavonhatatlanul el lett rendelve a mennyben, ame-
lyen minden 4ldés alapszik — és amikor barmilyen aldasban
részesiiliink IstentSl, az ama torvény irdnti engedelmesség
altal torténik, amelyen az 4ldés alapszik” (T&Sz 130:20-21).
Benjamin kiraly szintén tanitotta ezt a tantételt: , Azt szeret-
ném kérni, ha azoknak az aldott és boldog allapotéan is elgon-
dolkodnatok, akik betartjak Isten parancsolatait — tanécsolta.
Mert ime, aldottak 6k minden dologban, mind a fizikai, mind
a lelki dolgokban; és ha mindvégig htiségesen kitartanak,
befogadjik 6ket a mennybe, hogy ezaltal Istennel lakhassanak
a boldogsag egy soha véget nem éré allapotaban. O, emlékez-
zetek, emlékezzetek r4, hogy ezek a dolgok igazak; mert az
Uristen mondta ezt” (Mézias 2:41).

A parancsolatok iranti engedelmességiink a Mennyei
Atya és Jézus Krisztus iranti szeretetiink kifejez6dése. A Sza-
badité azt mondta: ,Ha engem szerettek, az én parancsolata-
imat megtartsatok” (Janos 14:15). Kés6bb kijelentette: ,Ha az
én parancsolataimat megtartjatok, megmaradtok az én szere-
tetemben; a miképen én megtartottam az én Atyamnak
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eredendd biin

7

parancsolatait, és megmaradok az & szeretetében” (Janos
15:10).

Tovabbi utalasok: J6zsué 24:14-15; Prédikator 12:13; Maté 7:21; John 7:17;
1 Nefi 3:7; T&Sz 58:21-22; 82:8-10

Ldsd még onrendelkezés; szabaditas terve.

eredendé biin

Adam és Eva bukasa miatt minden ember bukott allapot-
ban él, tdvol Istent8l, és kitéve a fizikai haldlnak. Nem
vagyunk azonban b{indsok a sokak 4ltal ,eredendé biin”-nek
nevezett dologban. Mas sz6val, nem feleliink Adam vétkéért,
amelyet az Eden kertjében elkovetett. Joseph Smith proféta azt
mondta, hogy ,az emberek sajat biineikért lesznek megbiin-
tetve, nem pedig Adam vétkéért” (Hittételek 1:2).

Az engesztelés altal a Szabadit6 megfizette az Eden kertjé-
ben elkovetett btin arat (lasd Mozes 6:53). Megkaptuk téle a fel-
tamadas bizonyossagat, valamint azt az igéretet, hogy a hithii-
ségiinktdl fiiggben visszatérhetiink, hogy a Mennyei Atyank
szine el6tt éljiink.

Ldsd még bukas.

erényesség

Az erényesség egyfajta aldzatos és szolid hozzaallas az
oltozkodésben, megjelenésben, beszédben és viselkedésben.
Amikor erényes vagy, nem vonod magadra feleslegesen a
figyelmet. Inkabb Istent probalod dics&iteni a testedben és lel-
kedben (l4sd 1 Korinthusbeliek 6:20; 14sd még a 19-es verset).

Ha nem vagy benne biztos, hogy az 61t6zéked vagy a meg-
jelenésed erényes-e, tedd fel a kérdést: ,Jol érezném magam,
ha igy jelennék meg az Ur szine el6tt?” Hasonld kérdést
tehetsz fel a beszédeddel és a viselkedéseddel kapcsolatban is:
,Hasznalndm-e ezeket a szavakat, illetSleg részt vennék-e
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erényesség

ezeken a tevékenységekben, ha az Ur jelen lenne?” E kérdésekre
adott szinte vélaszaid fontos valtoztatdsok meghozataldhoz
vezethetnek az életedben. Az alabbi informaci6 segiteni fog eré-
nyesebbnek lenned.

Oltdzkodés és apoltsag

A proéfétdk mindig azt tanacsoltdk nekiink, hogy o6ltoz-
ziink erényesen. E tanacs azon az igazsagon alapul, hogy az
emberi test Isten szent alkotasa. Isten ajandékaként tiszteld a
testedet! Oltdzkodéseddel és megjelenéseddel megmutatha-
tod az Urnak, milyen értékes a tested.

Az dltozéked kifejezi, hogy ki vagy. Uzenetet kozvetit
rélad, és hatassal van a te és masok tetteire. Ha apolt vagy és
visszafogottan 6ltozkodsz, élvezheted a Lélek tarsasagat, és
j6 hatast gyakorolhatsz a koriilotted 1évEkre.

Az erényességre vonatkozé parancs kozéppontjdban a
nemz§ erd szent mivoltanak, annak a képességnek a megértése
all, hogy gyermekeket hozunk erre a vilagra. Ezt az er&t csak a
férj és feleség kozott lehet hasznalni. A hidnyos és a szexualis
képzeletre hat6 6ltdzék, tobbek kozott a til rovid rovidnadra-
gok és szoknyak, feszes ruhak, valamint a hasat nem fedd
polok, olyan vagyakat és tetteket ébreszthetnek, amelyek meg-
sértik az Urnak az erkolcsi tisztasagra vonatkozé torvényét.

A hianyos 0ltozék keriilése mellett a szélsGségeket is
kertilnod kell az 6ltozkodésben, megjelenésben és a hajviselet-
ben. Oltézkddésed, poltsagod és viselkedésed legyen mindig
rendes és tiszta, nem pedig hanyag vagy oda nem ill6en lezser.
Ne cstfitsd el magadat tetovalassal vagy testékszerekkel! Ha
nd vagy, és ki szeretnéd lyukasztatni a fiiledet, csak egy par
szerény fiilbeval6t viselj!

Minden helyzetben tartsd fenn az erényesség magas
normait! Ne add alabb a normaidat, ne hivd fel a figyelmet
a testedre, vagy keresd masok jovahagyasat ehhez! Jézus
Krisztus igaz tanitvanyai az Ur normait kovetik, az aktuélis
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erkolcsi tisztasig

divatoktdl vagy a masok altal gyakorolt nyomastdl fiigget-
leniil.

Beszéd és viselkedés

Oltozékedhez és apoltsdgodhoz hasonléan a beszéded és
viselkedésed is kifejezdje a jellemednek. Szavaid és tetteid
komoly hatassal lehetnek rdd és masokra. Tiszta, pozitiv, fel-
emeld beszédben fejezd ki magad, valamint olyan tettekben,
amelyek boldogsagot hoznak a kdrnyezetednek! Az erényes
beszéd és tettek érdekében tett eréfeszitéseid a Szentlélek
fokozott dtmutatasat és vigasztalasat eredményezik.

Keriild a szennyes beszédet és az Ur nevének gondatlan és
tiszteletlen hasznalatat, ami oly gyakori a vildgban! Allj ellen a
kisértésnek, hogy részt vegyél széls6séges vagy helytelen
viselkedésben! Az ilyen beszéd és viselkedés tiszteletlen ter-
mészete megfoszt attdl a képességtsl, hogy részesiilj a Szentlé-
lek csendes sugalmazésaiban.

Tovabbi utalasok: T&Sz 42:40-41; Hittételek 1:13

Ldsd még erkolcsi tisztasdg; testékszerek; tetovélas; tragar beszéd.

erkolcsi tisztasag

Az erkolcsi tisztasag nemi tisztasagot jelent, olyan allapo-
tot, amely ,tetszik Istennek” (Jakob 2:7). Tisztanak lenni azt
jelenti, hogy gondolataitokban, szavaitokban és tetteitekben
erkolcsileg tisztak vagytok. Tilos barminemt szexualis kap-
csolatot kialakitanotok a torvényes hazassag el6tt! A hdzassag
idején pedig teljes mértékben hiinek kell lennetek a férjetek-
hez vagy feleségetekhez.

A férj és feleség kozotti testi intimitas csodalatos és szent.
Ez Istentdl ered a gyermekek teremtése céljabol, illetve a sze-
retet kifejezésére a hazassagon beliil.
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erkolcsi tisztasdg

A mai vilagban, Satan sok emberrel elhitette, hogy a
hazassédgon kiviili szexudlis intimitas elfogadhato. Isten sze-
mében azonban ez egy komoly biin. Ez azzal a hatalommal
val6 visszaélés, amit O azért adott nekiink, hogy életeket
teremtsiink. Alma préféta azt tanitotta, hogy a szexualis
btinok stilyosabbak barmely mas btinnél a gyilkossagot és a
Szentlélek megtagadasat leszamitva (lasd Alma 39:3-5).

Néha az emberek megprobaljdk meggy6zni magukat,
hogy a hazassagon kiviili szexualis kapcsolat elfogadhatd, ha
a felek szeretik egymast. Ez nem igaz. Az erkdlcsi tisztasag
torvényének megszegése, illetve valaki mas arra torténé buz-
ditasa, hogy ezt tegye meg, nem a szeretet kifejezése. Azok az
emberek, akik szeretik egymadst, soha nem veszélyeztetik egy-
mas boldogsagat és biztonsagat, mulandé egyéni élvezetekért
cserébe.

Amikor az emberek eléggé torédnek egymassal ahhoz,
hogy betartsak az erkdlcsi tisztasag torvényét, egymas iranti
szeretetiik, bizalmuk és elkotelezettségiik novekedni fog, ami
nagyszer(ibb boldogsaghoz és egységhez vezet. Ezzel ellen-
ben a szexualis erkolcstelenségre épitett kapcsolatok gyorsan
elhidegiilnek. Akik szexualis erkolcstelenségben vesznek
részt, gyakran éreznek félelmet, btintudatot és szégyenérzetet.
A megkeseredettség, féltékenység és gyfilolet gyorsan atveszi
a kapcsolatban kordbban 1étezd pozitiv érzések helyét.

Mennyei Atyadnk a mi védelmiinkre adta az erkdlcsi tisz-
tasag torvényét. Az e torvény iranti engedelmesség elenged-
hetetlen a személyes békéhez és erds jellemhez, valamint az
otthon békéjéhez. Ha nemileg tisztdn tartjatok magatokat,
elkertilitek a lelki és érzelmi kérosodést, amely a testi intimi-
tds hézassagon kiviili megosztasa miatt mindig utolér. Fogé-
konyak lesztek a Szentlélek ttmutatasa, ereje, vigasztalasa és
védelme irant, és fontos kovetelménynek fogtok eleget tenni a
templomi ajanlas elnyerésével, valamint a templomi szertarta-
sokban val6 részvétellel.
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Nemi btinok

Az Ur és profétai elitélik a nemi erkolcstelenséget. A
hazassagon kiviili minden nemi kapcsolat megszegi az erkdl-
csi tisztasdg torvényét; fizikailag és lelkileg veszélyesek az
azokban részvevkre nézve.

A Tizparancsolatban talaljuk a parancsot, hogy ne koves-
siink el hdzassagtorést, ami nemi kozostilést jelent egy hazas
férfi és egy masik ng, illetve egy hazas n6 és egy masik férfi
kozott (lasd 2 Mozes 20:14). Pl apostol azt mondta, hogy ez
az Isten akaratja”, hogy ,magatokat a paraznasagtol megtar-
téztassatok”, ami nemi kozostilést jelent egy még nem hazas
ember és valaki més kozott (1 Thessalonikabeliek 4:3). Az
utolsé napi profétak ismételten felemelik szavukat ezen
btindk ellen, és a szexualis bantalmazas gonosz gyakorlata
ellen.

Az erkolcsi tisztasdg egyéb megszegései mellett a
homoszexudlis tevékenység is komoly biin. Ellentétes az
emberi nemiség rendeltetéseivel (lasd Rémabeliek 1:24-32).
Eltorzitja a szeretetteljes kapcsolatokat, és meggatolja, hogy
az emberek elnyerjék a csaladi életben és az evangélium sza-
badité szertartasaiban rejlé aldasokat.

Az Ur, személyes tisztasagra vonatkoz6 normai szerint a
hazassagon kiviil nem elég pusztan a nemi kozosiiléstd] tar-
tézkodni. Az Ur magas erkélcsi normakat timaszt tanitvanya-
ival szemben, koztiik a hazastérs iranti teljes hiiséget gondo-
latban és tettekben. A hegyi beszédben igy szélt: ,Hallottatok,
hogy megmondatott a régieknek: Ne paraznalkodjal! En pedig
azt mondom néktek, hogy valaki asszonyra tekint gonosz
kivansagnak okaért, immér paraznalkodott azzal az 6 szivé-
ben” (Méaté 5:27-28). Az utols6 napokban igy sz6lt: ,Hazassag-
torést se kovess el, ...és ne tegyél semmi ahhoz hasonlét”
(T&Sz 59:6). Ujra kihangstlyozta a hegyi beszédben tanitott
tantételeket: , Aki gy tekint egy nére, hogy vagyakozik utana,
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vagy ha valaki hazassagtorést kovet el a szivében, nem lesz
vele a Lélek, hanem megtagadja a hitet és félni fog” (T&Sz
63:16). Ezek a figyelmeztetések mindenkire vonatkoznak,
legyenek hazasok avagy egyediilallok.

Ha nemi btint kovettetek el, beszéljetek piispokotokkel
vagy gyiilekezeti elndkotokkel, hogy segiteni tudjon a btin-
banat folyamatéban (lasd ,btinbanat”, 25-30. oldal).

Amennyiben szexudlis kisértésekkel kiiszkodtok, bele-
értve az azonos nemtiekhez valé vonzédast is, ne engedjetek
az ilyen kisértésnek! Nyugodjatok meg, mert megvalaszthat-
jatok az ilyen viselkedés elkeriilését. Az Ur segiteni tud nek-
tek, amennyiben er&ért imadkoztok, és a probléma megolda-
san dolgoztok. E folyamat részeként kérjétek a piispokotok
vagy gytilekezeti elnokotok tandcsat! Segiteni fog nektek.

Az erkolcsi tisztasag torvényének betartasa

Attol fiiggetlentil, hogy milyen er&s kisértést éreztek, az
Ur segiteni fog ellenallni azoknak, ha Ot kovetitek. Pal apos-
tol kijelentette: ,Nem egyéb, hanem csak emberi kisértés esett
rajtatok: de hii az Isten, aki nem hagy titeket feljebb kisértetni,
mint elszenvedhetitek; s6t a kisértéssel egyetemben a kimene-
kedést is megadja majd, hogy elszenvedhessétek” (1 Korint-
husbeliek 10:13). Az alabbi tandcsok segithetnek legy&6zni a
gyakori és nyilvanvalo kisértéseket a mai vildgban:

Most dontsetek az erkilcsosség mellett! Ezt a dontést csak
egyszer kell meghoznotok. Déntsetek most, miel6tt a kisértés
jonne, és a dontés legyen olyan szilard és mélyen elkotelezett,
hogy soha ne lehessen megingatni! Hatdrozzatok el most,
hogy a hézassagon kiviil semmit nem tesztek, ami az azon
beliil kifejezett erés érzelmeket kivalthatna! Ne valtsatok ki
ilyen érzelmeket a magatok vagy valaki mas testében! Haté-
rozzéatok el most, hogy teljességgel hiiek lesztek hazastérsa-
tokhoz!
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Uralkodjatok a gondolataitokon! Senki nem kévet el azonnal
nemi blint. Az erkolcstelen cselekedetek mindig tisztatalan
gondolatokkal kezd&dnek. Ha hagyjatok gondolataitokat
visszataszité vagy erkdlcstelen dolgokon id6zni, meg is tetté-
tek az els6 1épést az erkdlcstelenség felé. Azonnal menekiilje-
tek a btinbe vezet6 helyzetekb6l! Imadkozzatok &lland6 eréért,
hogy ellenéllhassatok a kisértéseknek, és uralkodni tudjatok
gondolataitokon! Tegyétek ezt a mindennapos imatok részévé!

Tartézkodjatok a pornogrdfidtol! Ne nézzetek, olvassatok
vagy hallgassatok semmit sem, ami szexudlis érzéseket
ébreszt6 médon abrézolja vagy mutatja be az emberi testet
vagy viselkedést! A pornograf anyagok fiigg&séget és puszti-
tast okoznak. Megfoszthatnak OnbecstilésetektSl és az élet
szépségei iranti érzéketektdl. Lerombolhatnak benneteket, és
gonosz gondolatokhoz, valamint bantalmazé viselkedéshez
vezetnek.

Ha egyediildlloként randeviiztok, mindig banjatok tisztességesen
a partneretekkel! Soha ne kezeljétek 6t targyként, amelyet kéjso-
var vagyak kielégitésére hasznalnak! Gondosan tervezzetek
pozitiv és épits jellegli tevékenységeket, hogy ne maradjatok
kettesben 1igy, hogy nincs mit tennetek! Maradjatok biztonsa-
gos helyen, ahol konnyen uralkodhattok magatokon! Ne
vegyetek részt olyan beszélgetésekben vagy tevékenységek-
ben, amik szexuélis vagyakat ébresztenek bennetek! Ne csoko-
l6zzatok szenvedélyesen, ne fekiidjetek egymésra vagy egy-
mas mellé, és — se ruhdn keresztiil, sem pedig anélkiil — ne
érintsétek meg egymads nemi szerveit, melyek testetek szent
részei! Senkinek ne engedjétek meg, hogy ilyet tegyen veletek!

Ha hdzasok vagytok, legyetek hiiségesek tdrsatokhoz gondolat-
ban, széban és tettekben! Az Ur azt mondta: ,Szeresd feleségedet
teljes sziveddel, és 6hozza ragaszkodj és senki mashoz. Es aki
egy nore tekint, hogy vagyakozzon utana, megtagadja a hitet,
és nem lesz vele a Lélek, és ha nem tart blinbanatot, akkor
vessétek ki” (T&Sz 42:22-23). Semmiképpen ne flortdljetek!
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Amennyire csak lehetséges, ne legyetek egyediil a méasik nem
egyik tagjaval! Kérdezzétek meg magatoktdl, vajon a hazastar-
satok oOriilne-e, ha tudna szavaitokrél vagy cselekedeteitekrdl!
Emlékezzetek Pal apostol tandcséara: ,Mindentdl, a mi gonosz-
nak latszik, 6rizkedjetek” (1 Thessalonikabeliek 5:22). Ha kerti-
litek az ilyen helyzeteket, a kisértésnek nem lesz lehet&sége a
feler6sodésre.

Megbocsatas a btinbanénak

A legjobb 1t a teljes erkolcesi tisztasdg. Hibas dolog a biint
elkdvetve azt gondolni, hogy majd késébb egyszertien meg-
banjuk. Ez a hozzaéllds mar magéban is btin, amely az Ur és a
Vele kotott szovetségek iranti tisztelet hidnyat mutatja. Es ha
mégis biint kovettiink el, az Ur btinbocséanatot igér, ha meg-
banjuk btiniinket.

A blinbanat nehéz, de lehetséges. Ismét tisztak lehettek
(lasd Esaias 1:18). A biin okozta kétségbeesést felvélthatja a
megbocsatas édes békéje. A blinbanattal kapcsolatos teends-
ket lasd: ,btinbanat”, 25-30. oldal.

Munkalkodj azért a napért, amikor érdemes leszel a temp-
lomba lépni, a zsoltarir6 szavait kovetve:

,Kicsoda megy fel az Ur hegyére? Es kicsoda 4ll meg az
szent helyén?

Az artatlan kez és tiszta sziv(i” (Zsoltarok 24:3—4).

Tovabbi utalasok: 1 Mézes 20:14; 1 Korinthusbeliek 6:18-20; Alma 38:12;
3 Nefi 12:27-30

Ldsd még hazassag; pornogréfia.

evangélium

Az evangélium Mennyei Atyadnk boldogsag terve. Az
evangélium kozponti tana Jézus Krisztus engesztelése.

Joseph Smith préféta azt mondta: ,,Az evangélium elsé
tantételei és szertartasai: els6, az Ur Jézus Krisztusba vetett
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Hit; masodik, Biinbdnat; harmadik, alameritéssel torténd
Keresztelés a blinok bocsdnatéra; negyedik, Kézratétel a Szent-
lélek ajandékaért” (Hittételek 1:4). Teljességét tekintve az evan-
gélium magéban foglalja az sszes tant, tantételt, torvényt,
szertartast és szovetséget, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy
felmagasztosulhassunk a celesztialis kiralysagban. A Szabadité
megigérte, hogy ha az evangélium szerint hiien kitartunk éle-
tiink végéig, O biintelennek fog minket elismerni az Atya el6tt
a végso itéletnél (14sd 3 Nefi 27:16).

Az evangélium teljességét minden korszakban hirdették,
amikor Isten gyermekei készek voltak annak befogadasara. Az
utolsé napokban, vagyis az id6k teljességének adomanyozasi
korszakaban, az evangélium Joseph Smith profétan keresztiil
allittatott vissza.

Tovabbi utaldsok: Romabeliek 1:16-17; 3 Nefi 27:13-22; T&Sz 11:24;
39:5-6

Ldsd még az evangélium visszaéllitdsa; blinbanat; hit; Jézus Krisztus;
Jézus Krisztus engesztelése; keresztelés; Szentlélek; szabaditas terve

evangélium tanitdsa

Az Ur kijelentette: ,Es parancsolatot adok nektek, hogy
tanitsdtok egymasnak a kiralysag tanat. Tanitsatok szorgalma-
san, és kegyelmem veletek lesz, hogy tokéletesebb oktatasban
részesiilhessetek elmélet, tantétel, tan, az evangélium torvé-
nye, minden olyan dolog terén, amely Isten kiralysdgéhoz tar-
tozik, és amit sziikséges, hogy megértsetek” (T&Sz 88:77-78).

Ezzel a parancsolattal az Ur egy szent felelésséget is ad
nekiink. Emellett szdmtalan szolgélati lehetSségre is alkal-
mat ad nekiink. Kevés élmény foghaté ahhoz az 6rémhoz,
amikor segitiink mésoknak megtanulni az evangéliumot és
aszerint éIni.

Ez a tanitdsra vonatkozé parancsolat rad is vonatkozik,
akkor is, ha jelenleg nincsen hivatalos tanitéi elhivasod.
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Csalddod tagjaként, hazitanitoként vagy latogato tanitoként,
s6t munkatarsként, szomszédként vagy baratként is adodik
alkalmad a tanitasra. Néha olyan szavakkal tanitasz, ame-
lyekre el6re felkésziiltél. Néha hasznét veheted a rovid, nem
tervezett pillanatoknak, amelyekben megoszthatod az evan-
géliumi igazsadgokat. Leggyakrabban a példad 4ltal tanitasz.

Ugy tanitani, ahogy a Szabadit6 is tette

Az evangélium tanitaséra tett erdfeszitéseid kozben
tekints Jézus Krisztusra példaként! Tanulményozd a halandé
szolgalatarol szolé beszamoldkat, és keresd a moédot, hogy
agy tanits, ahogyan O tanitott! Valédi szeretetet és torédést
mutatott azok irdnt, akiket szolgélt. Egyénileg erdsitette meg
az embereket, akiknek tgy tanitotta az evangéliumi tantéte-
leket, hogy azokat segitségként felhasznalhassak az egyéni
problémaik megoldasdban. Egyesekben felébresztette a
vagyat, hogy megértsék az evangéliumot, és a szerint éljenek.
Idénként olyan kérdéseket tett fel, amelyek segitettek nekik
alkalmazni a tanultakat. Az evangélium szabadit6 igazsagait
tanitotta, és segitett a hallgatéinak megérteni, hogy mit kell
tudniuk, tenniiik és mivé kell valniuk annak érdekében, hogy
elnyerjék az 6rok élet ajandékat.

Mikozben a Szabadité példajat koveted, a tanitdsod tap-
lalni fog és fel fog emelni mésokat, épiti a hitiiket, és maga-
biztossdgot ad nekik az élet kihivasaival szemben. Arra fogja
batoritani Sket, hogy elhagyjak a biint, és engedelmeskedje-
nek a parancsolatoknak. Segiteni fog nekik Krisztushoz jonni,
és megmaradni az O szeretetében.

Tanitas a Lélek altal

Az Ur azt mondta: ,Es a Lélek a hit iméja altal adatik meg
nektek; és ha nem kapjatok meg a Lelket, akkor nem tanithat-
tok” (T&Sz 42:14). A Lélek, avagy a Szentlélek az Istenség egyik
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tagja. A Lélek egyik célja az, hogy kinyilvanitsa az igazsagot
mindenrdl (lasd Moroni 10:4-5). Csak a Lélek hatasa &ltal lehet
az evangéliumi tanitas felemel6 és inspirélo.

Az evangélium tanitéjaként abban a kivaltsigban van
részed, hogy eszkoz lehetsz, amelyen keresztiil a Szentlélek
tanitani, tandsitani, vigasztalni és inspiralni tud. Amint azt Nefi
proféta tanitotta: ,Mert amikor egy ember a Szentlélek hatalma
altal beszél, a Szentlélek hatalma viszi el azt az emberek gyer-
mekeinek szivébe” (2 Nefi 33:1).

Ha lelkiekben felkésziilsz, a Szentlélek tudtodra fogja
adni, hogy mit tegyél és mondjal tanitas kdzben. A gyakori
imadkozés, a szentiras-tanulmanyozés, az evangélium szerinti
élet és az alazatossag segitségével felkészitheted magadat.

A tanitds modszerei

Tanitasod akkor lesz a leghatékonyabb, amikor valtozato-
san hasznalod a helyénvalé moédszereket. Példaul megoszt-
hatsz torténeteket és példakat, amivel megragadod az embe-
rek figyelmét, és ramutathatsz, hogy az evangéliumi
tantételek miként vonatkoznak a mindennapos életre. Hasz-
nalhatsz képeket és targyakat, amelyekkel segitesz masoknak
jobban megérteni a szentirasbeli beszamoldkat és evangéliumi
tantételeket. A zene altal, te és akiket tanitasz, megidézhetitek
a Szentlélek befolyasat, és olyan érzéseket fejezhettek ki, ami-
ket mésképp nehéz lenne kifejezni. Kérdéseket tehetsz fel,
amelyek elmélkedd tanuldsra és beszélgetésre buzditanak, és
amelyek a személyes élmények helyénvalé6 megosztasahoz
vezetnek. Egyszer(i tevékenységekkel segiteni tudsz a tanu-
l6knak a figyelmiik 6sszpontositasaban.

Amikor egy konkrét tanitasi moédszer hasznélatat fontol-
gatod, tedd fel magadnak az alabbi kérdéseket: Meg fogja
hivni a Lélek hatasat ez a modszer? Illik azon tantételek szent-
ségéhez, amelyeket tanitok? Fel fogja emelni, és erdsiteni fogja
azokat, akiket tanitok?
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Ne feledd, hogy evangéliumi tanitéként az Urat képvise-
led! Gy6z6dj meg arrdl, hogy amit teszel és mondasz, az tisz-
teletteljes és egybeesik az O akaratéaval!

Az itt felsorolt tovabbi tanitasi médszerek alkalmazasaval
kapcsolatos javaslatokat lasd: Tanitds, nincs nagyobb elhivds
(36123 135), Tanitdsi kalauz (34595 135), valamint , Evangéliumi

tanitas és vezetés” (16. rész), Utasitdsok egyhdzi kézikonyuve,
2. konyv: Papsdgi és segédszervezeti vezetdk (35903 135).

Tovabbi utalasok: Moézias 18:19; Alma 1:26; 17:2-3; 31:5; T&Sz 11:21

evangélium visszadllitasa

Amikor Jézus Krisztus a f6ldon volt, megszervezte az egy-
hazat a kovet6i kozott. Keresztre feszitése és az apostolainak
halala utédn az evangélium teljessége elvétetett a Foldrdl a szé-
leskor hitehagyas miatt (lasd , hitehagyas”, 13-14. oldal). Sok
férfi és n6 kereste az evangélium igazsagét a nagy hitehagyas
évszézadai alatt, de nem tudtak meglelni. Bar sokan Gszintén
prédikéltak a Szabadit6rdl és tanitasairdl, egyikiik sem rendel-
kezett az igazsag vagy az Istentdl kapott papségi felhatalmazas
teljességével.

A nagy hitehagyas a lelki sotétség id6szaka volt, most
azonban olyan idében éliink, amikor részesiilhetiink ,Krisz-
tus dics6séges evangyélioméanak vildgossédga[ban]” (2 Korint-
husbeliek 4:4; 14sd még T&Sz 45:28). Az evangélium teljes-
sége visszaallittatott, és Jézus Krisztus igaz egyhaza ismét a
Foldon van. Semmi mas szervezethez sem foghaté. Nem egy
reformécié eredménye, ahol jéakaratd férfiak és n6k minden
téliik telhet6t megtettek, hogy valtozast idézzenek el6. Ez a
Jézus Krisztus 4ltal alapitott egyhdz visszaallitasa. A Mennyei
Atyénak és szeretett Fidnak a munkaja.

Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza tag-
jaként olyan aldasokban részesiilhetsz, amelyek kozel 2000
éven at hidnyoztak a FoldrSl. A keresztelés és konfirméacioé
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szertartdsa altal elnyerheted a btineid bocsanatat, és a Szentlé-
lek &lland6 tarsasdgat élvezheted. Az evangélium szerint
élhetsz annak teljességében és egyszertiségében. Jobban meg-
értheted az Istenség természetét, Jézus Krisztus engesztelését,
a foldi élet céljat és a halal utani élet valésagat. Abban a kivalt-
sagban lehet részed, hogy é16 profétak iranyitanak, akik Isten
akaratat tanitjdk napjainkban. A templomi szertartasok altal
utmutatast és békét talalhatsz, felkésziilhetsz az orok életre, a
csaladodhoz lehetsz pecsételve mindorokre, és szabadit6 szer-
tartdsokat végezhetsz elhunyt Sseidért.

A visszaéllitds eseményei

Az alabbi pontok 6sszefoglalnak néhény fontos eseményt
az evangélium visszaallitisaban és Az Utols6 Napok Szentje-
inek Jézus Krisztus Egyhazanak tjboli megalapozasaban,
amelyrél az Ur kijelentette, hogy ,az egyetlen igaz és é16 egy-
haz az egész fold szinén” (T&Sz 1:30).

1820, koratavasz. Jézus Krisztus igaz egyhazat keresve a
14 éves Joseph Smith egy ligetben imadkozott nem
messze a New York allambeli Palmyra varoskaban 1évé
otthonatdl. Valaszként az aldzatos iméjara a Mennyei
Atya és Jézus Krisztus meglatogatta 6t, és azt mondték
neki, hogy az akkoriban a Foldon 1év6 egyik egyhaz-
hoz se csatlakozzon. (Lasd Joseph Smith torténete
1:11-19.) Az egyhézban Joseph Smith els§ latomasa-
ként utalunk erre az élményre.

1823. szeptember 21-22. Joseph Smitht meglatogatta egy
Moréni nevii angyal. Moréni eljovends eseményekrdl
jovendolt, és beszélt Josephnek a Mormon konyve fel-
jegyzéseirdl, melyeket aranylemezekre irtak. Az angyal
megengedte Josephnek, hogy lassa az aranylemezeket,
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evangélium visszadllitdsa

amelyek a nem messze 1év6 Kuméra-dombon voltak
elrejtve. (Lasd Joseph Smith torténete 1:27-53.)

1827. szeptember 22. Joseph Smith atvette az aranyleme-
zeket Morénitél a Kuméra-dombon, azutén, hogy az
azt megel6z6 négy év mindegyikében szeptember 22-
én talélkozott Moroénival. (Lasd Joseph Smith torténete
1:53, 59.)

1829. mdjus 15. Mikézben az aranylemezek forditasan
dolgoztak, és a blinok bocsanatara vald keresztelésrél
olvastak, Joseph Smith és irnoka, Oliver Cowdery
elment egy félreesé helyre, hogy megkérdezzék az Urat
e dologban. Ott, a Susquehanna-foly6 partjan, a Penn-
sylvania allambeli Harmony kozelében, valaszt kaptak
az iméjukra. Keresztel$ Janos mint feltamadt lény jott el
hozzajuk a menny hirndkeként egy fényes felhGben.
Réjuk ruhédzta az aroni papsagot. Majd pedig utasitasa-
inak engedve, Joseph és Oliver megkeresztelték egy-
mast, és felszentelték egymast az droni papsagba. (Lasd
Joseph Smith torténete 1:68-72; lasd még T&Sz 13.)

1829. mdjus. Péter, Jakab és Janos, az Gsi apostolok
Joseph Smithre és Oliver Cowderyre ruhédzta a melki-
sédeki papséagot. (Lasd T&Sz 128:20.)

1829. junius. ,Isten ajandéka és hatalma altal” (T&Sz
135:3) vezetve, Joseph Smith préféta befejezte a Mor-
mon konyve forditasat.

1830. mdrcius 26. A Mormon konyve elsé nyomtatott
példanyai megjelentek a New York allambeli Palmyra-
ban.
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evangélium visszadllitdsa

1830. dprilis 6. Hat egyhaztaggal megalapitottak az
egyhazat a New York 4llambeli Fayette kozségben.

1836. mdrcius 27. Felszentelték eme adomanyozasi
korszak els§¢ templomat, a Kirtland templomot.
Joseph Smith préféta mondta a felszentelési imat,
amelyet kinyilatkoztatasban kapott. (Lasd T&Sz 109.)

1836. dprilis 3. A Szabadité megjelent Joseph Smithnek
és Oliver Cowderynek a Kirtland templomban.
Moézes, Elias és I11és szintén megjelent, és papsagi kul-
csokat adott Josephnek és Olivernek. Illés elhozta a
pecsételd hatalom kulcsait, amelyek lehet6vé teszik,
hogy a csalddok oOrokre Ossze legyenek pecsételve.
(Lasd T&Sz 110.)

Az egyhaz rendeltetése

Daniel, az 6szovetségi proféta, azt jovendolte, hogy Isten
,tdmaszt [majd] birodalmat”, amely ,,soha 6rokké meg nem
romol”, hanem ,megall 6rokké” (Daniel 2:44). E jovendolés
megtételekor Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhazéarol beszélt, Isten kirélysagarol a Foldon napjainkban.
Az egyhdz hat taggal torténé megszervezésének napjatol
fogva folyton novekedett és fejlédott, és addig fog fejlédni,
mignem ,betdlté az egész foldet” (Daniel 2:35; lasd még T&Sz
65:2). Sok szazezren keresztelkednek meg minden évben. A
Mormon konyvét egyre tobb nyelvre forditjak le. Templomok
épiilnek vilagszerte. Jézus Krisztussal az egyhdz élén, é16
profétak irdnyitjdk az egyhaz fejlédését, mig a Fold fel nem
késziil a Szabadité masodik eljovetelére.

Joseph Smith proéféta igy szolt a visszaédllitds aldasairdl:
,Most, mit hallunk az evangéliumban, amit megkaptunk? Az
orom hangjat! Az irgalom hangjat a mennybd6l; és az igazsag
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feltdmadds

hangjat a f61dbdl; 6romteli hireket a halottak szdmara; az 6rom
hangjat az él6k és a halottak szdmara; nagy 6rom orvendetes
hireit (T&Sz 128:19).

Tovabbi utalasok: Esaias 2:1-3; 29:13-14; Ap. csel. 3:19-21; Jelenések
14:6-7; 2 Nefi 3:3-15; T&Sz 128:19-21; 133:36-39, 57-58; Joseph Smith
torténete

Ldsd még hitehagyas; Jézus Krisztus masodik eljovetele; Joseph Smith;
kinyilatkoztatas.

felmagasztosulas (Ldsd orok élet.)
felruhazas (Ldsd templomok.)

feltamadas

Adam és Eva bukasa miatt ki vagyunk téve a fizikai
halalnak, amely a lélek és a test kiilonvalasat jelenti. Jézus
Krisztus engesztelése révén mindenki fel fog timadni — min-
denki megszabadul a fizikai halaltél (Iasd 1 Korinthusbeliek
15:22). A feltdmadas a léleknek a testtel valo 1jboli egyesiilése
egy tokéletes, halhatatlan &llapotban, amikor tobbé nem lesz
betegségnek vagy halalnak kitéve (lasd Alma 11:42-45).

A Szabadité volt az elsé ember a Foldon, aki feltamadt.
Az Ujszovetség szamos beszamol6t tartalmaz, melyek tand-
sitjak, hogy feltimadt a halalb6l (14sd Maté 28:1-8; Mark
16:1-14; Lukacs 24:1-48; Janos 20:1-29; 1 Korinthusbeliek
15:1-8; 2 Péter 1:16-17).

Amikor a feltimadt Ur megjelent apostolainak, segitett
nekik megérteni, hogy htisbél és csontbél valo teste van. Igy
szolt: ,Lassatok meg az én kezeimet és labaimat, hogy én
magam vagyok: tapogassatok meg engem, és lassatok; mert a
léleknek nincs hiisa vagy csontja, a mint latjatok, hogy nékem
van” (Lukdcs 24:39). Feltamadasa utan a nefitaknak is megje-
lent (lasd 3 Nefi 11:10-17).
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forré italok

A feltdmadéaskor ,cselekedete[ink] szerint
megitéltet[ink]... Es Isten elé allittatunk, és mindent ugy
fogunk tudni, ahogy most tudunk, és minden b{iniinkre vila-
gosan fogunk emlékezni” (Alma 11:41, 43). Az 6rok dics6ség,
amelyet elnyeriink, a hithtiségiinkt6l fog fiiggni. Bar min-
denki feltdimad, csak azok nyernek felmagasztosulast a
celesztialis kiralysagban, akik Krisztushoz jottek, és részesiil-
tek evangéliumanak teljességében.

A feltimadéas megértése és az arrol szerzett bizonysag
reményt és tavlatokat adhat neked, amint megtapasztalod az
élet kihivasait, probatételeit és diadalait. Vigaszra és bizo-
nyossagra lelhetsz arrdl, hogy a Szabadit6 él, és az engeszte-
lés altal ,,6 széttori a halal kotelékeit,hogy a sirnak ne legyen
gy6zelme és hogy a halal fullankja felemészt&djon a dics6ség
reményében” (Alma 22:14).

Tovabbi utalésqk: Esaias 25:8; 26:19; Janos 5:25-29; 11:25-26; 1 Korint-
husbeliek 15; Ends 1:27; Alma 40:23-26; 41, Mormon 9:12-14; T&Sz
88:15-16; 93:33-34; Moézes 1:39

Lisd még a dics6ség kiralysagai; halal, fizikai; Jézus Krisztus engeszte-
1ése; 1élek; szabaditas; szabaditas terve.

forré italok (Ldsd Bolcsesség szava.)
fﬁggﬁség (Ldsd Bolcsesség szava; pornografia; szerencsejaték.)
gérmentek (Ldsd templomok.)

gyotrelem

Mennyei Atyank megvaltast hozé tervének részeként a
halandé6 életben meg kell tapasztalnod a gyotrelmet. A meg-
probéltatasok, a csalédasok, a szomortisag és a szivfijdalom
az élet nehezebbik része, melyek azonban lelki fejlédéshez,
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gyotrelem

finomodashoz és fejlédéshez vezetnek, mikozben az Urhoz
fordulsz.

A gyotrelem kiilonb6z6 forrasokbol szarmazik. Néha
olyan megprébaltatasokkal kell szembenézned, melyek a sajat
kevélységed és engedetlenséged kovetkezménye. Ezeket a
megprobaltatisokat igazlelkdi élettel elkeriilheted. A tobbi
megprobaltatds egyszertien az élet természetes része, és akkor
is érkezhetnek, amikor igazlelkii életet élsz. Példaul: megpro-
baltatasok érhetnek betegség vagy bizonytalansidg idején,
vagy szeretteid haldlakor. Masok rossz dontése, fajdalmat
okoz6 szavai, vagy tettei is okozhatnak gyotrelmet neked.

Hittel vélaszolni a gyotrelemre

Sikered és boldogsagod, most és az orokkévaldésagban,
nagymértékben attél fligg, hogy miként reagalsz az élet ne-
hézségeire.

A Mormon kényvében van egy torténet, amely jol szem-
lélteti a gyotrelemre adott kiilonféle valaszokat. Lehi proféta
és a csalddja méar néhany napja a pusztasagban vandorolt, fja-
ikkal és nyilaikkal vadaszva élelemre. A csaldd nehézségekkel
nézett szembe, amikor Lehi fiai nem tudtak hasznalni fjaikat.
Laman és Lemuel fja elvesztette a rugalmassagat, Nefié pedig
eltorott. Ehesen és faradtan, Laman és Lemuel panaszkodni
kezdett az Ur ellen. Még Lehi is ztigol6dni kezdett. Nefi ezzel
szemben nem akart elcsiiggedni. Munkéhoz latott. Igy szé-
molt be errél: ,Es 16n, hogy én, Nefi fabol fjat, és egy egyenes
vesszObdl nyilat készitettem; felfegyvereztem tehat magam
fjal és nyillal, és parittyaval és kovekkel. Es azt kérdeztem
atydmtol: Merre menjek taplélékot szerezni?” Nefi szavaitol
meginditva, Lehi megkérdezte az Urat, hova menjenek tapla-
lékért. Az Ur véalaszolt az imaira, és elvezette Nefit egy olyan
helyre, ahol talalt taplalékot. (Ldsd 1 Nefi 16:15-31.)
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gyotrelem

Amikor egyes embereket gyotrelmek érnek, olyanok
lesznek, mint Laiman és Lemuel. Panaszkodnak, és kesertivé
valnak. Ilyen kérdéseket tesznek fel: ,Miért kell, hogy ez tor-
ténjen velem? Miért kell ezt most elszenvednem? Mit tettem,
hogy ezt érdemeltem?” Ezek a kérdések azonban képesek
eluralkodni a gondolataikon. Az efféle kérdések elhomalyo-
sithatjdk megértésiiket, felemészthetik energiajukat, és meg-
foszthatjdk Gket azoktél az élményektsl, amelyeket az Ur
nekik szan. Ahelyett, hogy igy reagalnél, inkabb Nefi példa-
jat kovesd. Ilyen kérdéseket tegyél fel: ,Mit kell tennem?
Milyen tanulsagot kell levonnom ebbél a tapasztalatbol? Mit
kell megvaltoztatnom? Kit kell segitenem? Hogyan tartha-
tom emlékezetemben a sok dlddsomat megprobaltatasaim
idején?”

A kilonféle gyotrelmek mas és mas valaszlépéseket igé-
nyelnek. Példaul: ha betegség stjt, egyszertien tiirelmesnek
és hithtinek kell lenned. Ha mésok szavai vagy tettei miatt
szenvedsz, akkor azon kell munkélkodnod, hogy megbocsass
azoknak, akik megbantottak téged. Ha bantalmazas aldozata
vagy, akkor azonnal kérj segitséget! Amennyiben sajat enge-
detlenséged miatt érnek megprobéltatasok, akkor véltoztass
viselkedéseden, és aldzatosan kérj bocsanatot!

Jéllehet, a gyotrelmekre kiilénbozéképpen fogsz rea-
galni, egynek azonban toretlennek kell lennie — bizalmadnak
Mennyei Atyadban és Jézus Krisztusban. Alma proféta azt
tanitotta: ,, Aki Istenbe helyezi a bizalmét, az timogatva lesz a
prébatételeiben és a gondjaiban és a megprébaltatasaiban, és
felemeltetik az utols6 napon” (Alma 36:3).

Bizni Mennyei Atyankban és Jézus Krisztusban

Amikor bizol az Atyaban és a Fitban, biztos lehetsz abban,
hogy Ok tokéletes szeretettel szeretnek téged — Ok azt akarjak,
hogy boldog legyél, és Ok segiteni fognak lelkileg fejlédnad.
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gyotrelem

Tartsd be a parancsolatokat! Tudd meg az akaratukat, és tedd
meg, amit megkovetelnek, még akkor is, amikor valami mésra
vagysz! Azzal a tudattal kell enyhiilésért imaddkoznod, hogy
Mennyei Atyank nem minden iigyet old meg azonnal — lehet,
hogy megvarakoztat, hogy tovabbra is tanulhass és fejlédhess.
Ezeken keresztiil, vigaszt talalsz abban a bizonyossagban,
hogy a Szabadito tokéletesen érti a megprobaltatasaidat. Vég-
telen engesztelése részeként, magara vette ,népének fajdal-
mait és betegségeit”. Magéra vette gyengeségeiket, ,hogy ben-
sGje irgalommal telhessen meg, a test szerint, hogy a test
szerint tudhassa, hogyan segitse meg népét a gyengeségeik
szerint” (Alma 7:11-12). Mivel megtapasztalta fajdalmaidat,
ezért tudja, hogyan segithet neked. Ha hittel timaszkodsz r4,
megerSsit téged, hogy barmiféle megprobaltatasnak ellen tudj
allni.

Ahogy a megprobaltatisok idején igyekeztek az Urban
bizni, emlékezzetek a Joseph Smith préféta altal adott tanacsra:

»~Aki htiséges a megprobaltatasban, annak jutalma
nagyobb a menny kirdlysdgaban.

Természetes szemetekkel jelenleg nem lathatjatok Istene-
tek tervét azon dolgokat illetSen, amelyek ezutan jonnek, és a
dicsGséget, amely sok megproébaltatast kovet.

Mert a sok megprébéltatas utan jonnek az aldésok”
(T&Sz 58:2—-4).

Békét és oromet taldlni a gyotrelem idején

Még akkor is taldlhattok békét és 6romot, amikor kihiva-
sokkal és szomorusaggal kell megbirkéznotok. A Mormon
kényve tartalmaz egy beszamolot, amely egy igazlelk(i néprdl
sz6l, aki megtanulta ezt az igazsagot. Ok Istenhez fohaszkod-
tak, mikozben egy kegyetlen uralkodé szolgasagaban szen-
vedtek (lasd Mozias 24:8-12). Az Ur ezt vélaszolta:
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hdbori

,Emeljétek fel a fejeteket és vigasztalédjatok meg, mert
tudok a szovetségrél, melyet velem kotottetek; és én szovetsé-
get fogok kotni a népemmel, és kiszabaditom &ket a rabsagbdl.

Es megkonnyitem a terheteket, melyeket a véllaitokra
raktak, hogy még csak nem is érzitek azokat a hatatokon,
méghozza az alatt, mig rabsagban vagytok; és ezt azért
fogom megtenni, hogy ezentul tantkként &llhassatok nekem,
és hogy biztosan tudhassatok, hogy én, az Uristen meglato-
gatom népemet a megprébaltatasaikban” (Mozias 24:13-14).

Az emberek hittel reagaltak, és ,a terhek, melyeket...
[rajuk] helyeztek, konnytivé tétettek; igen, az Ur megerdsitette
Sket, hogy konnyen el tudjék viselni a terheiket, és 6k vidaman
és tiirelmesen vetették ald magukat az Ur minden akaratanak”
(Mozias 24:15).

Ezekhez, a hithti emberekhez hasonldan, ti is ,,viddman és
tiirelmesen” vethetitek ala magatokat ,,az Ur minden akarata-
nak”, tudvan, hogy O megerésit titeket megprobaltatasaitok-
ban. O megigérte, hogy ,minden olyan dolog, amellyel
sanyargatva voltatok, 0sszefog a javatokért, és nevem dicsSsé-
géért, mondja az Ur” (T&Sz 98:3).

Tovébbi utalasok: Zsidok 4:15-16; 2 Nefi 2:11-24; M6zids 23:21-22; T&Sz
105:6; 121:7-9; 122

Ldsd még béke; blinbanat; megbocsatas; remény; szabaditas terve.

habora

Az Ur azt mondta, hogy az utolsé napokban az emberek
majd ,hébortkrol és habortk hireirsl hallanak majd, és az
egész fold mozgasban lesz, és az emberek szive cserben
hagyja 6ket” (T&Sz 45:26).

Az Utolsé6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhéza
tagjaiként békeszeret6 emberek vagyunk. A Szabaditét kovet-
jiik, aki a Béke Hercege. Vérjuk ezeréves uralkodasat, amikor
véget érnek a haboruk, és a béke visszaallittatik a foldre (lasd

70



hdla

Esaiés 2:4). Ezzel egyiitt elismerjiik, hogy a vilagban a kor-
manyzati vezet6k néha katonai csapatokat kiildenek habo-
riba, hogy megvédjék nemzetiiket és eszméiket.

A hadseregben szolgalé utolsé napi szenteknek nem kell
azt érezni, hogy ketté kell szakadniuk orszaguk és Isteniik
kozott. Az egyhazban ,hisziink, a kirdlyoknak, elnokoknek,
uralkoddknak és eldljaroknak val6 alarendeltségben, a tor-
vény iranti engedelmességben, annak tiszteletében és tamo-
gatdsaban” (Hittételek 1:12). A katonai szolgalat ezen tantétel
irdnti odaadast tiikroz.

Ha az utols6é napi szenteket arra szélitjdk fel, hogy har-
coljanak, Moréni kapitany példajat vehetik alapul, aki egy
nagyszerti katonai vezet6 volt a Mormon kényvében. J6llehet
nagy harcos volt, nem lelte 6romét a vérontasban (lasd Alma
48:11). O ,szilard volt a Krisztusba vetett hitben”, és az egyet-
len ok, amiért harcolt, az volt, hogy ,népét, jogait és orszagat,
és vallasat” megvédje a sajat vére aran is” (Alma 48:13). Ha
utols6 napi szenteknek habortba kell menni, az igazsag és az
igazlelktiség szellemében kell mennitik, azzal a vaggyal, hogy
jot tegyenek. Isten minden gyermeke iranti szeretettel a szi-
viikben kell menniiik, még az ellenfél irant is. Ekkor, ha mas-
nak a vérét kell ontaniuk, a tettitk nem szamit majd btinnek.

Ldsd még béke; polgari kormanyzat és torvények.

hala

Az Ur ezt igérte: ,Aki minden dolgot halasan fogad,
dics6ségessé tétetik” (T&Sz 78:19). A hala egy felemeld, fel-
magasztald hozzaallas. Sajat tapasztalatotokbdl is tudhatja-
tok talan, hogy boldogabbak vagytok, amikor hala van a szi-
vetekben. Ha hélasak vagytok, nem lehettek keserfiek,
haragtarték vagy becstelenek.

Legyetek hélasak a csodélatos aldasokért, amelyekkel ren-
delkeztek! Legyetek halasak a csodalatos lehetSségeitekért!
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haldl, fizikai

Legyetek halasak a sziileiteknek! Mutassatok ki nekik a hala-
tokat! Mondjatok koszonetet barataitoknak és tanitditoknak!
Fejezzétek ki elismeréseteket mindenkinek, aki szivességet
tesz nektek, vagy valamiképpen segit titeket!

Ko6szonjétek meg Mennyei Atyatoknak az irantatok tanu-
sitott josagét! Azzal is kimutathatjatok Isten iranti hélatokat,
hogy elismeritek kezét minden dologban, megktszéntok Neki
mindent, amit ad, betartjdtok a parancsolatait, és masokat
szolgaltok. Adjatok Neki hélat Szeretett Fidért, Jézus Krisztu-
sért! Mutassatok hélat a Szabadit6 remek példajaért, tanita-
saiért, kinyujtott karjaért, mellyel felemel és segit, valamint
végtelen engeszteléséért!

Koszonjétek meg az Urnak a visszaallitott egyhéazat!
Koszonjétek meg Neki mindazt, amit felajanl nektek! Koszon-
jétek meg barataitokat és csaladotokat! A hélaadas szelleme
iranyitsa és aldja meg napjaitokat és éjszakaitokat! Igyekez-
zetek, hogy mindig halasak legyetek! Meglatjatok majd, hogy
csodalatos eredményeket sziil.

Tovabbi utalasok: Zsoltarok 100:3-4; Lukacs 17:11-19; Mézias 2:19-22;
Alma 34:38; T&Sz 59:7

halal, fizikai

A fizikai haldl a lélek és a haland6 test kiilonvalasa.
Adam bukasa hozta el a fizikai halalt a vilagba (lasd Mézes
6:48).

A halal Mennyei Atyank szabaduldst hozé tervének
lényeges része (lasd 2 Nefi 9:6). Ahhoz, hogy hasonléva val-
junk a Mennyei Atyahoz, meg kell tapasztalnunk a halalt, és
késbb tokéletes, feltaimadt testet kell nyerniink.

Amikor a fizikai test meghal, a l1élek tovabb él. A lelkek
vilagéban az igazlelktiek lelkét ,,a boldogsag allapotaba fogad-
jak be, melyet paradicsomnak hivnak, a nyugalom &llapotanak,
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haldl, fizikai

a béke allapotinak, ahol megpihennek majd minden bajuktdl,
és minden gondtdl és banattél” (Alma 40:12). Egy lelki borton
nevi helyet tartanak fenn azoknak, ,akik biineikben haltak
meg, az igazsag ismerete nélkiil, vagy vétekben, elutasitvin a
profétakat” (T&Sz 138:32). A bortonben 1év6 lelkeknek , tanitot-
tdk [...] az Istenbe vetett hitet, a btinbanatot, helyettes altali
keresztelkedést a blinck bocsdnatara, a Szentlélek ajandékat
kézratétel altal. Es az evangélium minden més tantételét, ame-
lyet tudniuk kellett annak” (T&Sz 138:33-34). Amennyiben
elfogadjak az evangélium tantételeit, megbanjak btineiket, és
elfogadjak az értiik elvégzett szertartasokat, befogadjak Sket a
paradicsomba.

Jézus Krisztus engesztelése és feltdimadésa miatt a fizikai
halal csak iddleges: ,Mert a miképen Adamban mindnyajan
meghalnak, azonképen a Krisztusban is mindny4jan megele-
venittetnek” (1 Korinthusbeliek 15:22). Mindenki fel fog
tdmadni, ami azt jelenti, hogy minden ember lelke tjraegye-
sill a testével — ,,minden dolog visszaallittatik a sajat és toké-
letes testéhez” és tobbé a haldlnak nem lesz hatalma felette
(Alma 40:23; 1asd még Alma 11:44-45).

Talan mar ti is megtapasztaltatok a fajdalmat, amit egy
csalddtag vagy barat halala okoz. Ilyen esetben természetes,
hogy fajdalmat érziink. S6t, a gyaszolas a szeretet legmélyebb
kimutatasainak egyike. Az Ur azt mondta: ,Eljetek egyiitt
szeretetben olyannyira, hogy siratjatok azok elvesztését, akik
meghalnak” (T&Sz 42:45). A halal csak akkor nem jéar egyifitt
fajdalommal, ha az életbdl kivessziik a szeretetet.

Még amikor szeretteitek halalat gyaszoljatok is, vigaszra
lelhettek a feltimadas igéretében, és abban a bizonyossagban,
hogy a csalddok 6rokké egyiitt lehetnek. Lathatjatok ,,a banat
és az Orvendezés nagy okat — a banatét az emberek kozotti
halél és pusztulds miatt, és az 6romét Krisztus életre vivé
vilagossaga miatt” (Alma 28:14; l1a4sd még a 9-13-as verseket).
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Azon tidl, hogy vigaszra leliink szeretteink halalakor,
megbékélhetiink a halal gondolataval. Mikdzben az evangé-
lium szerint éltek, emlékezhettek az Ur igéretére: ,, Azok, akik
énbennem halnak meg, nem izlelik meg a halalt, mert az édes
lesz szamukra” (T&Sz 42:46).

Tovébbi utalasok: Esaias 25:8; 1 Korinthusbeliek 15:51-58; 2 Nefi 9:6-15;
Mobzias 16:6—-8

Ldsd még feltdmadds; Jézus Krisztus engesztelése; paradicsom; szabaditds terve.

halal, lelki

A lelki halal az Istentdl valo elvalas. A szentirasok a lelki
halal két okérdl tanitanak. Az elsé ok a bukés, a mésodik
pedig sajat engedetlenségiink.

A Mormon konyvében Samuel proéféta azt tanitotta:
,Adém bukasa éltal az egész emberiség ki lett vagva az Ur
szine el6l, és az idGleges és a lelki dolgok tekintetében is
halottnak tekinthet6” (Hélaman 14:16). Foldi életiink alatt
elkiilonitenek minket Isten jelenlététsl. Az engesztelés altal
Jézus Krisztus mindenkit megvalt ett6l a lelki halaltél. Samuel
bizonysagat tette, hogy a Szabadité feltimadasa ,valtja meg
az egész emberiséget az elsé halaltdl — ettSl a lelki halaltol.
[...] ,De ime, Krisztus feltimadasa megvaltja az emberiséget,
igen, méghozza az egész emberiséget, és visszavezeti Gket az
Ur szine elé” (Hélaméan 14:16-17). Lehi proféta azt tanitotta,
hogy az engesztelésnek koszonhetSen ,minden ember Isten-
hez jon; tehat az & szine elé 4llnak, hogy 4altala megitéltesse-
nek, a benne 1évé igazsag és szentség szerint” (2 Nefi 2:10).

Tovabbi lelki halal kovetkezik engedetlenségiink eredmé-
nyeként. Biineink tisztatalanna tesznek benniinket, igy nem
élhetiink Isten szine el6tt (lasd Rémabeliek 3:23; Alma
12:12-16, 32; Hélaman 14:18; Mozes 6:57). Az engesztelés altal
Jézus Krisztus megvaltast ajanl ett6l a lelki halalt6l, de csak ha
hisziink Obenne, megbanjuk btineinket és engedelmeskediink
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az evangélium tantételeinek és szertartdsainak (lasd Alma
13:27-30; Hélaman 14:19; Hittételek 1:3).

Tovabbi utalasok: 1 Nefi 15:33-35; Alma 40:26; 42:23

Ldsd még bukas; biin; blinbanat; engedelmesség; hit; Jézus Krisztus
engesztelése.

halandéség elGtti 1ét (Lisd szabaditas terve.)

hazassag

A mai vildgban sokan elvetik, s6t ki is gunyoljak a hazas-
sagot és a csaladot. Az ilyen megtéveszt6 és rombolé hangok
kozepette az Els6 Elnokség és a Tizenkét Apostol Kvéruma az
igazsag allandé hangjan szélal meg. Ok ,iinnepélyesen kije-
lent[ik], hogy a férfi és n6 kozotti hazassagot Isten rendelte el,
és a csalad kozponti szerepet jatszik a Teremtd gyermekeinek
Orokkévald sorsara vonatkozoé tervében” (lasd ,, A csalad: Kialt-
vany a vilaghoz”, e koényv 30. oldalan).

Az élet legnagyobb Oromeit a csalddban leljiik meg. Az
erds csaladi kotelékek erdfeszitéseket kivannak, az ilyen eréfe-
szitések azonban nagy boldogsagot hoznak ebben az életben és
az orokkévalésagban. Ha a multban nem is volt boldog csaladi
életed, torekedhetsz egy boldog, 6rokkéval6 hazassagra és sze-
retetteljes kapcsolatra a csaladtagjaiddal.

A hazassag 1j és orokre sz0l6 szovetsége

Mennyei Atyank boldogséag tervében egy férfit és egy n6t
egymashoz lehet pecsételni az id6re és az 6rokkévaldsagra.
Akiket a templomban pecsételnek dssze, megkapjak azt a biz-
tositékot, hogy kapcsolatuk 6rokké folytatddhat, amennyiben
htiek maradnak a szévetségeikhez. Tudjak, hogy semmi, még
a halal sem valaszthatja el 6ket véglegesen.
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Az orokkévald hazassag szovetsége elengedhetetlen a fel-
magasztosuldshoz. Az Ur ezt nyilatkoztatta ki Joseph Smith-
szen keresztiil: , A celesztialis dics6ségben harom menny vagy
fokozat van. A legmagasabb elnyeréséhez az embernek be kell
lépnie a papsag e rendjébe [értve ezalatt a hazassag 1j és 6rok
szovetségét]; Ha nem teszi meg ezt, nem nyerheti el. Masikba
beléphet, de az a vége kiralysaganak; nem lehet gyarapodasa”
(T&Sz 131:1-4).

A pecsételd szertartas elnyerése és a templomi szent szo-
vetségek megkotése utan a parnak hithtien kell tovabb halad-
nia, hogy elnyerhessék az 6rokkévalé hézassag és a felma-
gasztosulas aldasait. Az Ur azt mondta:

,Ha egy ember feleséget vesz maganak szavam é&ltal,
amely az én térvényem, és az 1j és 6rok szovetség altal, és azt
megpecsételi szamukra az igéret Szent Lelke az altal, akit fel-
kentek, akinek kijeloltem ezt a hatalmat és e papsag kulcsait;
...6s ha megmaradnak szovetségemben..., akkor minden
dologban 1igy tesznek veliik, amit csak szolgdm rajuk helyez,
az id6ben, és mind az 6rokkévaldésagon at; és az teljességgel
érvényes lesz, amikor kikertilnek a vilagbol” (T&Sz 132:19; az
igéret Szent Lelkének magyarazatat 1asd a 183. oldalon).

Felkésziilés a hazassagra

Amennyiben egyediilallé vagy, gondosan készitsd fel
magad a hédzassagra! Ne feledd, hogy a templomban kotott
hazassagot semmi sem helyettesitheti! Késziilj fel arra, hogy a
megfelel6 személlyel, a megfelelS helyen és megfelel idSben
koss hazassagot! Mar most élj érdemesen az olyan személyre,
akivel hazasségot szeretnél kotni!

Csak azokkal randeviizz, akik magas normék szerint
élnek, és akiknek a tarsasdgdban megtarthatod magas norma-
idat! Gondosan tervezz pozitiv és épit6 jellegii tevékenysége-
ket, hogy ne maradj kettesben a masikkal minden tennival6
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nélkiil! Maradjatok biztonsagos helyen, ahol kénnyen ural-
kodhattok magatokon! Ne vegyél részt olyan beszélgetések-
ben vagy tevékenységekben, amik nemi vagyakat keltenek!

Olyan tarsat keress, aki veled azonos hitet vall! Olyasva-
lakit keress, akit mindig becsiilhetsz és tisztelhetsz, aki kiegé-
szit téged az életedben! Miel6tt meghazasodsz, gy6z6dj meg
arrél, hogy olyan valakit taléltal, akinek az egész szivedet, az
egész szeretetedet, a teljes szovetségedet és a teljes hiiségedet
odaadhatod!

Tanacs a nem hazasoknak

Egyes egyhaztagok onhibajukon kiviil egyediilallok
maradnak, noha szeretnének meghazasodni. Ha ebben a hely-
zetben vagy, biztos lehetsz abban, hogy ,a kik Istent szeretik,
minden javokra van” (Rémabeliek 8:28). Ha érdemes
maradsz, egy napon, ebben vagy a kovetkezd életben mega-
datik majd neked egy 6rokkévalo csalddi kapcsolat aldésa. Az
Ur tjra meg Gjra megigérte ezt utolsé napi préfétain keresztiil.

Ha egyediilall6 vagy, és szeretnél meghazasodni, ne add
fel a reményt! Ugyanakkor ne engedd, hogy ez a cél teljesen
lefoglaljon! Ehelyett aktivan vegyél részt tartalmas tevékeny-
ségekben! Keresd a szolgalat lehet&ségét a tagabb csaladod-
ban és a kozosségedben! Fogadd el és magasztald fel az egy-
hazi elhivasokat! Maradj tiszta, testben és lélekben egyarant!
Tanulj, fejlédj és haladj el6re a személyes életedben!

A boldog hazassag elérése

Amennyiben hédzas vagy, ne feledd, hogy a kozted és
hazastarsad kozti baratsag és szeretet a legdragéabb foldi kap-
csolat! A hazastarsad az egyetlen személy az Ur mellett, akit a
parancsolat szerint teljes sziveddel szeretned kell (1asd T&Sz
42:22).
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Ne feledd, hogy a hazassig, a maga legigazabb értelmé-
ben, egyenrangt felek kapcsolata, melyben senki nem gyako-
rol uralmat a masik felett, hanem mindketten egymast béto-
ritjdk, vigasztaljék és segitik!

Mivel a héazassag ilyen fontos kapcsolat az életben,
igényli és meg is érdemli az id6 raforditasat. Ne tulajdonitsa-
tok nagyobb fontossdgot a kevésbé fontos teendSknek! For-
ditsatok id6t arra, hogy beszélgessetek és meghallgassatok
egymast! Legyetek el6zékenyek és tisztelettudéak! Gyakran
fejezzétek ki a gyengéd érzéseket és a ragaszkodasotokat!

Hatérozzatok el, hogy soha semmi nem fog kozétek allni,
ami megzavarna a hazassagotokat! Hatarozzatok el, hogy
sikerre viszitek a hazassdgotokat, a felmeriil§ kihivasok elle-
nére!

Legyetek hiiségesek egymashoz! Legyetek hiiek hazas-
sagi szovetségeitekben — gondolatban, széban és tettben egy-
arant! Ne feledjétek, hogy az Ur ezt mondta: ,Szeresd felesé-
gedet teljes sziveddel, és 6hozza ragaszkodj és senki méshoz”
(T&Sz 42:22). A ,senki mashoz” kifejezés azt tanitja, hogy
semmilyen személy, tevékenység vagy vagyon sem el6zheti
meg a hazastarsaddal val6 kapcsolatodat.

Maradj tavol mindentdl, ami barmi médon hiitlenséghez
vezethetne! A pornogréfia, a karos fantazialas és a flortolés
rombolni fogja a jellemedet, és a hazassdgod alapjait fogja
megrazni.

Pénziigyeitek intézésében miikodjetek egyiitt! Dolgozza-
tok egyiitt a koltségvetésetek kialakitasaban és kovetésében!
Fegyelmezzétek magatokat a koltekezésben, és kertiljétek az
adossag igajat! A bolcs pénzbeosztas és az addssagtol valod
mentesség hozzajarul az otthon békéjéhez.

Eletetek kozéppontjaban Jézus Krisztus evangéliuma 4ll-
jon! Segitsetek egymasnak a megkotott szovetségek megtarta-
saban! Jarjatok egylitt istentiszteletre és a templomba! Kézdsen
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tanulmanyozzatok a szentirdsokat! Minden nap elején és
végén térdeljetek le kozosen, hogy megkoszonjétek a Mennyei
Atyanak egymast, és egytittesen kérjétek az aldésait az élete-
tekre, az otthonotokra, a szeretteitekre és az igazlelkii vagyai-
tokra! Akkor Isten vezetni fog benneteket, és a Vele folytatott
napi tarsalgasotok elhozza a békét és 6romet, amely semmi
mas forrasb6l nem fakad. Egymas tarsaséga egyre édesebb lesz
az évek soran; szeretetetek meger6sodik. Egymas irdnti meg-
becsiilésetek novekedni fog.

Tovéabbi utaldsok: 1 Modzes 1:27-28; 2:18, 21-24; 1 Korinthusbeliek 11:11;
Efézusbeliek 5:22-33; Mézes 2:27-28; 3:18, 21-24

Ldsd még csalad; egység; erkolcsi tisztasag; templomok; valas
hézasségtﬁrés (Ldsd erkolesi tisztasag.)
hazitanitas (Lisd papsag.)
Hetvenek (Lisd egyhazi igazgatas.)
Hetvenek Kvérumai (Lisd egyhazi igazgatas.)
hit

P&l apostol azt tanitotta, hogy ,a hit pedig a reménylett
dolgoknak valdsaga, és a nem latott dolgokrdl valé meggy6z6-
dés” (Zsidok 11:1). Alma hasonlé kijelentést tett: ,Ha hitetek
van, akkor olyan dolgokat reméltek, melyek nem lathaték, de
igazak” (Alma 32:21).

Ahit a cselekvés és a hatalom tantétele. Amikor egy érde-

mes célért dolgoztok, hitet gyakoroltok. Olyan dolgot remél-
tek, amit még nem lattok.
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Hit az Ur Jézus Krisztusban

Ahhoz, hogy hitetek szabaduldshoz vezessen benneteket,
az Ur Jézus Krisztusban kell 6sszpontosulnia (lasd Ap. csel.
4:10-12; Moézias 3:17; Moroni 7:24-26; Hittételek 1:4). Krisz-
tusba vettet hitet gyakoroltok, amikor bizonyosak vagytok
abban, hogy O létezik, helyesen képzelitek el az O jellemét, és
tudjatok, hogy az O akarata szerint torekedtek éIni.

A Jézus Krisztusba vetett hit azt jelenti, hogy teljesen Ora
tdmaszkodtok — megbiztok végtelen hatalmaban, intelligenci-
ajaban és szeretetében. Emellett hisztek tanitasaiban. Hisztek
abban, hogy noha ti nem értetek mindent, O igen. Gondolja-
tok arra, hogy mivel O megtapasztalta minden fajdalmatokat,
szenvedéseteket és gyengeségeteket, tudja, miként segitsen a
mindennapos nehézségek folé emelkedni! (Lasd Alma
7:11-12; T&Sz 122:8.) O, [meggybzte] a vilagot” (Janos 16:33),
és elkészitette szdmotokra az utat az 6rok élet elnyeréséhez.
O mindig készséggel segit, amikor konyorgésére gondolunk:
,Mindenben gondolatban redm tekintsetek; ne kételkedjetek,
ne féljetek” (T&Sz 6:36).

Hittel élni

A hit tobb a tétlen meggy6z6désnél. Hiteteket cselekede-
tek, vagyis életmddotok &ltal mutatjadtok meg.

A Szabadité ezt igérte: ,Ha hisztek énbennem, hatalma-
tokban lesz mindazt megtenni, amit én jonak latok” (Moréni
7:33). A Jézus Krisztusba vetett hit arra indithat benneteket,
hogy kovessétek az O tokéletes példajat (lasd Janos 14:12).
Hitetek jotettekhez, a parancsolatok betartasahoz, és blineitek
megbanasahoz vezethet benneteket (lasd Jakab 2:18; 1 Nefi
3:7; Alma 34:17). Hitetek segithet a kisértések legy&zésében.
Alma ezt tandcsolta fidnak, Hélaméannak: , Tanitsd meg nekik,
hogy alazkodjanak meg, és hogy legyenek szelidek és alaza-
tos sziviiek; tanitsd meg nekik, hogy az Ur Jézus Krisztusba

80



hit

vetett hitiikkel 4lljanak ellen az 6rd6g minden kisértésének”
(Alma 37:33).

Az Ur hatalmas csodakat tesz majd az életetekben, hite-
tektSl fliggben (14sd 2 Nefi 26:13). A Jézus Krisztusba vetett hit
segit lelki és fizikai gyogyulésra lelni az O engesztelése révén.
Lasd 3 Nefi 9:13-14.) A probatételek idején a hit erét adhat
nektek az elérehaladdshoz, hogy bétran szembenézzetek a
viszontagsagokkal. Még amikor a jov6 bizonytalannak tiinik
is, a Szabaditoba vetett hitetek békét nydjthat. (lasd Romabe-
liek 5:1; Hélaman 5:47).

Hitetek gyarapitasa

A hit Isten ajandéka, de taplalnotok kell ahhoz, hogy er&s
maradhasson. A hit olyan, mint a karizmotok. Ha edzitek,
meger6sodik. Ha kend&ben felkétitek, és tgy hagyjatok,
meggyengiil.

A hit ajandékét azzal taplalhatjatok, ha Jézus Krisztus
nevében a Mennyei Atyahoz imadkoztok. Atyatok iranti hala-
tok kifejezése, és a szamotokra és méasok szamara sziikséges
aldasaiért val6 esdeklésetek kozben kozelebb keriiltok Hozza.
Kozelebb keriiltok a Szabaditéhoz, akinek engesztelése lehe-
tévé teszi, hogy irgalomért esedezzetek (lasd Alma 33:11).
A Szentlélek halk ttmutatasa irant is fogékonyabbak lesztek.

Hiteteket a parancsolatok betartasaval ersithetitek. Mint
Isten minden 4ldasa, a hit is az egyéni engedelmesség és igaz-
lelkti cselekvés altal adatik és gyarapodik. Ha a lehet& legna-
gyobb mértékben kivanjatok hiteteket gyarapitani, be kell
tartanotok a megkotott szovetségeiteket!

Hiteteket a szentirdsok és az utols6 napi profétdk sza-
vainak tanulmanyozasa &ltal is fejleszthetitek. Alma proféta
azt tanitotta, hogy Isten igéje segit a hit megerdsitésében. Az
igét egy maghoz hasonlitva azt mondta, hogy a vagy a hitre
oda vezethet benneteket, hogy helyet adtok az igének, hogy
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a szivetekbe tiiltessék. Akkor érezni fogjatok, hogy az ige jo,
mert elkezdi gyarapitani a lelketeket, és megvilagitja értel-
meteket. Ez pedig er@siteni fogja a hiteteket. Mikozben
folyamatosan taplaljatok az igét a szivetekben ,nagy szor-
galommal és tiirelemmel, varakozassal tekintve annak gyii-
molcsére, akkor az gyokeret fog verni; és ime, 6rokké tartd
életre sarjadé fa lesz bel6le”. (Lasd Alma 32:26-43.)

Tovabbi utalasok: Zsidok 11; Jakab 1:5-6; 2:14-26; Ether 12:4-27; Moro6ni
7:20-48; T&Sz 63:7-11; 90:24

Ldsd még blinbanat; Isten, az Atya; Jézus Krisztus; keresztelés.

hitehagyas

Amikor az emberek egyénenként vagy csoportosan elfor-
dulnak az evangélium tantételeitSl, akkor a hitehagyas alla-
potaban vannak.

A vildgtorténelemben idészakonként el6fordult az 4ltala-
nos hitehagyés. Az igazlelkiiség ideje utan az emberek gyak-
ran fordultak a gonoszsdghoz. Erre példaként szolgal a nagy
hitehagyés, amely az utan kovetkezett be, hogy a Szabadito
megalapitotta az egyhazat. A Szabadité és az apostolai halala
utan az emberek meghamisitottdk az evangélium tantételeit,
és felhatalmazas nélkiili valtoztatasokat hoztak az egyhaz
szervezetében és a papsagi szertartdsokban. A széles kdrben
elterjedt gonoszsag miatt az Ur visszavonta a papsagi felha-
talmazast a foldrdl.

A nagy hitehagyas idején az emberek nem kaptak
mennyei Gtmutatast él6 profétaktdl. Szamos egyhazat alapi-
tottak, de ezek nem rendelkeztek papsagi hatalommal, hogy
az embereket az Atyaisten és Jézus Krisztus val6di megisme-
réséhez vezessék. Meghamisitottdk vagy elvesztették a szent-
irasok egyes részeit, és senki sem rendelkezett azzal a felha-
talmazassal, hogy a Szentlélek ajandékét konfirmalja, vagy
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mas papsagi szertartdsokat végezzen. Ez a hitehagyas addig
tartott, amig 1820-ban Mennyei Atyéank és az O Szeretett Fia
megjelentek Joseph Smithnek, és megvetették az evangélium
teljessége helyreéllitasanak alapjat.

Mi most olyan id&szakban éliink, amikor Jézus Krisztus
evangéliuma helyreéllittatott. A multbéli egyhazaktdl elté-
réen, Az Utolsé6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazan
nem lesz drrd a nagy hitehagydas. A szentirasok azt tanitjak,
hogy az egyhaz soha tobbé nem pusztul el (lasd T&Sz 138:44;
lasd még Daniel 2:44).

Jollehet, még egy altalanos hitehagyas nem lesz, nekiink
azonban 6vakodnunk kell a személyes hitehagydst6l. Megvéd-
hetitek magatokat a személyes hitehagyés ellen, ha betartjatok
a szOvetségeiteket, engedelmeskedtek a parancsolatoknak,
kovetitek az egyhazi vezetSket, részesiiltok az trvacsorabdl és
allandéan erdsititek a bizonységotokat a napi szentiras-tanul-
manyozas, ima és szolgalat altal.

Tovabbi utalasok: Esaids 24:5; Amés 8:11-12; Maté 24:4-14; Ap. csel.
20:28-30; 2 Timoétheus 3:1-5, 14-15; 4:3-4; 1 Nefi 13:24-29; Mormon
1:13-14; T&Sz 1:15-17; Joseph Smith torténete 1:17-19

Lasd még az evangélium helyreallitdsa; egyhazi igazgatas; papsag.

Hittételek

A Hittételek 13 alapvetd pontban hatarozzak meg, hogy
miben hisznek Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhéaza tagjai. Joseph Smith proéféta, John Wentworthnek,
egy Ujsag szerkesztGjének irott levelében fogalmazta meg
el6szor ezeket a pontokat. A levél Wentworth tdr azon kéré-
sére adott valasz, hogy miben hittek az egyhaz tagjai. Ezt
kovetSen ezeket kiadtak egyhazi folydiratokban. Ma maér
szentirasnak tekintjiik ezeket, és a Nagyértékii gyongy részét
képezik.
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hédolat

hodolat

Istennek hédolni annyit jelent, hogy Neki adod szerete-
ted, ahitatod, szolgalatod és tiszteleted. Az Ur ezt parancsolta
Moézesnek: , Hédolj Istennek, mert csakis 6t szolgald” (Modzes
1:15). Ezt parancsolta ebben az adomanyozasi korszakban:
,Teljes sziveddel, teljes lelkeddel, elméddel és eréddel sze-
resd az Urat, a te Istenedet; és Jézus Krisztus nevében szol-
gald 6t” (T&Sz 59:5). Ha barkit vagy barmit az Isten iranti
szeretet f6lé helyezel, hamis hodolatot, illetve balvanyima-
dést gyakorolsz (lasd 2 Modzes 20:3-6).

Az Atya irédnti hodolat egyik médja az ima. Alma ezt
tanitotta fidnak, Hélamannak: ,Istenhez fohédszkodj teljes
fenntartasodért; igen, minden cselekedeted az Urnak legyen,
és ahova csak mész, az Urban legyen az, minden gondolatod
az Urra iréanyuljon; igen 6rokre az Urra legyenek helyezve
szived érzelmei” (Alma 37:36).

Az egyhazi gyfilésekre a hodolat szellemében kell eljar-
nod. Az Ur megparancsolta: ,Es hogy még teljesebb mérték-
ben megtarthasd magad szepl6tlennek a vilagtol, men;j el az
imadsag hazaba, és ajanld fel szentségeidet az én szent napo-
mon; mert bizony ez a nap jeldltetett ki szdmodra, hogy meg-
pihenj munkaidtol, és odaadasodat lerodd a Magassagosnak”
(T&Sz 59:9-10).

Hoédolatodnak része még a papsagi szertartasokban valé
részvétel. Amennyiben ahitattal veszel az trvacsorabdl és
elmész a templomba, akkor azzal megemlékezel a Mennyei
Atyadrdl, és neki hodolsz, valamint kifejezed a Fia, Jézus
Krisztus iranti haladat.

A hédolat kiilsé megnyilvanulasai mellett a hédolat szel-
lemében kell lenned, akarhova mész és akarmit teszel. Alma
megtanitotta ezt a tantételt egy csoport embernek, akiket kitiz-
tek imadatuk helyérdl. Segitett nekik megérteni, hogy az igaz
hédolat nem korlatozédik a hét egyetlen napjara (lasd Alma
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igazsigossig

32:11). Ugyanezen embercsoporthoz szélva, Alma tarsa, Amu-
lek arra buzditotta Sket, hogy Istennek hédoljanak, ,ahol csak
va[nnak], 1élekben és igazsdgban” (Alma 34:38).

Tovabbi utaldsok: Zsoltarok 95:6-7; Mozias 18:25; Alma 33:2-11; T&Sz
20:17-19, 29; Hittételek 1:11

Lasd még bojtolés és bojti felajanlasok; ima; Isten, az Atya; sabbat; szeretet.
homoszexualitas (Lisd erkslcsi tisztasag.)

hOZZéj arulasok (Ldsd bojt és bojti felajanlasok; tizedfizetés.)
Igazsag Lelke (Ldsd Szentlélek.)

igazsagossag

Az igazsadgossag az a valtozatlan térvény, amely meghozza
a tettekkel jaré kovetkezményeket. Az igazsagossag torvényé-
nek koszonhetSen aldasokat nyertek, amikor engedelmesked-
tek Isten torvényeinek (lasd Té&Sz 130:21-22). Az igazsagossag
torvénye azt is megkivanja, hogy minden biinotokeért fizessétek
meg a biintetés arat. Megkoveteli, hogy semmilyen tisztatalan
dolog ne lakhasson Istennel (lasd 1 Nefi 10:21).

Amikor a Szabadit6 véghezvitte az engesztelést, magara
vette a btineinket. Képes volt arra, hogy ,beteljesitse a tor-
vényt” (2 Nefi 2:7), mivel kitette magat annak a biintetésnek,
amit a torvény megkovetelt a blineinkért. Ily modon eleget
tett az igazsdgossag kovetelményeinek, és irgalmat nyujtott
mindenkinek, aki megbanja a btineit, és koveti Ot (lasd
Moézias 15:9; Alma 34:14-16). Mivel megfizette az arat a biine-
itekért, nem kell majd elszenvednetek azt a biintetést, ha
megbanjatok a btineiteket (ldsd T&Sz 19:15-20).

Tovabbi utalasok: 2 Nefi 9:26; Alma 42

Ldsd még blinbénat; irgalom; Jézus Krisztus engesztelése.
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Isten gyermeke vagy. Mennyei Atyad szeret téged és
ismeri a sziikségleteidet, és azt szeretné, hogy kommunikalj
Vele iman keresztiil. Ohozza imadkozz, és senki méashoz! Az
Ur Jézus Krisztus megparancsolta: ,Mindig imadkozzatok
tehat az Atydhoz az én nevemben” (3 Nefi 18:19).

Ahogy szokasodda valik, hogy iméaban fordulsz Istenhez,
jobban megismered Ot, és egyre kozelebb keriilsz Hozza.
Vagyaid egyre inkabb olyanok lesznek, mint az Ovéi. Képes
leszel biztositani magadnak és masoknak az &ldasokat,
melyeket O kész megadni, ha hittel kéred azokat.

Az ima tantételei

Mennyei Atyad mindig kész meghallgatni és megvala-
szolni az imaidat. Az imaid ereje t6led fiigg. Mikozben igyek-
szel életed részévé tenni az imadkozast, jusson eszedbe ez a
tanacs:

Tedd jelentdségteljessé az imdidat! Mormon proféta figyel-
meztetett, hogy ha barki ,imadkozik, de nem szivének igaz
szandékaval..., semmi haszna nincs ebbdl, mert Isten nem
fogadja be az ilyent” (Moréni 7:9). Imaid jelentSségteljessé
tételéhez Oszintén és ,szive[d] minden erejével” kell imad-
koznod (Moréni 7:48). Vigyazz, hogy ne legyél sok beszéddi,
amikor imadkozol (ldsd Maté 6:7)! Gondosan figyelj oda a
hozzaallasodra és a hasznalt szavakra!

Olyan nyelvezetet haszndlj, amely szeretet, tiszteletet, dhitatot
és bensdséget fejez kil E tantétel alkalmazasa attol fiiggSen val-
tozik, hogy milyen nyelven beszélsz. Ha példaul angolul
imadkozol, a szentirasokban hasznalt személyes névmaésokat
hasznald, amikor Istent szodlitod (ezek a Thee, Thou, Thy és
Thine), a szokvanyos you, your és yours névmasok helyett! A
beszélt nyelvtdl fiiggetleniil a tantétel ugyanaz marad: Ima
kozben olyan szavakat hasznalj, amelyek ill6 médon kifejezik
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az Istennel valé szeretet- és hodolatteljes kapcsolatodat!
Lehet, hogy nem kénnyen tanulod meg az ima nyelvezetét,
de fokozatosan egyre jobban fog menni, ahogy imédkozol, és
olvasod a szentirasokat.

Mindig mondj kdszonetet Mennyei Atyddnak! Légy hélas
,a sok irgalomért és dlddsért, amivel igenis elhalmoz [téged]”
(Alma 34:38). Amennyiben visszaemlékszel az aldasaidra, fel
fogod ismerni, hogy Mennyei Atyad milyen sokat tett érted.
Mondj Neki készonetet!

Keresd a Mennyei Atya tandcsit és erejét mindenben, amit
teszel!l Alma ezt tanacsolta fidnak, Hélamannak: ,Istenhez
fohaszkodj teljes fenntartdsodért; igen, minden cselekedeted az
Urnak legyen, és ahova csak mész, az Urban legyen az; igen,
minden gondolatod az Urra irdnyuljon; igen, 6rokre az Urra
legyenek helyezve szived érzelmei. Minden dolgodban tanacs-
kozz az Urral, és 6 jora fog vezetni; igen, amikor éjjel lefekszel,
az Urban fekiidj le, hogy &rkodjon feletted az almodban; és
amikor reggel felkelsz, legyen tele szived koszonettel Istennek;
és ha megteszed ezeket a dolgokat, akkor felemeltetsz az utols6
napon” (Alma 37:36-37; lasd még Alma 34:17-26).

Ima kizben ne feledkezz meg mdsok sziikségleteirdl! Ajanld fel
imdaidat ,a joléte[dért], és azok jolétéért is, akik
koriilott[ed]vannak” (Alma 34:27). Kérd meg Mennyei Atyé-
dat, hogy aldja és vigasztalja meg a raszorulokat! Kérd Ot,
hogy inspiralja, és er8sitse az egyhaz elnokét, mas altalanos
felhatalmazottakat és a helyi egyhazi vezetSidet! Imadkozz a
csalddtagok és a baratok jolétéért! Imaddkozz a kormanyzati
vezetSkért! Kérd az Urat, hogy inspirdlja és védelmezze a
misszionariusokat és az érdekléddiket!

Keresd a Szentlélek titmutatdsdt, hogy tudhasd, mit vegyél bele
az imdidba! A Szentlélek megtanithat imadkozni, és vezethet a
mondanivalédban (ldsd Romabeliek 8:26; 2 Nefi 32:8). O segit-
het neked ,Isten akarata szerint” imadkozni (T&Sz 46:30).
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Amikor imdban kérsz valamit, teqyél meg minden téled telhetdt,
hogy megadasson a kivint dolog! A Mennyei Atya tobbet var el
téled anndl, hogy csak az aldasait kérd. Amikor fontos dontést
kell hoznod, O gyakran megkivénja majd tSled, hogy tanul-
manyozd azt az elmédben, miel5tt O véalaszt adna neked (lasd
T&Sz 9:7-8). Az utmutatésért elmondott imaid csak annyira
lehetnek hatasosak, amennyire hajland6 leszel befogadni a
Szentlélek sugalmazésat. A sajat joléted és masok joléte érde-
kében mondott imaid hidbavalok lesznek, ha ,elutasit[od]
a sziikolkodoket és a meziteleneket, és nem latogat[od] meg
a betegeket és a nyomorultakat, és nem ad[sz] a javai[bdl], ha
van, azoknak, akiknek sziikségiik van arra” (Alma 34:28).

Ha nehéz feladat all el6tted, a Mennyei Atya 6rvendezik,
amikor letérdelsz, segitséget kérsz, majd pedig feldllsz, és
nekillsz tenni érte valamit. O segiteni fog neked minden
igazlelki torekvésedben, de ritkdn fog neked olyasmit meg-
tenni, amit te magad is meg tudsz tenni.

Egyéni ima

A hegyi beszédben Jézus Krisztus ezt tanacsolta: ,Menj
be a te bels6 szobadba, és ajtédat bezarva, imadkozzal a te
Atyadhoz, a ki titkon van; és a te Atyad, a ki titkon néz, meg-
fizet néked nyilvan” (Maté 6:6). Az egyéni, bizalmas ima
lényeges része a lelki fejlédésednek.

Legalabb reggelente és esténként keress egy, zavaré dol-
goktol mentes helyet! Térdelj le aldzatosan, és beszélgess a
Mennyei Atyaddal! Jéllehet néha esetleg csendben kell imad-
koznod, amikor lehet, mondd hangosan az imaidat (lasd
T&Sz 19:28; 20:51).

Ne feledd, hogy az ima kétiranytd kommunikacié! Imaid
zarasa utan tarts egy kis sziinetet, és figyelj! Néha a Mennyei
Atya akkor fog tanacsot adni, utat mutatni vagy vigaszt nyuj-
tani neked, mikozben térdelsz.
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Soha ne higgy annak a gondolatnak, hogy nem vagy
érdemes imadkozni! Ez a gondolat a Satantol érkezik, aki
arr6l akar meggy6zni, hogy ne imadkozz (lasd 2 Nefi 32:8).
Ha nincs kedved imadkozni, addig imadkozz, amig nem lesz
kedved!

A Szabadit6 megparancsolta: ,Mindig imadkozz, hogy
gy6ztesként keriilj ki; igen, hogy legy&zhesd a Satant, és meg-
menekiilhess a Satan szolgdinak kezeit6l, amelyek munkajat
fenntartjdk” (T&Sz 10:5). J6llehet nem térdelhetsz folyamato-
san, mindig egyéni, bizalmas imat mondva, szived ,,akkor is
legyen tele, folyamatosan imaban fordulva hozza” (lasd
Alma 34:27; 14sd még 3 Nefi 20:1). Minden egyes napon folya-
matosan szeretetet érezhetsz Mennyei Atyad és az O szeretett
Fia irant. Csendben halat adhatsz Atyadnak, és kérheted ét,
hogy er&sitsen meg a feladataidban. Kisértés vagy fizikai
veszély idején csendben kérheted a segitségét.

Csaladi ima

Azon kiviil, hogy az egyéni imat megparancsolta
nekiink, a Szabadit6 arra buzditott minket, hogy csaladjaink-
kal is imadkozzunk. Ezt mondta: ,, Imadkozzatok csalddotok-
ban az Atyahoz, mindig az én nevemben, hogy asszonyaitok
és gyermekeitek aldottak lehessenek” (3 Nefi 18:21).

Ha hazas vagy, a csaladi imat tedd a csalddod életének
kovetkezetes részévé! Minden reggel és minden este egyiitt
térdeljetek le alazatosan! Adj minden csaladtagnak rendszere-
sen lehet8séget az ima mondésara! Egyfitt fejezzétek ki hélato-
kat a Mennyei Atya aldasaiért! Egyesiiljetek a hitben, amikor a
sziikséges dldasokért fohaszkodtok, és mésokért imédkoztok!

A rendszeres csaladi ima 4ltal te és a csaladod tagjai
kozelebb keriiltok Istenhez és egyméshoz. Gyermekeitek meg
fognak tanulni kommunikalni a Mennyei Atyjukkal. Mind-
annyian készebbek lesztek mésok szolgalatara, és ellenallni a
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kisértéseknek. Otthonotok a lelki ers helye lesz, egy menedék
a vilag gonosz hatésai el6l.

Nyilvanos ima

Néha felkérhetnek egy-egy nyilvanos imara, mondjuk
egy egyhazi gytilésen vagy 6ran. Amikor erre alkalmad nyi-
lik, ne feledd, hogy a Mennyei Atyéaval beszélgetsz, és nem
egy nyilvanos szentbeszédet tartasz! Ne aggodj amiatt, hogy
masok mit gondolhatnak arrél, amit mondasz! Inkabb mondj
egy egyszert, szivbdl jovE imat!

Valaszok az iméakra

A Szabadité ezt tanitotta: ,Kérjetek és adatik néktek;
keressetek és talaltok; zorgessetek és megnyittatik néktek.
Mert a ki kér, mind kap; és a ki keres, talal; és a zorgetSnek
megnyittatik.” (Maté 7:7-8) A nefitdkhoz ekképp szélt: ,Es
béarmit kértek az Atyatél az én nevemben, ami helyes, és hiszi-
tek, hogy kapni fogtok, akkor ime, az megadtatik nektek”
(3 Nefi 18:20).

A Mennyei Atya meghallja az imaidat. Nem mindig fog
ugy valaszolni, ahogy azt varnad, de valaszol — a sajat idejében
és a sajat akarata szerint. Mivel tudja, hogy mi a legjobb sza-
modra, néha a valasza nemleges lesz, még ha Gszintén kérsz is.

Az imakra adott valaszok sokféleképpen érkeznek.
Gyakran érkeznek a Szentlélek csendes kis hangja altal (lasd
,kinyilatkoztatas”, 140-144. oldal). Erkezhetnek az életed
koriilményei, vagy a koriilotted levSk kedves cselekedetei
altal. Mikozben egyre kozelebb keriilsz Mennyei Atyddhoz az
ima altal, egyre készségesebben felismered a fohaszaidra
adott irgalmas és bolcs valaszait. Ra fogsz jonni, hogy O a te
oltalmad és erdsséged, bizonyos segitség a nyomorusédgban
(lasd Zsoltarok 46:2).
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Tovébbi utalasok: Maté 6:5-15; Jakab 1:5-6; Enés 1:1-17; Mézias 4:11-12;
3 Nefi 13:6-7; 14:7-8; T&Sz 19:38; 88:63-65; Joseph Smith torténete
1:9-19

Lasd még bojtolés és bojti felajanlasok; hit; hédolat.

irgalom

Mennyei Atyank ismeri a gyengeségeinket és btineinket.
O irgalmat tanusit, amikor megbocsatja biineinket, és segit
visszatérni, és Vele élni.

Az ilyen konyoriilet latszélag ellentmond az igazsagos-
sag torvényének, amely megkoveteli, hogy semmi tisztatalan
dolog ne lakhasson Istennel (l4sd 1 Nefi 10:21). Jézus Krisztus
engesztelése azonban lehet6vé tette, hogy Isten ,egy tokéle-
tes, igazsagos Isten legyen, és irgalmas Isten is” (Alma 42:15).

Isten irgalmanak elnyerése

A Szabadit6 eleget tett az igazsagossag kovetelményé-
nek, amikor a helytinkre allt, és elszenvedte a blineinkért jaré
biintetést. Eme 6nzetlen tettének kdszonhet&en az Atya irgal-
masan visszatarthatja t6liink a biintetést, és befogadhat min-
ket a szine elé. Az Ur bocsdnaténak elnyeréséhez Gszintén
meg kell bannunk a bilineinket. Ahogy Alma préféta tanitotta:
Az igazsagossdg minden kovetelményét gyakorolja, és az
irgalom is jogot formal mindarra, ami a sajatja; és igy csak az
igazén toredelmesek szabadulnak meg” (Alma 42:24; lasd
még a 22-23, 25-6s verseket).

A bilindk bocsdnata nem az egyetlen irgalmas ajandéka
Mennyei Atyédnknak és Jézus Krisztusnak. Minden &ldas,
amelyet kapsz, egy-egy irgalmas tett; joval tobb, mint amit
magadtdl kiérdemelnél. Mormon azt tanitotta: ,Minden j6
dolog Krisztustél szdrmazik; kiilonben elbukottak lennének
az emberek és semmi j6 dolog nem érhetné Gket” (Moréni
7:24). Példaul isteni irgalomban részesiilsz, amikor a Mennyei
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Isten, az Atya

Atya meghallja és megvalaszolja az imaidat; amikor ttmuta-
tast kapsz a Szentlélektdl; és amikor meggyogyulsz egy beteg-
ségbdl a papsag ereje altal. Jollehet minden ilyen aldés az
engedelmességed révén érkezik, kizardlag sajat eréfeszitéseid
altal soha nem érnéd el azokat. Ezek egy szeretd és konyorii-
letes Atya irgalmas ajandékai.

Irgalmat tanusitani masok irant

Tanitvanyaihoz szélva ezt mondta a Szabadité: ,Legye-
tek... irgalmasok, mint a ti Atyatok is irgalmas” (Lukacs 6:36).
Kovetheted Mennyei Atyad irgalomrél mutatott példajat a
masokkal valé kapcsolataidban. Prébéld kikiiszobolni az éle-
tedben az onteltséget, kevélységet és Onhittséget! Keresd a
modot arra, hogy konyoriiletes, tisztelettudd, megbocsato,
gyengéd és tiirelmes legyél, még ha tisztdban is vagy masok
hidnyossagaival! Ha ezt teszed, a példad mdsokat arra indit
majd, hogy irgalmasabbak legyenek, és neked is tobb jogod

lesz Isten irgalméra.
Tovabbi utalasok: Maté 5:7; Lukacs 10:25-37; Alma 34:14-16

Ldsd még igazsagossag; josziviiség; kegyelem; megbocsatas.

Isten, az Atya

Isten, az Atya az a legf6bb lény, akiben hisziink, és akinek
hédolunk. O minden dolog Teremtdje, Uralkodéja és Fenntar-
t6ja. O tokéletes, teljes hatalommal bir, és mindent tud. Neki
,htisbol és csontbdl valo teste van, tapinthato, akar az emberé”
(T&Sz 130:22).

Mennyei Atyank az itélkezés, az erd, a tudas és a hatalom
Istene, ugyanakkor a tokéletes irgalomé, kedvességé és joszi-
viiségé is. Jollehet nem ismerjiik ,minden dolognak a jelenté-
sét”, mégis békére lelhetiink a biztos tudasban, hogy O szeret
minket (l4sd 1 Nefi 11:17).
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Isten, az Atya

Lelkiink Atyja

Az élet egyik legnagyobb kérdése ez: ,Ki vagyok én?”
Egy kedvelt elemis ének még a kisgyerekeknek is segit meg-
valaszolni a kérdést. Ezt énekeljiik: ,Ur gyermeke vagyok,
O kiildott engemet.” Annak ismerete, hogy Isten gyermekei
vagyunk, erét, vigaszt és reményt ad.

Isten sz6 szerinti gyermekei vagytok, akik lélekben szii-
lettek a halandésag el6tti életben. Gyermekeiként biztosak
lehettek abban, hogy isteni, 6rok képességeitek vannak, és
hogy O segiteni fog, amikor Gszintén e lehetSségek elérésére
torekedtek.

A Legfens6bb Teremt6

A Mennyei Atya a Legfensébb Teremt6. Jézus Krisztus
altal megteremtette a mennyet és a foldet, és minden dolgot
azokban (lasd Moézes 2:1). Alma azt mondta, hogy , minden
dolog azt mutatja, hogy van Isten; a fo6ld és minden olyan
dolog, ami annak szinén van, igen, és annak mozgasa, igen, és
mind a bolygok is, melyek szabalyos rendjiikben mozognak,
arrél tesznek bizonysagot, hogy van egy Legfensébb Teremt&”
(Alma 30:44).

Idénként gondolkodjatok el a teremtés szépségein: fakon,
virdgokon, allatokon, hegyeken, az 6cean hulldmain, egy
Ujsziilott gyermeken! Id6nként tekintsetek fel az égboltra,
ahol a csillagok és bolygdk palyéaja tantjelei annak, hogy Isten
mozog ,az & fenségében és hatalmaban” (lasd T&Sz 88:41-47).

A szabadités tervének megalkotdja

Mennyei Atyank azt akarja, hogy 6rokké Vele éljiink. Az
O mtive és dicsGsége az, hogy ,véghezvigy[e] az ember hal-
hatatlansagat és orok életét” (Mozes 1:39). Ennek elérésére
készitette el a szabadités tervét. Elkuldte szeretett Fiat, Jézus
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Istenség

Krisztust, hogy oldja meg a halal kotelékeit, és engeszteljen ki
a vildg biineiért: ,Mert 1gy szerette Isten e vildgot, hogy az 6
egysziilott Fiat adta, hogy valaki hiszen & benne, el ne
vesszen, hanem 0rok élete legyen” (Janos 3:16). Ez az dldozat
Atyank irantunk érzett szeretetének legmélyebb kifejezése.

Megismerni Istent, az Atyét

Isten gyermekeiként kiilonleges kapcsolatban vagyunk
Vele, ami megkiilonboztet minket minden més teremtményé-
t6l. Torekedjetek Mennyei Atyatok megismerésére! O szeret
benneteket, és nektek adta a becses lehetdséget, hogy ima altal
kozelebb kertiljetek Hozza. Alazatosan és &szintén elmondott
imaitok meghallgattatnak és valaszra talalnak.

Atyétokat azaltal is megismerhetitek, hogy Szeretett Fia-
r6l tanultok, és életetekben alkalmazzatok az evangéliumot.
A Szabadité ezt tanitotta tanitvanyainak: ,Ha megismertetek
volna engem, megismertétek volna az én Atyamatis. [...] a ki
engem latott, latta az Atyat” (Janos 14:7, 9).

Kozelebb keriiltok Istenhez a szentirasok és az utolséd
napi profétak szavainak tanulmanyozasa, valamint a szolga-
lat nydjtasa altal. Mikozben Isten akaratat kovetitek, és ugy
éltek, ahogyan O szeretné, hasonlébbakké véltok Ohozza és
Fiahoz. Felkésziiltok az O sziniik elé visszatérni és ott élni.

Tovabbi utaldsok: Janos 14:6, 21-24; 17:3; Moézias 4:9; T&Sz 132:22-24;
Hittételek 1:1

Ldsd még Istenség; teremtés; szabaditas terve.

Istenség

Az els6 hittétel kijelenti: , Hisziink Istenben, az Orokkeé-
val6 Atyaban, és az O Fiaban, Jézus Krisztusban, valamint a
Szentlélekben.” E harom lény alkotja az Istenséget. Ok elno-
kolnek e vilag, és Mennyei Atyank minden més teremtménye
felett.
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jelek

Az Istenség igaz tana elveszett a Szabadité halandé szol-
gélatat és apostolainak halalat kovet6 hitehagydas soran. A tan
visszaéllitidsa akkor vette kezdetét, amikor a 14 éves Joseph
Smith részesiilt els6 latomaséban (lasd Joseph Smith Torténete
1:17). A proféta els6 latomasarol szol6 beszamol6jabol és egyéb
tanitasaibol tudjuk, hogy az Istenség tagjai harom kiilénallo
lény. Az Atyanak és a Fitinak htisbdl és csontbél valé teste van,
a Szentlélek pedig lélekszemély (lasd T&Sz 130:22).

Jollehet az Istenség tagjai egymastél megkiilonbodztethetd
lények, akik eltéré szerepekkel rendelkeznek, mégis céljuk-
ban és a tanban egyek. Tokéletesen egyesiilnek Mennyei
Atyank szabaditast hoz6 isteni tervének megvaldsitasaban.
Tovabbi utalasok: Maté 3:13-17; Janos 14:6-10; 17:6-23; Ap. csel. 7:55-56;
2 Nefi 31:18; Mormon 7:5-7; T&Sz 76:20-24

Lisd még Isten, az Atya; Jézus Krisztus; Szentlélek.

jelek

A jelek olyan események vagy élmények, amelyek Isten
hatalmat mutatjak meg. Gyakran csodaval jarnak. Nagy ese-
ményeket jellnek és hoznak nyilvédnossagra; ilyen példédul a
Szabadit6 sziiletése, haldla és masodik eljovetele. Szovetsé-
gekre emlékeztetnek minket, amelyeket az Ur kotott veliink.
A jelek Istent6l jov6 elhivasrdl is tantiskodhatnak, vagy az Ur
rosszallasat is kifejezhetik.

Egyesek azt allitjdk, hogy hinnének Istenben vagy az O
munkajéban, ha kapnanak valami jelet. Az Ur azonban meg-
mondta: ,De ime, nem jelek altal érkezik a hit, hanem a jelek
azokat kovetik, akik hisznek” (T&Sz 63:9). Ilyen jelek azok-
nak adatnak, akik hithtiek és engedelmesek, annak érdeké-
ben, hogy megerésitsék Sket a hitiikben.

Tovéabbi utaldasok: Maté 12:38-39; Mark 13:22-27; Lukécs 2:8-17; Alma
30:43-52; Hélaman 14; 3 Nefi 1:13-21; 8:2-25; Ether 12:6; T&Sz 63:7-12
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Jézus Krisztus

Ldsd még engedelmesség; hit; Jézus Krisztus masodik eljovetele.

Jézus Krisztus

2000. januér 1-jén az Els6 Elnokség és a Tizenkét Apostol
Kvéruma az alabbi nyilatkozatot tette kozzé. ,, Az é16 Krisztus”
cimet visel8 nyilatkozat bizonységot tesz az Ur Jézus Krisztus-
161, és osszefoglalja az O kilétét és isteni kiildetését:

,Amint megemlékeziink Jézus Krisztus kétezer évvel eze-
16tti sziiletésérdl, bizonysdgunkat tessziik az O paratlan életé-
nek valésdgardl, nagyszerti engesztel$ aldozatanak végtelen
tisztasagérodl. Senki méas nem tett hasonléan mély benyomast
mindazokra, akik a foldon éltek, és akik még ezutan fognak
élni.

O volt az Oszovetség nagy Jehovaja és az Ujszovetség
Messiasa. Atyjanak irdnyitasa alatt O volt a fold teremtGje.
»Minden § altala lett és nala nélkil semmi sem lett, a mi lett«
(Janos 1:3). Bér btintelen volt, megkeresztelkedett, hogy min-
den igazsagot betdltson. »Széjjeljart jot tévén« (Ap. csel. 10:38),
mégis megvetették érte. Evangéliuma a béke és a jéakarat iize-
nete volt. Mindenkit arra kért, hogy kovessék példajat. Beteget
gyogyitva, vakot latéva téve és holtat feltdmasztva jarta
Palesztina utjait. Az 6rokkévaldsag igazsagairdl, a halanddsag
el6tti 1étiink valdsagarol, foldi élettink céljardl, valamint Isten
fiainak és lanyainak az elkdvetkezend6 életben vald lehet&sé-
geirdl tanitott.

Nagyszerti engesztel§ aldozatdnak emlékeztetSjeként
bevezette az drvacsorat. Hamis vadak alapjan letart6ztattak és
itélkeztek felette, btindsnek mondtak ki, hogy megnyugtassak
a tomeget, és arra itélték, hogy meghaljon a Kalvéria kereszt-
jén. Eletét adta, hogy kiengeszteljen az egész emberiség bii-
neiért. Nagyszer(i ajondékot adott mindazokért és mindazok
helyett, akik valaha is élnek a foldon.
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Jézus Krisztus

Unnepélyesen bizonysédgunkat tessziik arrél, hogy élete,
amely az egész emberi torténelem kozéppontjaban all, nem
Betlehemben kezd6do6tt, és nem a Kalvarian ért véget. O volt
az Atya Els6sziilotte, az Egysziilott Fiti a testben, a vilag Meg-
valtdja.

Feltdmadott a sirbdl, hogy »zsengéjok« legyen »azoknak,
kik elaludtak« (1Korinthusbeliek 15:20). Feltdimadott Urként
ellatogatott azok kozé, akiket az életben szeretett. Az O »mas
juhai« (Janos 10:16) kozott is szolgalt az 6si Amerikaban. A
modern vildgban O és Atyja megjelentek a gyermek Joseph
Smithnek, ezzel megnyitva a régéta igért »idok teljességének
rendjét« (Efézusbeliek 1:10).

Joseph Smith préféta ezt irta az El§ Krisztusrél: »Szemei
olyanok voltak, mint a t{iz langja; fején a haj fehér, mint a
tiszta ho; arca ragyogott, meghaladva a nap fényességét;
hangja pedig olyan volt, akar a nagy vizek zigésdnak hang-
zéasa, méghozzd Jehova hangja, mondvan:

En vagyok az els$ és az utolso; én vagyok az, aki él; én
vagyok az, aki megoletett; én vagyok a ti sz6szo6létok az
Atyéanél« (T&Sz 110:3-4).

Azt is kijelentette Réla a préféta: »Es most a sok tantibi-
zonysag utan, amely 6réla adatott, ez a legutolsé tantibi-
zonysdg, amelyet mi adunk réla: Hogy 6 él!

Mert lattuk 6t, méghozza Isten jobb kezénél; és hallottuk
a hangot, amely bizonysagot tett arrél, hogy 6 az Atya Egy-
sziilottje —

Hogy 4ltala, rajta keresztiil és 6tSle teremtetnek és terem-
tettek a vilagok, és azok lakoéi Istennek sziiletett fiak és lea-
nyok« (T&Sz 76:22-24).

Unnepélyes szavakkal jelentjiik ki, hogy az O papsaga és
egyhaza visszaallittatott a foldre — »folépittettetek az aposto-
loknak és profétaknak alapkovén, 1évén a szegletkd maga
Jézus Krisztus« (Efézusbeliek 2:20).
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Jézus Krisztus engesztelése

Tantsagot tesziink, hogy egy napon visszatér majd a
foldre. »Es ‘megjelenik az Ur dicssége, és minden test latni
fogja azt« (Esaiés 40:5). Kiralyok Kiralyaként korméanyoz majd,
és Urak Uraként uralkodik, minden térd meg fog hajolni, és
minden nyelv hédolattal sz61 majd Oelétte. Mindegyikiink ott
fog éllni, hogy cselekedeteink és sziviink végya szerint meg-
itéljen minket.

Felszentelt apostolaiként bizonysagunkat tessziik, hogy
Jézus az El§ Krisztus, Isten halhatatlan Fia. O a nagy Imma-
nuel Kiraly, aki ma az O Atyjanak jobbjan all. O a vilag vila-
gossaga, élete és reménysége. Az O ttja az az 6svény, amely
ebben az életben boldogsighoz, az elkovetkezendSben pedig
orok élethez vezet. Koszonet Istennek az O isteni Fia paratlan
ajandékaért!” (Liahdéna, 2000. apr., 2-3. o.)

Ldsd még Jézus Krisztus engesztelése.

Jézus Krisztus engesztelése

Az engesztelés sz6 azt jelenti, hogy Osszebékit, vagy djra
helyreéllitja az 0sszhangot. Jézus Krisztus engesztelése &ltal
megbékélhetiink Mennyei Atyéankkal (lasd Roémabeliek
5:10-11; 2 Nefi 25:23; Jakéb 4:11). Végiil 6rokre az O szine el6tt
élhetiink, ,tokéletessé téve Jézus... altal” (lasd T&Sz 76:62, 69).

Jézus Krisztus ,a vilag megalapitdsa 6ta arra [lett] felké-
szitve, hogy nép[ét] megvalts[a]” (Ether 3:14). A haland¢ élet
el6tti 1élekvilagban, Mennyei Atyank bemutatta a szabaditas
orokkévalo tervét, amelyhez sziikség volt egy végtelen és
orok érvényli engesztelésre. A halandé élet el6tti Jézus —
akkor még mint Jehova — aldzatosan kijelentette, hogy a terv
teljesitésének érdekében O véghez viszi az Atya akaratét
(lasd Mobzes 4:2). Ennek eredményeként, elére elrendelték,
hogy vigye véghez az engesztelést — j6jjon a foldre, btinhéd-
jon a biineink miatt, haljon meg a kereszten és timadjon fel.
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Jézus Krisztus engesztelése

O lett a Barany, ,a ki megoletett, e vilag alapitasa 6ta” (Jele-
nések 13:8; lasd még 1 Péter 1:19-20; Mozes 7:47).

Az engesztelés, Mennyei Atyank irantunk érzett szerete-
tének mindenek felett val6 kifejezése (14sd Janos 3:16). Ez egy-
ben a Szabadit6 az Atya irant és az irantunk érzett szereteté-
nek legnagyszertibb kifejezése (lasd Janos 14:28-31; 15:9-13;
1 Janos 3:16; T&Sz 34:3; 138:1-4).

Sziikségiink van az engesztelésre

Adam és Eva utédaiként, minden ember megorokli a
bukas hatasait. Mindannyian megtapasztaljuk a lelki halalt,
amikor elszakadunk Mennyei Atyanktél, és mindannyian
elszenvedjiik a testi halalt is, amely a fizikai test halala (Iasd
Alma 42:6-9; T&Sz 29:41-42).

Bukott allapotunkban ki vagyunk téve az ellentéteknek
és a kisértésnek. Amikor engediink a kisértésnek, eltavolo-
dunk Mennyei Atyanktél, és nélkiilozziik az O dicséségét
(lasd Romabeliek 3:23).

Az 6rok igazsagossag megkoveteli, hogy a bukas hatéasai
megmaradjanak, és mi biintetést kapjunk a sajat helytelen cse-
lekedeteink miatt. Az engesztelés nélkiil a lelki és a testi halal
athatolhatatlan akadélyt emelne kozénk és Isten kozé. Mivel
mi nem tudjuk magunkat megszabaditani a bukastdl, sem a
sajat btineinktSl, 6rokre elszakadnank Mennyei Atyanktol,
mert ,semmi tisztatalan dolog nem lakhat ott..., az 6 jelenlé-
tében” (Mbzes 6:57).

Mi csak egyféleképpen szabadulhatunk meg: ha valaki
mas megment minket. Sziikségiink van valakire, aki eleget
tud tenni az igazsadgossag kovetelményeinek, aki helyettiink
magéra véllalja a bukas terhét, és megfizet a blineinkért. Jézus
Krisztus az egyetlen személy, aki alkalmas volt ilyen aldoza-
tot hozni.
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Jézus Krisztus engesztelése

Jézus Krisztus, egyetlen reményiink

A fold teremtését megel6z6 id6ktsl fogva a Szabadité az
egyetlen reményiink, hogy 4altala elnyerjiik jutalmunk, vagyis
,békességet ebben a vildgban és Orok életet az eljovendd
vilagban” (T&Sz 59:23).

Csakis neki volt meg a hatalma arra, hogy letegye az éle-
tét, majd ujra felvegye azt. Halandé édesanyjatol, Mériatol
orokolte képességét a haldlra. Halhatatlan Atyjatél orokolte a
halal feletti hatalmét. Kijelentette: ,Mert a miként az Atyanak
élete van onmagaban, akként adta a Fitinak is, hogy élete
legyen énmagaban” (Janos 5:26).

Egyediil O tudott megvéltani minket a btineinktsl. Az
Atyaisten adta neki ezt a hatalmat (lasd Hélaman 5:11). A Sza-
badité megkaphatta ezt a hatalmat és véghezvihette az engesz-
telést, mert meg@rizte magat biintelennek: , Kisértéseket szen-
vedett el, &m nem engedett azoknak” (T&Sz 20:22). Mivel
tokéletes, biintelen életet élt, megszabadult az igazsagossag
kovetelményeitsl. Mivel rendelkezett a megvaltas hatalmaval,
és mivel nem volt adésa az igazsagossagnak, megfizethette az
addssagat azoknak, akik megbantak btineiket. Elmondhatja:

,Atyam, tekintsd annak szenvedéseit és halalat, aki biint
nem cselekedett, akivel nagyon elégedett voltdl; tekintsd a te
Fiadnak vérét, amely kiontatott, annak vérét, akit odaadtal,
hogy te magad megdicséiilhess;

Ezért Atyadm, kiméld meg ezeket a testvéreimet, akik hisz-
nek az én nevemben, hogy énhozzdm johessenek és 6rokké
tart6 életiik lehessen” (T&Sz 45:4-5).

Valéban ,nem adatik més név, sem valamely maés 1t vagy
moéd, mely altal szabadulés johetne az emberek gyermekei-
hez, csakis Krisztus, a Mindenhaté Ur nevében és azaltal”
(Mozias 3:17).
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Jézus Krisztus engesztelése

Az engesztel6 aldozat

Jézus engesztel6 aldozata a Gecsemané kertjében és a
Kalvaria keresztjén tortént meg. Gecsemanéban engedelmes-
kedett az Atya akaratédnak, és elkezdte magara venni minden
ember biinét. Kinyilatkoztatta, hogy mit élt at akkor, amikor
megfizetett a blineinkért:

,Mert ime, én, Isten, mindenkiért elszenvedtem ezeket a
dolgokat, hogy ha biinbanatot tartanak, akkor ne szenvedje-
nek;

De ha nem hajlandéak btinbanatot tartani, akkor tugy kell
szenvedniiik, ahogyan nekem;

Amely szenvedés nyomén, még én, Isten, mindenek kozt
a legnagyobb is reszkettem a fdjdalomtol, és minden porusbol
véreztem, és testben és lélekben is szenvedtem — és azt kivan-
tam, hogy ne igyam ki a keser{i poharat, és visszarettenjek —

Mindazonéltal dicséség legyen az Atyanak; én ittam és
befejeztem el6késziileteimet az emberek gyermekeiért” (T&Sz
19:16:-19; lasd még Lukacs 22:44; Mézias 3:7).

A Szabadité tovabb szenvedett a btlineinkért, amikor
hagyta, hogy felemeljék a keresztre, és megoljék a vilag bi-
neiért (lasd 1 Nefi 11:33).

A kereszten hagyta, hogy meghaljon. Testét ezutan sirba
helyezték addig, mignem feltdmadt és ,zsengéjiik 16n azok-
nak, kik elaludtak” (1 Korinthusbeliek 15:20). Halala és felta-
madasa altal legy&zte a fizikai halalt mindannyiunk szamara.
Késébb ezt mondta:

,eljottem a vilagra, hogy Atyam akaratat tegyem, mert az
én Atyam kiildott engem.

Es Atyam azért kiildott el engem, hogy felemeltethessem
a keresztre; és miutan felemeltettem a keresztre, hogy minden
embert magamhoz vonzhassak, hogy amint engem felemel-
tek az emberek, éppen tigy emelje fel az Atya az embereket,
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Jézus Krisztus engesztelése

hogy el6ttem alljanak, hogy cselekedeteik szerint megitéltes-
senek, vajon jok vagy gonoszak voltak-e.

Es ezen okb6l emeltettem fel; tehat az Atya hatalma sze-
rint minden embert magamhoz vonzok majd, hogy cseleke-
deteik szerint megitéltethessenek.

Es lészen, hogy aki btinbanatot tart és megkeresztelkedik
az én nevemben, azt eltolti a Szentlélek; és ha mindvégig kitart,
akkor ime, drtatlannak fogom tartani 6t Atydm el6tt azon a
napon, amikor odaéllok, hogy megitélijem a vildgot” (3 Nefi
27:13-16).

Egyetemes megvaltas a bukastol

Az engesztelés altal, Jézus Krisztus minden embert meg-
valt a bukés kovetkezményeit6l. Minden ember, aki valaha a
foldon élt, vagy egyszer a f6ldon fog élni, feltdmad és vissza-
keriil Isten szine elé, hogy megitéltessen (lasd 2 Nefi 2:5-10;
Hélaméan 14:15-17). A Szabadité irgalmanak és megvalto
kegyelmének ajandéka altal, mindannyian megkapjuk a hal-
hatatlansag ajandékat, és orokké fogunk élni megdicséiilt,
feltamadott testben.

Szabadulés a biineinktsl

Jollehet feltétel nélkiil megvaltattunk a bukas egyetemes
kovetkezményeit6l, sajat biineinkért azonban felel6sséggel
tartozunk. , Krisztus engesztel6 vérével” blinbocsédnatot nyer-
hetiink és megtisztulhatunk a blin bélyegétsl (Moézias 4:2).
Hinntink kell Jézus Krisztusban, meg kell bannunk btineinket,
meg kell keresztelkedniink a b{indk bocsanatara, és el kell
nyerniink a Szentlélek ajandékat. Alma azt tanacsolta:

,Most azt mondom nektek, hogy biinbanatot kell tartano-
tok, és djja kell sziiletnetek; mert a Lélek azt mondja, hogy ha
nem sziilettek tjja, nem 6rokolhetitek a mennyek kiralysagat;
ezért jojjetek és keresztelkedjetek meg a biinbanatra, hogy
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Jézus Krisztus engesztelése

megmoshassanak benneteket a biineitektSl, hogy hitetek
lehessen Isten Baranyaban, aki elveszi a vilag btineit, akinek
hatalmaban 4ll megszabaditani és minden hamislelk{iségtél
megtisztitani” (Alma 7:14).

Az orok élet ajandéka

Az Ur kijelentette, hogy az 6rok élet ,Isten minden ajan-
déka koziil a legnagyobb” (T&Sz 14:7). Orok életet nyerni
annyit jelent, hogy érdemessé valunk az Istennel val6 egyiitt-
élésre, megoOrokolve a celesztidlis kirdlysag legmagasabb
fokat. Ez az ajandék csak Jézus Krisztus engesztelése &ltal
valik elérhetévé. Mormon azt mondta: ,Es mi az, amiben
reménykedjetek? Ime, azt mondom nektek, hogy Krisztus
engesztelése és feltamadasanak hatalma é&ltal reméljétek azt,
hogy majd 6rok életre tdimadtok fel, és ez a belé vetett hitetek
miatt van, az igéret szerint” (Moréni 7:41).

Ahhoz, hogy megkapjuk ezt az ajandékot, bizonyos felté-
teleknek meg kell felelniink. Hinniink kell Jézus Krisztusban,
meg kell bannunk btineinket, és hithtien ki kell tartanunk a
végsbkig. Részesiilniink kell a szabaditas szertartasaiban: a
keresztségben, a Szentlélek ajandékéaban, a melkisédeki pap-
sagi elrendelésben (férfiak részére), valamint a templomi fel-
ruhédzasban és a hazassagi pecsételésben. Amennyiben része-
siiliink ezekben a szertartasokban és betartjuk a veliik jaré
szovetségeket, Krisztushoz joviink, és végiil megkapjuk az
Orok élet ajandékat (lasd Hittételek 1:3).

Végtelen igazsdgossagaban és kegyelmében, az Ur azok-
nak is 6rok életet ad, ,akik ezen evangélium ismerete nélkiil
haltak meg, akik befogadtdk volna azt, ha megengedték
volna nekik, hogy itt maradjanak” és minden , gyermek[nek],
aki a felel§sségre vonhatdsag éveinek elérése el6tt hal meg”
(T&Sz 137:7, 10).
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Jézus Krisztus engesztelése

A Szabadité mindannyiunkat hiv, hogy részesiiljiink az
5rok életbdl: ,,ime, 6 minden emberhez felhivast intéz, mert
ki van nytjtva feléjiik az irgalom karja, és & igy sz6l: Tartsa-
tok btinbanatot, és én majd befogadlak benneteket. Igen, ezt
mondja: Jojjetek hozzam, és vesztek az élet fajanak gyltimol-
csébdl; igen, szabadon esztek és isztok az élet kenyerébdl,

és az élet vizébsl” (Alma 5:33-34).
Békességet és gyogyulast talalni az engesztelés altal

A Szabadit6 engesztelésének aldasai kiterjednek az 6rok-
kévalésagra, de ebben az életben is jonnek. Mikozben Krisz-
tushoz jottok, megismeritek azt az 6romot, hogy tisztan jarul-
hattok az Ur elé. Alma szavait visszhangozzatok majd, aki a
rengeteg biin és lazadé4s utan megtapasztalta a btinbanat faj-
dalmas, de gyégyité hatasat. Miutdn btinbocsédnatot nyert,
tanubizonysagot tett:

,Nem voltam képes visszaemlékezni a fijdalmaimra;
igen, nem szaggatott fel tobbé blineim emléke.

Es O, mily 6romet éreztem, és mily csodélatos fényt lat-
tam; igen, lelkemet olyan rendkiviili 6rom toltotte el, amilyen
a fajdalmam volt.

...semmi nem lehet olyan athat6 és olyan keserti, amilye-
nek a fajdalmaim voltak. ...masrészr6l semmi nem lehet olyan
athat6 és édes, amilyen az 6romom volt” (Alma 36:19-21).

A biin fajdalmétol valé megvaltas ajanlatan kiviil, a Sza-
badité békességet kinal a megprobaltatasok idején. Engeszte-
lése részeként Jézus magara vette minden ember fajdalmat,
betegségét és gyengeségét (lasd Alma 7:11-12). O érti a szen-
vedéseiteket, mert O is atélte azokat. Ezzel a tokéletes megér-
téssel tudja, hogyan segithet nektek. Ezért ,minden gondoto-
kat 6 rea vessétek, mert néki gondja van reatok” (1 Péter 5:7).

Hitetek és igazlelktiségetek, valamint az O engesztelése
altal, az élet minden igazsagtalansaga, sérelme és fajdalma
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Jézus Krisztus mdsodik eljovetele

karpotolhat6 és helyrehozhaté. Azokat az aldasokat, melye-
ket ebben az életben megtagadtak tSletek, megkapjatok az
orokkévalésdgban. Noha nem minden szenvedéseteket eny-
hiti most meg, mégis O megvigasztal és megald megértéssel
és er6vel, hogy konnyen el tudjatok viselni terheiteket”
(Mozias 24:15).

,J6jjetek én hozzam mindnyajan, a kik megfaradtatok és
megterheltettetek — mondta a Szabadit6 —, és én megnyu-
gosztlak titeket” (Maté 11:28). Egy masik alkalommal djra
megigérte békességét, ezt mondvan: ,E vildgon nyomorisag-
tok lészen; de bizzatok: én meggy6ztem a vildgot” (Janos
16:33). Ezek az engesztelés igéretei, ebben az életben és az
orokkévalosagon keresztiil.

Tovabbi utalasok: Esaias 49:13-16; 53; Maté 26-28; Mark 14-16; Lukacs
22-24; Janos 10:14-15; 11:25-26; 14:6; 15:13; 19-20; 1 Korinthusbeliek
15:20-22; Zsidok 4:14-16; 1 Janos 1:7; 1 Nefi 10:6; 2 Nefi 2:1-10; 9;
25:23-26; Jakob 4:12; Moézias 3:1-19; Alma 22:14; 34:5-18; 42; Hélaman
5:9-12; 14:13-19; 3 Nefi 9:14-22; 27:13-22; Mormon 9:10-14; Ether 12:27,
41; Moréni 8:5-26; 10:32-33; T&Sz 18:10-22; 19:15-24; 20:17-34; 45:3-5;
76:40-43; Mozes 1:39

Lasd még bukas; blinbanat; dics6ség kiralysagai; evangélium; feltimadas;
haldl, fizikai; haldl, lelki; hit; igazsagossag; irgalom; Isten az Atya; keresz-
telés; megbocsatas; 6rok élet; szertartasok; szabaditas; szabadités terve.

Jézus Krisztus masodik eljovetele

Amikor Jézus Krisztus halandé szolgalata végén a
mennybe ment, két angyal ezt jelentette ki apostolainak: ,Ez a
Jézus, a ki felviteték tSletek a mennybe, akképpen j6 el, a
miképpen lattdtok 6t felmenni a mennybe” (Ap. csel. 1:11).
Amikor a Szabadité ismét eljon, hatalommal és dics6séggel tér
majd vissza, hogy igényt tartson a foldre az 6 kirdlysagaként.
Az 6 mésodik eljovetele jelenti majd a millennium kezdetét.
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Jézus Krisztus mdsodik eljovetele

A masodik eljovetel egy félelmetes, gyaszos idGszak lesz
a gonoszok szamara, az igazlelktiek szdmara azonban a béke
és a diadal napija lesz. Az Ur kijelentette:

+Mert azok, akik bolcsek és elfogadtak az igazsagot, és
vezetdjlikké fogadtdk a Szent Lelket, és akiket nem tévesztet-
tek meg — bizony mondom nektek, 6k nem dontetnek le és
vettetnek a tlizbe, hanem megmaradnak azon a napon.

Es a fold nekik adatik 6rokségiil; és sokasodnak és meg-
er6sodnek és gyermekeik btin nélkiil nének fel, mignem meg-
szabadulnak.

Mert az Ur ott lesz kozottiik, és rajtuk lesz az & dicsGsége,
és 0 lesz a kirdlyuk és a torvényhozoéjuk” (T&Sz 45:57-59).

Az Ur nem nyilatkoztatta ki pontosan, hogy mikor jon el
ismét: ,Az érat és a napot ember nem tudja, sem az angyalok
a mennyben, és nem is fogjak tudni, mig el nem jon” (T&Sz
49:7). Kinyilatkoztatta azonban a préfétdinak azokat az esemé-
nyeket, amelyek megel6zik mésodik eljovetelét. Az aldbbiak a
megjovendolt események és jelek kozott vannak:

e Elpartolas az evangélium igazsagatol (lasd Maté
24:9-12; 2 Thessalonikabeliek 2:1-3).

* Az evangélium visszaallitasa, benne Jézus Krisztus
egyhédzanak visszaallitasaval (lasd Ap. csel. 3:19-21;
Jelenések 14:6-7; T&Sz 45:28; 133:36).

* A papsagi kulcsok visszaallitdsa (lasd Malakias 4:5-6;
T&Sz 110:11-16).

* A Mormon kényve napvildgra keriilése (lasd Esaias
29:4-18; 3 Nefi 21:1-11).

* Az evangélium hirdetése szerte az egész vilagon (lasd
Maté 24:14).

* A gonoszsag, hadbortk és zavargasok idészaka (lasd
Maté 24:6-7; 2 Timoétheus 3:1-7; T&Sz 29:17; 45:26-33;
88:91).
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jolét

e Jelek az égen és a foldon (lasd Joel 2:30-31; Maté
24:29-30; T&Sz 29:14-16; 45:39-42; 49:23; 88:87-90).

Ne aggodalmaskodj a Szabadité masodik eljovetelének
pontos id6pontja miatt! Inkabb élj igy, hogy kész legyél, ami-
kor eljon! Mikozben napjaink stilyos csapdsait szemléled, ne
feledd, hogy az igazlelktieknek nem kell félni a masodik eljo-
veteltdl, vagy az azt megel6z6 jelektdl! A Szabadité apostolai-
hoz intézett szavai rad is vonatkoznak: ,,Ne nyugtalankodja-
tok, mert amikor mindezen dolgok bekovetkeznek,
tudhatjatok, hogy a nektek tett igéretek is be fognak teljesedni”
(T&Sz 45:35).

Tovabbi utalasok: Lukacs 21:34-36; 2 Péter 3:10-14; T&Sz 133:42-52;
Joseph Smith — Maté

Ldsd még jelek; millennium; szabaditas terve.
jolét

Minden egyhaztagnak két joléti felel6ssége van: hogy
onellatova valjék, és gondoskodjon a szegényekrdl és a raszo-
rulékrol.

A sziil6ké az a szent felel§sség, hogy gondoskodjanak
gyermekeik fizikai és lelki jolétérsl. Amint a gyerekek felng-
nek, egyre inkabb felel6sek lesznek sajat jolétiikért. A sziil6k
tanitsdk meg nekik a j6lét alapelveit, segitsenek nekik felké-
sziilni arra, hogy onellaték legyenek, és sajat csaladjukrol
gondoskodni tudjanak a jovében. Emellett a sziil6k lehetSsé-
get adhatnak a gyerekeknek arra, hogy a szegényekrél és a
raszorulékrél gondoskodjanak.

Ha felnétt egyhéaztag vagy, az Osszes alabbi tandcs koz-
vetleniil vonatkozik rdd. Ha fiatal férfi vagy n6 vagy, a tané-

csok nagy része rad is vonatkozik, még ha most nagyrészt a
sziileid is tartanak el.
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jolét

Onellétova valni

A tarsadalmi, érzelmi, lelki, fizikai és anyagi joléted fele-
16ssége elsddlegesen rad, mésodrészt a csaladodra, harmad-
részt az egyhazra harul. Az Ur sugalmazasa alapjén és sajat
munkad segitségével neked kell magadat és csalddodat ellatni
az élet lelki és fizikai sziikségleteivel.

Jobban gondot tudsz viselni magadra és a csaladodra, ha
onellaté vagy. Felkésziilt vagy arra, hogy atvészeld a nehéz
id6szakokat, anélkiil, hogy masoktol kellene fiiggnod.

Segit az Onellatéva valasaban, ha: (1) megragadod az
oktatasi lehet6ségeket; (2) megfelels taplélkozasi és higiéniés
elveket alkalmazol; (3) hozzad ill6 munkéra késziilsz és hozza
is jutsz; (4) a torvény engedte kereteken beliil élelem- és ruha-
tartalékot képezel; (5) forrdsaidat bolcsen hasznélod, tébbek
kozott tizedet és felajanlasokat fizetsz, valamint keriilod az
adossagot; és (6) lelki, érzelmi és szocidlis er6t fejlesztesz.

Ahhoz, hogy o©nellatéva valj, hajlandénak kell lenned
dolgozni. Az Ur megparancsolta nekiink, hogy dolgozzunk
(lasd 1 Moézes 3:19; T&Sz 42:42). A becstiletes munka a bol-
dogsag, onbecsiilés és boldogulas egyik alapvetd forrasa.

Ha valaha is id6legesen képtelen vagy ellatni az alapsziik-
ségleteidet a sajat eréfeszitéseid vagy a csalddod tamogatésa
segitségével, az egyhaz segithet neked. Ilyen helyzetekben az
egyhdz gyakran az élethez sziikséges forrasokrdl gondosko-
dik, hogy segitsen neked és a csalddodnak ismét onellatéva
valni.

Torédés a szegényekkel és a raszorulokkal

Az Ur mindig megparancsolta népének, hogy gondos-
kodjanak a szegényekrsl és a raszoruldkrél. Azt mondta:
,+Meg kell latogatnotok a szegényeket és a sztikolkodket, és a

segitségiikre kell sietnetek” (T&Sz 44:6). Ezt is megparan-
csolta: ,Es minden dologban emlékezzetek a szegényekre és a
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Joseph Smith

sztikolkodsSkre, a betegekre és a nyomorultakra, mert aki nem
teszi meg ezeket a dolgokat, az ilyen nem az én tanitvanyom”
(T&Sz 52:40).

Sokféle médon gondoskodhatsz a szegényekr6l és raszo-
rulékrél. Az egyik fontos médja a bojtolés és a bojti felajanlas
fizetése, amelyet a plispok vagy gytilekezeti elndk hasznal fel
arra, hogy a szegény, beteg vagy mas bajt6l szenveds egyhaz-
kozségi vagy gylilekezeti tagoknak segitséget nytjtson. Idéd-
bél és képességeidbdl is adhatsz. Szolgalhatod a hajléktalano-
kat, rokkantakat, 6zvegyeket és masokat a kornyezetedben és
a kozosségedben.

A raszoruldk helyi és egyéni tamogatasa mellett az egy-
haz vilagszerte eljut az emberekhez, a hitiiktl fiiggetleniil,
akik természeti katasztrofak, szegénység, betegségek és egyéb
valsagok miatt szenvednek. Az egyhaz létfontossagu forraso-
kat biztosit, amelyekkel segit a csaladoknak és egyéneknek
talpra allni és az onellatas felé haladni. Az egyhaz Alland6
Oktatési Alapjanak tett felajanlasok lehet&séget biztositanak
hatranyos helyzet(i utolsé napi szenteknek a tovabbtanulas-
ban. Az egyhazszolgalati misszionariusok idejiiket és er&for-
rasaikat adjak onkéntesként, hogy fejlesszék az olvasni tudast,
javitsanak az egészségen, és képzéseket nytjtsanak.

Tovabbi utaldsok: Jakab 1:27; Jakéb 2:17-19; T&Sz 42:31; 104:15-18

Ldsd még bojtolés és bajti felajanlasok; szolgalat.

Joseph Smith

1820 tavaszan, a 14 éves Joseph Smith Jézus Krisztus igaz
egyhaza utan kutatott, amikor egy rész olvasott a Biblidban:
,Ha pedig valakinek koziiletek nincsen bdlcsessége, kérje
Istentdl, aki mindenkinek készségesen és szemrehdnyas nél-
kiil adja; és megadatik néki” (Jakab 1:5; lasd még Joseph
Smith torténete 1:11-12.). Egyszer(i, megingathatatlan hittel
kovette az ifjui Joseph ezt a tanacsot. Egyediil kiment egy fas
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josziviiség

ligetbe, ahol azért imadkozott, hogy megtudja, melyik egy-
hazhoz csatlakozzon. Iméjara adott valaszként Isten, az Atya
és Jézus Krisztus jelent meg neki. Egyebek kozo6tt azt mond-
tak neki, hogy ne csatlakozzon az akkoriban 1étez6 egyhazak
egyikéhez sem. (Lasd Joseph Smith torténete 1:13-20.)

Miutédn Joseph bizonységot tett érdemességérdl, isteni
kiildetést kapott Isten préfétajaként. Rajta keresztiil az Ur egy
nagyszerli és csodélatos dolgot vitt véghez, tobbek kozott
napvilagra hozta a Mormon konyvét, visszaéllitotta a papsa-
got, értékes evangéliumi igazsagokat nyilatkoztatott ki, meg-
szervezte Jézus Krisztus igaz egyhazéat, és megalapozta a
templomi munkat. 1844. jinius 27-én Josephet és testvérét,
Hyrumot egy felfegyverzett cs6cselék megolte. Vériikkel
pecsételték meg bizonysagukat.

Bizonysagotok csak akkor lehet teljes a visszaallitott
evangéliumrél, ha annak részét képezi Joseph Smith isteni
kiildetése is. Az Utols6é Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egy-
haza hitelessége az els6 latomas és tovabbi olyan kinyilatkoz-
tatdsok hitelességén miilik, melyeket az Ur Joseph préfétanak
adott. John Taylor elder, az egyhdz harmadik elndke igy irt:
,Joseph Smith, az Ur préfétaja és latnoka, — egyediil Jézust
kivéve — tobbet tett az emberek megszabadulasaért e vilagon,
mint barki mas, aki valaha is élt azon” (T&Sz 135:3).

Tovabbi utalasok: Esaids 29:13-14; 2 Nefi 3:3-15; T&Sz 5:9-10; 135;
Joseph Smith — torténete

Ldsd még az evangélium visszaallitasa; profétak.
josziviiség

A joésziviiség ,Krisztus tiszta szeretete”, vagy ,0rokké
tarté szeretet” (Moréni 7:47; 8:17). Mormon proféta azt irta:
,Es ajosziviiség hosszan tlirg, és kedves, és nem irigykedik, és
nem fuvalkodik fel, nem keresi a maga hasznat, nem konnyti

felbosszantani, nem gondol rosszra, és nem Orvend a gonosz-
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joszivliség

sdgnak, hanem az igazsagnak o6rvend, minden dolgot elbir,
minden dologban hisz, minden dolgot remél és minden dol-
got elvisel” (Moréni 7:45; 1asd még 1 Korinthusbeliek 13:4-7).

Jézus Krisztus a josziviiség tokéletes példaja. Halando
szolgélata alatt mindig ,széjjeljart jot tévén”, tanitva az evan-
géliumot és gyengéd konyoriiletet mutatva a szegények, szo-
mortak és csiiggedtek irant (1asd Méaté 4:23; Mark 6:6; Ap.
csel. 10:38). Josziviiségének mindenek felett all6 megnyilva-
nuldsa a végtelen engesztelése volt. Azt mondta: ,Nincsen
senkiben nagyobb szeretet annal, mintha valaki életét adja az
6 barétaiért” (Janos 15:13). Ez volt az altalunk valaha ismert
legnagyszertibb cselekedete a hosszan tlirésnek, a kedvesség-
nek és az onzetlenségnek. A Szabadité kitart6 szeretetének
megértésével gyakorolhatjatok hiteteket, megbanhatjatok
biineiteket, bizhattok abban, hogy megbocsét nektek és meg-
er6sit benneteket az evangélium szerinti életre iranyuld
torekvéseitekben.

A Szabadit6é azt szeretné, hogy részesiiljetek szereteté-
ben, de azt is szeretné, hogy ezt osszatok meg masokkal is. A
tanitvanyainak kijelentette: ,Uj parancsolatot adok néktek,
hogy egymast szeressétek; a mint én szerettelek titeket, agy
szeressétek ti is egymast. Err6l ismeri meg mindenki, hogy az
én tanitvdnyaim vagytok, ha egymast szeretni fogjatok”
(Janos 13:34-35). A csaladtagjaitokkal és masokkal fenntar-
tott kapcsolataitokban tekintsetek példaként a Szabaditora!
Igyekezzetek tgy szeretni, ahogy O szeret, alland6 kényorii-
lettel, tiirelemmel és irgalommal.

Mikdzben folyamatosan részesiiltok a Szabadité szerete-
tébdl, és mikozben krisztusi szeretettel vagytok masok irant,
azt fogjatok észrevenni, hogy novekszik a szeretetetek. Meg-
tapasztaljatok, hogy milyen 6rémokkel jar az Urat szolgdlni.
A Szentlélek allandé tarsatok lesz és vezetni fog benneteket a
szolgalatotokban és a méasokkal valé kapcsolataitokban. Fel-
késziiltek lesztek, hogy talalkozzatok az Urral az utolsé itélet
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jovendolés

idején, amikor a szerint jutalmaz meg benneteket, hogy
mennyire koteleztétek el magatokat munkaja mellett. Mor-
mon azt tanitotta:

,Ezért tehat, szeretett testvéreim, ha nincs bennetek joszi-
viiség, akkor semmik vagytok, mert a josziviiség soha el
nem mulik. Ragaszkodjatok tehat a josziviiséghez, ami a
legnagyobb mindenek k6zott, mert minden dolognak el kell
mdlnia -

De a josziviiség Krisztus tiszta szeretete, és 6rokké tart;
és jo sora lesz annak, akir6l az utolsé6 napon tugy talaltatik,
hogy rendelkezik ezzel.

Iméadkozzatok tehat, szeretett testvéreim, szivetek minden
erejével az Atyahoz, hogy eltdltson benneteket ez a szeretet,
melyet mindenkinek megadott, aki igaz kovetdje Isten Fidnak,
Jézus Krisztusnak; hogy Isten fiaiva legyetek; hogy amikor
megjelenik, akkor olyanok legyiink mint 6, mert a maga valé-
sadgaban fogjuk latni 6t; hogy meglehessen ez a reménységiink;
hogy megtisztulhassunk, miként & is tiszta” (Moréni 7:46—48).
Tovébbi utalasok: Maté 25:31-46; 1 Janos 4:18; Ether 12:33-34; T&Sz 12:8;
34:3; 121:45

Ldsd még szeretet; szolgalat.

jﬁvendélés (Ldsd kinyilatkoztatas; lelki ajandékok.)
karomkodas (Lisd szentségtelenség.)

kavé (Lisd Bolcsesség szava.)

kegyelem

A kegyelem sz6 — ahogy azt a szentirasok hasznaljak —
elsédlegesen arra az isteni segitségre és erdre utal, amelyben
az Ur Jézus Krisztus engesztelése altal részesiiliink.
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kegyelem

Péter apostol azt tanitotta, hogy ,novekedjetek a kegyelem-
ben és a mi Urunknak és megtarté Jézus Krisztusunknak
ismeretében” (2 Péter 3:18).

Szabadités kegyelem altal

A bukéds miatt mindenki megtapasztalja a foldi halalt.
A Szabadité engesztelése altal lehetségessé valt kegyelem
segitségével minden ember fel fog tAmadni, és halhatatlansag-
ban részestil (lasd 2 Nefi 9:6-13). A feltimadéds énmagaban
azonban nem tesz minket alkalmassé arra, hogy 6rokké Isten
szine el6tt éljiink. Biineink tisztatalannd és alkalmatlanna
tesznek minket Isten szine el6tt élni, és kegyelmére van sziik-
ségiink, amely megtisztit és tokéletessé tesz minket, ,mindaz
utdn, amit meg tudunk tenni” (2 Nefi 25:23).

A ,mindaz utidn, amit megtudunk tenni” kifejezés azt
tanitja, hogy erdfeszitést kell tenniink ahhoz, hogy elnyerjiik
az Ur kegyelmének teljességét, és érdemesekkeé valjunk Ovele
élni. Az Ur azt parancsolta, hogy engedelmeskedjiink evangé-
liumanak, ami magaba foglalja, hogy hisziink Obenne, meg-
banjuk btineinket, megkeresztelkediink, részestiliink a Szentlé-
lek ajandékéban, és mindvégig kitartunk (I4sd Janos 3:3-5;
3 Nefi 27:16-20; Hittételek 1:3—4). Moréni irt arrél a kegyelem-
r6l, amelyben akkor részesiiliink, amikor a Szabaditéhoz
joviink, és engedelmeskediink tanitasainak:

+Jojjetek Krisztushoz, és legyetek benne tokéletessé, és
tartéztassatok meg magatokat minden istentelenségtél, és ha
minden istentelenségtl megtartéztatjatok magatokat, és teljes
lelketekkel, elmétekkel és er6tokkel szeretitek Istent, akkor
elegendd szamotokra a kegyelme, hogy kegyelme altal tokéle-
tesek lehessetek Krisztusban; és ha Isten kegyelme &ltal toké-
letesek vagytok Krisztusban, akkor semmiképpen nem tagad-
hatjatok Isten hatalmat.
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Tovabba, ha Isten kegyelme altal tokéletesek vagytok
Krisztusban, és nem tagadjatok az 6 hatalmat, akkor szentel-
tettek meg Krisztusban, Isten kegyelme altal, Krisztus vérének
ontasan keresztiil, mely az Atya szovetségében foglaltatik,
biineitek bocsénatéra, hogy szentek legyetek és szeplStlenek”
(Moréni 10:32-33).

Kegyelemben részesiilni egész életetek soran

Amellett, hogy a végs6 szabaditishoz kegyelemre van
sziikségetek, életetek minden napjén sziikségetek van erre a
felhatalmaz6 erére. Amint szorgalommal, aldzattal és szelid-
séggel kozeledtek Mennyei Atyatokhoz, kegyelme 4ltal fel fog
emelni és er@siteni fog benneteket (lasd Példabeszédek 3:34;
1 Péter 5:5; T&Sz 88:78; 106:7-8). Az O kegyelmére tdmasz-
kodva képesek lesztek fejlédni és novekedni az igazlelkiiség-
ben. Jézus el6szor maga sem ,kapott a teljességb6l, hanem
kegyelemrd&l kegyelemre haladt tovébb, mig teljességet nem
kapott” (T&Sz 93:13). A kegyelem lehetévé teszi, hogy Isten
kiralysdganak épitésében segitsetek — egy olyan szolgalatban,
amelyet egyediil sajat er6tokre vagy eréforrasaitokra tdmasz-
kodva nem tudnétok elvégezni (lasd Janos 15:5; Filippibeliek
4:13; Zsido6k 12:28; Jakéb 4:6-7).

Ha netan elcsiiggedtek vagy til gyengének talaljatok
magatokat az evangéliumi élet folytatdsdhoz, jusson esze-
tekbe az erd, melyet a kegyelem képessé tev6 hatalma adhat.
Vigaszra és bizonyossagra lelhettek az Ur e szavaiban:
,Kegyelmem elegendé minden olyan embernek, aki mega-
lazkodik el6ttem; mert ha megaldzkodnak elSttem, és hisznek
bennem, akkor erfssé teszem szamukra a gyenge dolgokat”
(Ether 12:27).

Tovabbi utalasok: Ap. csel. 15:11; Rémabeliek 5:2; 2 Nefi 10:24; 11:5

Ldsd még feltdimadas; Jézus Krisztus engesztelése; szabaditas.
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kereszt

A keresztet sok keresztény egyhazban a Szabadité haléla
és feltamadéasa szimbolumaként hasznaljak, és a hit &szinte
kifejezéseként. Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhéza tagjaiként mi is tisztelettel emlékeziink a Szabadité
szenvedéseire. Mivel azonban a Szabadité él, nem hasznaljuk
halalanak szimbélumat hitiink szimbélumaként.

Eleteteknek kell a hiteteket kifejezni. Emlékezzetek csak,
hogy amikor megkereszteltek és konfirméltak benneteket, sz6-
vetségben fogadtatok, hogy magatokra veszitek Jézus Krisztus
nevét! Amikor embertarsaitok benneteket figyelnek, éreznitik
kell a Szabadit6 és az O munkaja irant érzett szereteteteket.

Az egyhaztagok koziil egyediil csak az utols6 napi szent
kaplanok viselik a kereszt szimb6lumat, akik katonai egyenru-
hajukon hordjék azt, amely jelzi, hogy 6k keresztény képlanok.

Lisd még feltimadas; Jézus Krisztus; Jézus Krisztus engesztelése.

keresztelés

A Mormon koényve beszamol emberek olyan csoportjardl,
akik tanultdk az evangéliumot és megkeresztelkedtek a Mor-
mon nevezet(i helyen. A keresztel§jiikt6l kezdve Mormonra
ugy tekintettek, mint egy gyonyord helyre, mert tartézkoda-
suk alatt ,ott jutottak el Megvaltéjuk megismeréséhez”
(Mozias 18:30). Még a heves megprobaltatasok idején is hit-
htiek maradtak az Urhoz, mert megerdsitette Sket a bizonysa-
guk és a keresztelési szovetségiik (lasd Moézias 23-24).

A Mormon konyvében leirt néphez hasonléan ti is 6rven-
dezhettek, amikor eszetekbe jut a keresztelési szovetségetek
és az igéret, melyet az Ur tett nektek. A keresztelési szertar-
tasban er6t talalhattok, akar mostandban, akar sok évvel eze-
16tt keresztelkedtetek.
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Rélépni az 6rok élethez vezetd dsvényre

A keresztelés az evangélium elsé szabadité szertartasa
(lasd Hittételek 1:4). Papsagi felhatalmazassal elvégzett
keresztelkedés és konfirmacié altal valhat valaki Az Utols6
Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza tagjava.

Amikor megkeresztelkedtetek, megmutattatok hajlando-
sagotokat, hogy kovetni fogjatok a Szabadité példajat. O is
megkeresztelkedett, annak ellenére, hogy btintelen volt. Aho-
gyan Keresztel$ Janosnak elmagyarazta, azért volt sziikséges
megkeresztelkednie, hogy , minden igazsagot betolt[senek]”
(Maté 3:13-17).

Az Ur példajat kell kovetniiik azoknak, akik az 6rok életet
keresik, azaltal, hogy megkeresztelkednek és megkapjak a
Szentlélek ajandékat. Nefi proféta azt mondta, hogy a Szaba-
dité megmutatta nekiink ,a kaput, amelyen be kell 1épn[iink].
Mert a kapu, amelyen be kell Iépn[iink], a btinbanat, és a viz
altali keresztség; és majd azutan jon biinei[nk] bocsanata, a t{iz
és a Szentlélek altal. Es akkor vagy[unk] ezen a szoros és kes-
keny 6svényen, mely az 6rok élethez vezet” (2 Nefi 31:17-18).
Ha mindvégig kitartunk, betartva szovetségeinket és megkap-
juk a szabaditas tobbi szertartasat, akkor 6rok életet kapunk.

Az Ur médjan torténd keresztelés

A Szabadité kinyilatkoztatta Joseph Smithnek a kereszte-
lés igaz modjat, vilagossa téve, hogy a szertartast csak pap-
sagi felhatalmazassal rendelkez6 ember végezheti el, tovabba
ezt mindenképpen alameritéssel kell végezni:

Az a személy, akit Isten elhivott, és aki Jézus Krisztusto6l
felhatalmazassal rendelkezik a keresztelésre, menjen le, be a
vizbe azzal a személlyel, aki keresztelésre el$allt, és nevén
szolitva 6t mondja ezt: Jézus Krisztus megbizatasdbol megke-
resztellek téged az Atyanak, és a Fitinak, és a Szentléleknek
nevében. Amen.
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Azzal meritse le 6t a vizbe, és emelje ki ismét a vizbGsl”
(T&Sz 20:73-74).

Az alamerités az ember b{inds élete elmuldsénak és a
lelki életbe valé tjjasziiletésének szimbdluma, ami Isten és az
O gyermekei szolgalatara szenteltetett. Ez tovabba a halél és
a feltdimadés szimb6luma is. (Lasd Romabeliek 6:3-6.)

A kisgyermekek és a keresztelés

Az utols6 napi kinyilatkoztatasokbdl tudjuk, hogy Jézus
Krisztus irgalma megvéltotta a kisgyermekeket. Az Ur azt
mondta: ,Nem tudnak tehat biint elkovetni, mert Satannak
nem adatott hatalom a kisgyermekek megkisértésére, amig
felelgsségre vonhatéva nem valnak énelSttem” (lasd Té&Sz
29:46-47). Oket addig nem szabad megkeresztelni, amig nem
érik el a felel6sségre vonhatésag korat, ami az Ur kinyilatkoz-
tatdsa szerint a nyolcéves kor (lasd T&Sz 68:27; Joseph Smith
forditas, 1 Moézes 17:11). Aki azt vallja, hogy a kisgyermekeket
meg kell keresztelni, ,az tagadja Krisztus irgalmat, és sem-
mibe veszi az 6 engesztelését, valamint megvaltasanak hatal-
mat” (Moréni 8:20; 14sd még 8-19, 21-24).

Keresztelési szovetségetek

Amikor megkeresztelkedtetek, szovetséget kotottetek
Istennel. Megigértétek, hogy magatokra veszitek Jézus Krisz-
tus nevét, betartjatok a parancsolatait, és Ot szolgaljatok a
végsdkig (lasd Mozias 18:8-10; T&Sz 20:37). Minden alkalom-
mal, amikor vesztek az tirvacsorabdl, megujitjatok ezt a szo-
vetséget (14sd T&Sz 20:77, 79).

Jézus Krisztus nevének magatokra vétele. Amikor magatokra
veszitek Jézus Krisztus nevét, Ovéinek tekintitek magatokat.
Ot és a munkéjat teszitek els helyre az életetekben. Az O aka-
ratét keresitek, ahelyett, hogy ti mit akartok, illetSleg a vilag
mit tanit nektek arrél, hogy mit akarjatok.
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A Mormon konyvében Benjamin kirdly elmagyarazza,
hogy miért fontos magunkra venni a Szabadité nevét:

,Es ezen név alatt felszabadultatok, és nincs mas elneve-
zés, mely altal felszabadulhatnatok. Nem adatott mas név,
mely &ltal szabadulas jon; ezért szeretném, ha magatokra
vennétek Krisztus nevét, mindannyian, akik szovetségre 1ép-
tetek Istennel, hogy életetek végéig engedelmesek lesztek.

Es lészen, hogy aki ezt teszi, az Istennek jobb keze fel6l
talalja majd magéat, mert ismerni fogja a nevet, melyen sz6lit-
jak; mert Krisztus nevén fogjak szoélitani.

Es most lészen, hogy aki nem veszi magara Krisztus
nevét, mas néven kell, hogy szolitsédk; ezért isten bal keze
fel6l talalja magat” (Mozias 5:8-10).

A parancsolatok betartisa. A keresztelési szovetségetek egy
elkotelezettség, hogy Isten kiralysédgaba jottok, elvalasztjatok
magatokat a vilagtol és Isten tantdjaként alltok ,mindig és
mindenben, és minden helyen” (Méziés 18:9). A torekvésetek,
hogy Isten tantjaként &lljatok, magéba foglal mindent, amit
tesztek és mondotok. Igyekezzetek, hogy mindig emlékezze-
tek az Ur parancsolataira és tartsatok is be azokat! Tartsatok
tisztan gondolataitokat, beszédeteket és cselekedeteiteket!
Amikor szérakozasra vagytok, mint példaul filmek, televizio,
az internet, zene, kényvek, magazinok és tjsagok, vigyazza-
tok, hogy csak olyan dolgokat nézzetek, hallgassatok és olvas-
satok, melyek felemelSek. Oltdzkddjetek erényesen. Olyan
baratokat valasszatok, akik arra batoritanak, hogy elérjétek az
orokkévalo céljaitokat! Tartézkodjatok az erkodlcstelenségtdl, a
pornogréfiatol, a szerencsejatékoktol, a dohanytdl, az alkohol-
tol és a kabitészerektSl! Maradjatok érdemesek arra, hogy
belépjetek a templomba!

Az Urat szolgdlni. Az a parancsolat, hogy valasszuk el
magunkat a vilag dolgaitdl, nem azt jelenti, hogy szigetel6d-
jiink el mésoktdl. A keresztelési szovetség egyik része az Ur
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szolgalatdra vonatkozik. Ti pedig akkor szolgaljatok Ot a leg-
hatékonyabban, amikor embertarsaitokat szolgaljatok. Amikor
Alma proéféta a keresztelési szovetségrol tanitott, azt mondta,
hogy késznek kell lenniink , egymas terheit viselni, hogy azok
konnytiek lehessenek”, és ,gydszolni azokkal, akik gyaszol-
nak”, és ,megvigasztalni azokat, akik vigasztalasra szorulnak”
(Mozids 18:8-9). Legyetek kedvesek és tisztelettuddak minden
emberrel, Jézus Krisztus példajat kovetve abban, ahogy
masokkal bantok!

A keresztelés igért aldasai

Mikozben betartjatok a keresztelésetekkor kotott szovetsé-
get, az Ur megald titeket a hith(iségetekért. Az aldasok kozott
van tobbek kozott a Szentlélek allando tarsaséga, a biineitek
bocsanata, és a kivaltsag, hogy lelkileg ujjasziilethettek.

A Szentlélek dllando tdrsasdga. Keresztelkedésetek utén, egy
vagy tobb felhatalmazott melkisédeki papsagviseld kezét a
fejetekre helyezte, és nektek adomanyozta a Szentlélek ajandé-
két. Ez az ajandék feljogosit titeket a Szentlélek allandé tarsa-
sagara, egészen addig, amig érdemesek vagytok rd. A Lélek
alland¢ tarsasaga az egyik legnagyszertibb aldas, amit a halan-
doésagban kaphattok. A Lélek irdnyitani fog benneteket az igaz-
lelktiség és a békesség dsvényén, az 6rok élet felé vezetve.

Biinok bocsinata. Mivel megkeresztelkedtetek, részesiil-
hettek biineitek bocsanataban. Mas szavakkal, a Szabadit6
irgalma 4altal megbocsatanak nektek. Ezzel az aldassal végiil
lehet&vé vélik, hogy Mennyei Atyatok jelenlétében éljetek.

Ahhoz, hogy btineiteket megbocséassak, gyakorolnotok
kell a Jézus Krisztusba vetett hiteteket, §szintén btinbanénak
kell lennetek, és mindig igyekeznetek kell betartani a paran-
csolatokat. Mormon proéféta azt tanitotta: ,Es a b{inbanat elsd
gylimolcse a keresztelkedés; és a keresztelkedés hit altal jon
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el, a parancsolatok betdltésére; és a parancsolatok betdltése
btinbocsdnatot eredményez” (Moréni 8:25). Bocsanatot nyer-
tek a btineitekre, mikézben folyamatosan aldzatot gyakorol-
tok Isten el6tt, naponta imadkoztok Hozza, rendithetetleniil
megdrzitek a hitet, és mikdzben szolgaljatok a raszoruldkat
(lasd Mézids 4:11-12, 26).

Ujjdsziiletni. A keresztelés és a konfirmécio szertartasa altal
djjasziilettetek egy 1j életre. A Szabadité azt mondta Nikodé-
musnak: ,,Ha valaki nem sziiletik viztdl és Lélekt6], nem mehet
be az Isten orszdgaba” (Janos 3:5). Ahogy a sziiletéskor egy
csecsemd 1j létforméba 1ép, tigy ti is 1j életet kezdtetek, amikor
beléptetek a keresztelési szovetségbe. Lelkileg fejlédhettek, és
egyre inkabb olyanok lehettek, mint a Szabadit6, ha betartjatok
a keresztelési szovetségeteket, vesztek az trvacsorabol, hogy
megUjitsatok a szovetségeteket és megbanjatok a biineiteket.
Pal apostol azt tanitotta, hogy amikor megkeresztelkediink,
,mi is 14j életben jarjunk” (Rémabeliekhez 6:4).

Mindvégig kitartani

Az utan, hogy megkeresztelkedtetek és megkaptatok a
Szentlélek ajandékat, tovabbra is igazlelkiinek kell maradno-
tok, mert ezek a szertartdsok csupén a kezdetét jelzik annak
az utazasnak, amely visszavisz titeket Mennyei Atyatok szine
elé. Nefi proféta ezt tanitotta:

,Miutan ratértetek erre a szoros és keskeny dsvényre, azt
kérdezném, most mar mindent megtettetek? fme, mondom
nektek: Nem; mert csak Krisztus szava 4ltal jutottatok ilyen
messzire, rendithetetlen hittel benne, teljesen annak érdeme-
ire tAmaszkodva, akinek hatalméaban all megszabaditani.

Krisztusba vetett 4llhatatossédggal kell tehat torekednetek
elére, tokéletesen ragyogd reménységgel, és Isten és minden
ember szeretetével. Ha tehat el6re torekedtek, Krisztus szavan
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lakmérozva, és mindvégig kitartotok, ime, ezt mondja az
Atya: Orok életetek lesz” (2 Nefi 31:19-20).

Tovabbi utalasok: Ap. csel. 2:37-38; 2 Nefi 31:4-13; Alma 7:14-16; 3 Nefi
11:18-41; 27:13-22; T&Sz 39:5-6, 10; 76:50-53

Ldsd még blinbanat; engedelmesség; hit; papsag; Szentlélek; tirvacsora.
keresztre feszités (Lisd Jézus Krisztus engesztelése; kereszt.)

kézratétel

A kézratétel az Ur altal kinyilatkoztatott formaja sok
papsagi szertartas elvégzésének; ilyen a konfirmacio, a fel-
szentelés, az egyhaztagok elvalasztasa az elhivasokban tor-
ténd szolgalatra, a betegek megaldasa, és egyéb papsagi alda-
sok adasa (lasd T&Sz 42:44; Hittételek 1:4-5). A megfeleld
papsagi hatalommal rendelkezdk keziiket a szertartasban
részesiilé személy fejére helyezik. Amikor ezt teszik, eszkoz-
ként szolgalnak, amely &ltal az Ur megéldja gyermekeit.
(Lasd T&Sz 36:2.)

A papsagi vezet6k mindig ezt az eljarast alkalmaztdk.
Adam kézratétellel szentelte fel igazlelk(i férfiutédait (lasd
T&Sz 107:40-50). Amikor Jakéb megéldotta Efraimot és
Manassét, kezét a fejlikre helyezte (lasd 1 Modzes 48:14-19).
Alma ,papokat és eldereket rendelt el, kezeinek ratevésével,
Isten rendje szerint” (Alma 6:1). Péter és Janos apostol kézraté-
tellel adomanyozta a Szentlélek ajandékat (lasd Ap. csel.
8:14-17). Ebben az adomanyozasi korszakban Keresztel6 Janos
kézratétellel adomanyozta az aroni papsagot Joseph Smithnek
és Oliver Cowderynek (lasd Joseph Smith torténete 1:68-69).

Tovéabbi utalasok: 4 Mdzes 27:18-23; Ap. csel. 19:1-6; 1 Timé6theus 4:14;
T&Sz 33:15; 35:6

Ldsd még papsag; Szentlélek.
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kinyilatkoztatas

A kinyilatkoztatas Isten érintkezése a gyermekeivel. Ez
az utmutatas szdmos csatornan at érkezhet, az egyének, a csa-
ladok és az egyhaz egészének sziikségleteitsl és koriilménye-
it6l fiiggden.

Amikor az Ur kinyilatkoztatja akaratét az egyhaznak, a
profétdjan keresztiil szol. A szentirdsok sok ilyen kinyilatkoz-
tatast tartalmaznak — az Ur szavét, melyet Gsi és utols6 napi
profétakon keresztiil adott. Ma az Ur tovébbra is vélasztott
szolgéinak adott kinyilatkoztatds altal iranyitja egyhazat.

Nem csak a proéfétak kaphatnak kinyilatkoztatast. Hitht-
séged alapjan te is kinyilatkoztatdst kaphatsz, amely segit a
konkrét sziikségleteidben, feladataidban és kérdéseidben,

P

valamint bizonysdgod megerd@sitésében.

Felkésziilés a kinyilatkoztatas elnyerésére a Szentlélek altal

A szentirasok kiilonféle kinyilatkoztatdsi modokrol
beszélnek, példaul latomasokrdl, almokrol és angyali latoga-
tasokrol. Ilyen csatornakon keresztiil allitotta vissza evangé-
liumat az Ur az utolsé napokban, és nyilatkoztatott ki igazsé-
gokat olyan tanokrél, mint a halandésag el6tti 1ét, a holtak
megvaltasa és a dics6ség harom kiralysaga. Az egyhdz veze-
téinek és tagjainak adott kinyilatkoztatasok azonban a Szent-
lélek sugalmazasa altal érkeznek.

A csendes lelki sugalmazas talan nem olyan latvanyos,
mint a latomasok vagy az angyali ldtogatdsok, azonban sok-
kal er6teljesebbek, tartésabbak és az életet megvaltoztatéak.
A Szentlélek tantisdga olyan nyomot hagy a lelken, amely
sokkal jelent6sebb barminél, amit csak hallhatsz vagy lat-
hatsz. Az ilyen kinyilatkoztatasok altal maradando erét fogsz
kapni, hogy hti maradj az evangéliumban, és masoknak is
segits ugyanezt tenni.
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Az alabbi tanacsok segiteni fognak neked felkésziilni,
hogy befogadhasd a Szentlélek sugalmazasat:

Imddkozz itmutatisért! Az Ur azt mondta: ,Kérjetek és ada-
tik néktek; keressetek és taldltok; zorgessetek és megnyittatik
néktek. Mert a ki kér, mind kap; és a ki keres, taldl; és a zorge-
tének megnyittatik” (Maté 7:7-8). Ahhoz, hogy taldlj és kapj,
keresned és kérned kell. Ha nem kopogsz — nem imadkozol
utmutatasért a Mennyei Atyadhoz —, a kinyilatkoztatas ajtaja
nem fog feltdrulni el6tted. Ha azonban aldzatos iméaban for-
dulsz Atyadhoz, akkor végiil , kinyilatkoztatast kinyilatkozta-
tasra, ismeretet ismeretre kap[sz], hogy ismerhess[d] a rejtel-
meket és a békés dolgokat — azokat, amelyek 6romet hoznak,
azokat, amelyek 6rok életet hoznak” (T&Sz 42:61).

Légy tiszteletadd! A tiszteletadas mélységes tiszteletbdl és
szeretetbdl all. Amikor tiszteletad6 és békés vagy, el6segited a
kinyilatkoztatast. Még ha koriilotted mindenhol ztirzavar is
van, hozzaéallasod lehet tiszteletado, és felkésziilt lehetsz arra,
hogy ttmutatést kapj az Urtél.

Légy aldzatos! Az alazat szoros kapcsolatban all a tisztelet-
adassal. Amikor alazatos vagy, elismered, hogy az Urtdl
fliggsz. Mormon proféta ezt tanitotta: ,a szelidség és a sziv-
beli alazatossag folytan kovetkezik be a Szentlélek latogatasa,
mely Vigasztald reménnyel és tokéletes szeretettel tolt el”
(Moréni 8:26).

Tartsd be a parancsolatokat! Amikor betartod a parancsola-
tokat, kész vagy befogadni, felismerni és kdvetni a Szentlélek
sugalmazasat. Az Ur megigérte: ,...aki betartja parancsolata-
imat, annak megadom kirdlysagom rejtelmeit, és az 6rokkeé
tarté életre feltors él6 viz forrasa lesz 6benne” (T&Sz 63:23).

Erdemesen vegyél az iirvacsordbél! Az trvacsorai imak
megtanitjak, hogyan nyerd el a Szentlélek alland6 tarsasagat.
Amikor veszel az urvacsorabdl, azzal tantsitod Istennek,
hogy kész vagy magadra venni a Fidnak a nevét, hogy mindig
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emlékezni fogsz Or4, és betartod a parancsolatait. A Mennyei
Atya megigéri, hogy amikor megtartod ezeket a szovetsége-
ket, a Lélek mindig veled lesz. (Lasd T&Sz 20:77, 79.)

Tanulmdnyozd a szentirdsokat mindennap! Amint szorgalma-
san tanulmanyozod a szentirdsokat, olyan férfiak és nék pél-
dajabol tanulsz, akiknek élete aldott volt, mert kovették az Ur
kinyilatkoztatott akaratat. Az életedben is egyre fogékonyabb
leszel a Szentlélek irant. Mikozben olvasol és elmélkedsz,
kinyilatkoztatast kaphatsz arra nézve, hogy egy bizonyos
szentirasrész miként vonatkozik rad, vagy barmi masrol, amit
az Ur kozolni szeretne veled. Mivel a szentirdsok olvasasa
segithet személyes kinyilatkoztatést kapni, mindennap tanul-
manyozd a szentirasokat!

Fordits id6t az elmélkedésre! Amikor id6t forditasz az evan-
gélium igazsagai feletti elmélkedésre, akkor megnyitod az
elmédet és a szivedet a Szentlélek utmutaté hatasa elstt (lasd
1 Nefi 11:1; T&Sz 76:19; 138:1-11). Az elmélkedés elvonja gon-
dolataidat a vildg lényegtelen dolgairdl, és kozelebb visz
téged a Lélekhez.

Amikor konkrét titmutatdst keresel, elmédben gondold dt a dol-
got! Az Ur id6nként csak azutan kommunikal, hogy elmédben
atgondoltad a dolgot. Az Ur elmagyarazta ezt a folyamatot
Oliver Cowderynek, aki Joseph Smith irnokaként szolgalt a
Mormon kényve forditdsénak nagy részében. Joseph Smith
profétan keresztiil az Ur Oliver Cowderyhez sz6lt, és elma-
gyarazta, hogy Oliver miért nem volt képes a Mormon kényve
forditdsara, noha megadatott neki a forditds ajandéka: Ime,
nem értettél meg; feltételezted, hogy megadom ezt neked,
amikor nem gondoltal bele, csak kértél engem. De ime, én azt
mondom neked, hogy tanulmanyoznod kell azt az elmédben;
majd meg kell kérdezned tSlem, hogy helyes-e, és ha helyes,
akkor tebenned ég&vé teszem kebledet; érezni fogod tehat,
hogy helyes” (T&Sz 9:7-8).
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Tiirelmesen keresd Isten akaratdt! Isten kinyilatkoztatja
magét ,az 6 idejében..., és az § modjan, és az 6 akarata sze-
rint” (T&Sz 88:63-68). A kinyilatkoztatasban majd ,,sort sorra,
el6irast elSirasra, itt egy kicsit és ott egy kicsit” kapsz (2 Nefi
28:30; 1asd még Esaias 28:10; T&Sz 98:12). Ne akard er6ltetni a
lelki dolgokat! A kinyilatkoztatds nem igy adatik. Légy tiire-
lemmel, és bizz az Ur idézitésében!

A Szentlélek sugalmazasanak felismerése

Mai vilagunk sok zaja és hirnoke kozt meg kell tanulnod
felismerni a Szentlélek sugalmazaséat. Az alabbiakban a f6bb
médjait soroljuk fel annak, ahogyan a Szentlélek kommuni-
kal veliink:

Kis csendes hangon szdl az elméhez és a szivhez. Az Ur ezt
tanitotta: ,Igen, ime, elmédben és szivedben sz6lok majd hoz-
z&d a Szentlélek altal, amely redd szall és szivedben lakozik.
Most, ime, ez a kinyilatkoztatds lelke” (T&Sz 8:2-3). Néha a
Szentlélek segiteni fog megérteni egy evangéliumi igazsagot,
vagy sugalmaz egy dologban, amely a gondolataidat foglal-
koztatja és erSs hatassal van az érzéseidre (lasd T&Sz 128:1).
Bér az ilyen kinyilatkoztatds nagy hatassal lehet rad, szinte
mindig halkan, ,csendes kis hang” formajaban érkezik (lasd
1 Kiralyok 19:9-12; Hélaman 5:30; T&Sz 85:6).

Az érzéseinken keresztiil sugalmaz minket. Noha a Lélekt6]
jovo kozléseket gyakran egyfajta hangként irjuk le, az egy
olyan hang, amelyet inkabb érziink, mintsem hallunk. Mikoz-
ben arrél beszéliink, hogy , hallgatunk” a Szentlélek sugalma-
zésara, a lelki sugalmazast gyakran azzal jellemezziik, hogy
LAzt éreztem...” Az Ur tanécsa, melyet Oliver Cowderynek
adott a Tan és a szovetségek 9. szakaszaban, és amelyrdl a 143.
oldalon van sz6, ezt a tantételt tanitja meg. Ezt a tandcsot
azonban néha félreértik. Azt a részt olvasva egyes egyhézta-
gok Osszezavarodnak, att6l tartva, hogy soha nem kaptak
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sugalmazdst a Szentlélektdl, mert még soha nem éreztek egy
égetd érzést a benssjiikben. Figyeld meg az Ur utolsé szavait
a Tan és a szovetségek 9:8-ban: ,érezni fogod tehat, hogy
helyes.” Az ebben a szentirasrészben leirt égets érzés a vigasz
és nyugalom érzését jeloli, nem feltétleniil egyfajta melegség-
érzetet. Mikdzben tovabbra is torekszel az Ur akaratat keresni,
és azt kovetni az életedben, fel fogod ismerni, hogy a Szentlé-
lek rdd személyesen hogyan hat.

Békét hoz. A Szentlelket gyakran hivjdk Vigasztalénak
(lasd Janos 14:26; T&Sz 39:6). Amint kinyilatkoztatja neked az
Ur akaratat, békét fog sz6lIni az elmédhez (lasd T&Sz 6:23). Az
Otéle kapott békességet nem lehet vildgi hatdsokkal vagy
hamis tanitdsokkal utanozni. Ezt a békét igérte a Szabadito,
amikor afelSl biztositotta a tanitvényait, hogy el fogja kiildeni
a Vigasztal6t: , Békességet hagyok néktek; az én békességemet
adom néktek: nem tigy adom én néktek, a mint a vilag adja.
Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen” (Janos 14:27).
Tovabbi utaldsok: Amoés 3:7; Maté 16:13-18; 1 Korinthusbeliek 2:9-14;
12:3; Jelenések 19:10; Alma 5:43-48; 17:2-3; T&Sz 76:5-10; 121:26-33;
Hittételek 1:7, 9

Ldsd még tiszteletadds; hit; ima; lelki ajandékok; szentirasok; Szentlélek.
kisértés

Ahogy Pal apostol megjovendolte, az utolsé napok ,nehéz
id6k” lesznek (2 Timétheus 3:1). Az ellenség befolyasa széles
korben elterjedt és csébité. Te azonban legy&zheted Satant, és
er6t vehetsz a kisértései felett. A Mennyei Atya neked adta az
onrendelkezés ajandékat — a hatalmat a j6 vagy a rossz valasz-
tdsara. Megaldzhatod magadat az Ur el6tt, és az O nevét sz6-
lithatod, és folyamatosan vigyazhatsz és imédkozhatsz, hogy

ne kisértsenek meg azon feliil, amit el tudsz viselni (lasd Alma
13:28). Mikozben készségesen engedelmeskedsz a parancsola-
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toknak, a Mennyei Atyad meg fog ersiteni, hogy ellenéllhass
a kisértéseknek.

Az aldbbi tanacsok segiteni fognak a kisértés legy6zésé-
ben:

Az életed kozéppontjdban a Szabadité dlljon! Hélaman pro-
féta ezt tanacsolta a fiainak: ,Es most, fiaim, emlékezzetek,
emlékezzetek ra, hogy Megvalténk szikldjara, aki Krisztus,
Isten Fia, arra kell épitenetek az alapotokat, hogy amikor az
ordog elkiildi az erds szeleit, igen, nyilait a forgdszélben,
igen, amikor minden jégesdje és hatalmas zivatara benneteket
ver majd, akkor nem lesz hatalma felettetek, hogy lehurcoljon
a nyomorusag és a végtelen jaj szakadékéba, mert a szikla
melyre épitettetek — mely biztos alap — egy olyan alap, mely-
r6l nem bukhat le az ember, ha arra épit” (Hélamén 5:12).

Imddkozz erbért! Amikor a feltdimadt Szabaditd eljott a
nefitdkhoz, igy tanitotta a sokasagot: ,Mindig legyetek ébe-
rek és imadkozzatok, hogy ne keriiljetek kisértésbe, mert
Séatan arra vagyik, hogy az 6véi legyetek, hogy megrostalhas-
son benneteket, mint a buizat. Mindig imadkozzatok tehat az
Atyahoz az én nevemben” (3 Nefi 18:18-19). Hasonl6 tana-
csot adott az utolsé napokban: ,Mindig imadkozz, hogy
gy6ztesként kertilj ki; igen, hogy legy6zhesd a Satant, és meg-
menekiilhess a Satan szolgédinak kezeit6l, amelyek munkajat
fenntartjak!” (T&Sz 10:5)

Tanulmdnyozd naponta a szentirdsokat! Mikozben tanulma-
nyozod az evangéliumi igazsagokat és alkalmazod azokat az
életedben, az Ur meg fog aldani erével, hogy ellenallj a kisér-
téseknek. Nefi ezt tanitotta: ,Akik Isten szavéra hallgatnak és
ahhoz ragaszkodnak, azok soha el nem vesznek; és az ellen-
ség kisértései és tiizes nyilai sem tudjak &ket a vaksagig
legy6zni, hogy pusztulasba vezessék Sket” (1 Nefi 15:24; 1asd
még Hélamén 3:29-30).
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Toltsd meg az életedet josdiggal! Oly sok j6 dolog koziil
valaszthatsz, hogy nem sziikséges a gonoszbdl venned. Ami-
kor jésaggal toltod ki az életedet, nem hagysz benne helyet
mas dolgoknak.

Keriild a kisértésre alkalmas helyeket és helyzeteket! Nem
tudod teljesen elkeriilni a kisértéseket, de elkeriilheted az
olyan helyeket és helyzeteket, ahol valészintileg kisértés fog
érni. Elkeriilheted a helytelen anyagokat a folydiratokban, a
konyvekben, a televiziéban, a mozikban, a zenében és az inter-
neten is.

Igyekezz mdsokat jo irdnyba befolydsolni! Kozvetleniil aze-
16tt, hogy a Gecsemané kertjében szenvedett, a Szabadité a
tanitvanyaiért imadkozott: ,Nem e vilagbdl valdk, a mint
hogy én sem e vilagbol vagyok. Nem azt kérem, hogy vedd ki
Gket e vilagbdl, hanem hogy 6rizd meg Sket a gonoszt6l. Nem
e vilagbdl valdk, a mint hogy én sem e vildgbdl vagyok. Szen-
teld meg Gket a te igazsdgoddal: A te igéd igazsag. A miképen
te kiildtél engem e vilagra, tigy kiildtem én is Sket e vildgra”
(Janos 17:14-18). Jézus Krisztus utols6 napi tanitvanyaként a
vilagban lehetsz, de ,nem e vilagbol”. Azon tdl, hogy te
magad keritilod a kisértéseket, masokra is hatassal lehetsz,
hogy jo és egészséges életet éljenek. Igazlelkd példat mutat-
hatsz, j6 barat lehetsz, részt vehetsz k6zosségi szolgalatokban,
és amennyiben helyénvalg, hallathatod a hangodat az erkélcsi
értékek védelmében.

Soha ne tétovdzz 1igy donteni, hogy ellendllj a kisértéseknek!
Probéld a Szabadité példajat kovetni, aki , kisértéseket szen-
vedett el, &m nem engedett azoknak” (T&Sz 20:22). Amikor
Satan megkisértette Jézust a pusztdban, az Ur soha nem ingott
meg. Valasza gyors és hatarozott volt: ,Tavozz télem, Satan”
(Lukacs 4:8). Igazlelkti gondolataid, szavaid és tetteid altal
ugyanezzel a meggy6z6déssel felelhetsz az ellenség kisértése-
ire. ,,Alljatok ellene az 6rdognek, és elfut t6letek. Kozeledjetek
az Istenhez, és kozeledni fog hozzatok” (Jakab 4:7-8).
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Tovébbi utaldsok: Romabeliek 12:21; Efézusbeliek 6:11-17; Jakab 1:12;
T&Sz 23:1; 31:12; Mézes 1:12-22

Lasd még bojtolés és bojti felajanlas; blinbanat; Krisztus vilagossaga; lelki-
ismeret; dnrendelkezés; Satan; Szentlélek.

konfirmacio (Ldsd kézratétel; Szentlélek.)
korményzat (Ldsd polgari kormanyzat és torvények.)

Krisztus vilagossaga

Krisztus vildgossaga ,Isten szine el6l ered, hogy betéltse
a tér roppant terjedelmét.” Ez ,a vilagossag, amely minden
dologban ott van, amely minden dolognak életet ad, amely az
a torvény, ami mindent kormanyoz” (T&Sz 88:12-13; 1dsd még
a 6-11-es verseket). Ez a hatalom a jot 6sztonzi minden ember
életében (lasd Janos 1:9; T&Sz 93:2). A szentirdsok Krisztus
vilagossagat néha az Ur Lelkének, Isten Lelkének, Krisztus
Lelkének vagy az Elet Vildgossdgénak nevezik.

Krisztus vildgossagat nem szabad Osszetéveszteni a
Szentlélekkel. Nem olyan személy, mint amilyen a Szentlélek.
Hatasa elvezeti az embereket az igaz evangélium meglelésé-
hez, a keresztelkedéshez és a Szentlélek ajandékanak elnyeré-
séhez (lasd Janos 12:46; Alma 26:14-15).

A lelkiismeret Krisztus vildgossaganak megnyilvanu-
lasa, mely képessé tesz minket a jo és a rossz kozti vélasz-
tdsra. Mormon proféta azt tanitotta: , Krisztus Lelke minden
embernek megadatott, hogy kiilonbséget tehessen j6 és
gonosz kozott; megmutatom tehat nektek, hogy mi médon
itélkezzetek; mert minden dolog, mely jocselekedetre hiv, és
arra 0sztondz, hogy higgyilink Krisztusban, azt Krisztus
hatalma és ajandéka kiildi, tehat tokéletes tudassal tudhatja-
tok, hogy Istentdl valé. [...] Es most, testvéreim, tekintettel
arra, hogy megismertétek a vildgossagot, mely 4ltal itéljetek,
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mely vildgossag Krisztus vilagossaga, vigyazzatok, hogy ne
itéljetek helyteleniil; mert ugyanazon itélettel itéltettek majd
meg, amellyel ti is itéltetek” (Moréni 7:16, 18).

Tovébbi utaldsok: Janos 8:12; Alma 28:14

Ldsd még lelkiismeret; Szentlélek.
kvérum (Ldsd papség.)
latogatétanitas (Lisd SegitSegylet.)

lélek

Te a Mennyei Atya lélekgyermeke vagy, és 1élekként létez-
tél, miel6tt a foldre sziilettél volna. A foldi életed soran a lel-
kednek egy test ad otthont, amely haland¢ sziil6ktdl sziiletett.

A szentirdsokbdl a lelkek természetérdl tanulunk. Meg-
tudjuk beldliik, hogy , minden lélek anyag, csak finomabb és
tisztabb, és csak tisztabb szemek ismerhetik fel” (T&Sz 131:7).
Azt olvassuk, hogy ,,az ember lelke az § személyének hason-
latossaga, amint az 4llat lelke is, valamint minden mas teremt-
mény, amelyet Isten teremtett” (T&Sz 77:2; lasd még Ether
3:7-16).

A szentirasok azt is tanitjak, hogy a fizikai halalkor a
lélek nem hal meg. Elvalik a testtSl, és a lelkek halandésag
utani vilagaban él tovabb. A feltdimadéskor a 1élek tjraegye-
sill a testtel, ,hogy soha tobbé ne valasszak el azokat; igy az
egész lelki és halhatatlan lesz” (Alma 11:45).

Tovabbi utalasok: Romabeliek 8:16-17; 2 Nefi 9:10-13; T&Sz 93:29, 33

Ldsd még feltdimadas; 1élek, 1ény; szabaditas terve.

1élek, lény

A [élek kifejezést kétféle értelemben hasznaljak a szentira-
sok. Els6ként az olyan lelket, amely egyesiilt egy fizikai testtel,
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akér a halandésagban vagy a feltdimadas utan, 1énynek nevez-
ziik (lasd T&Sz 88:15-16). Masodikként pedig a lelkiinket néha
szellemnek is hivjék (lasd Alma 40:15-18; Abraham 3:23).

Lisd még feltimadas; 1élek; szabaditas terve.
Lélek ajandékai (Ldsd lelki ajandékok.)
1élekborton (Ldsd haldl, fizikai; paradicsom; pokol.)

lelki ajandékok

A lelki ajandékok olyan 4ldasok vagy képességek, ame-
lyeket a Szentlélek ereje 4ltal kapunk. Isten legalabb egy ilyen
ajandékot ad az egyhéz minden hith{i tagjanak. Amint elnye-
red ezen ajandékokat, azok meg fognak er@siteni és 4ldani
egyénileg, és segiteni fognak masokat szolgélni. (Lasd T&Sz
46:8-12.) A szentirasok a Lélek sokféle ajandékarol tanitanak:

¢ Az a tudés, hogy ,Jézus Krisztus Isten Fia, és 6 meg-
feszittetett a vilag blineiért” (T&Sz 46:13).

* A tehetség, hogy hisziink azok szavaiban, akik Jézus
Krisztusrél tesznek bizonysagot (lasd T&Sz 46:14).

e A szolgalat kiilonboz8ségeilnek]” ismerete (lasd T&Sz
46:15; lasd még 1 Korinthusbeliek 12:5). Ezt az ajandé-
kot az egyhaz iranyitasa és vezetése kozben hasznaljuk.

e A cselekedetek kiilonboz&ségei[nek]” ismerete, amely
segit felismerni, hogy egy tanitds vagy hatéds IstentSl
jon-e, vagy valamely mas forrasbdl (T&Sz 46:16; lasd
még 1 Korinthusbeliek 12:6-7).

* A bolcsesség beszédének ajandéka (1 Korinthusbeliek
12:8; T&Sz 46:17). Ez nem a Bolcsesség szavaként
ismert torvényre vonatkozik. Inkabb a bolcsesség
ajandékara, arra a képességre, hogy tuddsunkat igaz-
lelk{ien hasznaljuk.

131



lelki ajindékok

e A ,tudomany beszéd[ének]” ajandéka (1 Korinthusbe-
liek 12:8; T&Sz 46:18).

o A képesség, hogy a Szentlélek ereje altal tanitunk (lasd
Moréni 10:9-10; lasd még T&Sz 46:18).

* A hit ajandéka (lasd 1 Korinthusbeliek 12:9; Moréni
10:11).

* A hit ajandéka a gyogyulashoz (lasd T&Sz 46:19).

* A hit ajandéka a gyogyitasra (lasd T&Sz 46:20; lasd
még 1 Korinthusbeliek 12:9; Moréni 10:11).

e ,Csodatévd er8” (lasd 1 Korinthusbeliek 12:10; T&Sz
46:21; lasd még Moroéni 10:12).

e A profétalas ajandéka (lasd 1 Korinthusbeliek 12:10;
Moroni 10:13; T&Sz 46:22). Szeretett Janos azt tanitotta,
hogy ,,a Jézus bizonysagtétele a préfétasag lelke” (Jele-
nések 19:10).

* ,Angyalokat és szolgdlo lelkeket” lathat az ember
(Moréni 10:14).

e , Lelkeknek megitélése” (1 Korinthusbeliek 12:10; T&Sz
46:23).

e A kiilonb6z6 nyelveken valé szélas ajandéka (lasd
1 Korinthusbeliek 12:10; Moréni 10:15; T&Sz 46:24).

¢ Anyelvek magyardzatanak ajandéka (lasd 1 Korinthus-
beliek 12:10; T&Sz 46:25; 1asd még Moréni 10:16).

Ezek és a szentirdsokban felsorolt tovabbi lelki ajandékok
csak néhany példaja a Lélek szamos ajandékanak. Az Ur hit-
hiiségedtsl, sziikségleteidtsl és az altalad szolgalt emberek
sziikségleteitdl fliggSen mas moédokon is megaldhat téged.
Megparancsolta nekiink, hogy dolgozzunk szorgalmasan,
hogy elnyerhessiik a lelki ajandékokat:
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,Ovakodjatok tehét kiilonben megtévesztettek; és hogy
ne tévesszenek meg titeket, keressétek buzgon a legjobb ajan-
dékokat, mindig emlékezve, hogy mivégre adatnak.

Mert bizony mondom nektek, hogy azok javara adatnak,
akik szeretnek engem, és minden parancsolatomat betartjak,
valamint azokéra, akik torekednek ennek megtételére, hogy
mindenkinek jobb lehessen, aki keres, vagy aki kér tSlem”
(T&Sz 46:8-9; lasd még a 26-0s verset).

Tovéabbi utaldsok: 1 Korinthusbeliek 13; 14:1-33; Moréni 10:17-25; T&Sz
46:27-33; Hittételek 1.7

Lasd még kinyilatkoztatas; Szentlélek.
lelki halal (Ldsd halal, lelki.)

lelkiismeret

Mindenki azzal a képességgel sziiletik, hogy kiilonbséget
tud tenni a helyes és helytelen kozott. Ez a lelkiismeretnek
nevezett képesség Krisztus vilagossaganak megnyilvanulésa
(lasd Mor6ni 7:15-19).

Lelkiismeretetek védelmet nyujt, amely segit elkeriilni a
lelkileg karos helyzeteket. Amikor engedelmeskedtek a paran-
csolatoknak, és igazlelk®i dontéseket hoztok, lelkiismeretetek
nyugalomban van.

Amikor biint kovettek el, lelkiismeret-furdalast vagy b{in-
tudatot éreztek, mint ahogy fizikai fajdalmat éreztek, amikor
megsebestiltok. Ez lelkiismeretetek természetes reakcidja a
btlinre, és blinbanathoz vezethet.

A btinbanat és a megbocsatas helyreéllitja a lelkiismeret
nyugalmat. Masrészt viszont, ha nem vesztek tudomast a lel-
kiismeretetekrdl, és nem tartotok biinbanatot, lelkiismeretetek
kérosodik, mintha ,meg [lennétek] bélyegezve sajat lelkiisme-
ret[ete]kben” (1 Tim6theus 4:2).
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mdsok megitélése

Tanuljatok meg lelkiismeretetekre hallgatni! Ez fontos
része az oOnrendelkezésetek gyakorldsanak. Minél inkabb
kovetitek lelkiismereteteket, anndl er6sebb lesz. Az érzékeny
lelkiismeret az egészséges lélek ismérve.

Tovabbi utalasok: Mozias 4:1-3; T&Sz 84:45-47

Ldsd még engedelmesség; kisértés; Krisztus vildgossaga; onrendelkezés.

masok megitélése

Néha az emberek tigy vélik, helytelen masokat barmely
moédon megitélni. Noha igaz az, hogy nem szabad maésokat
hamislelktien karhoztatni vagy elitélni, egész életetekben
elképzeléseket, helyzeteket és embereket kell majd megitél-
netek. Az Ur sok parancsolatot adott, melyeket nem tudtok
itélethozatal nélkiil betartani. Példaul azt mondta: ,Orizked-
jetek pedig a hamis proéfétaktol. [...] Gyiimolcseikrdl ismeri-
tek meg Sket” (Mété 7:15-16), és ,menjetek ki a gonoszok
kozul” (T&Sz 38:42). Sok fontos dontésetekben embereket
kell majd megitélnetek, példaul mikor baratokat valasztotok,
kormanyzati vezetSkre szavaztok, és orokkévald tarsat
valasztotok.

Az itélethozatal onrendelkezésetek fontos felhasznalésa,
melyre nagyon kell {igyelni, f6leg amikor masokrél mondotok
itéletet. Minden itéletet igazlelk{i normék alapjan kell meg-
hozni. Ne feledjétek, hogy csak Isten — aki ismeri minden
egyén szivét — hozhat végsd dontést az egyes emberekrdl!
(Lasd Jelenések 20:12; 3 Nefi 27:14; T&Sz 137:9.)

Az Ur figyelmeztetet minket, hogy hogyan itéljiink meg
masokat: ,Mert amilyen itélettel itéltek, igy fognak megitélni
benneteket; és amilyen mértékkel mértek, az mérettetik majd
ismét nektek. Es miért latod meg a szalkat a testvéred szemé-
ben, de nem veszed figyelembe a gerendat, ami a sajat sze-
medben van? Vagy hogyan mondod majd a testvérednek:
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megbocsitds

Hadd vegyem ki a szemedbdl a szélkat! - és ime, gerenda van
a sajat szemedben? Képmutato, vesd ki el6bb sajat szemedbdl
a gerendat; és akkor majd tisztan latsz, hogy kivedd a szalkat
a testvéred szemébdl” (3 Nefi 14:2-5).

Ebben a szentirasrészben az Ur azt tanitja, hogy a maés-
ban meglatott hiba gyakran olyan, mint egy aprécska szélka
a masik ember szemében, sajat hibdinkhoz viszonyitva, ame-
lyek hatalmas gerenddk a magunk szemében. Néha masok
hibaira 6sszpontositunk ahelyett, hogy sajatjaink kijavitdsan
dolgoznank.

Masokrol alkotott igazlelkii itéleteitek a sziikséges irany-
mutatast adhatja nekik, és bizonyos esetekben védelmet nek-
tek és csaladotoknak. Minden ilyen itélettel 6vatosan és konyo-
riilettel kozelitsetek masok felé! Amennyire csak lehet, az
emberek helyzetét itéljétek meg, és ne magukat az embereket!
Ha lehet, tartézkodjatok az itélethozataltél, amig elegendd
tényt nem ismertek! Mindig legyetek fogékonyak a Szent
Lélekre, aki utat mutathat dontéseitekben! Emlékezzetek a
tanacsra, melyet Alma adott Korianton fidnak: ,Figyelj hat,
fiam, hogy irgalmas légy a testvéreidhez; viselkedj igazsago-
san, itélj igazlelkiien, és sziinteleniil tégy jot” (Alma 41:14).

Tovéabbi utalasok: 1 Sdmuel 16:7; Moréni 7:14-19; T&Sz 11:12

Ldsd még irgalom; j6sziviiség; megbocsatas; szeretet.

megbocsatas

A szentirasok kétféleképpen utalnak a megbocsatasra. Az
Ur megparancsolja nekiink, hogy banjuk meg a btineinket és
keressiik az O megbocsatasat. Azt is megparancsolja, hogy
bocséssunk meg azoknak, akik megbantanak vagy megsérte-
nek benniinket. Az Ur imajaban Jézus azt tanacsolja nekiink,
hogy kérjiik a Mennyei Atyatol: ,bocsdsd meg a mi vétkeinket,
miképen mi is megbocsadtunk azoknak, akik ellentink vétkez-
tek” (Maté 6:12).
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megbocsdtds

Az Ur megbocsatasara torekedni

A btlin nehéz teher. A biintudat fesziiltségével és annak a
tudatnak a gyotrelmével jar, hogy Mennyei Atyank akaraté-
val ellentétesen cselekedtiink. Hosszantart6 lelkifurdalast
okoz, ha rajoviink, hogy cselekedeteink miatt megbanthat-
tunk masokat, és elzartuk magunkat Atyank aldasai eldl,
melyeket szamunkra készitett.

Jézus Krisztus engesztelésének koszonhetéen megbocsa-
tast nyerhetiink btineinkre az &szinte és teljes btinbanat
altal. A blinosség szenvedéshez és fajdalomhoz vezet, mig az
Ur megbocsatasa megkonnyebbiilést, vigaszt és 6romet hoz.
Az Ur azt igérte:

,Ime, aki megbénta btineit, annak megbocsattatik, és én,
az Ur, nem emlékszem azokra tobbé” (T&Sz 58:42).

,Ha btineitek skarlatpirosak, hofehérek lesznek, és ha vér-
szinfiek, mint a karmazsin, olyanok lesznek, mint a gyapju”
(Esaiés 1:18).

Megtapasztalhatjatok ezt a csodat, legyen szé komoly
btinck vagy mindennapos gyengeségek megbanasarél. Miként
a Szabadit6 konyorgott az 6si népnek, nekiink is igy konyorog
ma:

,JGjjetek én hozzam mindny4djan, a kik megfaradtatok és
megterheltettetek, és én megnyugosztlak titeket.

Vegyétek fol magatokra az én igamat, és tanuljatok meg
télem, hogy én szelid és alazatos szivii vagyok: és nyugalmat
taléltok a ti lelkeiteknek.

Mert az én igdm gyonyoriiséges, és az én terhem kénnyi”
(Maté 11:28-30).

,Nem tértek-e most vissza hozzam, és nem banjatok meg
a blineiteket, és tértek meg, hogy meggyodgyithassalak benne-
teket?

Igen, bizony mondom nektek, ha énhozzam jottok, 6rok
életetek lesz. Ime, ki van nytjtva felétek irgalmas karom, és
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megbocsitds

aki jon, azt befogadom; és éaldottak azok, akik hozzadm
jonnek” (3 Nefi 9:13-14).

A blinbanat magyarazatét lasd a ,blinbanat” sz6cikknél,
a 25-30. oldalon.

Megbocsatani masoknak

Amellett, hogy megbocsatast keresiink sajat btineinkre,
masoknak is meg kell bocsdtanunk. Az Ur azt mondta: ~Meg
kell bocsatanotok egymasnak; mert aki nem bocsatja meg test-
vérének a vétkeit, az karhoztatva van az Ur el6tt; mert 8benne
marad ott a nagyobb biin. En, az Ur, annak bocsatok meg, aki-
nek megbocsatok, de t6letek megkoveteltetik, hogy minden
embernek megbocsassatok” (T&Sz 64:9-10).

Az élet mindennapos koriilményei kozepette biztosan
fognak nektek artani emberek —néha artatlanul, maskor szan-
dékosan. Konnyti kesertivé valni, haragosnak vagy bossziis-
nak érezni magunkat ilyen helyzetben, ez azonban nem az Ur
modja. A Szabadit6 ezt tanacsolta: ,Szeressétek ellenségeite-
ket, aldjatok azokat, a kik titeket dtkoznak, j6t tegyetek azok-
kal, a kik titeket gy{ildlnek, és imadkozzatok azokért, a kik
héborgatnak és kergetnek titeket” (Maté 5:44). Tokéletes pél-
dat mutatott a megbocsatasrol, amikor a kereszten fliggott.
Az Ot megfeszité rémai katonakra utalva, igy imadkozott:
,Atydm! Bocsasd meg nékik; mert nem tudjak, mit cselekesz-
nek” (Lukacs 23:34).

Imadkozzatok eréért, hogy meg tudjatok bocsétani azok-
nak, akik béantottak. Hagyjatok fel a harag, keserliség vagy
bosszu érzésével. Keressétek mésokban a jot ahelyett, hogy
hibaikra koncentralnatok, és felnagyitanatok gyengeségeiket.
Hagyjatok, hogy Isten legyen masok art6 tetteinek biraja. Lehet,
hogy nem koénny(i megszabadulni a megbéantott érzésektsl,
de az Ur segitségével meg tudjatok tenni. Ugy taléljatok
majd, hogy a megbocsatas szornyti sebeket képes begyodgyitani,
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megtérés

az ellenkezés és gytilolet mérgét azzal a békességgel és szere-
tettel helyettesitve, melyet csak Isten adhat.

Tovabbi utalasok: Maté 6:14-15; 18:21-22; 1 Nefi 7:16-21

Ldsd még blinbanat; Jézus Krisztus engesztelése; méasok megitélése.

megtérés

»A testnek gondolata haldl — hirdette Pal apostol —,
a lélek gondolata pedig élet és béke” (Roémabeliek 8:6; 1lasd
még 2 Nefi 9:39). Elbukott allapotunkban gyakran kiiszko-
diink kisértésekkel, és néha engediink ,a test és az abban
1év6 gonosz akarata[nak]” (2 Nefi 2:29; lasd még ,bukas”,
21-24. oldal e konyvben). Az 6rok élet dldasdnak elnyerésé-
hez a ,1élek gondolatdra” van sziikségiink, és le kell gy6z-
niink hamislelk(i vagyainkat. Valtoznunk kell. Még ponto-
sabban, meg kell vdltoznunk vagy térniink a Szabadito
engesztelése és a Szentlélek ereje altal. Ezt a folyamatot meg-
térésnek hivjak.

A megtérés sordn megvéltozik a viselkedés, s6t a viselke-
désen tilmenden maga a természetiink véltozik meg. Ez
olyan jelentSs valtozés, hogy a Szabadit6 és profétai tjjaszii-
letésként, szivbéli valtozasként és tliz altali keresztségként
utalnak ra. Az Ur azt mondta:

,Ne csodalkozz azon, hogy az egész emberiségnek, igen,
férfiaknak és néknek, minden nemzetnek, nemzetségnek,
nyelvnek és népnek tjja kell sziiletnie; igen, Istentdl kell szii-
letnie, megvaltozva testi és bukott dllapotukbdl az igazlelkii-
ségnek egy éllapotaba, megvaltatvan Isten altal, fiaiva és lea-
nyaiva lévén;

Es igy uj teremtmények lesznek; és ha nem teszik meg
ezt, akkor semmiképpen sem 6rokolhetik Isten kiralysédgat”
(Mbzias 27:25-26).
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megtérés

A megtérés folyamata

A megtérés egy folyamat, nem pedig esemény. A Szaba-
dité6 kovetésére tett erdfeszitéseitek eredményeként tértek
meg. Ilyen eréfeszités az, ha hisztek Jézus Krisztusban, meg-
banjatok biineiteket, megkeresztelkedtek, elnyeritek a Szentlé-
lek ajandékat, és hittel kitartotok mindvégig.

Noha a megtérés csodalatos és megvaltoztatja az életet,
mégis egy csendes csoda. Az angyalok latogatasa vagy mas
latvanyos torténések nem vezetnek megtéréshez. Még Alma,
aki angyalt latott, csak azutan tért meg, hogy sok napot bojtolt
és iméadkozott az igazsag bizonysagaért (lasd Alma 5:46). Pal
pedig, aki latta a feltamadt Szabaditét, azt tanitotta, hogy
,senki sem mondhatja Jézust Urnak, hanem csak a Szent Lélek
altal” (1 Korinthusbeliek 12:3).

Mivel a megtérés egy csendes, dlland6 folyamat, megtér-
het tigy az ember, hogy nem veszi észre. Ugy van ez, mint a
lamanitakkal, akik ,a [Krisztusba] vetett hitiik miatt megtéré-
siik idején tlizzel és a Szentlélekkel lettek megkeresztelve, és
ezt nem tudtak” (3 Nefi 9:20). A hit gyakorldsara és a Szaba-
dit6 kovetésére tett folyamatos eréfeszitéseitek fokozottabb
megtéréshez vezetnek.

A megtért emberek jellemz&i

A Mormon kényve jellemzést ad azokrél az emberekrdl,
akik megtértek az Urhoz:

J6 tettekre vigynak. Benjamin kiraly kijelentette: “A Min-
denhat6 Ur Lelke miatt, mely hatalmas véltozast vitt véghez
benniink, vagyis a sziviinkben, tigyhogy mar nincs hajlandé6-
sagunk arra, hogy gonosz dolgot tegyiink, csak arra, hogy
allanddan jot tegytink” (Moézias 5:2). Alma olyan emberekrsl
beszélt, akik ,mar csak irtdzattal tudtak a biinre tekinteni”
(Alma 13:12).
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megtérés

Nem ldzadnak az Ur ellen. Mormon egy lamaénita csoportrdl
beszélt, akik gonoszak és vérszomjasak voltak, de akik, ,az
Urhoz tértek” (Alma 23:6). Ezek az emberek anti-nefi-lehité-
nak nevezték magukat, és ,igazlelki nép lettek; letették laza-
dasuk fegyvereit, nem harcoltak tobbé sem Isten, sem barmely
testvériik ellen” (Alma 23:7).

Megosztjik az evangéliumot. Enés, az idésebb Alma, az
ifjabb Alma, Mézias fiai, Amulek és Zézrom az evangélium
hirdetésének szentelték magukat azutan, hogy megtértek az
Urhoz (lasd Ends 1:26; Mozids 18:1; 27: 32-37; Alma 10:1-12;
15:12).

Eltelnek szeretettel. Miutan a feltimadt Szabadité meglato-
gatta az amerikai népet, ,az emberek mind, a nefitdk és a
lamanitak is, szerte az egész vidéken megtértek az Urhoz, és
nem voltak kozottiik viszalykodédsok és szovaltasok, és az
emberek mind igazsdgosan bantak egymaéssal. [...]

Es 16n, hogy nem volt viszalykodas az orszdgban, Isten
szeretete miatt, mely az emberek szivében lakozott.

Es nem volt irigykedés, sem viszalykodas, sem lazongé-
sok, sem pardznasagok, sem hazudozasok, sem gyilkossagok,
vagy barmilyen szemérmetlenség; és bizonyos, hogy nem lehe-
tett volna naluk boldogabb nép mindazon emberek k6z6tt, aki-
ket Isten keze teremetett.

Nem voltak rablék, sem gyilkosok, és lamanitdk sem vol-
tak, vagy barmilyen -itdk, hanem egyek voltak; Krisztus gyer-
mekei, Isten kiralysaganak orokosei” (4 Nefi 1:2, 15-17).

Fokozottabb megtérésre torekedni

Els6sorban ti magatok feleltek sajat megtérésetekért.
Senki nem térhet meg helyettetek, és senki nem kényszerithet
arra, hogy megtérjetek. Azonban masok segithetnek a megté-
rés folyamataban. Tanuljatok a csalddtagok, egyhazi vezetSk
és tanarok, valamint a szentirasokban szerepl§ férfiak és nék
igazlelki példajabol!
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melkisédeki papsdg

A hatalmas szivbéli valtozas megtapasztaldsanak lehetd-
sége novekedni fog, ha a Szabadité tokéletes példdjanak kove-
tésére torekedtek. Tanulményozzatok a szentirdsokat, imad-
kozzatok hittel, tartsatok be a parancsolatokat, és keressétek a
Szentlélek &llandé tarsasdgat! Ha tovabbhaladtok a megtérés
folyamatéban, akkor ti is ,rendkiviil nagy éréommel” 6rven-
dezhettek, ahogy Benjamin kirdly népe tette, amikor a Lélek
,hatalmas valtozas vitt véghez... a szivii[kben]” (14sd Mozias
5:2, 4). Képestek lesztek Benjamin kiraly tanacsat kovetni:
,Ezért szeretném, ha allhatatosak és rendithetetlenek lenné-
tek, mindig b6velkedvén a jécselekedetekben, hogy Krisztus,
a Mindenhaté Uristen a magaéva pecsételjen titeket, hogy a
mennybe vihessenek benneteket, hogy 6rokké tarté szabadu-
lasban és 6rok életben lehessen részetek” (Mézias 5:15).

Tovabbi utalasok: Maté 18:3; Lukécs 22:32; Alma 5:7-14

Ldsd még Jézus Krisztus engesztelése; Szentlélek; szabaditas.
megszabaditott (Ldsd szabadulas, szabaditas.)

melkisédeki papsag

Az egyhazban két papsag van, név szerint a melkisédeki
és az aroni” (T&Sz 107:1). A melkisédeki papsag, amely , Isten
Fianak rendje szerinti” (T&Sz 107:3), a nagyobb ezek koziil. Ez
,rendelkezik az elnoklés jogaval, hatalma és felhatalmazésa
van minden hivatal felett az egyhazban” (T&Sz 107:8). Emel-
lett rendelkezik ,,az egyhédz 6sszes lelki aldasanak kulcsaival”
(T&Sz 107:18). Egy kiemelkedS f6paprol nevezték el, aki
Abraham proféta idejében élt (1asd T&Sz 107:2-4; lasd még
Alma 13:14-19).

Az egyhazi vezetGk a melkisédeki papsag felhatalmazasa
altal vezetik az egyhazat, és iranyitjdk az evangélium hirde-
tését szerte a vilagon. A melkisédeki papsag szertartasaiban
,megnyilvanul az isteniség hatalma” (T&Sz 84:20).
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Ez a nagyobb papsadg Adamnak adatott, és az mindig a
Foldon volt, amikor az Ur kinyilatkoztatta evangéliumat. A
nagy hitehagyas alatt elvétetett a Foldrdl, de ismét visszadl-
littatott 1829 méjusaban, amikor Péter, Jakab és Janos apostol
Joseph Smithre és Oliver Cowderyre ruhazta.

A melkisédeki papsag hivatalai a kovetkezSk: apostol,
hetvenes, patridrka, f6pap és elder. A f&papsag elndke az
egyhéz elnoke (lasd T&Sz 107:64—-66).

Az egyhazban a férfiaknak érdemes melkisédeki papsag-
visel6knek kell lenniiik ahhoz, hogy részesiiljenek a templomi
felruhazasban, és hogy oOrokre a csalddjukhoz lehessenek
pecsételve. Felhatalmazdsuk van arra, hogy a betegeket meg-
aldjak, és kiilonleges aldasokat adjanak a csaladtagoknak és
masoknak. Az elnokld papséagi vezetSk engedélyével adoma-
nyozhatjak a Szentlélek ajandékat, és elrendelhetnek méas érde-
mes férfiakat az aroni és a melkisédeki papsag hivatalaiba.

Amikor egy férfi elnyeri a melkisédeki papsagot, a papsag
eskiijét és szovetségét vallalja magara. Szovetségben fogadja,
hogy felmagasztalja elhivéasét, ,szorgalmasan megszivlel[i] az
orok élet szavait”, és ,minden olyan sz6 szerint kell éInlie],
amely Isten sz4jdbol el6jon” . Akik megtartjdk ezt a szovetséget,
azokat megszenteli a Lélek, és elnyerik mindazt, amivel az Atya
rendelkezik. (Lasd T&Sz 84:33-44.)

Ldsd még aroni papsag; papsag.
menny

A szentirasokban a menny szoét két alapveté médon hasz-
naljak. Egyrészt arra a helyre utal, ahol Isten lakik, ami a hit-
htiek végsé lakhelye (lasd Mézias 2:41). Masodszor a Foldet
koriilvevé égboltra utal (14sd 1 Moézes 1:1).

Tovabbi utalasok: Zsoltarok 11:4; Maté 6:9; 1 Nefi 1:8; Mozias 3:8; T&Sz
20:17

Ldsd még a dics6ség kiralysagai.
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Mennyei Atya (Ldsd Isten, az Atya.)

millennium

A millennium 1000 esztend6t jelent. Amikor ,,a millen-
nium”-rél beszéliink, a Szabadité masodik eljovetelét kdvetd
1000 évre utalunk (lasd Jelenések 20:4; T&Sz 29:11). A millen-
nium alatt , Krisztus személyesen uralkodik majd a f6ldon”
(Hittételek 1:10).

A millennium az igazlelkiiség és béke ideje lesz a f6ldon.
Az Ur kinyilatkoztatta, hogy ,,azon a napon az emberek ellen-
ségeskedése, és az allatok ellenségeskedése, igen, minden test
ellenségeskedése megsztinik” (T&Sz 101:26; lasd még Esaias
11:6-9). , A Satan megkotoztetik, hogy ne legyen helye az
emberek gyermekeinek szivében” (T&Sz 45:55; 1asd még Jele-
nések 20:1-3).

A millennium alatt a f6ldén minden ember j6 és igazsa-
gos lesz, de sokan még nem kaptdk meg az evangélium tel-
jességét. Ebbdl adoddan az egyhaz tagjai részt fognak venni a
misszionariusi munkaban.

Az egyhaztagok a templomi munkaban is részt fognak
venni a millennium alatt. A szentek tovabbi templomokat
épitenek majd, és szertartdsokban részesiilnek Gseik szamara.
Kinyilatkoztatas altal vezetve feljegyzéseket fognak késziteni
seikrdl egészen Adamig visszamendleg.

Teljes igazlelkiiség és béke folytatodik egészen az 1000 év
végéig, amikor Satan ,egy kis idére eloldoztatik, hogy 6ssze-
gytjthesse hadait”. Satan hadai a mennyek seregei ellen fog-
nak harcolni, akiket Mihaly, vagyis Adam fog vezetni. Satdn
és kovet6i Orokre legybzetnek és kivettetnek. (Lasd T&Sz
88:111-115.)

Tovabbi utalasok: T&Sz 45:55-59; 101:22-34; 133:25

Ldsd még Jézus Krisztus masodik eljovetele
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missziondriusi munka

misszionadriusi munka

Amikor megtapasztaljuk az evangéliumi élet aldésait,
természetszertileg meg akarjuk azokat osztani masokkal. Az
Ur arrdl az 6romrél beszélt, amely az életiinkbe arad, amikor
megosztjuk evangéliumat:

,Es ha ugy lészen, hogy minden napotokon munkalkod-
tok, btinbénatot kidltva e népnek, és csupan egy lelket hoztok
énhozzam, mily nagy lesz a ti 6romotok 6vele Atyam kiraly-
sagaban!

Es most, ha 6roméotok nagy lesz egy lélek miatt, akit
énhozzdm hoztatok Atyam kirdlysagaba, milyen nagy lesz az
0romotok, ha sok lelket hoztok énhozzdm!” (T&Sz 18:15-16)

Az egyes egyhaztagok misszionariusi kotelessége

Az Ur kijelentette, hogy a misszionariusi munka minden
utolsé napi szent kotelessége (lasd T&Sz 88:81). Az Ur egyha-
zanak tagjaként az életed josaga és a bizonysagod ereje altal
segithetsz csaladtagoknak, baratoknak és egyéb ismer8sok-
nek felkésziilni arra, hogy a teljes idejli misszionariusokkal
talalkozzanak.

A legerGteljesebb misszionariusi iizenet, amelyet kiild-
hetsz, a boldog utolsé napi szent élet személyes példaja. Ne
feledd, hogy az emberek nem csak a tanult evangéliumi tanté-
telek miatt csatlakoznak az egyhézhoz! Azért csatlakoznak,
mert olyasmit éreznek, ami elkezdi kielégiteni a lelki sziikség-
leteiket. Ha 6szinte baratsagban vagy veliik, meg tudjak majd
érezni a bizonysagod és boldogsagod szellemét.

A j6 példa mutatasa mellett mindig készen lehetsz meg-
felelni mindenkinek, aki szamot kér t6led a benned levs
reménységrdl (1asd 1 Péter 3:15). Imadkozhatsz alkalmakért,
hogy beszélhess masoknak a visszaallitott evangéliumrél. Igy
felkésziilt lehetsz, mert sokan ahitozzak az igazsagot.
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Mormon kényve

Teljes idejti misszids szolgalat

Feltimadasa utéan az Ur megparancsolta a tanitvanyai-
nak, hogy ,elmenvén azért tegyetek tanitvdnyokka minden
népeket, megkeresztelvén Gket az Atyanak, a Fitnak és a
Szent Léleknek nevében” (Maté 28:19). E parancs teljesitése-
ként a ratermett fiatalembereknek az egyhazban kotelességiik,
hogy lelkileg, testileg és érzelmileg késziiljenek a teljes idejii
missziondriusi szolgalatra. Egyediildllé néknek és id6sebb
hazaspéroknak szintén lehet&ségiik van a teljes idejli misszi6s
szolgalatra. Ha teljes idejii misszids szolgalatra vagysz, beszél;
a piispokoddel vagy gyiilekezeti elnokdddel!

Uj egyhaztagok szolgélata

A misszionariusi munkanak része, hogy segitjiik és tdmo-
gatjuk azokat, akik csatlakoznak az egyhézhoz. Mikozben e
felelsségen gondolkozol, ne feledd, hogy az tj egyhaztagok
prébatételekkel nézhetnek szembe, amikor csatlakoznak az
egyhazhoz! Uj kotelezettségeik gyakran megkivanjak toliik,
hogy lemondjanak régi szokasokrol, és megvéljanak régi bara-
toktdl, kapcsolatoktdl. Ezenkiviil az egyhaz olyan életvitelt
vezet be, amely masnak és megerdltetének tiinhet.

Minden 1j egyhaztagnak sziiksége van harom dologra:
egy baratra, egy feladatra és arra, hogy ,Isten j6 szavaval tap-
laljak Sket” (Moroéni 6:4). Te is kiveheted részedet a segitség-
nyujtds e munkajabol. Mindig lehetsz barat. Még ha nem is
vagy abban a helyzetben, hogy hivatalos egyhazi elhivasokat
vagy felel6sségeket nytijts at, egytitt dolgozhatsz az 4j egy-
héaztagokkal a szolgalatokban. Keresheted a j6 alkalmat arra,
hogy megoszd Isten szavét az 1j egyhaztagokkal.

Tovabbi utalasok: Mark 16:15; Alma 26:1-16; T&Sz 4; 60:2; 84:88; 123:12

Mormon konyve (Lisd szentirdsok.)
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Nagyértékii gyongy

Nagyértékii gyongy (Ldsd szentirasok.)
nemi erkﬁlcstelenség (Ldsd erkolcsi tisztasag.)

oktatas

Az Ur azt parancsolta: , Torekedjetek a tanuldsra, még-
hozza tanulményozés és hit altal is” (T&Sz 88:118). Azt tana-
csolta nekiink, hogy tanuljuk az evangéliumot, és szerezziink
ismereteket mindenrdl ,az égben és a f6ldon 1évé, és a fold
alatt 1év6 dolgokrdl is; amelyek voltak, azon dolgokrdl, ame-
lyek vannak, azon dolgokrél, amelyek révidesen bekovetkez-
nek; otthon 1év6 dolgokrol, kiilhonban 1évé dolgokrdl; a nem-
zetek habortirél és bonyodalmaikrél, valamint az ezen a
f6ldon 1évé itéletekrdl; és orszagokat és kirdlysagokat érintd
ismeretekrél — hogy minden dologban fel lehessetek késziilve”
(T&Sz 88:78-80).

Iskolazottsag és szakirdnyu képzés

Mindig elmétek és kezeitek képzésén kell dolgoznotok,
hogy sikeresek lehessetek valasztott teriileteteken. Oktataso-
tokat a j6 dolgok elémozditasara hasznaljatok! Ha ezt teszi-
tek, feddhetetlen emberként fognak benneteket ismerni. Fel-
késziiltek lesztek a kindlkozé lehetSségekre, és nagyszer(i
erGssége lesztek csaladotoknak, az egyhaznak és a kozossé-
geteknek.

Keressétek a rendelkezésre 4ll6 legjobb iskolédkat! A lehe-
téségek kozott vannak a féiskolak és egyetemek, szakiskoldk,
otthontanulé tanfolyamok, kozoktatds és maganképzés.

Szeminarium és insztitut
A 14-18 év kozotti utolsé napi szentek szeminariumon

vesznek részt vilagszerte, mely szentirasoktatast biztosit a
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hétkoznapokon. A valldsi insztitit hétkdznapokon biztosit
valtozatos tanfolyamokat evangéliumi témékban a 18-30 év
kozotti utolsé napi szentek szamara.

Ezek a programok olyan lelki és tarsasagi légkort biztosi-
tanak, ahol a tanuldk baratkozhatnak egymassal, mikézben
tobbet tanulnak az evangéliumrol.

A szeminariummal és az insztittttal kapcsolatban keres-
setek meg egy helyi papsagi vezet6t!

Elethosszig tarté tanuléas

Egész életetekben keressetek oktatasi lehetSségeket! Ez
segit majd jol tajékozottnak maradnotok vélasztott szakmatok-
ban, és egyéb készségeitekben és érdeklddési kordtokben.
Ebben a rohamosan valtoz6 vilagban id6t kell szakitanotok
arra, hogy oktatasban részesiiljetek a jelen és a jov6 érdekében.

A hivatalos iskolai oktatds mellett tovabb tanulhattok, ha
olvastok, tartalmas kulturalis eseményekre latogattok, mizeu-
mokba és torténelmi helyekre latogattok, és figyelitek a korii-
Iottetek levd vilagot.

Tovabbi utalasok: Példabeszédek 1:5; T&Sz 130:18-19

onrendelkezés

Mennyei Atyatok onrendelkezést adott nektek — azt a
képességet, hogy magatok tudjatok valasztani és cselekedni.
Az onrendelkezés elsérendii fontossagu a szabaditas tervé-
ben. E nélkiil, nem lennétek képesek tanulni, fejlédni vagy a
Szabaditét kovetni. Ezzel ti, ,szabadon valaszthatja[tok] a
szabadsagot és az 6rok életet, minden ember nagy Koézbenja-
réja altal, vagy valaszthatja[tok] a fogsdgot és a halalt, az
ordog fogsaga és hatalma szerint” (2 Nefi 2:27).

Mar akkor hatalmatokban &llt valasztani, még miel&tt
megsziiletettetek volna. A halanddsag el6tti mennyei tanacsban
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Mennyei Atyank bemutatta tervét, amely tartalmazta a szabad
akarat tantételét. Lucifer felldzadt és ,,az ember onrendelkezé-
sének elpusztitasara torekedett” (Modzes 4:3). Ennek eredmé-
nyeként LucifertSl és azoktol, akik 6t kovették, megtagadtak
azt a kivaltsagot, hogy halandé testet kapjanak. Foldi jelenléte-
tek megerdsiti azt a tényt, hogy gyakoroltatok dnrendelkezése-
teket, amikor kovettétek Mennyei Atyank tervét.

A halandésagban tovébbra is van 6nrendelkezésetek. Az
hatdrozza meg a boldogsagotokat vagy szenvedéseteket
ebben az életben és az ezt kovets életben, hogy miként hasz-
naljatok ezt az ajandékot. Ti magatok szabadon vélaszthattok
és cselekedhettek, de cselekedeteitek kovetkezményeit nem
valaszthatjatok meg szabadon. A kovetkezmények nem biz-
tos, hogy rogton jonnek, de mindig bekdvetkeznek. A j6 és az
igazlelki valasztasok boldogsaghoz, békéhez és 6rok élethez
vezetnek, mikozben a biinds és a gonosz valasztasok végiil is
szivfdjdalomhoz és gyotrelemhez vezetnek.

Felel6sek vagytok meghozott dontéseitekért. Ne hibaz-
tassatok kortilményeiteket, csalddotokat vagy barataitokat,
ha olyan vélasztast hoztok, hogy nem engedelmeskedtek
Isten parancsolatainak! Isten rendkiviil er6s gyermekei vagy-
tok. Képesek vagytok az igazlelkiiséget és a boldogsagot
valasztani, koriilményeitekre val6 tekintet nélkiil.

Felelosek vagytok azért is, hogy fejlesszétek azokat a
képességeket és tehetségeket, melyekkel Mennyei Atyank
megajandékozott benneteket. Felel6sséggel tartoztok Neki
azért, amit képességeitekkel tesztek, és azért, hogy miként t6l-
titek id6toket. Ne fecséreljétek el id6toket! Legyetek készek
arra, hogy keményen munkélkodjatok! Sok jé dolgot tegyetek
meg sajat szabad akaratotokbol!

Tovébbi utaldsok: 5 Mézes 11:26-28; 30:15-20; Jézsué 24:14-15; 2 Nefi 2;
Hélamén 14:30-31; T&Sz 58:26-28; 101:78

Ldsd még engedelmesség; kisértés; szabadités terve.
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0ordog (Ldsd Satan.)

orokbefogadas

A gyermekeknek joguk van arra, hogy olyan sziil6k
neveljék fel 6ket, akik tiszteletben tartjak a hazassagi eskiit, és
akik szeretetet és tdmogatast nydjtanak. Az 6rokbefogadas
oriasi aldas lehet nagyon sok olyan gyermek szamara, akinek
sziiletésekor nem adatott meg ez a lehet6ség.

Amikor egy gyermek a hdzassag kotelékén kiviil sziiletik,
a gyermek édesanyja és édesapja akkor cselekszik helyesen,
ha 6sszehdzasodnak, és azon munkalkodnak, hogy megte-
remtsék az 6rokkévalo csaladi kapcsolatot. Ha nem valészind,
hogy sikeres lesz a hazassag, akkor adjak 6rokbe a gyermeket,
lehet&leg az LDS Family Services intézményén keresztiil. Egy
csecsemd Orokbeadasa az LDS Family Services intézményén
keresztiil segit a hazassagot nem kotott sziil6knek megtenni
azt, ami a legjobb a gyermek szaméara. Ez biztositja azt, hogy
a gyermeket egy anyahoz és egy apahoz pecsételjék a temp-
lomban, valamint emeli az evangélium aldasainak lehetdsé-
geit az Osszes érintett személy életében. Az Srokbefogadas
Onzetlen, szeretetteljes dontés, mely megaldja a vér szerinti
sziil6ket, a gyermeket és az 6rokbefogadé csaladot.

Ha hazasok vagytok, és a hdzastarsatokkal egyditt szeret-
nétek orokbe fogadni egy gyermeket, gy6z6djetek meg arrél,
hogy ismeritek az orszag és az ezzel foglalkozé allami hiva-
talok valamennyi térvényben el6irt kdvetelményét! Tanacs-
kozzatok a papsagi vezetSitekkel, és ha lehetséges, az LDS
Family Services alkalmazottaival is. Amennyiben a teriilete-
teken nem all rendelkezésre az LDS Family Services, akkor
miikodjetek egyiitt a papsagi vezetSitekkel a helyi engedé-
lyezett, hivatalos intézmények felkutatdsaban, amelyek védik
mind a gyermekeket, mind pedig az 6rokbefogadé sziilSket.
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orok élet

Az Ur kijelentette: ,,ez munkam és dicséségem, hogy vég-
hezvigyem az ember halhatatlansagat és orok életét” (Mozes
1:39). A halhatatlansag azt jelenti, hogy feltimadt lényként
orokké élink. Jézus Krisztus engesztelése &ltal mindenki
részesiil ebben az ajandékban. Az 6rok élet — vagy felmagasz-
tosulas — az, hogy a celesztialis kiralysag legmagasabb fokén
orokoliink egy helyet, ahol Isten szine el6tt fogunk élni, és csa-
ladként folytatjuk életiinket (lasd T&Sz 131:1-4). A halhatat-
lansaghoz hasonléan, ezt az ajandékot is Jézus Krisztus
engesztelése teszi lehetévé. Ez azonban megkoveteli, hogy
engedelmeskedjiink ,,az evangélium torvényeinek és szertar-
tasainak” (Hittételek 1:3).

Az 6rok élethez vezetd 6svényen maradni

Amikor megkeresztelkedtetek, és elnyertétek a Szentlé-
lek ajandékat, az 6rok élethez vezetd dsvényre léptetek. Nefi
proféta ezt tanitotta:

,Mert a kapu, amelyen be kell 1épnetek, a btinbanat, és a
viz &ltali keresztség; és majd azutan jon biineitek bocsénata, a
tliz és a Szentlélek altal.

Es akkor vagytok ezen a szoros és keskeny osvényen,
mely az 6rok élethez vezet; igen, beléptetek a kapun; az Atya
és a Fiu parancsolatai szerint cselekedtetek; és elnyertétek a
Szentlelket, mely tantbizonysagot tesz az Atyarol és a Fiardl,
betoltve az igéretet, melyet tett, hogy ha ezen az titon léptek
be, akkor elnyeritek” (2 Nefi 31:17-18).

Nefi hangstlyozta, hogy miutén raléptiink erre a ,szoros
és keskeny 6svényre”, hitben kell kitartanunk mindvégig:

,Miutan ratértetek erre a szoros és keskeny dsvényre, azt
kérdezném, most mar mindent megtettetek? fme, mondom
nektek: Nem; mert csak Krisztus szava altal jutottatok ilyen
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messzire, rendithetetlen hittel benne, teljesen annak érdeme-
ire tamaszkodva, akinek hatalmaban all megszabaditani.

Krisztusba vetett dllhatatossaggal kell tehat torekednetek
elére, tokéletesen ragyogd reménységgel és Isten és minden
ember szeretetével. Ha tehat elGre torekedtek, Krisztus sza-
van lakmarozva, és mindvégig kitartotok, ime, ezt mondja az
Atya: Orok életetek lesz” (2 Nefi 31:19-20).

Most, hogy meg vagytok keresztelve és konfirméltak tite-
ket, az 6rok élet felé torténd haladasotok nagyrészt attol fiigg,
részesiiltok-e a szabaditds tobbi szertartdsaban: a férfiak a
melkisédeki papségi elrendelésben; a nék és férfiak a temp-
lomi felruhdzasban és hazassagi pecsételésben. Amikor része-
siiltok ezekben a szertartasokban, és betartjatok az azokkal
jaro szovetségeket, felkésziiltok a celesztialis kiralység legma-
gasabb fokanak elnyerésére.

Elérhet6 a szamotokra

Mikozben elgondolkodtok a ,szoros és keskeny Osvé-
nyen” toérténé haladasotokon, megnyugodhattok, hogy az
orok élet elérhets a szamotokra. Az Ur azt akarja, hogy vissza-
térjetek hozza, és soha nem fog olyat elvarni t6letek, aminek
nem tudtok eleget tenni. Minden parancsolatat gy tervezte
meg, hogy azok elSsegitsék boldogsagotokat. Amikor hittel
éltek és minden képességetekkel Ot szolgaljatok, O erét ad
nektek, és médot mindannak megtételére, amit nektek paran-
csol (lasd 1 Nefi 3:7). Ne feledjétek, hogy amikor mindent meg-
tesztek és megbénjatok biineiteket, Jézus Krisztus engesztelése
ellenstlyozza gyengeségeiteket, és az életben tapasztalt igaz-
sagtalansdgokat, bantalmakat és fajdalmakat: ,Mert tudjuk,
hogy kegyelem altal szabaditanak meg minket, mindaz utan,
amit meg tudunk tenni” (2 Nefi 25:23).

Tovabbi utalasok: Janos 3:16; 17:3; 2 Nefi 9:39; Moroni 7:41; T&Sz 14:7; 50:5
Lasd még a dicsGség kirdlysagai; Jézus Krisztus engesztelése; kegyelem.
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Pap (Ldsd aroni papség; egyhazi igazgatas; papsag.)

papsag

A papséag Isten orokkévalé hatalma és felhatalmazésa.
Isten a papsag 4ltal teremtette és irdnyitja a mennyeket és a
Foldet. E hatalom altal megvaltja és felmagasztalja gyerme-
keit, létrehozva ,,az ember halhatatlansagat és orok életét”
(Moézes 1:39).

A papség felhatalmazasa férfiaknak adatott a F6ldon

Isten papségi felhatalmazast ad az érdemes férfi egyhazta-
goknak, hogy az O nevében jarhassanak el gyermekei szabadi-
tasa érdekében. A papsagvisel6k felhatalmazast kaphatnak az
evangélium hirdetésére, a szabaditds szertartidsainak végzé-
sére, és Isten kiralysaganak a Foldon torténé irdnyitasara.

A férfi egyhaztagok 12 éves koruk elérésekor kezdhetik
meg papsagi szolgalatukat. Az aroni papsag viselésével kez-
dik, és késébb felkésziiltekké vélhatnak arra, hogy a melki-
sédeki papsagot rajuk ruhdzzak. Az életiik kiilonb6z6 sza-
kaszaiban, és a kiilonb6z6 felel6sségek elnyerésére valo
felkésziilésiik szerint kiilonb6z6 hivatalokat viselnek a pap-
sdgban, példaul diakénusok, tanitok vagy papok lesznek az
aroni papsagban, és elderek vagy fépapok a melkisédeki
papsagban. (Az aroni és a melkisédeki papsagrél tovabbi
informaciét a 3—4. és a 101-102. oldalon talalsz.)

Ahhoz, hogy egy férfi egyhaztag viselhesse a papsagot,
egy felhatalmazott papsagviselének azt ra kell ruhaznia, és el
kell rendelnie egy hivatalba abban a papsagban (lasd Zsidék
5:4; T&Sz 42:11; Hittételek 1:5).

Jollehet a papsag felhatalmazasat csak az érdemes férfi
egyhaztagokra ruhazzak ra, a papsag 4lddsai mindenki sza-
mara elérhet6ek — férfiak, n6k és gyermekek szamara egya-
rant. Mindannyiunk javara van az igazlelkii papsagi vezetés,
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és mindannyiunk kivaltsaga, hogy részesiiliink a papsag sza-
badit6 szertartasaiban.

Papsag és a csalad

A papsag gyakorlasédnak legfontosabb szinhelye a csalad-
ban van. Az egyhazban minden férjnek és apanak arra kell
torekednie, hogy érdemes legyen a melkisédeki papsag vise-
lésére. Feleségével, aki egyenrangu tarsa, igazlelk{iségben és
szeretetben elnokol, és a csalad lelki vezetSjeként szolgal.
O vezeti a csalddot a rendszeres imaban, szentiras-tanulma-
nyozasban és a csaladi estéken. A feleségével egyiitt tanitjak
gyermekeiket, és segitenek nekik részesiilni a szabaditas
szertartasaiban (lasd T&Sz 68:25-28). Papsagi aldasokat ad,
ha dtmutatasra, gyégyulasra vagy vigaszra van sziikség.

Sok egyhaztag csalddjdban nincsen hithti melkisédeki
papsagvisels. A hazitanitok és a papsagi vezetSk szolgalata
altal azonban az egyhaz minden tagja élvezheti a papsag erejé-
nek aldéasait az életében.

Papsagi kvorumok

A papséagi kvorum férfitestvérekbdl szervezett csoport,
amelyben mindenki ugyanazt a papsagi hivatalt tolti be.
Akvérumok elsédleges célja, hogy masokat szolgaljanak, egy-
séget és testvériséget épitsenek, valamint hogy egymaést a
tanokat, tantételeket és kotelességeket illet6en oktassak.

Az egyhéz szervezetének minden szintjén vannak kvoéru-
mok. Az egyhdz elndke és a tanacsosai alkotjak az Elsé EInok-
ség Kvorumat. A tizenkét apostol szintén egy kvérumot alkot.
A hetvenesek — altalanos és teriileti felhatalmazottak egyarant
— kvérumokba vannak szervezve. Minden covekelnok egy
f&papokbdl szervezett kvorum felett eln6kol, amely a covek-
ben 1év6 6sszes f&papbdl all. Minden egyhazkozségben vagy
gyiilekezetben rendszerint van elderkvérum, papok, taniték és
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diakénusok kvéruma. Az egyhazkozségekben a f&papokat is
megszervezik; 6k f6papi csoportokban szolgalnak.
Hazitanitas

Attol kezdve, hogy a papsagviselSket elrendelik a tanité
hivatalaba, alkalmuk és felelsségiik van arra, hogy hazita-
nitékként szolgéljanak. Ily médon azon kotelességiik teljesi-
tésén munkalkodnak, hogy ,,mindig érkddj[enek] az egyhaz
felett, és veliik legyen[ek] és er&sits[ék] Sket” (T&Sz 20:53).

A hazitanitok szent kotelessége, hogy az egyhaz elsészamu
segitségforrasai legyenek az egyének és a csaladok szdmaéra.
Legalabb havonta meglatogatjdk a hozzjuk kijelolt egyhazta-
gokat. A hozzajuk kijelolt egyhaztagok szolgélata és latogatasa
kozben tamogatjak a sziil6ket felelgsségeikben, az evangéliu-
mot tanitjadk minden csaladtagnak, baratsagokat apolnak, vala-
mint segitenek az egyhaztagoknak templomi aldasokban része-
siilni, és érdemesen élni az evangélium aldasaira.

Az egyhéazkozségek és gyiilekezetek vezet6i gondoskod-
nak arrdl, hogy minden egyes csaladhoz vagy egyénhez hazi-
tanité legyen kijelolve. A hazitanitokkal egyiitt segitenek az
egyes egyhaztagok lelki és fizikai sziikségleteinek kielégité-
sében.

Papségi kulcsok

Az egyhazban a papsagi felhatalmazas gyakorlasat azok
iranyitjak, akik papsagi kulcsokkal rendelkeznek (lasd T&Sz
65:2; 124:123). Azoknak, akik rendelkeznek papsagi kulcsok-
kal, egy adott hatdskorben jogukban all elnckdlni az egyhaz
felett és iranyitani azt. Példaul a pilispok olyan papséagi kul-
csokkal rendelkezik, amelyek lehet6vé teszik, hogy elnokoljon
egyhazkozségében. Igy tehat, amikor megkeresztelkedik egy
gyermek abban az egyhazkozségben, a gyermeket keresztel$
személynek felhatalmazést kell kapnia a piispoktdl.
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Jézus Krisztus rendelkezik az 6sszes papsagi kulccsal. Az
apostolainak adta azokat a kulcsokat, amelyek egyhazanak
irdnyitasahoz sziikségesek. Csak a rangidds apostol, az egy-
haz elndke hasznélhatja (vagy hatalmazhat fel mast azok
hasznalatéra) e kulcsokat az egész egyhaz irdnyitasara (lasd
T&Sz 43:1-4; 81:2; 132.7).

Az egyhaz elndke bizonyos papsagi kulcsokat mas pap-
sagi vezetSkre biz, hogy elnokolni tudjanak sajat felelGsségi
koriikben. Papségi kulcsok adatnak a templom-, a misszié-, a
covek- és a kertileti eln6koknek; a piispokoknek; a gyiilekezeti
elnckoknek; és a kvérumelnokoknek. Aki ezen pozicidk egyi-
kében szolgél, az addig rendelkezik a kulcsokkal, amig fel nem
mentik. A tandcsosok nem kapnak kulcsokat, de elhivas és
megbizas forméjaban kapnak felhatalmazést és felelGsséget.

A papség igazlelkii gyakorlasa

Ha papsagvisel vagy, ne feledd, hogy a papsidg mindig
és minden koriilmény kozott hozzad tartozik! Ez nem egy
képonyeg, amit tetszés szerint fel- vagy levesziink. A papsag
barmely hivataldba torténd elrendelés élethosszig tarté szol-
gélatot jelent azzal az igérettel, hogy az Ur, hithtiséged alap-
jan alkalmassa fog téged tenni munkajdnak végzésére.

Erdemesnek kell lenned ahhoz, hogy a papséag erejét
elnyerhesd és gyakorolhasd. Beszéded és a mindennapos
viselkedésed hatassal van a szolgélatod milyenségére. Nyil-
vanos viselkedésed legyen kifogastalan! A maganéletedben
tandsitott magatartdsod pedig még fontosabb. Joseph Smith
profétan keresztiil az Ur kijelentette, hogy ,a papsag jogai
elvélaszthatatlanul 6ssze vannak kapcsolva a menny hatal-
maival, és hogy a menny hatalmait csakis az igazlelk{iség tan-
tételei alapjan lehet iranyitani vagy kezelni” (T&Sz 121:36).
Igy intette a papsagviselSket:
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,+Amikor azonban megkiséreljiik takargatni a biineinket,
vagy kielégiteni a biiszkeségiinket, hid torekvésiinket, vagy
iranyitast, uralmat vagy er8szakot gyakorolni az emberek
gyermekeinek lelkén, a hamislelk{iség barmilyen mértékében,
akkor ime, a mennyek visszahtizédnak; az Ur Lelke megszo-
morodik; és amikor az visszahtizédik, &men azon ember pap-
ségénak vagy felhatalmazasanak. Ime, mire tudatéra ébredne,
magéra hagyatik” (T&Sz 121:37-38).

A papsagban semmiféle hatalommal vagy befolyassal nem
birhatsz, ,csakis meggy&zéssel, hosszitliréssel, gyengédséggel
és szelidséggel, és szinleletlen szeretettel; kedvességgel és szin-
tiszta tudéssal, amely nagyon gyarapitja a lelket, képmutatas és
alnokséag nélkiil”. Ha a Szentlélek arra késztet, hogy feddj meg
valakit, utdna mutass fokozott szeretetet az irant, ,akit meg-
feddtél, nehogy ellenségének tartson téged; hogy tudhassa,
hogy htiséged erésebb a halal kotelékeinél” (T&Sz 121:41-44).

Ahogy igazlelkiien és szeretettel gyakorlod a papséagot,
oromet lelsz majd a szolgélatban, eszkozként az Ur kezében.
O ezt mondta:

,Bensddet is toltse be a j0sziviiség minden ember, és a hit
hazanépe irant, gondolataidat pedig diszitse sziinteleniil az
erény; akkor majd meger8sodik énbizalmad Isten szine el6tt;
és a papsag tana gy csap6dik majd le lelkeden, mint az égbdl
érkez6 harmat.

A Szentlélek alland¢ tarsad lesz, jogarod pedig az igaz-
lelktiség és az igazsag valtozatlan jogara; uralmad orokké
tart6 uralom lesz, és kényszerit§ eszkdzok nélkiil szall majd
rad orokkon orokké” (T&Sz 121:45-46).

Tovabbi utalasok: Janos 15:16; Ap. csel. 8:14-20; Jakab 5:14-15; T&Sz 13;
20; 84; 107; Joseph Smith torténete 1:68-73

Ldsd még aroni papsag; egyhazi igazgatas; az evangélium helyreallitasa;
melkisédeki papség; szertartasok.

papsagi kulcsok (Lisd papsag.)
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paradicsom

A szentirasok a paradicsom szét tobbféle médon hasznal-
jak. El6szor is, egy boldog és békés helyet jelol a halandésag
utani lélekvilagban, amelyet azok szdmara tartanak fent, akik
megkeresztelkedtek, és hithtiek maradtak (lasd Alma 40:12;
Moroéni 10:34). A lelki bortonben 1évSknek lehetSségiik van,
hogy megismerjék Jézus Krisztus evangéliumat, megbanjak a
biineiket, és a templomokban végzett munkank &ltal részesiil-
jenek a keresztelés és konfirmécio szertartasaban (lasd Té&Sz
138:30-35). Ha elfogadjak, beléphetnek a paradicsomba.

A paradicsom sz6 masodik jelentését a Szabadité keresztre
feszitésének beszamoléjaban olvashatjuk, mely Lukéacstdl szar-
mazik. Amikor Jézus a kereszten volt, egy tolvaj, akit szintén
megfeszitettek, azt mondta: ,Uram, emlékezzél meg én rélam,
mikor elj6sz a te orszagodban!” (Lukacs 23:24). A Lukacs 23:43
szerint az Ur igy felelt: ,Bizony mondom néked: Ma velem
leszel a paradicsomban.” Joseph Smith préféta elmagyarazta,
hogy ez egy helytelen forditas; az Ur valéjdban azt mondta,
hogy a tolvaj Vele lesz a 1élekvilagban.

A paradicsom sz6 a 2 Korinthusbeliek 12:4-ben is megta-
lalhato, ahol feltehetSen a celesztialis kiralységra utal. A tize-
dik hittételben a paradicsomi sz6 a Fold dicséségét irja le a mil-
lennium alatt.

Lasd még feltimadas; halal, fizikai; szabaditas terve.
paréznélkodés (Ldsd erkolesi tisztasag.)
patriarkai aldasok
Patriarkai aldast elrendelt patridrkdk adnak az egyhaz
érdemes tagjainak. A patriarkai aldasod kinyilvanitja szarma-

zési dgadat Izrael hdzaban, és az Ur, személyesen neked sz616
tandcsait tartalmazza.
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Amennyiben tanulmanyozod és koveted a pétriarkai
aldasod tandacsait, itmutatast, vigaszt és védelmet kapsz téle.
Ha tudni szeretnéd, hogyan kaphatsz péatridrkai &ldast,
beszélj a plispokoddel vagy a gytilekezeti elnokoddel!

A szarmazasi ag kijelentése

A pétriarkai aldasod kijelenti a szarmazasi agadat,
kimondva, hogy Izrael hazabél valé vagy — Abrahdm leszar-
mazottja, és Jakob valamelyik konkrét torzséhez tartozol. Sok
utolsé napi szent Efraim torzsébdl vald, abbdl a torzsbdl,
amelynek elsédleges dolga, hogy vezesse az Ur munkéjat az
utolsé napokban.

Mivel mindannyiunkban sokféle vérvonal talalkozik, a
kijelentés alapjan egyazon csaldd két tagja szarmazhat Izrael
kiilonb6z6 torzseibdl.

Nem szamit, hogy a szarmazasi agad Izréel hazéban vér-
vonal vagy 6rokbefogadas szerinti-e. Egyhaztagként Abraham
leszarmazottjonak szamitasz, és az abrahami szovetségben
foglalt minden igéret és aldas orokosének (lasd ,abrahami
szovetség”, 5-6. oldal).

Tanulhatsz a patriarkai alddsodbol

Miutan megkaptad a pétriarkai 4dldasodat, olvasd el ala-
zatosan, imadsagos lélekkel és gyakran! Személyes kinyilat-
koztatas ez neked a Mennyei Atyatol, aki ismeri a gyengesé-
geidet, erésségeidet és orokkévalo lehetdségeidet. Patriarkai
aldasod é&ltal segiteni fog megtudnod, hogy mit var el t6led.
Aldésod tartalmazhat igéreteket, intéseket és figyelmezteté-
seket. Az id6 muléséaval észre fogod venni a benne rejl6 kinyi-
latkoztatas erejét.

Amennyiben koveted az &aldasodban 1évé tanacsokat,
kevésbé fogsz megbotlani vagy rossz titra térni. Ha nem kove-
ted a tandcsokat, nem leszel képes elnyerni az igért aldasokat.
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Jollehet a patriarkai alddsod sugalmazott tandcsokat és
igéreteket tartalmaz, ne véard azt, hogy minden kérdésedre
valaszt fog adni, vagy hogy életed minden részletérsl széljon!
Ha az aldasod nem emlit egy fontos eseményt, példaul a tel-
jes idejli missziét vagy a hézassagot, ne gondold azt, hogy
nem is lesz ra lehet6séged!

Azt se feltételezd, hogy a patriarkai aldasodban emlitett
minden dolog ebben az életben fog beteljesedni! A patriarkai
aldas orokkévald, és igéretei atnytlnak az 6rokkévaldsagba.
Bizonyos lehetsz afelsl, hogy ha érdemes vagy, minden igéret
be fog teljesedni az Ur idejében! Amelyek nem valésulnak
meg ebben az életben, majd megvaldsulnak a kovetkez&ben.

Patriarkai aldasod szentséges és személyes. Megosztha-
tod a kézvetlen csalddtagokkal, de ne olvasd fel nyilvanossag
el6tt, és ne hagyd, hogy masok elolvassék, vagy értelmezzék
azt! Még a patriarkad, a piispokod vagy a gyiilekezeti elnd-
kod se értelmezze azt!

Patriarkai aldasod szavait kincsként hordozd a szived-
ben! Elmélkedj rajtuk, és élj tigy, hogy érdemes legyél elnyerni
az erre az életre és a kovetkez§ életre igért aldasokat!

pokol

Az utolsé napi kinyilatkoztatasok legalabb kétféleképpen
sz6lnak a pokolrdl. Egyrészt ez a lelkek bortonének maésik
elnevezése, a haland6sag utani helye azon lelkeknek, ,akik
blineikben haltak meg, az igazsag ismerete nélkiil, vagy
vétekben, elutasitvan a profétakat” (T&Sz 138:32). Ez egy ide-
iglenes éallapot, amelyben a lelkeknek az evangéliumot tanit-
jak, lehet&ségiik van megbanni a btineiket és elfogadni a sza-
baditds, templomokban elvégzett szertartasait (lasd Té&Sz
138:30-35). Akik elfogadjék az evangéliumot, a feltdmadasig a
paradicsomban maradhatnak. Feltdimadasuk és az itélet utan
a dics6ségnek azt a fokat kapjdk, amelyre érdemesek. Akik
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pedig nem béanjak meg biineiket, de nem a veszedelem fiai, a
lelkek bortonében maradnak a millennium végéig, amikor
megszabadulnak a pokoltdl és a biintetésbdl, és a telesztidlis
dics6ségre tamadnak fel (lasd T&Sz 76:81-85).

Maésrészt a pokol széval a kiils§ sotétségre is utalnak,
amely az 6rdog, az § angyalai és a veszedelem fiainak lakhe-
lye (Iasd T&Sz 29:36-38; 76:28-33). A veszedelem fiai azok,
akik szamara ,nincs megbocsatds ebben a vildgban, sem az
eljovendd vilagban — Mivel megtagadtak a Szent Lelket azu-
tan, hogy befogadtak azt, és megtagadtidk az Atya Egysziilott
Fiat, mivel maguk keresztre feszitették és nyilt szégyennek
tették ki 6t” (T&Sz 76:34-35; lasd még a 31-33, 36-37. verse-
ket). Az ilyen egyének egyik kirdlysagban sem Orokolnek
helyet; szamukra a pokol allapotai maradnak (lasd Té&Sz
76:38; 88:24, 32).

Ldsd még a dics6ség kiralysagai; Satan.

polgari kormanyzat és torvények

A Tan és a szovetségek 134. szakasza korvonalazza az
utols6 napi szentek altalanos nézeteit a foldi kormanyzatok-
1ol és torvényekrol (1asd T&Sz 134, fejléc). Ez a rész a kovet-
kez6 kijelentéseket foglalja magaba:

,Hisziink abban, hogy a kormanyokat Isten éllitotta fel az
ember javara; és hogy & felel6sségre vonja Sket azokkal kap-
csolatos tetteikért, ami a tarsadalom j6léte és biztonséga érde-
kében torténd térvényhozast és azok végrehajtasat illeti. [...]

Hissziik, hogy minden ember kotelessége, hogy tamo-
gassa és fenntartsa az adott kormanyt, ahol lakik, mig a kor-
many torvényei védelmezik oroklott és elidegenithetetlen
jogaiban; és hogy az ily médon védelmezett polgérokhoz a
zendiilés és a lazadas nem mélto, és megfelel6képpen biinte-
tendd. Emellett minden kormanynak joga van olyan torvé-
nyek meghozataldra, amelyek megitélésiik és szamitasaik
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szerint leginkabb biztositjak a koz javat; ezzel egyiitt azonban
szentnek tartjak a lelkiismeret szabadsagat.

Hissziik, hogy minden embert tisztelet illet a helyén,
ilyenképpen az uralkodékat és az eldljarékat, akik az artatla-
nok védelme és a vétkesek megbiintetése érdekében kertiltek
oda; és hogy a torvényeket minden embernek tisztelnie és
méltanyolnia kell, mivel azok nélkiil a békét és az 6sszhangot
felvaltana a ztirzavar és a rettenet, mert az emberi torvények
pontosan annak céljabol jottek létre, hogy ember és ember
kozott szabalyozzak egyéni és nemzeti érdekeinket; a menny
adta isteni torvények pedig lelki dolgokhoz tartozé szabélyo-
kat irnak el$, ami a hitet és a hodolatot illeti, és ezek minde-
gyikével Alkotdjanak szamol el az ember” (T&Sz 134:1, 5-6).

Az egyhézi és vilagi hatalom elvélasztasanak egyik f6
eleme a kormanyzat azon felelGssége, hogy vallasszabadsagot
biztositson. Az utolsé napi profétdk megerdsitik ezt az alapel-
vet, amint az a 11. hittételben &ll: ,Igényt tartunk arra a kivalt-
sagra, hogy sajat lelkiismeretiink parancsai szerint hédoljunk a
Mindenhat6 Istennek, és minden embernek megadjuk ugyan-
ezt a kivaltsagot, hadd hoédoljanak gy, ott és annak, ahogy,
ahol és aminek akarnak.” Az egyhaz és az allam elvélasztasaval
Osszhangban az egyhdz nem tamogat semmilyen politikai par-
tot vagy jeloltet. Epiiletei és létesitményei nem hasznalhatok
politikai célokra. Az egyhdz nem vesz részt a politikaban,
hacsak nincs egy erkolcsi kérdés teritéken, amely esetén az egy-
haz gyakran felemeli a szavét.

Noha az egyhaz politikailag semleges marad, az egyhazi
vezetSk arra buzditjdk az egyes egyhédztagokat, hogy allam-
polgarokként vegyenek benne részt. Utols6 napi szentekként
meg kell értenetek helyeteket és helyzeteteket sajat hazétok-
ban. Ismerjétek meg hazatok torténelmét, 6rokségét és torvé-
nyeit! Amennyiben lehet8ségetek nyilik szavazni és részt
venni a korméanyzat munkéjaban, tevékenyen tamogassatok

161



pornogrifia

és védelmezzétek az igazsag, az igazlelkiiség és a szabadsag
tantételeit!

Tovabbi utaldsok: T&Sz 98:10; Hittételek 1:12

pornografia

Pornografianak szamit barmely olyan anyag, amely az
emberi testet vagy a nemi érintkezést tigy abréazolja, vagy
mutatja be, amely nemi érzéseket gerjeszt. Sokféle média ter-
jeszti, tobbek kozott folyodiratok, konyvek, televizid, filmek,
zene és az internet. Ugyanolyan artalmas a lélek szamara,
mint a dohany, az alkohol és a kabitészerek a test szamara.
A pornograf anyagok barmiféle hasznalata Isten egyik paran-
csolatanak a megszegése: ,,...hazassagtorést se kovess el, ...és
ne tegyél semmi ahhoz hasonlét” (T&Sz 59:6). Tovabbi
komoly bilinokhoz vezethet. Az egyhaz tagjainak a pornogré-
fia minden forméjat keriilniiik kell, és ellenezniiik kell annak
gyartasat, terjesztését és hasznélatat.

A pornografia végzetes fligg&séget okoz. Mas fligg&sé-
gekhez hasonléan, kisérletezéshez és erételjesebb ingerek
keltéséhez vezeti az embereket. Amennyiben kisérletezel
vele, és hagyod, hogy beleess a csapdajaba, elpusztit téged,
lealacsonyitva az elmédet, szivedet és lelkedet. Megfoszt az
Onbecsiilésedtdl és az élet szépségei iranti érzékedtol. Le fog
ziilleszteni, gonosz gondolatokhoz és akar gonosz tettekhez
is vezet. Szornyt kart fog okozni a csaladi kapcsolataidban.

A pornogréfia fligg6séget okozd természete, valamint a
testnek és léleknek okozott drtalma miatt Isten szolgdi djra
meg Ujra figyelmeztetnek minket, hogy menekiiljiink el6le.
Ha mar beleestél a pornografia csapdajaba, azonnal hagyd
abba, és kérj segitséget! A biinbanat altal bocsanatot nyer-
hetsz, és reményre lelhetsz az evangéliumban. Fordulj a piis-
pokodhoz vagy a gytilekezeti elnokdodhoz tanacsért, hogy
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miként gy6zd le a problémédat, és keresd a gyogyulast Jézus
Krisztus engesztelése altal! Kérd az Urat, hogy adjon neked
er6t e szornyf fiiggdség legybzéséhez!

Tovéabbi utalasok: Maté 5:27-28; Romabeliek 6:12; Alma 39:9; T&Sz 42:23
Ldsd még erkolcsi tisztasag; kisértés.

profétak

Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza tag-
jaiként dldottak vagyunk, mert é16 profétak vezetnek minket —
sugalmazott férfiak, akik elhivast kaptak, hogy az Ur nevében
szo6ljanak, olyanok, mint Moézes, Esaias, Péter, Pal, Nefi, Mor-
mon és mas szentirasbeli profétak. Az egyhaz elnokét profé-
tankként, latnokunkként és kinyilatkoztaténkként timogatjuk
- 6 az egyetlen személy a Foldon, aki az egész egyhaz iranyi-
tasédhoz kinyilatkoztatést kap. Az Els6 Elndkség tanacsosait és
a Tizenkét Apostol Kvéruménak tagjait szintén préfétakként,
latnokokként és kinyilatkoztatokként tamogatjuk.

A régi profétdkhoz hasonldéan a mai profétak Jézus Krisz-
tusrél és evangéliumardl tesznek bizonysagot. Ok tudatjdk
Isten akaratat és igaz természetét. Hatarozottan és vilagosan
beszélnek, elitélik a biint, és figyelmeztetnek annak kovet-
kezményeire. A mi érdekiinkben néha sugalmazast kaphat-
nak arra, hogy jovendé eseményekrdl jovendoljenek.

Mindig megbizhatsz az é16 préfétakban. Tanitésaik az Ur
akaratat tiikrozik, aki kijelentette: ,, Amit én, az Ur mondtam,
azt megmondtam, és én nem menteget6zom; és bar elmulnak
az egek és a f6ld, az én szavam nem mulik el, hanem mind
beteljesiil, akar sajat hangom, akar szolgaim hangja altal, az
ugyanaz” (T&Sz 1:38).

A legnagyobb biztonsagot az jelenti szdmodra, ha ponto-
san koveted az Ur szavat, melyet préfétainak ad, kiilonosen
az egyhaz jelenlegi elnokének. Az Ur figyelmeztet benniin-
ket, hogy aki semmibe veszi az él6 profétak szavait, el fog
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bukni (lasd T&Sz 1:14-16). Nagy aldasokat igér azoknak,
akik kovetik az egyhaz elnokét:

,Szivleljétek meg minden szavéat és parancsolatat, ame-
lyet Gigy ad nektek, ahogyan 6 kapja azokat, teljes szentség-
ben jarva énelSttem;

Mert az 6 szavat uigy fogadjatok, mintha az én szambol
eredne, teljes tiirelemmel és hittel.

Mert megtéve e dolgokat a pokol kapui nem fognak dia-
dalmaskodni felettetek; igen, és az Uristen eloszlatja el6letek a
sOtétség erdit, és megrazza az egeket tiérettetek és az & nevé-
nek dics6ségéért (T&Sz 21:4-6).

Tovabbi utalasok: 2 Krénika 20:20; Amoés 3:7; Efézusbeliek 2:19-20;
1 Nefi 22:1-2; Mézias 13:33-35; T&Sz 107:91-92; Hittételek 1:6

piispiik (Ldsd egyhazi igazgatas.)

remény

A remény sz6t néha rosszul értelmezik. A mindennapos
nyelvezetben ez a sz6 gyakran bizonytalansagra utal. Péld4ul
mondhatjuk azt, hogy reméljiik, javulni fog az id6, vagy hogy
meglatogat egy baratunk. Az evangélium nyelvezetében azon-
ban a remény sz6 biztos, rendiiletlen és tevékeny. A profétak
egy ,szilard remény”-rél (Alma 34:41), és egy ,€16 remény-
ség”-r6l (1 Péter 1:3) beszélnek. Moréni proféta ezt tanitotta:
,Aki hisz Istenben, az biztosan remélhet egy jobb vilagot, igen,
méghozza helyet Isten jobb keze fel6l, mely reménység a hitbdl
szarmazik, olyan horgonyt készitvén az emberek lelkének,
mely biztossa és allhatatossa teszi Gket, mindig b6velkedvén a
jo cselekedetekben, és Isten dics6itéséhez vezetvén el Gket”
(Ether 12:4).

Amikor van reményiink, bizunk Isten igéreteiben. Egy
csendes bizonyossag van benniink, hogy ,aki az igazlelk{iség
cselekedeteit teszi, elnyeri jutalmat, méghozza békességet
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ebben a vilagban és 6rok életet az eljovendd vilagban” (T&Sz
59:23). Mormon azt tanitotta, hogy az ilyen remény csak Jézus
Krisztus engesztelése éaltal lehetséges: JEs mi az, amiben
reménykedjetek? fme, azt mondom nektek, hogy Krisztus
engesztelése és feltimadasanak hatalma altal reméljétek azt,
hogy majd 6rok életre tdimadtok fel, és ez a belé vetett hitetek
miatt van, az igéret szerint” (Moréni 7:41).

Mikozben az evangélium szerinti életre térekedtek, nove-
kedtek azon képességetekben, hogy , b6volkddjetek a remény-
ségben a Szent Lélek ereje altal” (Romabeliek 15:13). Noveked-
tek a reményben, amikor imadkoztok, és Isten megbocsatasat
keresitek. A Mormon kényvében egy Aron nevii misszionarius
errdl biztositotta a lamanita kiralyt: ,Ha minden binéd meg-
banod, és meghajolsz Isten el6tt, és hittel szélitod az 6 nevét, és
hiszel abban, hogy megkapod, akkor megkapod azt a remény-
séget, amire vagysz” (Alma 22:16). Olyankor is reményre tesz-
tek szert, amikor a szentirdsokat tanulmanyozzatok, és koveti-
tek azok tanitasait. Pal apostol azt tanitotta: ,Mert a melyek
régen megirattak, a mi tanulsagunkra frattak meg: hogy békes-
séges tlirés altal és az irasoknak vigasztaldsa 4ltal reménysé-
giink legyen” (Romabeliek 15:4).

A remény tantétele atnyulik az 6rokkévaldsagba, azonban
az élet mindennapos kihivasaiban is timogatast nyujthat nek-
tek. ,Boldog — mondja a zsoltarok iréja —, a kinek segitsége a
Jakéb Istene, és reménysége van az Urban, az & Istenében”
(Zsoltarok 146:5). A remény segitségével 6romet taldlhattok az
életben. Fontos, hogy ,legyen tiirelmetek, és igy viseljétek
ezeket a megprobéltatasokat, annak szilard reményével, hogy
egy napon megpihentek majd minden megprébéltatasotok-
tél” (Alma 34:41). ,Krisztusba vetett allhatatossaggal kell
tehat torekednetek elre, tokéletesen ragyogd reménységgel,
és Isten és minden ember szeretetével. Ha tehat el6re toreked-
tek, Krisztus szavan lakmdérozva, és mindvégig kitartotok,
ime, ezt mondja az Atya: Orék életetek lesz” (2 Nefi 31:20).
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Tovabbi utalasok: Jeremias siralmai 3:25-26; 1 Korinthusbeliek 15:19-22;
1 Péter 3:15; 1 Janos 3:2-3; Jakob 4:4—-6; Alma 13:28-29; 27:28; Ether 12:32;
Mordni 8:26; 9:25; 10:22

Ldsd még gyotrelem; hit; Jézus Krisztus engesztelése; josziviiség.

sabbat

A sabbat az Ur napja, amelyet minden héten a pihenésre
és hodolatra tartunk fent. Az 6szovetségi id6kben Isten szo-
vetséges népe a hét hetedik napjan tartotta meg a sabbatot,
mert Isten, a Fold megteremtése utan, a hetedik napon megpi-
hent. Az Ur a tizparancsolatban kihangstilyozta a sabbat meg-
tartasanak fontossagat:

+Megemlékezzél a szombatnaprél, hogy megszenteljed
azt.

Hat napon at munkalkodjal, és végezd minden dolgodat;

De a hetedik nap az Urnak a te Istenednek szombatja:
semmi dolgot ne tégy azon se magad, se fiad, se lednyod, se
szolgéd, se szolgaldleanyod, se barmod, se jovevényed, a ki a
te kapuidon belél van;

Mert hat napon teremté az Ur az eget és a foldet, a tengert
és mindent, a mi azokban van, a hetedik napon pedig meg-
nyugovék. Azért megalda az Ur a szombat napjat, és meg-
szentelé azt” (2 Moézes 20:8-11).

Jézus Krisztus feltdimadasa utan, amely a hét els§ napjan
tortént, az Ur tanitvanyai elkezdték a hét elsé napjan, azaz
vasarnap megtartani a sabbatot (lasd Ap. csel. 20:7).

Az utolsé napokban az Ur megparancsolta, hogy tovabbra
is tartsuk meg a sabbatot. Megigérte, hogy amennyiben meg-
tartjuk ezt a parancsolatot, a fold teljességébdl fogunk kapni
(lasd T&Sz 59:16-20).

Mivel a sabbat szent nap, ezért mélt6 és szentséges tettekre
kell fenntartani. A munkétol és a szérakozastdl valé tartézko-
dés nem elegendd. S6t, ha csak henyéliink a sabbaton, semmit-
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téve, akkor nem szenteljiik meg azt a napot. Egy 1831-ben,
Joseph Smithnek adott kinyilatkoztatasban az Ur ezt paran-
csolta: ,,Hogy még teljesebb mértékben megtarthasd magad
szepl6tlennek a vildgtol, menj el az imadsag hazaba, és ajanld
fel szentségeidet az én szent napomon; Mert bizony, ez a nap
jeloltetett ki szdamodra, hogy megpihenj munkaidtol, és odaa-
dasodat ler6dd a Magassagosnak” (T&Sz 59:9-10). E kinyilat-
koztatasnak megfeleléen minden héten részt vesziink az urva-
csorai gytilésen. Tovabbi sabbat napi tevékenység lehet az
imadkozas, az elmélkedés, a szentirasok és az utolsé napi pro-
fétak tanitasainak a tanulméanyozasa, levelek irasa csaladtagok-
nak és baratoknak, épiiletes dolgok olvasasa, a betegek és meg-
faradtak meglatogatasa, és egyéb egyhazi gytilések latogatésa.

Tovéabbi utaldsok: 2 Mézes 31:16-17; Mdzias 18:23; T&Sz 59:11-14; 68:29

Lasd még tiszteletadds; hédolat; irvacsora.
Satan

Satan, akit ellenségnek vagy az 6rddgnek is hivunk, min-
den igazlelkiiség ellensége, és azoknak is, akik Istent akarjak
kovetni. O Isten egyik lélekgyermeke, aki valaha angyal volt,
,aki felhatalmazéssal birva ott volt Isten szine el6tt” (T&Sz
76:25; lasd még Esaias 14:12; T&Sz 76:26-27). Azonban a
halandésag el6tti mennyei tanacsban Lucifer — ahogy Satant
akkor hivtak — fellizadt a Mennyei Atya és a szabaditas terve
ellen. Isten elleni ldzadéasaval Satan ,,az ember onrendelkezé-
sének elpusztitdsara torekedett” (Modzes 4:3). Ezt mondta:
.»...€s az egész emberiséget megvéltom, hogy egyetlen 1élek
sem vész el, és ezt biztosan megteszem; add hat nekem a
neked jaro tiszteletet” (Modzes 4:1).

Satan meggydzte ,,a mennyek seregeinek harmadat”,
hogy forduljanak el az Atyatdl (lasd Té&Sz 29:36). E lazadas-
nak koszonhet8en Satan és kovetdi kizarattak Isten szine eldl,
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és megtagadtdk tolik a fizikai test elnyerésének aldasat (lasd
Jelenések 12:9). Megvontak t6litk annak lehet8ségét is, hogy a
dics6ség barmely kiralysagat orokolhessék.

A Mennyei Atya hagyja, hogy Satan és a kovet6i halandé
tapasztalataink részeként megkisértsenek benniinket (lasd
2 Nefi 2:11-14; T&Sz 29:39). Mivel Satan , arra torekszik, hogy
minden ember olyan nyomorult lehessen, mint 6 maga”
(2 Nefi 2:27), 6 és a kovetsi megprobalnak eltériteni minket az
igazlelkiiségttl. A leheté legadazabb moédon ellenszegiil a
Mennyei Atya boldogsadgra vonatkozé terve legfontosabb
részeinek. Példaul, megprobélja hitelteleniteni a Szabadit6t
és a papséagot, kétségbe vonja az engesztelés erejét, utanozza
a kinyilatkoztatdsokat, eltérit minket az igazsagtol, és tagadja
a személyes felel§sségre vonhatdsagot. Megprébalja aldasni a
csalad intézményét, amikor sszezavarja a nemeket, népsze-
rlisiti a hazassagon kiviili nemi kapcsolatot, nevetség tar-
gyava teszi a hazassagot, és elveszi a gyermekek véallalasatol
a hazas feln6ttek kedvét, akik maskiilonben igazlelktiségben
nevelnének gyerekeket.

Nem kell engedned Satan kisértéseinek. Megvan benned
az erd, hogy a jot vagy a rosszat valaszd, és mindig kérheted
az Ur segitségét ima 4ltal. (Lasd , kisértés”, 174-176. oldal.)
Tovabbi utalasok: Esaias 14:12-17; 1 Nefi 15:23-24; 2 Nefi 2:16-18; Moréni
7:12; T&Sz 10:5; 29:36-40, 46-47; 76:25-29

Ldsd még biin; kisértés; onrendelkezés.

Segitdegylet

A SegitSegyletet Joseph Smith préféta szervezte meg 1842.
marcius 17-én az Illinois allambeli Nauvooban. Az alapités
napjaiban a SegitSegyletnek két f6 célja volt: enyhiilést hozni a
szegényeknek és raszoruldknak, valamint megszabaditani a
lelkeket. A szervezet napjainkban is fennall, hiien az eredeti
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iranyelvekhez. Szerte a vilagon segitSegyleti nétestvérek dol-
goznak egytitt papsagi vezetSkkel, hogy véghezvigyék az egy-
haz kiildetését. Egymast tamogatjak az alabbiakban:

¢ Ima és szentiras-tanulményozas altal er&sitik a Jézus
Krisztusrél val6 bizonysagukat.

¢ Lelkierdre torekednek a Szentlélek sugallatainak
kovetése altal.

¢ Elkotelezik magukat a hazassagok, a csaladok és az
otthonok megerd&sitése mellett.

o Méltésagot taldlnak az anyasagban és Oromet az
asszonyi létben.

 Oromiiket lelik a szolgalatban és a j6 cselekedetekben.
* Szeretik az életet és a tanuldst.
¢ Kiallnak az igazsagért és az igazlelktiségért.

e Tamogatjak a papsagot mint Isten felhatalmazasat itt a
Foldon.

 Orvendeznek a templomi aldasoknak.

* Megértik isteni sorsukat, és a felmagasztosulasra torek-
szenek.

Mikozben a szdmodra kijelolt nétestvéreket szolgalod, for-
dits id6t az evangélium tanitdsara és a baratsagok apolasara!
Az egyének szolgélata mellett fontos szerepet jatszhatsz a csa-
ladok meger6sitésében is.

Az egyhazkozségek és gyiilekezetek vezet6i gondoskod-
nak arrél, hogy minden 18 éves és id6sebb nétestvérhez lato-
gato tanitd legyen kijelolve. A papsagi és segitSegyleti vezetSk
egyiitt dolgoznak a latogaté tanitokkal, hogy kielégitsék min-
den nétestvér lelki és fizikai sziikségleteit.

SegitSegyleti nétestvérként egy vilagméret(i ndi testvéri-
ség tagja vagy, a Jézus Krisztus iranti odaadéasban egyesiilve.
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Isten tobbi lanyahoz csatlakozol a hit, az erény, a jovSkép és
a josziviiség asszonyaként, azzal a biztos tudattal, hogy éle-
tednek értelme, célja és iranya van. A SegitSegyletben valo
részvételed altal lehet6séged van nétestvériséget és tarsasa-
got élvezni, jelentSségteljes szolgalatot nytjtani, megosztani
a bizonysagodat és az adottsagaidat, valamint lelkileg nove-
kedni.

Sion

A Tan és a szovetségek sok olyan részt tartalmaz, melyek-
ben az Ur megparancsolja a szenteknek, hogy ,torekedjetek
Sion iigyét napvilagra hozni és megalapozni” (T&Sz 6:6; lasd
még T&Sz 11:6; 12:6; 14:6).

A Sion szbénak tobbféle jelentése van a szentirasokban.
A sz6 legaltalanosabb meghatarozésa a , tisztasziviiek” (T&Sz
97:21). A Sion széval ebben az értelemben gyakran utalunk az
Ur népére, vagy az egyhézra és annak covekjeire (lasd T&Sz
82:14).

Eme adomanyozasi korszak napjaiban az egyhaz vezet6i
azt tanacsoltak az egyhaztagoknak, hogy Siont azzal épitsék,
hogy egy kdzponti helyre vandorolnak. Napjainkban a veze-
ték azt tanacsoljak, hogy ott épitsiik fel Siont, ahol éliink. Az
egyhaz tagjait arra kérik, hogy maradjanak sziil6f6ldjiikon,
és ott segitsenek az egyhdz megalapozasaban. Sok templom
épiil, hogy az utols6 napi szentek vilagszerte részesiilhesse-
nek a templomi aldasokban.

A Sion sz6 konkrét foldrajzi helyre is utalhat az alabbiak
szerint:

e Endk vérosa (lasd Mézes 7:18-21);

¢ Jeruzsalem &si varosa (lasd 2 Samuel 5:6-7; 1 Kiralyok
8:1; 2 Kiralyok 9:28);
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* Az Uj Jeruzsélem, amely a Missouri allambeli Jackson
megyében fog felépiilni (lasd T&Sz 45:66-67; 57:1-3;
Hittételek 1:10).

Tovabbi utalasok: Esaias 2:2-3; 1 Nefi 13:37; T&Sz 35:24; 39:13; 45:68-71;
59:3-4; 64:41-43; 90:36-37; 97:18-28; 101:16-18; 105:5; 115:5-6; 136:31

Smith, Joseph ifj. (Lisd Joseph Smith.)

szabaditas

Mas keresztényekkel folytatott beszélgetésekben néha
megkérdezhetik: , Te mar megszabadultal?” Akik ezt a kérdést
felteszik, rendszerint azt az 8szinte megvallast vagy kijelen-
tést értik alatta, hogy elfogadtad Jézus Krisztust személyes
Uradként és Szabaditodként. A kérdés feltevésével Pal apostol
kovetkezd szavaiba vetett hitiikrél tantskodnak:

,Ha a te szaddal vallast teszel az Ur Jézusrol, és szived-
ben hiszed, hogy az Isten feltamasztotta 6t a halalbdl, meg-
tartatol. Mert szivvel hisziink az igazsagra, széjjal tesziink
pedig vallast az idvességre” (Romabeliek 10:9-10).

Vélasz a , Te mar megszabadultal?” kérdésre

A Rémabeliek 10:9-10-ben a megtartatol (megszabadulsz)
és az idvességre (szabadulasra) szavak egy szovetséges kap-
csolatot jelolnek Jézus Krisztussal. E szovetségbeli kapcsolat
altal biztositva van szdmunkra a szabadulas a b{in 6rokké-
valé kovetkezményeitsl, ha engedelmesek vagyunk. Ebben
az értelemben minden hith{i utolsé napi szent megszabadul.
A visszaallitott evangéliumhoz tértiink meg. A keresztelés
szertartasa altal szovetségbeli kapcsolatra léptiink a Szabadi-
toval, melyben magunkra vettilk az O nevét. Az tirvacsora
vételekor megujitjuk keresztelési szovetségiinket.
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A szabaditds sz6 kiillonbozs jelentései

Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhéaza
tandban a megszabadult és a szabaditds kifejezésnek tobbféle
jelentése van. E jelentések alapjan a , Te mar megszabadultal?”
kérdésre a vélaszod vagy ,Igen” vagy ,Igen, bizonyos feltéte-
lek mellett” lehet. Az alabbi magyarazatok felsoroljék a szaba-
ditds sz6 hat kiilonb6z6 jelentését.

Megszabaditds a fizikai haldltél. Minden ember meg fog
halni. Jézus Krisztus engesztelése és feltaimadasa altal azon-
ban mindenki fel fog tdmadni — megszabadulnak a fizikai
halaltél. Pal igy tett bizonysagot: ,Mert a miképen Adamban
mindnyéajan meghalnak, azonképen a Krisztusban is mind-
nyéjan megelevenittetnek” (1 Korinthusbeliek 15:22).

Megszabaditds a biint6l. Ahhoz, hogy a Szabadit6 engesz-
telése altal megtisztulj a biineidtsl, hinned kell Jézus Krisz-
tusban, meg kell bannod a btineidet, meg kell keresztelked-
ned, és részesiilnod kell a Szentlélek ajandékaban (lasd Ap.
csel. 2:37-38). Ha mar megkeresztelkedtél és megkaptad a
Szentlelket a megfelel6 papsagi felhatalmazas ttjan, akkor
azzal mar feltételesen megszabadulsz a b{int6l. Mindaddig
nem leszel teljesen megszabaditva a b{int6l, amig véget nem
ér a foldi életed, és hithiien ki nem tartottal mindvégig.

Vedd figyelembe, hogy nem szabadjittathatsz meg a biine-
idben; nem nyerhetsz feltétlen szabadulast egyszertien azaltal,
hogy hitet teszel Krisztus mellett abban a tudatban, hogy
sziikségszertien btinoket fogsz elkdvetni életed végéig (lasd
Alma 11:36-37)! Isten kegyelme altal megszabadulhatsz a
biineidtdl (lasd Hélaman 5:10-11). Eme aldas elnyeréséhez hin-
ned kell Jézus Krisztusban, a parancsolatok betartasara kell
torekedned, el kell hagynod a btint, valamint meg kell wjita-
nod a biinbanatodat és a megtisztuldsodat az trvacsora szer-
tartasa 4ltal.
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Ujjdsziiletés. Néha azt is megkérdezhetik tSled, hogy
djjasziilettél-e. A lelki djjasziiletés tantétele rendszeresen fel-
bukkan a szentirasokban. Az Ujszovetség tartalmazza Jézus
ama tanitasat, hogy 1jja kell sziiletniink, és hacsak ,nem szii-
let[tink] vizt6l és Lélektd], nem mehet[link] be az Isten orsza-
gaba” (Janos 3:5). E tanitast megerssiti a Mormon konyve:
~Minden nemzetnek, nemzetségnek, nyelvnek és népnek tjja
kell sziiletnie; igen, Istentdl kell sziiletnie, megvéltozva testi
és bukott allapotukbdl az igazlelkliségnek egy allapotaba,
megvaltatvan Isten altal, fiaiva és leanyaiva lévén; és igy 4j
teremtmények lesznek; és ha nem teszik meg ezt, akkor sem-
miképpen sem oOrokolhetik Isten kirdlysagat” (Mozias
27:25-26).

Ez az tjjasziiletés egy folyamat, amely azutan torténik
meg, hogy megkeresztelkedtiink, és elnyertiik a Szentlélek
ajandékat. Azon hajlandésdgunknak az eredménye, hogy
készek vagyunk ,Istentinkkel szovetségre 1épni, hogy hatra-
1év6 napjaink mindegyikén az 6 akaratat tessziik és minden
olyan dologban engedelmeskediink a parancsolatainak,
melyet megparancsol nekiink” (Mézids 5:5). Akkor a
,sziv[iink] megvaltozott a nevébe vetett hit altal, mert téle
sziilett[iink]” (Modzids 5:7). Ha megkeresztelkedtél és elnyer-
ted a Szentlélek ajandékat, azzal a szovetséggel egylitt, hogy
magadra veszed Jézus Krisztus nevét, elmondhatod, hogy
djjasziilettél. Ezt az tjjasziiletést pedig megismételheted min-
den sabbat napon, amikor az trvacsorabdl veszel.

Megszabaditds a tudatlansdgtol. Sok ember sotétségben él,
mert nem ismeri a visszaallitott evangélium vilagossagat. Ok
»csak azért vannak tévol az igazsagt6l, mert nem tudjak, hol
taldljanak ra” (T&Sz 123:12). Az Ur egyhazanak tagjaként
megszabadulsz ebbdl a helyzetbdl. Ismered Istent, az Atyat,
Jézus Krisztust, az élet céljat, a szabaditas tervét, és orokké-
val6 lehetSségeidet. Elhetsz a Szabadité tanitvanyaként, aki
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azt mondta: ,En vagyok a vilag vilagossaga: a ki engem kovet,
nem jarhat sotétségben, hanem 6vé lesz az életnek vilagos-
saga” (Janos 8:12).

Megszabaditis a mdsodik haldltol. A szentirasok néha a
masodik halaltél valé megszabaditasrdl beszélnek. A masodik
halal a végsd lelki halél, amikor megvonjak téliink az igazlel-
kiiséget, és a dics6ség minden kirdlysdgaban megtagadjak
téliink a helyet (lasd Alma 12:32; T&Sz 88:24). Ez a masodik
halal nem érkezik el a végs? itéletig, és csak nagyon keveseket
fog érinteni (lasd T&Sz 76:31-37). Majdnem mindenki sza-
mara, aki valaha a f61don élt, garantalt a mésodik haléltol valé
szabaditas (lasd T&Sz 76:40-45).

Orik élet vagy felmagasztosulds. A szentirasokban a megsza-
badult és szabaditds szavak gyakran az 6rok életre vagy a fel-
magasztosuldsra utalnak (lasd Abraham 2:11). Az 6rok élet az,
hogy ismerjiik a Mennyei Atyat és Jézus Krisztust, és drokre
Veliik éliink — vagyis a celesztidlis kiralysdg legmagasabb
fokozataban 6rokoliink helyet (lasd Janos 17:3; T&Sz 131:1-4;
132:1-24). E nagyszer(i ajandék elnyeréséhez tdbbet kell ten-
niink anndl, hogy megbanjuk a btineinket, megkeresztelke-
diink és konfirmélnak a megfelel6 papsagi felhatalmazés
altal. A férfiaknak meg kell kapni a melkisédeki papsagot, és
minden egyhédztagnak szent templomi szovetségeket kell
kotni és megtartani, koztiik az 6rokkévald hazasségot is.

Ha a szabaditds sz6t az 6rok élet értelemben hasznaljuk,
akkor egyikiink sem mondhatja, hogy mar a halandésagban
megszabadultunk. E dics6 ajandékot csak a végsé itélet utdn
kaphatjuk meg.

Tovabbi utalasok: Méaté 10:22; Mark 16:16; Efézusbeliek 2:8-10; Jakab
2:14-18; 2 Nefi 25:23, 26; Mézias 5:8-15; 3 Nefi 9:21-22; Moréni 10:32-33;
Hittételek 1:3

Ldsd még a dics6ség kiralysagai; Jézus Krisztus engesztelése; keresztelés;
0rok élet; szabaditas terve.
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szabaditas terve

A halandoség el6tti létben a Mennyei Atya készitett egy
tervet, hogy képessé tegyen minket olyanna vélni, mint O, és
hogy részesiilhessiink az 6rom teljességében. A szentirdsok
agy utalnak erre, mint a ,szabadulds terve” (Alma 24:14;
Mozes 6:62), a ,boldogsag nagyszerti terve” (Alma 42:8), és az
sirgalom terve” (Alma 42:15).

A szabaditas terve az evangélium teljessége. Részét képezi
a teremtés, a bukds, Jézus Krisztus engesztelése, valamint az
evangélium Osszes torvénye, szertartasa és tana. Az erkolcsi
onrendelkezés — annak képessége, hogy sajat magunk vélaszt-
hatunk és cselekedhetiink — nélkiilozhetetlen része Mennyei
Atyank tervének. E tervnek koszonhetSen tokéletessé vélha-
tunk az engesztelés éltal, részesiilhetiink az 6rom teljességé-
ben, és 6rokre Isten szine el6tt élhetiink. Csaladi kapcsolataink
az 6rokkévaldsagon at tarthatnak.

Te is szerepelsz a Mennyei Atya tervében, és 6rokkévalé
tapasztalataidat harom f& részre lehet osztani: halandésag
elétti élet, halando élet és élet a haldl utan. Ahogy egyre job-
ban megérted a tervet, valaszt kapsz a sokak altal feltett kér-
désekre: Honnan jottiink? Miért vagyunk itt? Hova megytink
ezen élet utan?

Halandosag el6tti élet

Miel6tt a Foldre sziilettél volna, Mennyei Atyad szine
el6tt éltél, az O lélekgyermekeként. E halandésag el6tti létben,
Mennyei Atydnk tobbi gyermekével egyiitt, részt vettél egy
tandcskozason. Azon a tandcskozason Mennyei Atyank elénk
tarta nagyszert boldogsag tervét (ldsd Abrahdm 3:22-26).

A boldogsag tervével dsszhangban a halanddsag el6tti
Jézus Krisztus, az Atya Els6sziilottje 1élekben, szdvetségben
vallalta, hogy 6 lesz a Szabadité (lasd Moézes 4:2; Abrahdm
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3:27). Akik a Mennyei Atyat és Jézus Krisztust kovették,
lejohettek a Foldre, hogy megtapasztaljak a halandésagot, és
az Orok élet felé haladjanak. Lucifer, Isten egy masik 1élekfia,
fellazadt a terv ellen, és az ,Onrendelkezés elpusztitasara
torekedett” (Mozes 4:3). Bel6le lett Satan, és kovetSivel egyfitt
kivetették a mennybdl, megtagadtak téle a fizikai test elnye-
résének és a halandésdg megtapasztaldsanak kivaltsagat
(lasd Moézes 4:4; Abraham 3:27-28).

Halandésag el6tti életed soran kialakult a személyazonos-
sdgod, és novelted a lelki képességeidet. Az onrendelkezés
ajandéka 4dldasanak segitségével fontos dontéseket hoztél, koz-
tiik, hogy kéveted a Mennyei Atya tervét. Ez a dontés akkor is
és most is hatdssal van az életedre. Novekedtél az intelligenci-
aban, és megtanultad szeretni az igazsagot; felkésziiltél, hogy
a Foldre jojj, ahol tovabb fejlédhetsz.

Halando6 élet

Most épp a halandé életet tapasztalod meg. A lelked egye-
siilt a testeddel, lehet&séget advan neked a novekedésre és fej-
16désre, olyan moédokon, melyekre nem volt lehetSséged a
halandéséag el6tti életedben. Létednek ez a része a tanulés
ideje, amelyben fejlesztheted magad, Krisztus kovetését
valaszthatod, és felkésziilhetsz, hogy érdemes legyél az 6rok
életre. Olyan id§ is egyben, amikor segithetsz mésoknak meg-
lelni az igazsagot, és bizonysagot nyerni a szabadités tervérol.

Elet a halal utan

Amikor meghalsz, lelked belép a l1élekvildgba, és ott vérja
a feltamadast. A feltamadaskor a lelked és a tested majd djrae-
gyesiil, utdna pedig megitéltetsz és befogadnak a dics6ség
valamely kirdlysdgaba. Az altalad 6rokolendd dics6ség megté-
résed mélységétsl, valamint az Ur parancsolatai irdnti enge-
delmességedtsl fligg majd (lasd ,a dicséség kiralysagai”,
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92-95. oldal). Attél fiigg majd, hogy miként fogadtad el a tanti-
bizonyséagot Jézusrol (lasd T&Sz 76:51; lasd még 74, 79, 101).

A terv ismeretébdl fakadé aldasok

A szabaditas tervérdl sz6l6 bizonysag reményt és céltu-
datot adhat neked, mikozben az élet kihivasaival kiizdesz.
Megnyugtathat az a tudas, hogy Isten gyermeke vagy, és
hogy az O szine el6tt éltél, mielStt a Foldre sziilettél volna.
Ertelmet nyerhet a jelenlegi életed, ha tudod, hogy a halan-
doésag alatti cselekedeteid hatdssal vannak 6rokkévald ren-
deltetésed elérésére. E tudas segitségével a fontos dontéseket
orok igazsagokra alapozhatod az élet valtozé koriilményei
helyett. Folyamatosan fejlesztheted kapcsolatodat a csaladod
tagjaival, egylitt orvendve az igéretnek, hogy csaladotok
orokre egyiitt lehet. Oromet lelhetsz az engesztelésrsl és az
Ur parancsolatair6l, szertartésair6l, szovetségeirdl és tanairél
val6 bizonysagodban, tudvan, hogy ,aki az igazlelkiiség cse-
lekedeteit teszi meg, elnyeri jutalmat, méghozza békességet
ebben a vilagban és orok életet az elkdvetkez$ vildgban”
(T&Sz 59:23).

Tovéabbi utalasok: 2 Nefi 2:5-30; 10:23-25; Alma 12:24-37; 22:12-14; 42;
Mozes 6:47-62

Ldsd még bukas; a dics6ség kiralysagai; evangélium; feltimadas; halal,
fizikai; halal, lelki; Isten, az Atya; Jézus Krisztus; Jézus Krisztus engesz-
telése; menny; énrendelkezés; paradicsom; pokol; teremtés.

személyes kinyilatkoztatas (Lisd kinyilatkoztatas.)

szentirasok

Amikor Isten szent emberei a Szentlélek ereje altal irnak
vagy beszélnek, ,az szentirds lesz, az Ur akarata lesz, az Ur
gondolata lesz, az Ur szava lesz, az Ur hangja lesz, és Isten sza-
badulasra vezet6 hatalma” (T&Sz 68:4). Az egyhéaz hivatalos,
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hiteles szentirasai — mas néven alapmfivei: a Szent Biblia, a
Mormon koényve, a Tan és a szovetségek, és a Nagyértékii
gyongy. E szentirasok magyarazata a 156-159. oldalon talal-
haté.

A napi szentirds-tanulmanyozas fontossaga

A szentirdsok elsédleges célja az, hogy bizonysagot
tegyenek Krisztusrol, segitsenek Hozza jonniink és 6rok éle-
tet nyerniink (lasd Janos 5:39; 20:31; 1 Nefi 6:4; Mozias
13:33-35). Mormon proféta bizonysagat tette:

,Aki akarja, az megragadhatja Isten szavat, mely él6 és
hat6, mely az 6rdég minden ravaszsagat, és csapdajat és csa-
lardsagat kettéhasitja, és a krisztusi embert egy sziik és kes-
keny tton atvezeti a nyomortsagnak azon 6rokké tarté mély-
ségén, mely azért van elkészitve, hogy elnyelje a gonoszokat —

Es lelkiikkel, igen, halhatatlan lelkiikkel kikothetnek Isten
jobb keze fel6l a mennyek kiralysdgéban, hogy Abrahammal,
és Izsakkal, és Jakobbal és mind a szent atyainkkal egyfitt letil-
jenek, és tobbé onnan ki ne menjenek” (Hélaman 3:29-30).

Az utolsé napi profétaink azt tanacsoljak nekiink, hogy
mindennap tanulmanyozzuk a szentirdsokat, egyediil és csa-
ladunkkal egyarant. Ugy buzditanak minket, ahogy Nefi is
buzditotta testvéreit, hogy vonatkoztassuk a szentirasokat
magunkra, megkeresve azokat a mdédokat, ahogy a régi id6k
szent beszamol6it mai életiinkre vonatkoztathatjuk (lasd
1 Nefi 19:23-24). Arra biztatnak minket, hogy ,tudakozzatok
a szentirdsokat” (Janos 5:39), és ,lakmérozzatok Krisztus sza-
vain” (2 Nefi 32:3).

Nagy hasznodra lesz e tanacs kovetése. A napi, tartalmas
szentiras-tanulmanyozas segit fogékonynak lenned a Szentlé-
lek sugalmazéséra. Epiti a hitedet, megerdsit a kisértésekkel
szemben, és segit kdzelebb keriilndd a Mennyei Atyadhoz és
Szeretett Fidhoz.
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Készits tervet a személyes szentirds-tanulmanyozasod-
hoz! Vedd fontoléra, hogy mindennap elkiilonitesz bizonyos
id6t a szentirasok tanulmanyozasara! Az alatt az id6 alatt
olvass figyelmesen, gondosan iigyelve a Lélek sugalmazasa-
ira! Kérd meg a Mennyei Atyadat, hogy segitsen megtudnod,
mit szeretne, hogy megtanulj és tegyél!

Eleted soran folyamatosan olvasd a szentirasokat, kiilo-
nosen a Mormon kényvét! Ujra meg tjra fel fogod fedezni a
szentirdsokban rejlé kincseket, 1j jelentésre és alkalmazasi
lehet&ségre lelve benniik, mikozben életed kiilonb6z6 szaka-
szaiban tanulmanyozod azokat.

Amennyiben hédzas vagy, mindennap szakitsatok id&t
arra, hogy csaladként olvassatok a szentirdsokat! Ez lehet,
hogy nehéz lesz, azonban csodalatos, 6rokkévald ered-
ménnyel fog jarni. A Lélek iranyitasa alapjan ugy tervezd meg
a szentirasok olvasasat, hogy leginkabb kielégitse a csaladod
sziikségleteit! Ne félj a szentirasokat kisgyermekeknek felol-
vasni! E szent feljegyzések nyelvezete még a nagyon kicsiket
is meg tudja érinteni.

A Szent Biblia

A Biblia két részre tagolédik: Oszovetség és Ujszovetség.
Az Oszovetség Istennek, a Szentfoldon é16 szovetséges népé-
vel valé dolgainak szent feljegyzése. Olyan proéfétak tanité-
sait tartalmazza, mint amilyen példdul Mézes, J6zsué, Esaiés,
Jeremiés és Déniel volt. Az Ujszovetség a Szabadité sziileté-
sét, haland6 szolgalatat és engesztelését jegyzi fel, és a Sza-
badité tanitvanyainak szolgalataval fejez6dik be.

Mivel a Bibliat szamtalanszor forditottdk le, sokféle val-
tozatban nyomtatjadk. A magyar nyelven a Biblia Karoli
Gaspar-féle forditasat fogadja el az egyhaz szentirasként.

Az Utols6é Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazaban
tiszteljiik a Bibliat és annak szent tanitasait. Er6t és vigaszt
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nyerhetiink az Isten, népével kapcsolatos dolgairél sz6l6 bib-
liai beszamol6kbol.

Mormon kényve: Egy masik tantbizonysag Jézus Krisztusrol

A Mormon kényve az Ur akaratabdl keriilt napvilagra
ebben az adoményozési korszakban. Az Isten és az Gsi ameri-
kai foldrészen élt népek dolgait jegyzi fel. Az Ur profétai
aranylemezekre vésték az eredeti feljegyzéseket. Az Ur kijelen-
tette, hogy a Mormon konyve tartalmazza ,Jézus Krisztus
evangéliumanak teljességét” (T&Sz 20:9; lasd még T&Sz 42:12).

1827. szeptember 22-én egy Moréni nevii angyal — a Mor-
mon konyve utolsé profétija — adta at ezeket a feljegyzéseket
Joseph Smith profétanak. Isten ajandéka és ereje altal Joseph
proféta leforditotta a feljegyzést angol nyelvre. Azéta a Mor-
mon koényvét sok mas nyelvre is leforditottak.

A Mormon koényve elsédleges célja az, hogy meggy6zzon
minden embert arrdl, ,hogy Jézus a Krisztus, az Orokkévald
Isten, aki minden nemzetnek kinyilatkoztatja magat” (a Mor-
mon konyve cimlapja). Azt tanitja, hogy minden embernek
,hozza kell jonnie, kiilonben nem szabadithaté meg” (1 Nefi
13:40). Joseph Smith proféta azt mondta, hogy a Mormon
koényve ,vallasunk zarékove, és aki annak elSirdsai szerint él,
kozelebb keriil Istenhez, mint barmely més konyv altal”
(a Mormon kényve bevezetése).

A Mormon konyve egy tjabb bizonyséag a Biblidban tani-
tott igazsagokrdl. Emellett visszaallit ,vilagos és igen értékes”
igazsdgokat, amelyek a forditds hibainak koszonhetSen elvesz-
tek a Bibliabdl, vagy elvettek bel6liik, hogy ,elferdithessék az
Ur helyes utjait” (lasd 1 Nefi 13:24-27, 38-41). A Biblia és a
Mormon konyve ,eggyé né, meghazudtolvan a hamis tanokat,
és megsziintetvén a vitatkozasokat, és békét teremtvén”
(2 Nefi 3:12).
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A Mormon kényve vége felé Moréni préféta azt tanitja
nekiink, hogy honnan tudhatjuk meg, hogy a konyv igaz: ,Es
amikor ezeket a dolgokat megkapjatok, arra buzditalak benne-
teket, hogy Krisztus nevében kérdezzétek meg Istent, az Orok-
kéval6 Atyat, hogy nem igazak-e ezek a dolgok; és ha Gszinte
szivvel, igaz szandékkal, Krisztusba vetett hittel kérdeztek,
akkor 6 a Szentlélek hatalma altal ki fogja nektek nyilvanitani
ennek igazsagat” (Moréni 10:4; lasd még a 3. és 5. verset.).

A Tan és a szovetségek

A Tan és a szovetségek Joseph Smith préfétanak adott
kinyilatkoztatasokat tartalmaz. Tartalmaz még néhany kinyi-
latkoztatast, amelyek méas utolsé napi préfétanak adattak. Ez
a szentiraskotet azért kiilonleges, mert nem &si dokumentu-
mok forditasa. Olyan kinyilatkoztatdsok gytjteménye, ame-
lyet az Ur vélasztott préfétdinak adott az utolsé napokban.

Joseph Smith proéféta azt mondta, hogy a Tan és a szovet-
ségek ,,az egyhaz alapja ezekben az utols6 napokban, és javara
szolgal a vildgnak, megmutatva, hogy Szabaditénk kiralysaga
rejtelmeinek kulcsai ismét az emberre lettek bizva” (a T&Sz 70.
szakasz fejléce).

A Nagyértékii gyongy

A Nagyértékt gyongy Moézes konyvét, Abraham kony-
vét, a Maté 24. fejezetének Joseph Smith préféta altal készitett
sugalmazott forditasat, valamint Joseph proféta egyes irasait
tartalmazza.

A Moézes konyve Joseph Smith sugalmazott bibliafordi-
tasdnak rovid kivonata. Ez Mézes azon irdsainak teljesebb
feljegyzése, amelyek az Oszovetségben az 1 Mozes konyve
elején taldlhatéak. Sok olyan tant és tanitast tartalmaz, ame-
lyek elvesztek a Bibliabdl, és tovabbi informéciéval szolgal a
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szabaditas tervérdl, a Fold teremtésérdl, és az Ur Adammal
és Enokkal kapcsolatos dolgairdl.

Az Abrahdm konyve papiruszra irt &si feljegyzések for-
ditdsa, amelyek 1835-ben keriiltek az egyhaz tulajdonaba.
Joseph Smith proféta kinyilatkoztatas altal forditotta le azo-
kat. Ez a konyv igazsdgokat tartalmaz a halandésag el6tti
mennyei tandcsrol, a Fold teremtésérdl, Isten természetérol és
a papsagrol.

A Joseph Smith — Mété kiegésziti tudasunkat a Szabadité
masodik eljovetelével kapcsolatos tanitasair6l.

Joseph Smith irasai a Nagyértékii gyongyben az alabbia-
kat tartalmazza:

e Joseph Smith torténete, amely egy kivonat a préféta
altal vezetett egyhaztorténetbsl. Ez azon események
elbeszélése, amelyek az egyhaz visszaallitdsahoz vezet-
tek; tobbek kozott az els6 latomas, Moréni latogatasai
Joseph profétandl, az aranylemezek atvétele és az aroni
papsag visszaallitasa.

e A Hittételek, amelyeket Joseph Smith proéféta a hitel-
vek és tanok alapvetd ismertetéseként irt.

Tovabbi utaldasok: Rémabeliek 15:4; 2 Tim6theus 3:15-17; 2 Nefi 25:26;
Alma 17:2-3; 3 Nefi 23:1-5; T&Sz 18:33-36; Hittételek 1:8

Ldsd még az evangélium visszaallitasa; kinyilatkoztatas; profétak.

Szentlélek

A Szentlélek az Istenség harmadik tagja. O egy 1éleksze-
mély, hisbdl és csontbdl vald test nélkiil (Idsd T&Sz 130:22).
Gyakran utalnak rd Lélekként, Szent Lélekként, Isten Lelke-
ként, az Ur Lelkeként vagy a Vigasztaléként.
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A Szentlélek szerepei

A Szentlélek tokéletes egységben miikodik a Mennyei
Atyéaval és Jézus Krisztussal, szamos szerepet betdltve, ame-
lyekkel segit nektek igazlelktien élni, és elnyerni az evangé-
lium aldasait.

O ,tantbizonysagot tesz az Atyardl és a Fiurdl” (2 Nefi
31:18), és kinyilatkoztatja és megtanitja ,minden dolgot ille-
téen... az igazat” (Moréni 10:5). A Mennyei Atyarél és Jézus
Krisztusrdl tényleges bizonységot csak a Szentlélek ereje altal
nyerhettek. Lelketeknek tett kozlései sokkal biztosabbak,
mint barmely més kommunikaciés forma, amelyet természe-
tes érzékeitekkel felfoghattok.

Mikozben igyekeztek megmaradni az orok élethez
vezetd Osvényen, a Szentlélek ,minden olyan dolgot meg fog
mutatni nektek, amit meg kell tennetek” (lasd 2 Nefi 32:1-5).
Irdnyithat benneteket dontéseitekben, és megoévhat a fizikai
és lelki veszélytdl.

Rajta keresztiil részesiilhettek a Lélek ajandékaiban
onmagatok és azok javara, akiket szerettek és szolgaltok (lasd
T&Sz 46:9-11).

O a Vigasztalé (Janos 14:26). Mint ahogy egy szerets
szlil6 megnyugtaté hangja lecsendesit egy siré gyermeket, a
Lélek suttogasai elcsendesithetik félelmeteket, elnémithatjak
életetek gyotrd aggalyait, és megvigasztalhatnak, amikor szo-
morkodtok. A Szentlélek ,reménnyel és tokéletes szeretettel”
tolthet el benneteket, és megtanithat benneteket a kiralysag
békés dolgaira (Moroéni 8:26; 1asd T&Sz 36:2).

Hatalma 4ltal megtisztultok, amikor biinbanatot tarto-
tok, részesiiltok a keresztelés és konfirmécid szertartdsaban,
és htiek maradtok szovetségeitekhez (lasd Mozids 5:1-6;
3 Nefi 27:20; Mozes 6:64—68).

O az igéret Szent Lelke (ldsd Efézusbeliek 1:13; T&Sz
132:7, 18-19, 26). E mindségében megerdsiti, hogy a papsagi
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szertartasok — melyekben részestiltetek — és a szovetségek —
melyeket megkotottetek — elfogadhatdak Isten szemében. Ez
az elfogadas folyamatos hithiiségetektdl fiigg.

A Szentlélek ajandéka

Mindenki, aki §szintén kutatja az igazsagot, megérezheti
a Szentlélek hatasat, amely Jézus Krisztushoz és evangéliu-
mahoz vezeti 6ket. A Szentlélek altal adott aldasok teljessége
azonban csak azok szaméara elérhetd, akik részesiilnek a
Szentlélek ajandékaban, és érdemesek maradnak.

Miutdn megkeresztelkedtetek Az Utols6 Napok Szentjei-
nek Jézus Krisztus Egyhazaban, egy vagy tobb melkisédeki
papsagviseld a fejetekre tette a kezét, és egy szent papsagi szer-
tartas soran az egyhaz tagjava konfirmélt benneteket. E konfir-
maciénak nevezett szertartds részeként megadtdk nektek a
Szentlélek ajandékat.

A Szentlélek ajandéka eltér a Szentlélek hatasatol.
Keresztelésetek elStt id6rél id6re érezhettétek a Szentlélek
hatasat, és e hatas altal bizonysagot kaphattatok az igazsag-
r6l. Most, hogy megkaptatok a Szentlélek ajandékat, jogotok
van az Istenség e tagjanak alland¢ tarsasagara, ha betartjatok
a parancsolatokat.

A Szentlélek ajandékai kozott talalhatéak az aldbbiak:
kinyilatkoztatds és vigasz nyerése, méasok szolgalata és meg-
aldasa lelki ajandékok segitségével, valamint megszentel6dés
a biintdl, alkalmassa valva a felmagasztosulésra a celesztialis
kiralysagban. Ezen aldasok érdemességetektdl fliggenek;
apranként érkeznek, amikor készek vagytok rajuk. Amint éle-
teteket Osszhangba hozzatok Isten akaratdval, fokozatosan
egyre jobban részesiiltok a Szentlélekben. Joseph Smith pré-
féta kijelentette, hogy Isten kirdlysaganak rejtelmei ,csakis a
Szent Lélek hatalma altal lathatok és érthet6k meg, amit Isten
ruhdz ra azokra, akik szeretik 6t, és megtisztitjdk magukat
Gelbtte” (lasd T&Sz 76:114-116).
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szerencsejdték

Ne feledjétek, hogy ,,az Ur Lelke nem lakik szentségtelen
templomokban” (Hélaman 4:24). Jollehet, részestiltetek a
Szentlélek ajandékaban, a Lélek csak akkor marad majd vele-
tek, amikor betartjdtok a parancsolatokat. Visszahtizodik, ha
megsértitek Ot trdgarsaggal, tisztatalansaggal, engedetlen-
séggel, lazadéssal vagy mas btinokkel. Tartsdtok magatokat
tisztan! Toltsétek meg életeteket josaggal, hogy érdemesek
lehessetek a Szentlélek 4lland¢ tarsasagara!

Tovabbi utalasok: Maté 3:11; Janos 15:26; 16:13; Ap. csel. 2:38; 8:12-17;
19:1-6; 1 Korinthusbeliek 2:9-14; 12:3; Galatziabeliek 5:22-23; 1 Nefi
10:17-19; 2 Nefi 31:17; T&Sz 8:2-3; 39:20-24; 68:25-28; 121:46; Hittételek 1:4

Lasd még Istenség; keresztelés; kézratétel; kinyilatkoztatas; lelki ajandékok.
Szentlélek ajandéka (Ldsd Szentlélek.)

szerencsejaték

Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza
ellenzi a szerencsejatékot, még az &llamok altal miikodtetett
lottokat is.

A szerencsejatékot az a vagy hajtja, hogy semmiért nyer-
jiink valamit. Ez a vagy lelkileg rombol6. A benne résztvevs-
ket elvonja a Szabadit6 szeretetrdl és szolgélatrdl sz6l6 tani-
tasaitol, és az ellenség 6nzbsége felé hajtja. Aladssa a munka
és takarékossag erényét, és a vagyat arra, hogy mindent
Oszinte er6feszitéssel tegytink.

Akik részt vesznek a szerencsejatékban, hamar felisme-
rik a megtévesztést azon gondolat mogott, hogy keveset
vagy semmit sem adnak, és cserébe valami értékeset kapnak.
Rajonnek, hogy hatalmas pénzosszegeket szérnak el, felad-
jak sajat onbecsiilésiiket, valamint a csalddtagok és a baratok
megbecstilését. Becsapjdk magukat, és fliggévé valnak, és
gyakran olyan pénzforrasokat is kockara tesznek, melyeket
maés célokra kellene felhasznalniuk, péld4ul, hogy csaladjuk
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szeretet

alapvet6 sziikségleteir$l gondoskodjanak. A szerencsejatéko-
sok annyira az adéssagaik visszafizetésének elkeseredett
rabszolgédiva valnak, hogy lopdshoz folyamodnak, feladva
ezzel sajat j6 hiriiket.

Az Els6 Elnokség arra buzditott minket, hogy csatlakoz-
zunk azokhoz, akik ellenzik a tdrsadalmainkban a szerencseja-
ték barmely formajanak torvényesitését és allami tAmogatéasat.

Ldsd még kisértés.

szeretet

A szeretet az odaadas, a tor6dés és a ragaszkodas mély
érzése. Az Isten és az embertarsak iranti szeretet jellemzi Jézus
Krisztus tanitvanyait (lasd Maté 22:35-40; Janos 13:34-35;
2 Nefi 31:20). Mennyei Atyank irdnti szeretetiinket azzal mutat-
juk ki, hogy betartjuk a parancsolatait, és szolgaljuk a gyerme-
keit. A masok iranti szeretetiink kimutatdsahoz tartozhat még,
hogy kedvesek vagyunk hozzajuk, meghallgatjuk Sket, egytitt
gyaszolunk veliik, vigasztaljuk Sket, szolgéljuk &ket, imadko-
zunk értiik, megosztjuk veliik az evangéliumot és a barataik
vagyunk.

A korulottiink levék irdnti szeretetiink fokozddik, ami-
kor emlékeziink arra, hogy mindannyian Isten gyermekei
vagyunk, ezért mindannyian lélektestvérek vagyunk. Az e
felismerésbdl eredd szeretetnek hatalméban all &tivelni min-
den nemzeti, faji és b&rszin feletti korlaton.

Tovabbi utalasok: 3 Mdzes 19:18, 34; 5 Mozes 6:5; Lukacs 6:31-36; Janos
15:9-15; 1 Janos 4:7-21; Moézias 4:14-15; T&Sz 4:5; 12:8; 112:11; 121:41-45

Ldsd még engedelmesség; irgalom; josziviiség; szolgalat.
szertartasok

Az egyhazban egy szertartas az olyan szent, hivatalos cse-
lekmény, melyet a papsag felhatalmazdsa altal végeznek.
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szolgdlat

Egyes szertartasok elengedhetetlenek a felmagasztosulasunk-
hoz. Ezeket a szertartasokat szabadit6 szertartasoknak hivjuk.
Ilyen tobbek kozott a keresztelés, a konfirmacié, a melkisédeki
papsagba valo elrendelés (férfiak szdmara), a templomi felru-
hazas és a hazassagi pecsételés. E szertartadsok mindegyikében
tinnepélyes szovetséget kotiink az Urral.

Mas szertartasokat, példaul a gyermekek névadasat és
megaldésat, az olaj megszentelését és a betegek megaldasat
szintén papségi felhatalmazassal végzik. Bar ezek nem elen-
gedhetetlenek a szabaditasunkhoz, mégis fontosak a jolé-
tiink, irdnyitasunk és batoritasunk szempontjabol.

A szertartasok és a szovetségek segitenek emlékezni arra,
hogy kik vagyunk. Isten iranti kotelességiinkre emlékeztetnek.
Az Ur azért adta Sket, hogy segitsen nekiink Ohozza térni és
orok életet nyerni. Amikor megbecsiiljiik azokat, O megerdsit
benniinket.

S5zédmos alkalmad nyilhat arra, hogy papsagi szertartasok-
ban vegyél részt. Amikor ilyen alkalom adédik, tegyél meg
mindent annak érdekében, hogy felkésziilj r4, akér te végzed
a szertartast, akar részesiilsz abban! Késziilhetsz ra ima, boj-
tolés, papsagi vezetSkkel folytatott tanacskozéas, valamint a
szentirasok és az utolsé napi préfétak szavainak tanulmanyo-
zasa altal. Ha papsagvisel6 vagy, lelkileg mindig készen kell
allnod egy szertartas elvégzésére. Elj tiszta, érdemes életet, és
torekedj arra, hogy elnyerd a Szentlélek &lland¢6 tarsasagat!

Tovébbi utaldsok: Lasd T&Sz 84:19-21; Hittételek 1:3-5

Lasd még evangélium; papsag; szovetség.

szolgalat

Jézus Krisztus igaz tanitvanyai arra vagynak, hogy szol-
géljak a korilottiik 1évSket. A Szabadit6 ezt mondta: ,Errél
ismeri meg mindenki, hogy az én tanitvanyaim vagytok, ha
egymast szeretni fogjatok” (Janos 13:35).
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szolgdlat

Amikor megkeresztelkedtél, szovetségben megfogadtad,
hogy magadra veszed Jézus Krisztus nevét. Alma proféta
elmagyarazta e szovetséget egy csoport 1ij megtértnek, akik
meg akartak keresztelkedni. Eszrevette, hogy azon vagyuk,
hogy Isten nyéajaba jojjenek, magéban foglalta a hajland6sagot
arra, hogy jelent8s szolgalatot nyujtsanak — egymas terheit
viseljék, hogy azok konnytek legyenek, gyaszoljanak azok-
kal, akik gyéaszolnak, és megvigasztaljdk a vigaszra szoruld-
kat (lasd Mozias 18:8-9).

Mikozben masok szolgalatara torekszel, példaként tekints
a Szabaditéra! Bar O Isten Fiaként jott el a foldre, alazatosan
szolgalta azokat, akik koriilotte voltak. Kijelentette: JEn ti
koztetek olyan vagyok, mint a ki szolgal” (Lukacs 22:27).

A Szabadité egy példazat segitségével tanitotta meg a
szolgélat fontossagat. A példazatban dicsGségben visszatér a
foldre, és elvalasztja az igazlelkiieket a gonoszoktdl. Az igaz-
lelktiekhez igy szol: ,Jertek, én Atydmnak aldottai, 6rokoljé-
tek ez orszagot, a mely szdmotokra készittetett a vildg mega-
lapitdsa 6ta. Mert éheztem, és ennem adtatok; szomjihoztam,
és innom adtatok; jovevény voltam, és befogadtatok engem;
Mezitelen voltam, és megruhéztatok; beteg voltam, és megla-
togattatok; fogoly voltam, és eljottetek hozzam” (Maté
25:34-36).

Az igazlelkiiek, akiket ez a kijelentés elgondolkoztat, ezt
kérdezik: ,,Uram, mikor lattuk, hogy éheztél, és taplaltunk
volna? Vagy szomjihoztal, és innod adtunk volna? Es mikor
lattuk, hogy jovevény voltal, és befogadtunk volna? vagy
mezitelen voltél, és felruhaztunk volna? Mikor lattuk, hogy
beteg vagy fogoly voltal, és hozzdd mentiink volna?” (Maté
25:37-39)

Az Ur vélasza pedig az, hogy ,, A mennyiben megcsele-
kedtétek egygyel ez én legkisebb atyamfiai koziil, én velem
cselekedtétek meg” (Maté 25:40).
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szovetség

A Szabadit6 hiv téged, hogy adj bnmagadbol masok szol-
galatara. Hatartalan lehet6séged van erre. Mindennap keresd
a lehet6séget, hogy felviditsd masok szivét, kedvesen szdlj,
megtegyél olyan dolgokat mésok szamara, amit 6k nem tud-
nak megtenni, és hogy megoszd az evangéliumot! Légy fogé-
kony a Lélek sugalmazasara, amely szolgélatra &sztonoz!
R4 fogsz jonni, hogy a boldogsag igazi kulcsa a masok bol-
dogsaga érdekében valé munkalkodés.

Tovéabbi utalasok: Maté 22:35-40; 25:41-46; Lukacs 10:25-37; Galatziabe-
liek 5:13-14; Mozias 2:17

Lasd még josziviiség; szeretet.

szovetség

A szdvetség egy szent megéallapodas Isten és egy ember
vagy embercsoport kozott. Isten felallit bizonyos kovetelmé-
nyeket, és megigéri, hogy meg fog 4ldani minket, ha megfe-
leliink ezeknek a kdvetelményeknek. Amikor szant szandék-
kal nem tartjuk be a szovetségeket, akkor nem kaphatunk
aldasokat, és néhany esetben biintetést kell elszenvedniink
engedetlenségiink kévetkezményeképp.

A papsag minden szabadité szertartasat szovetségek ki-
sérik. Példaul szovetséget kotottetek, amikor megkeresztel-
kedtetek, és megujitjatok ezt a szovetséget minden alkalom-
mal, amikor az drvacsorabdl vesztek (lasd Mézias 18:8-10;
T&Sz 20:37, 77, 79). Ha elnyertétek a melkisédeki papsagot, a
papsag eskiije és szovetsége ald keriiltetek (lasd T&Sz
84:33-44). A templomi felruh4zéds és pecsételés szertartdsa
szintén szent szovetségeket foglal magaba.

Mindig emlékezzetek az Urral kotott szovetségekre; tisz-
teljétek azokat! Akkor majd nem kell minden dologban
parancsolni nektek (lasd T&Sz 58:26-28). A Szentlélek inspi-
ralni fog benneteket, és a krisztusi viselkedés természetetek
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sziiletésszabdlyozds

részévé valik. Ahogy az Ur megigérte: ,Kinyilatkoztatast
kinyilatkoztatasra, ismeretet ismeretre kaptok, hogy ismer-
hessétek a rejtelmeket és a békés dolgokat — azokat, amelyek
oromet hoznak, azokat, amelyek 6rok életet hoznak” (T&Sz
42:61). Az legyen a legnagyobb reményetek, hogy élvezzétek
a megszentel6dést, amely ebbdl az isteni iranyitasbol szar-
mazik! A legnagyobb félelmetek pedig az legyen, hogy elve-
szititek ezeket az aldésokat!

Tovabbi utalasok: Jeremias 31:31-34; Mozias 5; Mordni 10:33; T&Sz
82:10; 97:8; 98:13-15

Lisd még dbrahami szovetség; hazassag; keresztelés; papsag; szertarta-
sok; templomok; tirvacsora.

sziiletésszabalyozas

Amikor a hazasparok fizikailag képesek ra, abban a
kivéltsagban részesiilnek, hogy halandé testeket biztosithat-
nak Mennyei Atyank lélekgyermekeinek. Szerepl6k lesznek a
boldogsag nagyszerfi tervében, ami lehet6vé teszi Isten gyer-
mekei szamara, hogy fizikai testet kapjanak és megtapasztal-
jak a halandéségot.

Ha hézasok vagytok, a hazastarsatokkal meg kell beszél-
netek azt a szent felelGsséget, hogy gyermekeket hozhattok a
vilagra, és igazlelktiségben nevelhetitek 6ket. Ekdzben gondol-
kozzatok el az élet szentségén és értelmén! Fontoljatok meg,
hogy milyen 6rom szarmazik abbdl, ha gyermekek vannak az
otthonban. Ttinédjetek el azon, hogy milyen 6rokre sz616 alda-
sok szarmaznak abbdl, ha j6 utédaitok vannak! Eme tantéte-
lekrdl szerzett bizonysaggal ti és a hazastarsatok felkésziiltek
lesztek arra, hogy iméadsagos lélekkel eldontsétek, mikor és
hany gyermeket szeretnétek. Ezt a dontést nektek az Urral
kozosen kell meghozni.

Mikozben megbeszélitek ezt a szent dolgot, emlékezze-
tek arra, hogy a hazassagon beliili nemi kapcsolat mennyei
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templomok

jovahagyéssal bir. Ezeknek a kapcsolatoknak az egyik célja
az, hogy fizikai testet adjon Isten gyermekeinek, a masik célja
pedig az, hogy kifejezze az egymas iranti szeretetet — hogy
htiségben, kitartasban, minden tekintetben és a k6zos célok-
ban egybekdsse a férjet és a feleséget.

tandcsiilés a mennyben (Lisd szabadités terve.)
Tan és a szovetségek (Lisd szentirdsok.

tea (Lisd Bolcsesség szava.)

telesztialis kirdlysag (Lisd a dicséség kiralysagai.)

templomok

A templomok az Ur hézai a sz6 szoros értelmében.
Ahédolat szent helyei, ahova az Ur is ellatogathat. Csak az ott-
hon hasonlithaté szentségében a templomokhoz.

A torténelem soran az Ur mindvégig azt parancsolta
népének, hogy épitsenek templomokat. Napjainkban az egy-
haz hallgat az Ur hivéaséra, hogy templomokat épitsiink
szerte a vilagon, ezaltal elérhetébbé téve a templom é&ldasait
Mennyei Atyank sok-sok gyermeke szdmaéra.

Elskért végzett szertartasok

A templomok elsédleges célja az, hogy biztositsa a
celesztialis kirdlysagban valé felmagasztosulasunkhoz sziik-
séges szertartdsokat. A templomi szertartasok a Jézus Krisz-
tus engesztelése altal elérhetd legnagyobb aldasokhoz vezet-
nek. Minden, amit az egyhazban tesziink — a gyfiléseink és a
tevékenységeink, a misszionariusi munkank, a leckék, amiket
tanitunk, és a himnuszok, amelyeket énekliink — a Szabadit6
és a szent templomokban végzett munka felé mutat.
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templomok

A templomi szertartasok egyike a felruhézas. A felruhdzds
sz6 egy ,ajandékra” utal, és a templomi felruhazas valéban
egy ajandék Istentdl. Ez a szertartas egy sor utasitasbol all, és
szovetségeket foglal magaban, amelyeket azért kotiink, hogy
igazlelkiien éljiink, és eleget tegyiink az evangélium kovetel-
ményeinek. A felruhdzds segit nekiink a Szabaditéra, a
Mennyei Atya tervében betoltott szerepére, és az O koveté-
sére tett fogadalmunkra 6sszpontositani.

Egy masik templomi szertartas a celesztialis hazassag,
amelyben a férjet és feleséget egymashoz pecsételik az 6rok-
kévalosagra. A templomban elvégzett pecsételés 6rokre szol,
ha a férj és a feleség hithii a megkotott szovetséghez.

A templomban egymashoz pecsételt sziil6k gyermekei a
szovetségben sziiletnek. Ezek a gyerekek automatikusan egy
orokkévalo csalad részei lesznek. Azok a gyerekek, akik nem
a szovetségben sziiletnek, szintén részesei lehetnek egy 6rok-
kéval6 csaladnak, miutan a természetes vagy orokbefogadd
sziileiket egymashoz pecsételték. A gyermekek sziil6khoz
torténd pecsételésének szertartasit a templomban végzik.

Ha mar részesiiltél templomi szertartdsokban, mindig
emlékezz a megkotott szovetségeidre! Amilyen gyakran csak
tudsz, térj vissza a templomba! Amennyiben apa, illetve anya
vagy, tanitsd meg gyermekeidnek a templom jelentSségét!
Segits nekik felkésziilni, hogy érdemesen lépjenek a temp-
lomba!

Ha még nem részesiiltél templomi szertartasokban, mar
most kezdd el a felkésziilést! Ahogy a koriilmények megen-
gedik, menj el a templomba, hogy részt vehess a halottakért
végzett kereszteléseken és konfirmacidkon!

Halottakért végzett szertartasok

Akik a létfontossagt evangéliumi szertartdsok nélkiil hal-
tak meg, elnyerhetik azokat a szertartasokat a templomokban
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templomok

végzett munka altal. Te magad elvégezheted ezt a munkat az
Osied vagy masok javara, akik mar meghaltak. A neviikben
cselekedve megkeresztelkedhetsz és konfirmalhatnak, elnyer-
heted a felruhédzast, és részt vehetsz a férjnek a feleséghez, és
a gyermekeknek a sziil6khoz torténd pecsételésében.

Tevékenyen kutatnod kell elhunyt 6seid nyilvéntartésai
utan, hogy el lehessen értiik végezni a templomi munkat.

A halottakért végzett templomi munkarél és a csaladtor-
téneti munkardl tovébbiakat a ,csaladtorténeti munka és
genealdgia” szécikknél taldlsz a 34-38. oldalon.

Erdemesség a templomba val belépéshez

Ahhoz, hogy belépj a templomba, érdemesnek kell len-
ned. Erdemességedet két interjin igazolod — az egyiken a piis-
pokség egyik tagjdnak vagy a gyiilekezeti elIndknek, a masi-
kon a covekelnokség egy tagjanak vagy a misszidelndknek.
A papsagi vezetSid az ezeken az interjiikon elhangzottakat
bizalmasan fogjak kezelni. A papsagi vezet6 minden egyes
interjin mindig ra fog kérdezni a személyes viselkedésedre és
érdemességedre. Ra fognak kérdezni, hogy van-e bizonysa-
god a Mennyei Atyardl és Jézus Krisztus engesztelésérdl, és
meg fogjak kérdezni, hogy tamogatod-e az egyhaz altalanos
és helyi vezet6it. Meg fognak kérni, hogy erdsitsd meg, hogy
erkolcsileg tiszta vagy, betartod a Bolcsesség szavat, teljes tize-
det fizetsz, 6sszhangban élsz az egyhaz tanitasaival, és nem
tartasz semmiféle kapcsolatot, illetve nem rokonszenvezel
hitehagyott csoportokkal.

Ha elfogadhat6 valaszokat adsz az interji kérdéseire, és
ha te és a papsagi vezetSid meggy6zddtek arrdl, hogy érde-
mes vagy a templomba belépni, egy templomi ajanlast fogsz
kapni. Te és a papsagi vezet&id alairjatok az ajanlast, amely
lehet&vé teszi, hogy az elkovetkezd két évben, amennyiben
érdemes maradsz, beléphess a templomba.
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templomok

A templomi ajanlési interjiik nagyszerti alkalmat adnak
arra, hogy megvizsgald az érdemességedet és az életviteledet.
Ha valami nincs rendjén az életedben, kérd, hogy beszélhess a
piispokoddel vagy a gyiilekezeti elndkdddel mar a templomi
ajanlasi interjd el6tt. O segiteni fog neked érdemessé valni a
templomi ajanlasra.

Templomi ruhazat

Amikor a templomba mész, a legjobb ruhadat kell visel-
ned, ahogy azt vasarnap is tenni szoktad. Amikor a temp-
lomban vagy, ruhddat felvaltod a templom fehér o6ltozetére.
Ez az atoltozés egy 6ltdzdben torténik, ahol egy kis zarhato
szekrényt és zéart 6ltoz6részt hasznalhatsz. A templomban
gondosan tigyelnek az erényességre.

Amikor a ruhdidat a szekrénybe zarod, minden zavaré
vilagi hatadst magad mogott hagyhatsz. Fehér ruhdban egy-
ségben és egyenlének érezheted magad mésokkal a temp-
lomban, mert mindenki hasonléan van feloltozve.

A templomi garment viselése

Miutan felruhédztak, abban az dldasban van részed, hogy
életed végéig viselheted a templomi garmentet. A gdrmentet
a felruhdzéaskor adott utasitasoknak megfelel6en kell horda-
nod. Ne feledd, hogy az ehhez a szent kivaltsaghoz tartozo
aldasok az érdemességedtdl és a templomi szovetségek meg-
tartasaban tandsitott hithtiségedtdl fiiggnek!

A garment alland6é emlékeztetSként szolgal azokra a szo6-
vetségeke, amelyeket a templomban kotottél. Mindig tisztelet-
tel kell vele bAnnod. Ne lassdk olyan emberek, akik nem értik
annak jelentségét, és ne alakitsd at azért, hogy mas 6ltozko-
dési stilusoknak megfeleljen! Amennyiben helyesen viseled,
védelmet nyujt a kisértésekkel és a gonosszal szemben.
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teremtés

A garment viselése kiils6 kifejezése annak a belsé elkotele-
zettségnek, hogy a Szabaditét kovetjiik.

A templom latogatasanak aldéasai

A templom nemcsak a szent papsagi szertartasok elvég-
zésének helye, hanem a béke és a kinyilatkoztatas helye is.
Amikor aggédsz valamiért, vagy amikor nagyon fontos don-
téseket kell meghoznod, elviheted a gondjaidat a templomba.
Ott lelki dtmutatast kaphatsz.

Az ember néha dgy érzi, hogy nem tud tisztan gondol-
kozni, mert a gondok nagyon megterhelik az elméjét, és sok
dolog koveteli a figyelmét. A templomban lecsendesiilhetnek
a zavar6 dolgok szelei, a kod és a homaély szétoszlik, és meg-
érthetsz olyan dolgokat, amelyeket kordbban nem értettél. Uj
modokat talalhatsz arra, hogy szembenézz a kihivésokkal.

Az Ur meg fog aldani, amint figyelmet szentelsz a temp-
lomok szent szertartdsainak munkajara. Az O aldasai pedig
nem csak a templomban t6ltétt idédre fognak korlatozédni.
Meg fogja aldani az életedet minden tekintetben. A templom-
ban végzett munkdd meg fog erdsiteni, és lelkileg kifino-
multta fog tenni.

Tovabbi utalasok: Esaias 2:1-3; T&Sz 88:119; 109-110; 124:39-41

Lisd még csalddtorténeti munka és genealdgia; hdzassag; a szabadités
terve; szertartasok; szovetség.

teremtés

A Mennyei Atya iranyitasa alatt Jézus Krisztus teremtette
az eget és a Foldet (lasd Mozias 3:8; Mozes 2:1). Joseph Smith
proféta altal kinyilatkoztatott szentirdsokbél tudjuk, hogy a
teremtés soran az Ur maér 1étezé elemeket rendezett 6ssze
(lasd Abraham 3:24). Nem ,,a semmibdl” teremtette a vildgot,
ahogy egyesek hiszik.
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terresztridlis kirdlysdg

A szentirasok azt is tanitjak, hogy Adam volt ,minden
emberek koziil az elsé ember” (Mézes 1:34). Isten a sajat és
Egysziilott Fia képmasara teremtette Adamot és Evat (lasd
Moézes 2:26-27).

A teremtés szerves része a Mennyei Atya szabadulast
hoz6 tervének. Mindegyikiinknek lehet&séget ad, hogy a
Foldre jojjiink, ahol fizikai testet kapunk, és onrendelkezé-
stinket gyakoroljuk. Az Istenek halandésag el6tti tanacsaban
az alabbi nyilatkozat sziiletett: ,Lemegytiink, mert van ott tér,
és vesziink ezekbdl az anyagokbél. Es alkotunk egy foldet,
amelyen ezek lakhatnak; és probara tessziik Sket ezzel, hogy
meglassuk, vajon megtesznek-e minden olyan dolgot, amit az
Ur, az 6 Isteniink megparancsol nekik” (Abraham 3:24-25).

Ti Isten lélekgyermekei vagytok, és testetek az O képmé-
sara teremtetett. Ezen aldasokért azzal mutathatjatok ki hala-
tokat, hogy tor6dtok testetekkel, engedelmeskedve a Bolcses-
ség szavanak és egyéb parancsolatoknak, melyek testi és lelki
egészségetekre vonatkoznak (ldsd T&Sz 89; lasd még T&Sz
88:124). Mas embereket is Isten gyermekeként tisztelhettek.

A teremtés minden szépségének haszonélvezdiként gon-
dozhatjatok a Foldet, és segithettek megérizni azt a jové nem-
zedékeinek.

Tovabbi utalasok: I Mézes 1-2; Zsidok 1:1-2; 1 Nefi 17:36; T&Sz 38:1-3;
59:16-20; Mézes 1-3; Abraham 4-5

Ldsd még Isten, az Atya; Jézus Krisztus; szabaditas terve.
terresztridlis kiralysag (Lisd dicséség kiralységai.)
teriileti felhatalmazott hetvenes (Lisd egyhazi igazgatas.)

testékszerek

Az utols6 napi profétak hatarozottan ellenzik a test kilyu-
kasztasat, kivéve, ha egészségligyi okai vannak. Amennyiben
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tiszteletadds

a lanyok vagy nék fiilbevalot akarnak viselni, arra buzditjak
Oket, hogy csak egy par egyszerti fiilbeval6t hordjanak.

Azok, akik dgy dontenek, hogy nem veszik figyelembe
ezt a tanacsot, tiszteletlenek magukkal és Istennel szemben.
Egy napon majd megbanjék a dontésiiket.

Pal apostol tanitott a test fontossdgarol és annak veszélyei-
r6l, ha szandékosan megbecstelenitjiik azt: ,Nem tudjatok-¢é,
hogy ti Isten temploma vagytok, és az Isten Lelke lakozik ben-
netek? Ha valaki az Isten templomat megrontja, megrontja azt
az Isten. Mert az Istennek temploma szent, ezek vagytok ti”
(1 Korinthusbeliek 3:16-17).

Ldsd még erényesség; tetovalas.

tetovalas

Az utolsé napi szent proféték ersen ellenzik a test tetova-
lasat. Akik nem veszik figyelembe ezt a tanacsot, tiszteletlenek
magukkal és Istennel szemben. Pal apostol tanitott a testiink
fontossagarodl és annak veszélyeirsl, ha szandékosan megbecs-
telenitjiik azt: ,Nem tudjatok-é, hogy ti Isten temploma vagy-
tok, és az Isten Lelke lakozik bennetek? Ha valaki az Isten
templomat megrontja, megrontja azt az Isten. Mert az Istennek
temploma szent, ezek vagytok ti” (1 Korinthusbeliek 3:16-17).

Ha van tetovalasod, egy elkovetett hibad alland6 emlé-
keztet6jét viseled magadon. Fontoléra veheted annak eltavo-
litasat.

Ldsd még testékszerek.

tiszteletadas

A tiszteletadds mélységes tiszteletbdl és szeretetbdl all.
Amikor tiszteletadéan fordulsz Isten felé, akkor megbecsiilod
Ot, haladat fejezed ki iranta, és engedelmeskedsz a parancso-
latainak.
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tisztességesség

Tiszteletadénak kell lenned viselkedésedben és hozzaal-
lasodban egyarant. A tiszteletad6 viselkedés része az ima, a
szentirasok tanulményozasa, a bojtolés, valamint a tized és a
felajanlasok fizetése. Része még az erényes 6ltozék viselete,
valamint a tiszta, épit6 beszéd is. Tiszteletaddsod mélysége
megmutatkozik abban, hogy milyen zenét és egyéb szoérako-
zasokat valasztasz, miképpen beszélsz a szent témakrodl, és
hogy hogyan 061t6z0l és viselkedsz, amikor istentiszteletre
vagy a templomba mész. Az Ur iranti tiszteletaddsod azzal
mutatod meg, hogy mésokat szolgalsz, akikkel kedvesen és
tisztelettel bansz.

Amint egyre tiszteletad6bb leszel, egy csendes atalaku-
last fogsz megfigyelni az életedben. Az Ur béségesebben
fogja kitolteni a Lelkét. Kevesebbet fogsz aggddni és 6sszeza-
varodni. Képes leszel kinyilatkoztatdst kapni, amely segit
neked megoldani a személyes és a csalddi gondokat.

Mint ahogy a tiszteletadas kozelebb visz Istenhez, annak
hianya az ellenség céljait szolgalja. Satan meg fog kisérteni,
hogy a vilag trendjeit kovesd a még nagyobb zajban, izgal-
makban és versengésben, minél kevesebb visszafogottsaggal
és csendes méltésaggal. Egy katonai invaziét iranyité
parancsnokhoz hasonléan, megprébalja majd megzavarni az
Ur és kozted 16vé kommunikaciés csatornakat. Ovakodj az
ilyen taktikatol, és torekedj mindenben tiszteletadénak lenni!

Tovabbi utaldsok: 3 Mdzes 26:2; Zsoltarok 89:5-7; Zsidok 12:28; T&Sz
59:21; 63:61-62, 64; 109:21

Ldsd még hala; hit; hodolat; ima; kinyilatkoztatas; erényesség.

tisztességesség

A tizenharmadik hittétel kijelenti: ,,Hisziink abban, hogy
tisztességesnek... kell lenniink.” Tisztességesnek lenni annyit
tesz, hogy mindig 6szinték, szavahihet6k és hamissagt6l men-
tesek vagyunk.
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tizedfizetés

Amikor mindenben tisztességesek vagytok, lelki nyugal-
mat élvezhettek, és Onbecsiilésetek megmarad. Erésititek a
jellemeteket, ami lehet6vé teszi, hogy Istent és masokat szol-
géljatok. Megbizhatok vagytok Isten és a koriildttetek levk
szemében.

Maésrészt viszont, ha tisztességtelenek vagytok szavai-
tokban vagy tetteitekben, megsebzitek magatokat, és gyakran
masokat is. Ha hazudtok, loptok, csaltok vagy elhanyagolja-
tok a munkat, amelyért megfizetnek benneteket, elveszititek
onbecsiiléseteket. Elveszititek a Szentlélek iranyitdsat. Ugy
talalhatjatok, hogy megromlik a kapcsolatotok csaladtagok-
kal és baratokkal, és az emberek nem biznak tobbé bennetek.

A tisztesség sokszor béatorsagot és aldozatot igényel, kiilo-
nodsen, amikor masok arra prébélnak rdvenni, hogy indokot
taldljatok tisztességtelen viselkedésetekre. Ha ilyen helyzet-
ben talaljatok magatokat, jusson eszetekbe, a tisztességesség-
bl fakadé tartds békesség értékesebb, mint a tomeg kovetésé-
bél szarmazoé pillanatnyi megkonnyebbiilés.

Tovéabbi utalasok: 2 Mdzes 20:16; 2 Nefi 9:34; T&Sz 97:8

tizedfizetés

Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazaban
valo tagsag egyik aldésa a tized fizetésének kivaltsaga. A tized-
fizetés torvénye szerint élve részt veszel Isten kirdlysaganak a
felépitésében a Foldon.

A tizedfizetés meghatarozésa és célja

A teljes tized fizetéséhez a bevételeid egytizedét az
Urnak adod az egyhazan keresztiil. A tizededet a piispokség
vagy a gylilekezeti elndkség egyik tagjanak adod at.

A helyi vezetSk a tizedalapokat kozvetleniil az egyhéaz
kozpontjaba utaljak at, ahol egy tanacs hatarozza meg a szent
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tizedfizetés

pénzalapok konkrét felhasznélasat. Ez a tanacs az Elsé EInok-
ségbdl, a Tizenkét Apostol Kvérumabdl, valamint az Elnokls
Piispokségbdl all. A kinyilatkoztatas alapjan 6k hoznak don-
tést az Ur dtmutatasa szerint. (Lasd T&Sz 120:1.)

A tizedalapokat mindig az Ur céljaira hasznaljak: temp-
lomok és gyiilekezeti hadzak épitésére és miikodtetésére, a
misszionariusi munka fenntartasara, és az egyhdz munkéja-
nak folytatésara szerte a vildgon.

A teljes tized fizetésének aldasai

A tizedfizetés torvénye aldozatot kivan, de az annak valé
engedelmesség sokkal nagyobb aldasokkal jar mindannal,
amirdl valaha is le kell mondanod. Malakias proféta azt tani-
totta:

,Hozzatok be a tizedet mind az én tdrhdzamba, hogy
legyen ennivalé az én hazamban, és ezzel prébaljatok meg
engem, azt mondja a Seregeknek Ura, ha nem nyitom meg
néktek az egek csatornait, és ha nem &rasztok reatok aldést
béségesen” (Malakias 3:10).

Ezek az aldasok mindenkinek megadatnak, akik jovedel-
miik teljes tiz szazalékét fizetik, még ha az az 9sszeg nagyon
kicsi is. Mikozben e torvénynek engedelmeskedsz, az Ur
mind lelkileg mind fizikailag meg fog aldani.

Kotelezettség a tizedfizetés mellett

Ha még nem alakitottad ki a tized fizetésének kovetkeze-
tes szokasat, lehet, hogy nehezen hiszed el, hogy megenged-
heted a jovedelmed egytizedének feladasat. A hithi tizedfize-
ték azonban megtanuljadk, hogy nem engedhetik meg
maguknak, hogy ne fizessenek tizedet. Egy nagyon valdsagos
és csodalatos médon megnyilnak az egek csatornai, és aldésok
aradnak ki rajuk.
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tizparancsolat

Ne feledd, hogy a tizedfizetés nem annyira pénz kérdése,
mint amennyire a hité! Bizz az Urban! O a javunkra adta ezt
a parancsolatot, és egy igéretet is adott hozza. Er6t merithetsz
Nefi hitébél, aki ezt mondta: ,Legyiink htiek az Ur parancso-
latainak megtartdsaban; mert ime, hatalmasabb 6 az egész
foldnél” (1 Nefi 4:1).

Lasd még bojtolés és bojti felajanlasok.
Tizenkét Apostol Kvoruma (Lisd egyhazi igazgatés.)

tizparancsolat

A tizparancsolat 6rok érvényti evangéliumi tantételekbdl
all, amelyek elengedhetetlenek a felmagasztosuldsunkhoz. Az
Ur nyilatkoztatta ki azokat Moézesnek az Gsi id6kben (lasd
2 Mobzes 20:1-17), és tjra megfogalmazta azokat az utolsé
napi kinyilatkoztatdsokban (lasd Té&Sz 42:18-29; 59:5-13;
63:61-62). A tizparancsolat é16 része az evangéliumnak. Az e
parancsolatoknak val6 engedelmesség egyengeti az utat a mas
evangéliumi tantételeknek val6 engedelmeskedés felé.

A tizparancsolat aldbbi attekintése révid magyarazatot
ad arra, hogy azok miként vonatkoznak tovabbra is az éle-
tlinkre:

1. ,Ne legyenek néked idegen isteneid én el6ttem”
(2 Mé6zes 20:3). Mindent dgy kell tenniink, hogy egye-
diil csak Isten dicsségét tartsuk szem el6tt (lasd T&Sz
82:19). Teljes sziviinkkel, akaratunkkal, elménkkel és
erénkkel kell szeretniink és szolgalnunk az Urat (lasd
5 Moézes 6:5).

2. ,Ne csindlj magadnak faragott képet” (2 Mézes 20:4).
E parancsolatban az Ur elitéli a balvanyimadast. A bal-
vanyimadasnak sok formaja van. Egyesek nem haj-
longnak faragott képek vagy szobrok el6tt, helyette

201



tizparancsolat

viszont az €16 Istent felcserélik mas balvanyokkal, pél-
daul pénzzel, anyagi tulajdonnal, elméletekkel vagy
tekintéllyel. Eletiikben a , kincsiik az isteniik” — olyan
isten, amely majd veliik egyiitt ,el fog pusztulni”
(2 Nefi 9:30).

3. ,Az Urnak a te Istenednek nevét hisba fel ne vedd”
(2 Moézes 20:7). E parancsolat magyarazatat lasd a
,tragar beszéd” szécikknél, a 203-204. oldalon.

4. ,Megemlékezzél a szombatnaprél, hogy megszentel-
jed azt” (2 Moézes 20:8). E parancsolat magyarazatat
lasd a ,,sabbat” sz6cikknél, a 166-167. oldalon.

5. ,Tiszteld atyadat és anyadat” (2 Moézes 20:12). Ez egy
olyan parancsolat, amely akkor is érvényben marad,
ha maér felnéttiink. Mindig meg kell talalnunk a maéd-
jat, hogy tiszteljiik a sziileinket.

6. ,Ne 0lj” (2 Mozes 20:13). Annak magyarazatat, hogy e
parancsolat miként vonatkozik azokra, akiknek habo-
ruba kell menni, lasd a ,,habord” szécikknél a 70-71.
oldalon.

7. ,Ne paraznalkodjal” (2 Mézes 20:14). Az utols6é napi
kinyilatkoztatdsokban az Ur nem csak a hazassagtorést,
hanem minden ,ahhoz hasonlét” elitélt (T&Sz 59:6). A
pardznalkodés, a homoszexualitds és az egyéb nemi
btinék a hetedik parancsolat megszegését jelentik.
Tovabbi magyarazatot az ,erkolcsi tisztasag” szécikk-
nél taldlsz a 52-57. oldalon.

8. ,Ne lopj” (2 Mobzes 20:15). A lopas a becstelenség
egyik formaja. A tisztességesség magyarazatat lasd a
198-199. oldalon.

9. .,Ne tégy a te felebaratod ellen hamis tantbizonységot”
(2 Mozes 20:16). A hamis bizonyséagtétel a becstelenség
egy masik formaja. A tisztességesség magyardzatat lasd
a 198-199. oldalon.
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tragdr beszéd

10. ,Ne kivanj” (2 Mézes 20:17). A kivands vagy olyasva-
laminek az irigylése, ami masé, kart okoz a 1éleknek.
Felemésztheti a gondolatainkat, valamint &llandé bol-
dogtalansaggal és elégedetlenséggel sujthat minket.
Gyakran mas bilinokhoz és pénziigyi addssagokhoz
vezet.

Jollehet a tizparancsolat listdjan a legtobb ,ne” kezdett,
olyan dolgokat is jelolnek, amelyeket tenniink kell. A Szaba-
dit6 két tantételben Osszegezte a tizparancsolatot — ez pedig
az Ur és az embertérsaink iranti szeret:

,Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lel-
kedbdl és teljes elmédbdl.

Ez az els$ és nagy parancsolat.

A masodik pedig hasonlatos ehhez: Szeresd felebarato-
dat, mint magadat” (Maté 22:37-39).

Tovabbi utaldsok: Mézias 12:33-36; 13:11-24

Ldsd még ahitat; engedelmesség; erkolcsi tisztasag; habord; hddolat;
onrendelkezés; sabbat; tragér beszéd.

tragar beszéd

A tragarsag a szent dolgok irdnti tiszteletlenség, illetSleg
azok semmibevevése. Magaban foglalja az Istenség barmely
tagja nevének gondatlan vagy tiszteletlen hasznélatat. Ezen-
kiviil még része barmely szennyes vagy kozonséges beszéd,
illetSleg viselkedés.

Mennyei Atyank, Jézus Krisztus és a Szentlélek nevét
mindig ahitattal és tisztelettel hasznéald! Ha rossz célbél hasz-
néljuk neviiket, az blin. A tragar, kozonséges vagy durva
beszéd és gesztikuldlds, tovabba az erkolestelen viccek sértik
az Urat és mésokat is.

A kozonséges beszéd art a lelkednek, és lealacsonyit
téged. Ne hagyjatok, hogy masok ravegyenek a kdzonséges
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lijjdsziiletés

beszédre! Inkabb haszndlj tiszta nyelvezetet, amely felemel és
épit masokat! Olyan barédtokat valassz, akik tiszta nyelvezetet
hasznalnak! Mutass olyan példat, amely a koriilotted 1évket
tiszta beszédre 6sztonzi! Ha a barataid vagy ismerSseid
szentségtelentil viselkednek, jéindulatian buzditsd 6ket mas
szavak megvalasztasdra! Ha nem hagyjédk abba, udvariasan
sétdlj el, vagy valtoztasd meg a témat!

Ha mar raszoktél a kiromkodasra, hagyj fel vele! El6szor
is el kell hataroznod, hogy megvaltozol! Imadkozz segitsé-
gért! Ha tragar beszédre érzel kisértést, ne mondj semmit,
vagy masképp mondd el, amit el kell mondanod!

Tovabbi utalasok: 3 Mézes 19:12; T&Sz 63:60-64

Ldsd még kisértés; erényesség.
ﬁjjészﬁletés (Ldsd keresztelés; megtérés; szabadités.)
Ijl‘ Lelke (Lisd Krisztus vildgossaga; Szentlélek.)

urvacsora

A keresztre feszitését megel6z6 este Jézus Krisztus 0ssze-
gytlt apostolaival, és bevezette az urvacsorat. Es mineku-
tana a kenyeret vette, hdlakat advan megszegé, és ada nékik,
mondvan: Ez az én testem, mely ti érettetek adatik: ezt csele-
kedjétek az én emlékezetemre. Hasonl6képen a pohart is,
minekutédna vacsoralt, ezt mondvan: E pohar amaz 1j szévet-
ség az én véremben, mely ti értettetek kiontatik” (Lukacs
22:19-20). A feltamadasa utan a nefitak kozott is bevezette az
arvacsorat (lasd 3 Nefi 18:1-11).

Ma kenyeret és vizet vesziink magunkhoz Jézus Krisztus
engesztelésének emlékezetére. Ez a szertartds elengedhetet-
len része imadatunknak és lelki fejlédéstinknek. Minél jobban
elgondolkozunk a jelent§ségén, annal szentebb lesz sza-
munkra.
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tirvacsora

A Szabaditdra és engesztelésére emlékeziink

Az trvacsora alkalmat ad arra, hogy halaval emlékezz
Isten Fianak életére, szolgalatara és engesztelésére.

A megtort kenyérrel az O testére emlékezel. Fizikai szen-
vedéseire emlékezhetsz — kiilondsen a kereszten valé szenve-
désére. Felidézheted, hogy az O irgalma és kegyelme altal
minden ember fel fog tdmadni, és lehet&ségiik lesz 6rokre
Istennel élni.

Egy kis poharnyi vizzel megemlékezhetsz arrdl, hogy a
Szabadité a vérét ontotta mérhetetlen lelki szenvedés és kinok
kozepette, melyek a Gecsemané kertjében kezdédtek. Ott igy
szolt: , Felette igen szomor az én lelkem mind haldlig” (Maté
26:38). Az Atya akaratdnak aldvetve dnmagat, jobban szenve-
dett, mint azt elképzelhetjiik: ,Minden pérusabdl vér fakad[t],
oly nagy [volt] az 6 kinja népe gonoszsaga és utdlatossagai
miatt” (M6zids 3:7). Emlékezhetsz arra, hogy vérének kion-
tasa altal Jézus Krisztus megszabaditott téged és mindenki
mast attdl, amit a szentirdsok az Adam vétkébdl fakadé ,ere-
deti véteknek” hivnak (Mézes 6:54). Emlékezhetsz arra, hogy
Mennyei Atya minden gyermekének biineiért, banataért és
fajdalmaért szenvedett, btinbocsanatot hozva azok szamara,
akik megbanjak biineiket és az evangélium szerint élnek (lasd
2 Nefi 9:21-23).

Szovetségek meguijitésa és igért aldasok

Amikor veszel az trvacsorabdl, azzal Istennek tanusitod,
hogy e szent szertartds révid tartaman tdlmenden emlékezni
fogsz az O Fidra. Azt igéred meg, hogy mindig emlékezni
fogsz ra. Tanusitod, hogy kész vagy magadra venni Jézus
Krisztus nevét, és hogy be fogod tartani a parancsolatait. Az
urvacsora vételekor és e kotelezettségek véllalasakor meguji-
tod a keresztelési szovetségedet (lasd Mozias 18:8-10; T&Sz
20:37).
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Nagy aldasokban részesiilsz, amikor megtartod a keresz-
telSi szovetségedet. Amikor megtjitod azt, az Ur is megtjitja
biineid bocsanatanak igéretét. A blint6l megtisztultan lehetsé-
gessé valik, hogy , Lelke mindig vel[ed] legyen” (T&Sz 20:77).
A Lélek alland¢ tarsasaga az egyik legnagyszertibb ajandék,
amit a halandésagban kaphatsz. A Lélek iranyitani fog téged
az igazlelkiiség és a békesség Osvényén, amely 6rok élet felé
vezet a Mennyei Atya és Jézus Krisztus tarsasagéban.

Erdemesen venni az tirvacsorabol

Ahogy hetente az trvacsorédra késziilsz, szakits id6t az
életed feliilvizsgalatara és biineid megbanédsara! Nem kell
tokéletesnek lenned ahhoz, hogy az trvacsordbdl vehess,
azonban az alazat és biinbénat lelkiségének kell a szivedben
lenni. Minden héten megtort szivvel és btinbané 1élekkel
késziilj erre a szent szertartasra (lasd 3 Nefi 9:20)!

Ha a megérdemelt dhitattal és komolysaggal allsz az
urvacsorahoz, akkor az hetente ismétl6d6 lehetSséggé valik
az dnvizsgalatra, a blinbanatra és az odaadas megujitasara,
tovabba az erd forrasava valik, és a Szabadité engesztelésé-
nek emlékeztetsjévé.

Tovabbi utaldsok: 1 Korinthusbeliek 11:23-29; Moroni 4-5; T&Sz
20:75-79; 27:2

Ldsd még Jézus Krisztus engesztelése; szovetség.
ﬁrvacsoragyl’ilés (Ldsd aldozat; sabbat; trvacsora.)
valas
»A csalad: Kidltvany a vilaghoz” cimi kidltvanyban az
Elsé Elnokség és a Tizenkét Apostol Kvéruma ,,iinnepélyesen

kijelent[i], hogy a férfi és n6 kozotti hazassagot Isten ren-
delte el, és a csalad kozponti szerepet jatszik a Teremt& gyer-
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mekeinek o6rokkévald sorsara vonatkozé tervében” (lasd e
koényv 30. oldalan). Ezen igazsagok ellenére a valas sok tarsa-
dalomban megszokotta valt, és az egyhaztagok kozott is
emelkedett a szdimuk. Ez az egyre novekvd csapas nem Isten-
t6l valo, hanem az ellenség munkaja.

Minden hazaspéarnak egyiitt kell dolgoznia, hogy kiérde-
meljék az 6rokkévalo hazassag dldasait. Ha hazasok vagytok,
és hazastarsatokkal nehézségeket tapasztaltok, ne feledjétek,
hogy a legtobb hazassdgban el6fordulé problémara nem a
valas vagy a kiilonélés a gyogyir! A gyogyir Jézus Krisztus
evangéliuméban rejlik — a btinbanatban, megbocsatasban,
feddhetetlenségben és szeretetben. Abban rejlik, hogy gy
banunk hazastarsunkkal, ahogy szeretnénk, hogy & banjon
veliink (lIasd Maté 7:12). Amikor a nehézségek megoldasan
dolgoztok, forduljatok kozosen tanacsért a piispokhoz vagy
gyililekezeti eln6khoz.

Lasd még csalad; hazassag; josziviiség; szeretet; templomok.
vasarnap (Ldsd sabbat; imadat.)

Vigasztalo (Lisd Szentlélek.)
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Tanulj télem, és ballgass a szavaimra;
jarj Lelkem szelidségében,
és békességed lesz énbennem!

Tan és a szovetségek 19:23

AZ UTOLSO NAPOK
SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS

EGYHAZA

HUNGARIAN
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||631 35"
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