





ivel a fizikai allapotunk lelkileg is hat rank, ezért

Mennyei Atyank olyan parancsolatokat is adott
nekiink, amelyek arra hivatottak, hogy javitsak a fizikai
és a lelki egészségiinket. Jézus Krisztus evangéliuma
visszaallitdsanak részeként Isten kinyilatkoztatta Joseph
Smith préfétanak, hogy miként tudunk Ggy gondoskodni
a testiinkrdl, hogy az Ur Lelke veliink legyen. Ez a
kinyilatkoztatas a Bolcsesség szavaként ismeretes. Az
Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazaba
torténd keresztelkedés egyik feltétele az e parancsolat-
nak val6 engedelmesség. Nagyszer(i dldasokban része-
stilhetnek azok, akik gy mutatjak ki hitiiket, hogy

betartjak ezt a parancsolatot.

Mi a Bolcsesség szava?
Az Ur Joseph Smith profétanak

nyilatkoztatta ki a Bolcsesség A lelki és fizikai jléte
szavat. Ebben a kinyilatkozta- Gl i (00 ke T
tasban figyelmeztetnek minket, int6l, hogy tartézkodjon
hogy tartdzkodjunk az alkohol, a kovetkez8ktbl:

a dohany, valamint a forr6 ita- e Alkohol

lok, vagyis a kavé és a tea fo- * Dohdinytermékek
gyasztasatol. Késsbb a profétak * Kivé és tea

azt tanitottak, hogy ne hasznal- * Kabitdszerek

* Eqyéb kiros és fiigg0-

junk semmi olyan anyagot,

amely kabitoszert vagy karos scget okozo anyagok

és fliggbséget okozo anyagokat



tartalmaz. A Bolcsesség szava azt is tanitja, hogy hust
csak mértékkel egyiink, gabonat, gytimolesot és zoldsé-

get azonban b&ségesen.

A Boélcsesség szava dldasai

A Bolcsesség szavanak betartésa javitani fogja az on fizi-
kai és lelki jolétét. Noha elérhetik a szokasos egészségii-
gyi problémak, ez a parancsolat segiteni fog abban, hogy

egészségesebb legyen a teste és az elméje.

Az Ujszovetségben Pal apostol templomként hivatko-
zik a testre: ,Nem tudjatok-é, hogy ti Isten temploma
vagytok, és az Isten Lelke lakozik bennetek? Ha valaki
az Isten templomét megrontja, megrontja azt az Isten.

Mert az Istennek temploma szent, ezek vagytok ti”

(1 Korinthusbeliek 3:16-17).

Amennyiben betartja a Bolcsesség szavat, természetének
gyengéd, érzékeny, lelki része felkésziilt lesz arra, hogy be-
fogadja az Istentdl eredd Gtmutatast. Tanuljon meg figyel-
ni a lelki 8sztonzésekre és érzésekre. Figyelmeztetik majd
a veszélyre, és a Szentlélek fogja vezetni. Bolcsessége és
tudasa novekedni fog. Nagyobb lesz a lelki nyugalma, no-
vekedni fog az 6nuralma, valamint nagyobb ¢nbizalommal

tekint majd az életre és a jovire.









A Bolcsesség szava

Ez a kinyilatkoztatds — melyet Joseph Smith préféta 1833-
ban kapott — Mennyei Atydnk utasitdsa a ma élé gyermekei
szamdra. A kovetkezokben részleteket idéziink ebbol a kinyi-
latkoztatisbol, amelyek eredetileg a Tan és a szovetségek 89.
szakaszdban taldlhatdak:

A Bolcsesség szava... az egyhdznak, valamint Sion szent-
jeinek javdra...

Igérettel jaré tantételként adva, amely a gyengéknek, és a szen-
tek Osszessége leggyengébbjeinek képességéhez van szabva. ..

[me, bizony, igy sz6l hozzdtok az Ur: Olyan gonoszsdgok és
tervek miatt, amelyek drmdnykodo emberek szivében vannak
és lesznek az utolsé napokban, ...el0re figyelmeztetlek titeket
azzal, hogy kinyilatkoztatds dltal megadom nektek a bélcses-
ség e szavit —

Hogy amennyiben valaki bort vagy erds italt iszik kozottetek,
ime, ez nem jo...

Tovdbbd a dohdny nem valé sem a testnek, sem a gyomornak,
és nem jo az embernek. ..

Tovdbbd, a forrd italok [tea és kdvé] nem valok sem a testnek,
sem a gyomornak.

...Isten minden erdt adé gyogyndvényt az ember szervezete,
természete szamara, és haszndlatdra rendelt. ..



Igen, az dllatoknak és a 1ég madarainak hiisdt is én, az Ur
rendeltem az ember hdlaaddssal torténd haszndlatdra; mind-
azondltal ezeket mértékkel kell haszndlni. ..

Minden gabona j6 arra, hogy étele legyen az embernek;
és a hajtds gyiimolcse is; az, ami gyiimolcsot hoz, legyen
az a foldben vagy a fold felett...

Es mindazok a szentek, akik emlékeznek az itt elmondottak
betartdsdra és megtételére, ...egészséget kapnak a kéldokiikbe
és veldt a csontjaikba;

Es bolcsességre, és a tudds nagyszerii kincseire taldlnak rd,
méghozza rejtett kincsekre;

Es futnak és nem lesznek faradtak, és jarnak és nem lan-
kadnak el.

Es én, az Ur, igéretet teszek nekik, hogy a pusztité angyal
elhalad mellettiik, miként Izrdel gyermekei mellett, és nem
oli meg Cket. Amen” (Tan és a szovetségek 89:1, 3-5, 8-10,
12, 16, 18-21).









A karos anyagok feladdsa

Amennyiben fogyaszt dohanyt, kavét, teat, kabitoszere-
ket, illetve méas karos és fiiggdséget okozd anyagokat,
azt azonnal hagyja abba. Sokkal egészségesebb testtel és
lélekkel lesz megaldva. Néhany ember mar megszokas-
bol vagy fliggdség miatt fogyaszt

ilyen anyagokat, és ez megne- Prébitkozzon tovibb!

heziti a leszokéast. Amennyiben

gondot okoz 6nnek a fliggdséget Amennyiben alkalmazza

okoz6 anyagokrol valo leszokas, az engesztelést az életében,

kérje iméaban Istent, hogy segit- az Ur segiteni fog dnnek,

sen a karos gondolatokat, te- még ha a folyamat

vékenységeket és kisértéseket o
PR 3 lasstinak is tiinik.

felemeld, egészséges hatasokra

cserélni. Mikdzben pozitiv és

felemeld dolgokkal tolti meg az életét, kevesebb hely

marad majd a karos és negativ dolgok szdmara. A ko-

vetkezd irdnyelvek segitségére lesznek:

* Hat4rozza el, hogy leszokik. Abban a hitben imadkoz-
zon és bojtoljon, hogy az Ur segiteni fog a fiigg8sége
legy6zésében.

* Tanulméanyozza a szentirasokat. Tanuljon meg kiviilrsl
egyes részeket, majd mondja fel azokat gyakran. Ezek
lelki er6t adnak.

* Kérjen papségi aldast, hogy ellen tudjon 4llni a kisér-
tésnek.

* Szabaduljon meg a karos anyagoktdl, és soha ne szerez-
zen be azokbol tébbet.
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* Készitsen listat azokrol az idépontokrol, helyekrdl és
helyzetekrél, amelyek soran kisértést érzett, hogy meg-
szegje a Bolcsesség szavat. Beszéljen a sziileivel, hazas-
tarsaval, a misszionariusokkal és mas megbizhat6
baratokkal, hogy miként tudna elkeriilni a listan 1év§
dolgokat. Példaul, keressen 6j id6toltéseket vagy hob-
bikat, amelyek sordn nem éri majd kisértés. Amikor
kisértést érez, hallgasson felemel zenét, szolgaljon
masokat, olvasson épitd jellegli konyveket, illetve vé-
gezzen testedzést.

* Vegyen részt egyhazi tevékenységeken. Kozelebb keriil
majd az Urhoz, és nagyobb erével rendelkezik majd,
hogy legydzze a kéros anyagok irdnti vagyét.

* Jarjon el egy megfelel$ csoportos képzésre, vagy ke-
ressen fel szakembert.

* Soha ne feledje el, hogy az Ur segiteni fog 6nnek, ha
tamaszkodik R4. Lehet, hogy nagyon nehéz lesz leszok-
ni ezekrdl az anyagokrol, és vannak olyan emberek,
akik tobbszor is visszatérnek majd a régi szokasaikhoz,
miel&tt végleg abba tudjik azokat hagyni. Ne hagyja
abba a probalkozast, és soha ne veszitse el a reményt.

Amennyiben elég alazatos és Gszinte, valamint kéri Isten
és masok segitségét, Jézus Krisztus engesztelésén keresz-

tiil legydzheti a fliggBségét.

Amennyiben a Bolcsesség szava szerint él, 6né lesznek

az Ur altal megigért 4ldasok.



Célok és tervek







TOVABBI TANULMANYOZAS

A kovetkezd kérdések és szentirasok segiteni fognak énnek ab-
ban, hogy tobbet tudjon meg a fiizetben talalhat6 tantételekrdl.
A szentirasokban talalhat6 labjegyzetek és hivatkozasok e tanté-
telhez tartozo tovabbi részekhez és forrasokhoz juttatjak majd el.
Miért kell tigyelnem arra, hogy mit juttatok a testembe?
Példabeszédek 20:1 (Biblia, Oszovetség)

1 Korinthusbeliek 3:16-17 (Biblia, Ujszévetség)

1 Korinthusbelick 6:19-20 (Biblia, Ujszovetség)

Tan és a szovetségek 89 (A misszionariusok vagy egy egyhaztag
segithet beszerezni egy példanyt a Tan és a szovetségekbdl. A
kényv elérheté a www.mormon.org/hun internetes cimen is.)

»A Bolcsesség szava”, Hilek a hithex (A misszionariusok vagy
egy egyhaztag segithet beszerezni egy példanyt ebbdl a
konyvbdél. A kényv elérhetd a www.mormon.org/hun
internetes cimen is.)

Milyen lelki és fizikai 4ldasok szarmazhatnak abbdl,
ha betartom azokat a parancsolatokat, amelyeket Isten
adott az egészségem megSrzéséért?

Daniel 1:3-20 (Biblia, Oszovetség)

Hogyan erésit meg az Ur, amikor kisértés ér?
Mozids 5:2 (Mormon konyve, 182. 0.)

Mozias 7:33 (Mormon kényve, 188. 0.)

Alma 13:27-29 (Mormon konyve, 284-285. 0.)
Ether 12:27 (Mormon kdnyve, 603. 0.)
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Mit tegyek:
® Olvassa tovibb a Mormon konyuvét.
Ajanlott olvasmanyok:

e Eljen a Bolcsesség szava szerint. Imddkozzon segitségért, hogy
be tudja tartani ezt a parancsolatot. Fizikai és lelki egészségének
javitdsa érdekében tiizzon ki olyan célokat, amelyekkel eqyrészt
elkeriilheti a kiros anyagokat, mdsrészt a helyes étrendre és mis
egészséges szokdsok kialakitdsdra tud dsszpontositani.

e Jojjon el vasdrnap istentiszteletre.

e Folytassa a keresztelésre vald felkésziilését.
Kereszteld id6pontja:

o Latogasson el a www.mormon.org/hun honlapra, hogy tobbet meg-
tudjon Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus EQyhdzardl.

® Tovabbra is taldlkozzon a missziondriusokkal, hogy tobbet megtudjon
arrol, miként dldhatjik meg az on életét Isten parancsolatai.

Kovetkezd taldlkozds idGpontja:

A missziondriusok neve és telefonszdama:

AZ UTOLSO NAPOK

SZENTJEINEK
EGYHAZA
www.mormon.org/hun
HUNGARIAN
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