,lorist, 0ll endimork jardar og komid til min og latio skirast i minu nafni,

svo ad pér megid helgast fyrir mottoku heilags anda“ (3 Ne 27:20).
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Ordsending fra Zdsta forseetisradinu

Keeri triibodi 0g samverkamadur:

Vid oskum pér til hamingju med pad teekiferi ad pjona sem triibodi.
Ekkert annad verkefni er jafn krefjandi og ekkert annad er jafn gefandi.

Ritinu ,Boda fagnadarerindi mitt” er @tlad ad audvelda pér allan
undirbiining, studla ad auknu andriki pinu sem triibodi og aukinni
kennsluheefni. Vid hvetjum pig til ad nota pad daglega 1 sjalfsndmi
0g sameiginlegu ndmi 0g 4 umdemisfundum og sveedisrddstefnum.
Leerdu tilvisanirnar i ritningarnar og kenningarnar og reglurnar.

Vid hvetjum pig til ad einsetja pér af 6llu hjarta ad adstoda foour pinn
4 himnum vid hans dijrdlega verk. Hver triibodi hefur pad mikilvaega
hlutverk ad leggja sitt af morkum til ,ad gjora édaudleika og eilift lif
mannsins ad veruleika” (HDP Moése 1:39).

Drottinn mun launa pér og blessa pig rikulega pegar pii pjonar honum
af audmykt i beenarhug. Meiri gledi bidur pin en pii hefur ddur upplifad
er pu starfar medal barna hans.

/Edsta forsaetisridid
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Formali: Hvernig nyti ég best ritio

,Boda fagnadarerindi mitt™?

,,B00a fagnadarerindi mitt*

Nyttu pér ritid ,Boda fagnadarerindi mitt” til ad
uppfylla starfsparfir pinar sem triibodi. bt getur

Boda fagnadarerindi mitt

tekio heila ndmsstund i fieinar malsgreinar — eda

heilan kafla. Pu getur leert kafla 1 réttri r60 eda 1

peirri 160 sem hentar betur pinum eigin pérfum.

Slikur sveigjanleiki gerir pér kleift ad leera

samkveaemt eigin tima og porfum og eins og

trabodsforseti pinn meelist til.

Allir kaflarnir i ritinu ,, Boda fagnadarerindi mitt”

eru til ad audvelda pér ad uppfylla eetlunarverk

pitt sem trdbodi. Pt kannt hins vegar ad skynja

annarskonar efnisnalgun pegar pt tekur ad leera
pridja kaflann. T flestum koflunum er textinn eetladur

pér. I pridja kaflanum er textinn etladur fleirum. Pt
leerir kenningarnar i pridja kaflanum til ad (a) afla pér aukinnar pekkingar a

fagnadarerindinu og auka vitnisburd pinn og (b) kenna 6drum og bta pa undir

a0 taka a sig og halda skuldbindingar og sattmala.

Kenningarnar i sumum hinna kaflanna geta einnig audveldad pér ad kenna

trdarnemum og nyjum medlimum. Deemi: fj6rdi kaflinn, , Hvernig get ég pekkt og

skilid andann?”, getur audveldad pér ad kenna sumum triarnemum hvernig 6dlast a

vitnisburd fyrir kraft heilags anda. Fimmti kaflinn, , Hvert er hlutverk Morménsbdkar?”,

getur audveldad pér ad leysa vanda triarnema vid lestur Mormoénsbokar. Annar kaflinn,

,Hvernig nee ég arangri i ndmi og by mig undir ad kenna?”, greinir fra hugmyndum

sem audvelda triskiptingum ad na gédum arangri vido nam & Mormoénsbok.

[ ritinu , Boda fagnadarerindi mitt” er 16gd ahersla 4 grundvallarreglur tribodsstarfs.

[ pvi er ekki gerd grein fyrir 6llum hugsanlegum spurningum og adsteedum sem pu

kannt ad standa frammi fyrir. Pi neerd mestum drangri pegar pt fylgir andanum,
kannar ritningarnar, heldur bodordin og tileinkar pér pad sem pi leerir.

Leerdu kaflana jofnum héndum i tribodi pinu. Tileinkadu pér pad sem ptui hefur leert.
Leggdu mat a starf pitt. Tribodar sem leggja kapp 4 ad bua sig sjélfa undir dagleg storf

og leitast vid a0 taka stodugum framférum, munu hljota leidsogn heilags anda og sja

blessanir verda ad veruleika i lifi sinu.

Trubodslexiurnar

Pér gefst kostur a ad kenna lexiurnar 4 pann hatt sem best verdur til ad bda félk undir

skirn og stadfestingu. Takmark pitt er ekki adeins a0 fara yfir allt efnid, heldur ad hjalpa
60rum ad koma til Krists fyrir tru a Jesu Krist, i0run, skirn, gjof heilags anda og ad

standast allt til enda. Lexiur eettu sjaldan ad vera lengri en 45 minttur. b kannt ad
uppgodtva ad heimsoknir leyfa adeins styttri lexiur. S€ raunin su, kannt pt ad purfa

a0 kenna efnisminni lexiur 1 fleiri heimséknum.

vii
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Pt getur kennt lexiurnar 4 marga vegu. Best er ad taka mio af porfum trdarnema og
leidsdgn andans pegar akveda a hvada lexiu skal kenna, hvenzer best er ad kenna hana og
hversu mikinn tima skal taka i hana. Ekki skal leera hverja lexiu utanbdkar.

Sjalfnam, sameiginlegt nam, umdamisfundur og svadisradstefnur

Arangursrikt nam { tritbodi pinu, mun audvelda pér ad uppfylla etlunarverk pitt og
styrkja vitnisburd pinn um fagnadarerindi Jest Krists. Fjogur mikilveegustu teekifeerin
sem gefast til ndms eru 1 sjalfsndmi, sameiginlegu nami, & umdeemisfundum og
sveedisradstefnum. [ daglegri dagskréa pinni er sjalfsndm og sameiginlegt nam.

viii

Dagleg dagskra tribodans*

6:30 Vaknad, bedist fyrir, eeft (30 mintitur) og btiid sig undir daglegt starf.

7:30 Morgunverdur.

8:00 Sjalfsnam: Mormonsbok, adrar ritningar, kenningar i triibodslexiunum og adrir kaflar
ritinu ,,Boda fagnadarerindi mitt.”

9:00 Sameiginlegt ndm: Midlad pvi sem leert er i sjalfsnami, kennsluundirbiningur,
kennslupjalfun, kaflar leerdir i ritinu ,Boda fagnadarerindi mitt,” deetlun dagsins stadfest.

10:00 Hefja tribod. Trubodar sem leera tungumal taka 30 til 60 minttur i tungumalsnam, par a
medal ad skipuleggja verkefni til ad leera tungumélid dag hvern.

Tribodar mega taka einnar klukkustundar hlé til hadegisverdar og frekara ndms og
einnar klukkustundar hlé til kvéldverdar pegar best hentar tribodsstarfinu. Ad 6llu
jofnu aetti kvoldverdur ad vera yfirstadinn ekki sidar en kl. 18:00.

21:00 Heimkoma (nema pegar verid er ad kenna lexiu, en pa skal komid heim fyrir kl. 21:30)
og gera starfsazetlun fyrir morgundaginn (30 mindtur). Skrifad i dagbokina, hattatimi,
bedist fyrir.

21:30 Farid i rimid.

* Triibodsforseta pinum er heimilt, eftir samrdd vid forseetisrdd hinna sjotiu eda sveedisforsaetisradid, ad laga

dagskrina ad adstedum heimasveedis.

Sjalfsnam pitt mun audvelda pér sameiginlega A Uy,
namid, ad skilja namsefni umdemisfunda og ) Q\@}‘\ ‘3'0;,3,’
svaedisrddstefna, sem er vettvangur til ad ,fraeda éi’&\
hvert annad um kenningu rikisins” (K&S 88:77). j’

St pekking sem pt aflar pér med ndmi og a E°
‘S

=

umdeemisfundum, mun gera pér kleift ad s

kenna med krafti andans. =

L\ ‘QQQ
eUjaysgpisig®®

Sjaltsnam

Tilgangur sjalfsnams er ad auka pekkingu
pina og efla vitnisburd um hid endurreista
fagnadarerindi og btia pig undir ad uppfylla parfir
peirra sem pt kennir. Leggdu aherslu & helgiritin 1 Kenna |exiuna
sjalfsnami pinu og vidurkennt namsefni fyrir triboda:

e Jesus the Christ
* Our Heritage



* Our Search for Happiness Athugasemdir

e True to the Faith

b getur gert sjélfsnam arangursrikt med pvi ao:

* Lesa i Mormoénsbok og 60rum ritningum.

* Leera kenningarnar i tribodslexiunum.

* Leera kaflana { ritinu , Boda fagnadarerindi mitt.”

Sameiginlegt nam

Tilgangur sameiginlegs nams er ad (1) studla ad einingu milli pin og félaga pins,

svo pid getid kennt med andanum og (2) beina athyglinni ad frampréun peirra sem

pio kennid. Heaegt er ad gera sameiginlegt ndm arangursrikt med pvi ad:

* Midla hvor 66rum pvi sem leert er 1 sjdlfsnami.

* Bua sig undir heimsoknir akvedinnar kennslu, heimséknir medlima, starf vid ad finna

folk og onnur verkefni. Leera namsgdgn sem beeta kennsluheefni pina, heefni vid ad

finna folk og adra almenna starfsheefni. Reeda um pa sem pid vinnié med. Gera

4eetlanir um ad tileinka sér ndmsefnid.

* Nota hvert teekifeeri dagsins til ad reeda reglur, markmid, verksvit og deetlanir

sameiginlegs nams.

Umdamisfundir

Tilgangur umdeemisfunda er ad ,freeda hvert annad um kenningu rikisins”

(K&S 88:77).

¢ Umdemisfundir eru hafdir i viku hverri 1 60 til 90 minttur.

* Umdeemisleidtogar skipuleggja og stjorna umdeemisfundum og geta bedid triboda

ad taka patt i kennslunni.

¢ Umdeemisfundir geta verid eins og hér segir:

- Midlun ndmsefnis i sjélfsnami og sameiginlegu nami.

— Utfeersla lexianna vid ymsar adsteedur.

- Kynning, synikennsla og efingar 4 peim reglum og verkkunnattu sem eru i ritinu

Boda fagnadarerindi mitt.”

- Umraeda um frampréun og parfir triarnema.

— Umraedur og umfjéllun um vanda i umdeeminu.

— Midlun reynslu og vitnisburdar er tengist triibodsstarfi.

* Umdeemisleidtogum er heimilt ad nota umdeaemisfundi til ad taka 4 moti

greinargeroum um starf trdboda 1 umdeeminu. Peir eettu ekki ad setja 6drum

trabodum markmi® eda bidja pa ad gera grein fyrir markmidum sinum.

Svaedisraostefnur

Sveedisradstefnur eru undir stjérn tribodsforseta.
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Uppbygging ritsins ,,Boda fagnadarerindi mitt*

Hver kafli i ritinu , Boda fagnadarerindi mitt” er byggour upp a akvedin hatt. Kaflarnir
eru byggdir upp a pann hatt ad peir komi pér ad sem mestum notum i ndminu — peim
er ekki eetlad ad pvinga pig til dkvedinnar namsadferdar. Nyttu pér framsetningu peirra
med sveigjanleika byggdan a eigin porfum.

Namsdagbok

I ritinu , Boda fagnadarerindi mitt” er oft farid fram 4 ad pu skrifir i namsdagbodk. Pad er
gert til ad auka skilning pinn 4 némsefninu og festa pad { minni pinu. Oldungur Richard
G. Scott sagdi: ,,Vandlega skradar upplysingar koma ad gédum notum pegar & peim er
porf. Upplysingar sem eru vidkveemar og andlegar eetti ad vardveita a4 helgum stodum.
Pad synir Drottni hve dyrmeetar peer eru pér. Pad eykur likur & ad pu hljotir meira ljés”
(,,Acquiring Spiritual Knowledge,” Ensign, név. 1993, 86). Skodadu namsdagbdkina pina
til ad endurnyja ahrif andlegrar reynslu, auka skilning og setja meelikvarda 4 eigin proska.

Némsdagbokin pin getur verid dagbok, glosubdk eda mappa. Skradu og komdu reglu
& hugsanir pinar og thugunarefni { samraemi vid namsadferd pina. Préadu eigin kerfi til
ad audvelt sé ad nélgast upplysingarnar sidar meir. Veltu peim oft fyrir pér og tileinkadu
pér pad sem p1i leerir. Notadu ndmsdagbodkina til ad skra abendingar og thugunarefni i
sjalfsnami og sameiginlegu nami, & umdeemisfundum og sveedisradstefum og 1 vidtolum
vi0 trabodsforseta.

Textarammar

Textarammarnir { ritinu , Boda fagnadarerindi mitt” audvelda pér namid. I sumum
textarommunum er samantekt 4 adalatridum. I 53rum rémmum er hnitmidadur texti
til leerdéms, ritningarnams, tileinkunar ndmsefnis, heefnisproska og sem tengist pvi ad
uppfylla parfir peirra sem pu kennir. { flestum tilvikum er textarémmunum einfaldlega
etlad ad audvelda pér ad byrja namid. Nyttu pér leidbeiningarnar { rommunum med
baen ad leidarljosi til ad préa ny ndmsverkefni og kanna fleiri ritningargreinar.

Til hugleidingar ,Til hugleidingar.“ inngangi flestra kaflanna eru textarammar

sem hafa yfirskriftina , Til hugleidingar.” med spurningum.
* Hvad merkirad ,[h. - Spurningarnar taka mid af lykilatridum kaflans og leida pig
* Hvernig eyk g mé  &fram i ndminu. Nyttu pér spurningarnar til ad flokka, skilja,
 Hvers vegna @tti 6~ ihuga og tileinka pér pad sem pu leerir.

e Hver er battur fiélm’

Mikilvegt ad hafa i ~Mikilvagt ad hafa i huga.” { nidurlagi flestra kaflanna eru ,

textarammar sem hafa yfirskriftina ,,Mikilveegt ad hafa 1 huga,”
* Byggid upp Kirkjune - e samantekt mikilvagustu atrida kaflans. Pegar pt hefur
* Leitid eftir og fylgit  1okid vid ad leera kafla, skaltu fara yfir stadheefingarnar par til
= pad er verid ad un® ad vera viss um a0 skilja adalatridin. Leggdu mat 4 hversu vel

o Kirkiubeanar — barr Pér gengur ad hagnyta atridin og gerdu deetlanir um ad tileinka
pér namsefnid.

,Ritningarnam.”“ { pessum textardommum eru tilvisanir {

Ritningarnam

ritningargreinar sem aukid geta skilning pinn og vitnisburd.
Hvad segja pessar riv  Njytty tilvisanirnar til ad leita fleiri ritningargreina. Spurdu
3 Ne 12:48 sjalfan pig fleiri spurninga tengdar efninu, sem veita pér

3 Ne 27:21, 27 skilning og audvelda pér ad hagnyta pér namsefnid.

Hver eru tenasl frumr
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Verkefni.“ T flestum kaflanna eru verkefni fyrir sjalfsnam og

Verkefni: Sjalfsnam ¢

sameiginlegt ndm til ad auka pekkingu pina og audvelda

Skodadu myndina af I hagnytingu. Leystu verkefnin af hendi endurtekid allt tribodid.
og 11. | pessari syn t¢'

bu 60last aukinn skilning i hvert sinn er pt gerir pad vegna

* Hvad pradi Lehi efti pess ad parfir pinar taka breytingum — og einnig parfir peirra

¢ Hvad purfti folkid a sem pu kennir.

Raudir textarammar { pessum textarommum eru mikilveegar

Fylgja andanum

leidbeiningar og abendingar vardandi hinar ymsu adsteedur

»Andinn er mikivegas:  kennslu og tribodsstarfs.
unnid kraftaverk a trat

getu ykkar og hefileik

Sogur

Allar frasagnirnar i ritinu , Boda fagnadarerindi mitt” eru sannar, en néfnum flestra sem

koma vid sdgu hefur verid breytt. Hver frasogn ttskyrir reglur sem tengjast tribodsstarfi.

begar pu lest frasagnirnar, skaltu huga ad reglunum sem i peim eru.

i |
[ nidurlagi hvers kafla eru

frekari hugmyndir ad . .. L.
Hugmyndir ad nami og hagnytingu p

sjalfsnami, sameiginlegu

nam, umdaemisfundum og Sjklfensm

sveedisradstefnum. Par er fléldl « Lesid eftirfarandi bréf fra triboda til foreldra hennar: ,Eg kenndi dasamle

A : fad streetisvagninum. Vio vorum ad koma af umdamisfundi, og petta var ein:
namsverkefna 0g lelébemmga s&tid svo ad ég settist nidur og for ad skoda péstinn minn. Audvitad for 1

um érangursrikar némsaéferéir' a0 lesa bréfid frd ykkur, med barnamyndunum af Evan. Eg tok eftir ad aur
hli® mér voru einnig ad horfa & myndirnar, og ég leit til hlidar og i augu al

Vertu skapandi i hugsun og konu. Hun brosti dauflega og leit ut um gluggann. Sidan lokadi hun augur
. . . N S . 0g hun veeri ad fara ad sofa. Eg badst fyrir: ‘Himneski fadir, mig langar at
leitadu innblésturs til ad bua til hana. Viltu hjalpa mér.” Mindtu sidar opnadi hin augun og reisti sig upp i
., . . . 0g ég sagdi i snatri: ‘Finnst pér hann ekki sa&tur?” Eg syndi henni barnam
verkefni i hvert sinn er pu leerir af Evan og for ad tala vid hana um fidlskyldur. Eg spurdi hana um bornin

0g han taradist og sagdi mér stguna af pvi hvernig dottir hennar hatadi s

eda kennir ]Dennan hluta. LeyStu vildi ekkert hafa med sig ad gera. Hun grét og ég grét med henni. Eg sag

verkefnin af hendi nokkrum fra séluhjalparazetiuninni og ad himneskur fadir pekkti hana og vissi hvad
a0 ganga i gegnum. Eg grét og sagdi henni ad ég vissi ad dottir hennar e
sinnum 1 trabodi pinu, hana vegna pess ad ég er dottir modur sem elskar mig og ég elska hana.

Trabodar eru pjonar i greinum og umdemum

Margir tribodar pjona i greinum og umdeemum. Pétt rit petta visi til deilda og stika

gildir pad sama um greinar og umdaemi. Trabodsforseti mun veita leidsogn, ef laga parf

starf ad leiotogum greina og umdaeemis.

Hagnytt deildartriabodum og leidtogum

Ritid , Boda fagnadarerindi mitt” er eetlad fastatribodum kirkjunnar. Reglurnar og

kenningarnar sem { riti pessu eru kenndar, eiga p6 einnig vid um deildartriboda og

leidtoga, sem leggja kapp 4 ad byggja upp riki Drottins. Ef peir kynna sér namsefni

pessa rits med jofnu millibili, mun pad audvelda peim ad reekja abyrgd sina sem

medlimatribodar og studla ad einingu vid fastatriiboda.

Xi
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1 Takmark mitt

] . =l -
Dan Jones, einn hinna miklu tritboda pessarar radstifunar, prédikar fagnadarerindio { Wales.

Hvert er takmark
mitt sem tribo0i?

Bjoda 60rum ad koma til Krists med pvi ad hjalpa peim ad medtaka hid endurreista fagnadarerindi
med tri & Jesu Krist og fridpagingu hans, idrun, skirn, gjof heilags anda og standa stodug
allt til enda.

Til hugleidingar

 Hvert er takmark mitt sem tribodi?

e Hvad er fagnadarerindio?

e Hvers vegna prédikum vid fagnadarerindio?

e Hvers vegna verd ég ad kenna med krafti og valdi?

 Hver er bodskapur endurreisnarinnar? Hvers vegna er hann svona mikilvaegur?
e Hver er abyrgd min vid ad hjalpa 6drum ad sndast til truar?

 Hvernig get ég vitad hvort ég er farsell trabodi?

- /

Umbod pitt til ad kenna hid endurreista fagnadarerindi Jesi Krists

4 ert umkringdur f6lki. Pt meetir pvi 4 gétum tti, kemur inn 4 heimili pess og ferdast

med pvi. Oll eru pau bérn Guds, braedur pinir og systur. Gud elskar pau alveg eins og
pig. Morg peirra leita a0 tilgangi lifsins. Pau hafa ahyggjur af fjolskyldu sinni. Pau parfnast
pess ad tilheyra, tilfinningu sem feest med vitneskjunni um ad pau eru born Guds, tilheyri
eilifri fjolskyldu hans. Pau vilja finna sig 6rugg i heimi par sem gildismat breytist stodugt.
Pau vilja ,frid 1 pessum heimi, og eilift lif { komanda heimi” (K&S 59:23), en peim er ,,adeins
haldio fra sannleikanum vegna pess ad [pau] vita ekki hvar hann er ad finna” (K&S 123:12).

Fagnadarerindi Jest Krists, eins og pad var endurreist med spdmanninum Joseph Smith,

mun blessa fjolskyldur peirra, meeta andlegum porfum peirra, og uppfylla dypstu prar
peirra. Pau vita kannski ekki af hverju, en pau parfnast pess ad losna undan peirri

© 1993 Clark Kelley Price. Oheimilt ad afrita.



1 Takmark mitt

Athugasemdir sektartilfinningu sem mistékum og synd fylgir. Pau parfnast pess ad finna gledi
endurlausnarinnar med pvi ad hljéta fyrirgefningu synda sinna og njéta gjafar heilags anda.

Sem gildur fulltrdi Jesd Krists

getur pu kennt f6lki med krafti og

valdi ad ,,endurlausnin [felst] i

heilogum Messiasi og kemur med

honum,” og ad enginn ,getur dvalid

i navist Guds nema fyrir verdleika,

miskunn og nad heilags Messiasar”
(2 Ne 2:6, 8). Pegar folk tekur 4 moti
hinu endurreista fagnadarerindi

Jest Krists og helgiathéfnum

skirnar og stadfestingar sem

framkveemdar eru med valdi

prestdeemisins, getur pad verid

oruggt um ad pvi verdur ,ekki ad

eilifu visad fra” (Titilsida Mormoénsbokar).

Pegar skilningur pinn & fridpeegingu Jest Krists eykst, eykst um leid pra pin eftir ad

deila fagnadarerindinu med 60rum. Pt munt finna, eins og Lehi geroi, , hversu mikilveegt
[pad er] ... ad kynna ibdum jardar petta” (2 Ne 2:8).

Ezra Taft Benson forseti sagdi: ,Gud hefur bodid okkur ad flytja 6llum heiminum petta
fagnadarerindi. Petta er s4 malstadur sem verdur ad sameina okkur nti 4 timum. Adeins

fagnadarerindid mun bjarga heiminum fra hérmungum sinnar eigin sjélfseydingar. Adeins

fagnadarerindid mun sameina menn af 6llum kynpéattum og pjédernum i fridi. Adeins

fagnadarerindi® mun feera mannkyni gledi, hamingju og hjalpreedi” (The Teachings of Ezra
Taft Benson [1988], 167).

P ert kalladur sem fulltrii Jest Krists til ad hjalpa folki ad hreinsast af syndum sinum.
bt gerir pad med pvi ad bjéda pvi ad koma til Jesti Krists og snuiast til tridar 4 endurreist

fagnadarerindi hans. Til ad koma til frelsarans verdur pad a0 eiga trd a hann til i0runar — og

gera naudsynlegar breytingar 4 lifi sinu pannig ad pad samreemist kenningum hans. ba

getur hjalpad folki ad 60last slika trii med pvi ad kenna pvi hid endurreista fagnadarerindi
med andanum og bj6éda pvi ad skuldbinda sig til ad lifa i samreemi vid kenningar pess.
Slik skuldbinding, ef haldin, byr pad undir sattmala skirnar og stadfestingar og hina
dyrmeetu gjof heilags anda. Pad & a0 losa sig vi® hinn , nattirlega mann” og verda

heilagt ,fyrir fridpaegingu Krists, sjalfs Drottins” (Mdsia 3:19).

Verkefni: Sjalfsnam eda sameiginlegt nam

Skoﬁaé{u myndina af lifsins tré & pessari siou um leid og pu laerir um synina & lifsins tré i 1 Ne 8
og 11. | pessari syn taknar lifsins tréd elsku Guds (sja 1 Ne 11:21-22).

* Hvad pradi Lehi eftir ad hann hafdi etid avoxtinn? (Sja 1 Ne 8:10-18.)

* Hvad purfti folkid ad gera i syninni til ad geta neytt dvaxtarins? Hvad purfum vid ad gera til
a0 hljota allar blessanir fridpagingarinnar? A hvada hatt hjalpa skuldbindingar og sattmalar
okkur ad hljota pessar blessanir?

* Hver er skylda pin sem tribodi vid ad hjalpa 6drum ad finna og neyta avaxta fagnadarerindisins?

/
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Fagnadarerindid blessar fjolskyldur Athugasemdir

Bodskapur endurreisnar fagnadarerindis Jest Krists blessar fjolskyldur. Vegna

endurreisnarinnar skiljum vid takmark Guds vardandi fjolskyldur: , Hin gudlega seeludeetlun

gerir fjolskyldubondin varanleg handan grafar. Helgiathafnir og sattmalar i heilogum

musterum gera einstaklingum mogulegt ad komast aftur i navist Guds og fjolskyldum ad

sameinast ad eilifu” (,,Fjolskyldan: , Yfirlysing til heimsins,” Vonarstjarnan, juni 1995, 102).
A jordu getur sambandid innan fjolskyldunnar

veitt okkur steerstu gledina. Satan raedst a fjolskyldur

Merkasta starfid sem

ar morgum attum og of margar fjolskyldur sundrast
vegna adgerda hans. Bodskapur hins endurreista pid munud nokkru sinni
fagnadarerindis Jest Krists gerir fjolskyldum vinna verdur innan

mogulegt ad sameinast ni og um eilifd. Med pvi ad

veggja heimilisins.”

lifa eftir reglum fagnadarerindisins geta fjolskyldur

notiod fridar, gledi, samkenndar og sérstodu hvers — HAROLD B. LEE FORSETI.

THE TEACHINGS OF HAROLD B. LEE,
CLYDE J. WILLIAMS VALDI (1996), 280

einstaks 1 pessu lifi. Med ljosi fagnadarerindisins
geta fjolskyldur leyst ir misskilningi, agreiningi

og vanda. Fjolskyldur sem pjast af sundurlyndi geta

ordio heilar med idrun, fyrirgefningu og tra & kraft fridpeegingar Jesu Krists. ,Hamingju

i fjolskyldulifi er helst ad finna pegar byggt er a kenningum Drottins Jesti Krists. Farseel

hjénabdnd og fjolskyldur grundvallast og vardveitast 4 reglum triar, baenar, idrunar,

fyrirgefningar, virdingar, dstar, umhyggju, vinnu, og heilbrigdrar skemmtunar” (Ensign,
név. 1995, 102).
Kappkostadu ad finna og kenna fjolskyldum — f60ur, médur og bérnum — sem stutt

geta hvert annad vid a0 lifa eftir fagnadarerindinu og ad lokum verda innsiglud sem
fjolskylda med hinu endurreista prestdeemisvaldi.

Kenna med andanum

Vegna pess a0 fagnadarerindi Jest Krists er , kraftur Guds til hjélpreedis hverjum peim

sem trdir” (Rém 1:16), verdur ad kenna bodskap endurreisnar fagnadarerindisins med

gudlegum krafti — krafti heilags anda, sem er prigji adili Guddémsins. Hann er oft nefndur

andinn, og eitt hlutverka hans er ad kenna og vitna um sannleikann. Er pti kennir med

peim krafti mun heilagur andi:

* Kenna pér nyjan sannleik og minna pig a kenningar sem p1d hefur leert (sja Joh 14:26).

* Gefa pér ord { munn einmitt a peirri stundu sem pti parfnast peirra (sja K&S 84:85).

* Bera bodskap pinn inn i hjarta peirra sem pt kennir (sja 2 Ne 33:1).

* Bera vitni um sannleika bodskapar pins og stadfesta ord pin (sja K&S 100.5-8).

* Hjalpa pér a0 greina parfir peirra sem pt kennir (sja Alma 12:7).

Andinn er naudsynlegur til ad kenna fagnadarerindio pannig a0 trt annarra vakni

og styrkist. Pegar pu reynir ad treysta & andann eettir pu ao:
* Bidja um andann (sja K&S 42:14).

* Hreinsa hjarta pitt (sja K&S 112:28).

* Halda bodordin (sja K&S 20:77, 79).

* Vardveita ord Guds af kostgeefni (sja K&S 11:21; 84:85).
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Athugasemdir * Kenna pannig ad adrir skilji bodskap pinn og uppbyggist (sjd K&S 50:13-22).

* Syna tru (sja Moréni 10:7).

P hefur verid settur 1 embeetti helgrar kollunar pinnar med pvi lofordi ad andinn

veitist pér 1 sama meeli og pt uppfyllir pau skilyrdi sem Drottinn setur. Ein heitasta

pré pin aetti ad vera st ad njéta gjafa andans.

Kraftur og vald kollunar pinnar

Tribodar eiga ad fara i krafti peirrar vigslu, sem (peir hafa verid vigdir), og [kunngjora]

gleditidindin um mikinn fognud, ja, hid evarandi fagnadarerindi” (K&S 79:1). bt hefur

valdsumbod til ad prédika fagnadarerindid. Ef pt hefur prestdeemid, hefur pa vald til ad

framkvaema helgiathafnir pess. Pegar pti i been og verdugur notar pad valdsumbod, munt

pt hljéta andlegan kraft, sem er sonnun a raunveruleika kollunar pinnar. Vertu ekki

6ttasleginn eda feiminn vid ad nota petta umbod. bt att ad kenna med krafti og valdi

Guos, rétt eins og synir Mosia (sja Alma 17:2-3).

begar pu varst settur i embeetti med valdi prestdeemisins, hlaust pti pann rétt og pau

forréttindi ad vera fulltrdi Drottins. bt fékkst pjonustubréf sem synir heiminum petta

valdsumbod. Spencer W. Kimball forseti sagdi: ,, A0 setja { embeetti m4 ttfeera bokstaflega;

a0 setja syndina burt, setja hid holdlega burt; burt fra 6llu sem er groéft, lagkurulegt, illt,

litilfjorlegt eda Sheflad, setja sjlfan sig burt fra heiminum yfir 4 sedra plan hugsana og

breytni. Blessunin er skilyrt dyggri breytni” (The Teachings of Spencer W. Kimball, rit.
Edward L. Kimball [1982], 478).
Valdsumbodi pinu fylgir st dbyrgd ad lifa verdugur kollunar pinnar. Sem fulltrii

Drottins ber pér ad vera ,fyrirmynd triadra” (1 Tim 4:12). Leggdu kapp & a0 lifa eftir

bodordum Guds og halda sattmala sem pti gerdir i musterinu; pekktu ritningarnar; vertu

kurteis, stundvis og areidanlegur; fylgdu reglum tribodsstarfsins hvad vardar breytni,

kleednad og ttlit; elskadu pa sem pu pjonar og vinnur med. Heidradu nafn Krists 1 6llu

sem pu gerir.

Auk valdsumbodsins ber pér einnig ad syna kraft i starfi pinu. Valdsumbodid sem pu

hefur fengid getur einnig veitt pér kraft. Vissulega er andlegur kraftur ein sénnun pess

a0 valdsumbod pitt er raunverulegt. Andlegur kraftur er gjof sem getur gert verk pitt

arangursrikara.

Kraftur pinn og vald eetti ad vera augljost i starfi pinu og kennslu. Krafturinn getur

birst  morgu, til deemis 1 pvi:

* A0 vera leiddur af andanum til ad segja pad sem Drottinn vill ad pu segir einmitt & peirri
stundu (sja K&S 84:85).

* A0 hlj6oa leidsogn um hvert 4 ad fara eda hvad skal gera (sja K&S 28:15; 31:11; 75:26-27).
* A0 andinn beri vitni og stadfesti vitnisburd pinn (sja 2 Ne 33:1; K&S 100:5-8).
¢ T helgiathtfnum saluhjalpar (sjd K&S 84:19-20).

* T veitingu prestdeemisblessana ef pt ert sldungur (sjd Jakbr 5:14-15).

o Iben fyrir pvi f6lki sem pt vinnur med (sja Alma 6:6; 8:18-22; 10:7-11; 31:26-35;
K&S 75:19).

* Tkeerleika til Drottins, ficlskyldu pinnar, triboda sem med pér eru, og peirra sem pt pjénar.
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Athugasemdir

Ritningarnam

Hvernig hlytur pa kraftinn?
Alma 17:2-3 K&S 53:3 1 Kor 2:4

Verkefni: Sjalfsnam eda sameiginlegt nam

Skodadu myndina af Kristi ad vigja postulana og lestu sidan Joh 15:1-16.

A hvada hatt er Kristur vinvidurinn? A hvada hatt ert pdi grein pess vinvidar? Hvernig er
setning pin i embetti pessu tengd?

Lestu aftur pjonustubréf pitt. Skradu nidur tilfinningar pinar og hugsanir vardandi pad sem pu
lest. Endurtaktu petta alltaf pegar pu lest pennan kafla. Taktu eftir pvi hvernig tilfinningar pinar
breytast med timanum.

Lestu Kenningu og sattmala 109:13-15, 21-30, 38-39, 55-57, sem eru Utdrattur 0r
innblasinni vigslubzn Josephs Smith fyrir Kirtland-musterid. Hverra blessana bad
Joseph Smith hinum stadfostu?

Fagnadarerindi Jesu Krists
Fagnadarerindi Jesu Krists skilgreinir baedi bodskap pinn og takmark; pad er, pad ttskyrir

beedi ,,hvad” og ,hvers vegna” trabodsstarfsins. Frelsarinn segir fagnadarerindi sitt fela 1

sér afar mikilveegar grundvallarkenningar. Hann kom i heiminn til ad gera vilja f6dur sins,

og fadirinn sendi hann { heiminn svo ad honum yrdi lyft upp a krossinum. Fyrir fridpaegingu

hans og upprisu mun 6llum ménnum lyft upp til ad standa frammi fyrir Kristi og verda

deemdir af verkum sinum, hvort heldur pau eru g60 eda ill. Peir sem idka trd & Krist,

idrast synda sinna og lata skirast i nafni Krists geta helgast af heilogum anda. Ef peir

standa stodugir allt til enda, munu peir standa flekklausir frammi fyrir Kristi 4 efsta degi

og ganga inn til hvildar Drottins. Kristur mun telja pa an sektar frammi fyrir f{60urnum.

Hann verdur medalgongumadur peirra og malsvari. Peim, sem ekki standa stodugir og

stadfastir allt til enda, verdur , varpad & eldinn ... vegna réttvisi féourins.” (5ja 3 Ne 27:13-22;
sbr. 2 Ne 31:10-21; 3 11:31-41; K&S 76:40-42; 50-53.)
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Athugasemdir Tilgangur fagnadarerindisins er ad hreinsa

folk af syndum sinum svo ad pad geti notid

, Kennid frumreglur

miskunnar frelsarans & domsdegi. Pvi beinist
pessi bok, og pad sem meira er, pad verk sem fagnadarerindisins — kennid

pu vinnur dag hvern, ad pvi ad bjéda 6drum ]g,ger enn og uftur: P4 munud
ad koma til Krists med pvi ad hjalpa peim ad

pid finna ad dag frd degi munu

medtaka hid endurreista fagnadarerindi med

nyjar hugmyndir og frekara

trd a Jesu Krist og fridpeegingu hans, idrun,

skirn, gjof heilags anda og a0 standa stodug ljés vardandi peer opinberast
aHtE’.‘ﬂ enlfla'l. AT ykkur. bid getid itvikkad peer
(it e pau ki £ Faom 05 vt 90 pannig ad pid skiljid par
sinna. Pau hljéta fyrirgefningu synda sinna g Teinileg a. bid munud sidan
med skirn og med pvi ad taka 4 moti gjof geta gert lqagr mun Skiljanlegri
heilags anda fra peim sem vald hefur frd Guoi beim sem [pid] kennid.”

til a0 framkveema peer helgiathafnir. Sidan

standa pau stédug allt til enda, eda med — HYRUM SMITH
HISTORY OF THE CHURCH, 6:323

60rum ordum, pau halda dfram ad syna tri 4

Jesu Krist, i0rast og endurnyja sattmalana sem

pau hafa gert. Petta er ekki skref sem pau taka adeins einu sinni a sevinni; heldur verda

pessi skref, sfendurtekin, ad gefandi og audgandi lifsmata. { raun er petta eini lifsmatinn

sem feerir bornum himnesks foour frid vid samvisku sina og gerir peim mogulegt ad

komast aftur i navist hans.

Hlyoni vid Jest Krist er evilong skuldbinding. Med trd, idrun, skirn og dyggri

pjonustu vid Krist, og med pvi sidan ad hljéta heilagan anda, getum vid hlotid leekningu,

fyrirgefningu syndanna og sndist ad fullu til trdar & frelsarann og fagnadarerindi hans.

Hjalpadu folki ad 6dlast tri a Jest Krist til idrunar med pvi ad kenna pvi og bera vitni

um agd fylling fagnadarerindis Jest Krists og vald prestdeemisins hafi verid endurreist og

med pvi ad bjoda pvi ad lifa eftir kenningum hans.

Ritningarnam

Hvabd er fagnadarerindi, eda kenning, Krists?
3 Ne 31:10-21 3 Ne 11:31-41 3 Ne 27:13-22

Bodskapur endurreisnarinnar: Grundvollur trdarinnar

Beindu kennslu pinni ad endurreisn fagnadarerindis Jesti Krists, sama hvar pu pjonar eda

hverjum p1 kennir. ,Drottinn mun blessa pig er pti kennir bodskap endurreisnarinnar
heimi sem sarlega parfnast fagnadarerindis Jest Krists” (,,Greinargerd um tribodsverk,”

bréf Adsta forseetisradsins, 11. des. 2002). Pegar pti leerir kenningarnar 1 triibodslexiunum,
P& munt pti sja ad vio hofum einn bodskap ad flytja: Med nitima spamanni hefur Gud

endurreist vitneskjuna um saluhjalpardeetlunina, sem snyst um friopaegingu Krists og
hlyoéni vid frumreglur og helgiathafnir fagnadarerindisins.

Gakktu dr skugga um ad peir sem pu kennir skilji greinilega eftirfarandi:

* Gud er bokstaflegur fadir okkar & himnum. Hann elskar okkur. Hver manneskja 4
jorou er barn Guds og tilheyrir fjolskyldu Guos. Jests Kristur, sonur Guds, er frelsari

okkar og lausnari.
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¢ Elskandi fadir okkar a himnum rétti bornum sinum hjalparhond 1 allri Bibliuségunni Athugasemdir
med pvi ad opinbera spaménnunum fagnadarerindi sitt. Pvi midur hofnudu margir
fagnadarerindinu; jafnvel nokkrir peirra sem téku & moéti pvi breyttu kenningum og
helgiathdfnum fagnadarerindisins og féllu i vantrd og frahvarf.

* Fadir okkar 4 himnum sendi sinn elskada son, Jesti Krist, til jardar. Hann vann kraftaverk
og kenndi fagnadarerindi sitt. Hann fridpeeg0i fyrir syndir okkar og reis upp fra daudum.

* Med fyrstu syninni hefur Gud enn a ny i keerleika rétt bornum sinum hjalparhond.
Hann endurreisti fagnadarerindi Jest Krists og prestdeemisvald sitt og stofnadi kirkju
sina a jorou med spAmanninum Joseph Smith. Mormoénsbék er sannfeerandi sonnun &
pessari endurreisn.

Pegar pu hjalpar trdarnemum ad skilja hatt
frahvarfs og endurreisnar verda peir undir pad
btnir ad skilja hina miklu porf fyrir sidari daga
endurreisn. Peir munu skilja porfina 4 ad taka a
mo6ti hinu endurreista fagnadarerindi, medtaka
helgiathafnir saluhjalpar sem framkvaemdar eru
med valdi hins endurreista prestdeemis og fylgja
leidinni til eilifs lifs. Hjalpadu f6lki ad skilja ad
kirkjan er ekki adeins enn eitt trifélagid, og ekki
heldur amerisk kirkja. Heldur er hin endurreisn
a ,fyllingu fagnadarerindisins” (K&S 1:23), hins
sama og opinberad var og kennt frd upphafi.

Mormoénsbok: Annad vitni um Jesu Krist er
sannfeerandi sénnun & ad Joseph Smith var
spamadur og ad fagnadaerindi Jesu Krists hefur
verid endurreist. Hin er burdarsteinn triar okkar,
mattugasta uppsprettan vio kennslu pessa
bodskapar. Medal pess mikilveega sannleiks sem
endurreistur var med Joseph Smith er vitneskjan um ad Gud er fadir okkar og ad vid erum
andabdrn hans, ad vid lifoum hja honum adur en vid feeddumst a jordu, og ad fjolskyldur
okkar geta lifad saman um eilifd { navist Guds fyrir friopeegingu Krists og med pvi ad
hlyda l6gmalum og helgiathfnum fagnadarerindisins.

Mormoénsbok er sénnun & ast Guos til barna sinna. Hin synir ad Gud talar til barna
sinna. Pegar pui kennir og berd vitni skaltu bj6da f6lki ad lesa Mormoénsbok og bidja
vardandi bodskap hennar. Hver einstakur sem pti kennir verdur ad dkveda hvort
vidurkenna skal a® Morménsbok sé opinberun fra Guoi.

Treystu hinu undursamlega lofordi i Moréni 10:3-5. Gerdu allt sem pu getur til ad fa f6lk
til ad lesa bdkina, skilja hana, og spyrja Gud i einleegni hvort hiin sé sonn. Vitnisburdur
heilags anda verdur hyrningarsteinn triiar pess 4 ad Kristur hafi endurreist kirkju sina.
Hjéalpadu peim sem pu kennir ad hljéta pa andlegu stadfestingu.

Ritningarnam

Hvernig attirdu ad nota Mormonshaok i trubodsstarfi pinu?

1 Ne 13:39 Moroni 10:3-5 K&S 42:12-14
2 Ne 29:8-10 K&S 20:5-16
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Athugasemdir

Verkefni: Sjalfsnam

imyndadu pér ad pu atlir ad skrifa grein um bodskap endurreisnarinnar fyrir fréttablad & stadnum.
| ndmsdagbékina pina skaltu skrifa fyrirségn sem lysir kjarna bodskaparins. Skradu sidan
hugsanir pinar og tilfinningar vardandi pann bodskap, par & medal hvernig skilningur & honum
hefur breytt lifi pinu og vidhorfi til heimsins umhverfis pig.

v

Hjalpa 6drum ad skuldbinda sig: Dyrnar ad tra og idrun

Hjalpadu folki ad verda heeft skirnar og stadfestingar med pvi ad kenna pvi sanna

kenningu og bj6da pvi ad idrast og breyta lifi sinu med pvi ad gera og halda skuldbindingar
sem styrkja trti pess & Jest Krist. Peer skuldbindingar bua félk undir ad gera og halda

helga sattmala.
Oldungur Jeffrey R. Holland sagdi: ,Pad fyrsta sem pt gerir pegar triarnemi segir pér

a0 hann eda hin hafi ekki lesid Mormoénsbok og bedist fyrir vardandi hana er ad verda
midur pin! ... Oftast erum vid of keerulaus vardandi allt petta. Parna er um eilift lif ad

reeda. betta er sdluhjalp barna Guds. Sjélf eilifdin er i heettu. Petta er mikilvaegasta leidin
sem triarneminn mun nokkru sinni ganga... En pétt hann eda hin viti pad ekki, pa veist

pt pad ad minnsta kosti. ... Taktu pvi vi0 stjérninni. Kenndu med krafti og valdi, og vertu
sidan midur pin ef fyrsta skrefio 1 att til pess ad halda bodordin og gera sattmala hafa

ekki gengid vel” (,Making and Keeping Covenants,” trabodstutsending, april 1997).
begar pu kennir f6lki ad skilja endurreisnina og fyllingu fagnadarerindisins, pa ,[bodar

pu] idrun” (K&S 15:6). Iorun felur i sér innri breytingu og pra eftir ad lata af synd og

pjona Gudi. Hun felur 1 sér ad fylgja audmjik andanum og lita vilja Guds. Hun krefst

pess ad folk auki skuldbindingu sina um ad lifa { samreemi vid vilja Guds. I0run krefst

einleegrar og varanlegrar breytingar 4 hugsunum, pram, venjum og breytni. Pad er
jakvaed reynsla sem feerir gledi og frid. Vertu akvedinn og elskulegur pegar pu hjalpar
folki ad skilja hvad pad verdi ad gera til ad idrast. Pegar pti bydur f6lki ad skuldbinda
sig, getur bt med drangri 14ti0 hljoma rédd vidvorunar og vonar.

Ritningarnam

Hvad kenna pessar ritningargreinar um bodun & idrun?

Alma 29:1-4 Alma 62:45 K&S 15:6; 16:6
Alma 42:31 K&S 14:8

/

Skirn og stadfesting

A0 skira og stadfesta pa sem pti kennir er adaltakmark pitt. Skirnin er til fyrirgefningar

syndanna, og gjof heilags anda feerir fjolda blessana peim sem lifa verdugir peirra. Med

pessum helgiathofnum gengur folk inn um hlidid og heldur dfram & veginum til eilifs

lifs. Oldungur Dallin H. Oaks sagdi: ,,Vid prédikum ekki og kennum til pess eins ad

‘leida fo6lk inn i kirkjuna’ eda til ad auka medlimafjolda hennar. Vi prédikum ekki og
kennum til pess eins ad fa folk til ad lifa betra lifi... Vid bjodum 6llum ad koma til Krists
fyrir idrun, skirn og stadfestingu til pess ad ljiikka upp fyrir sonum og deetrum Guds
dyrunum ad himneska rikinu. Enginn annar getur gert pad” (,, The Purpose of

Missionary Work,” tribodsttsending um gervihnétt, april 1995).
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Pegar pt kennir hid endurreista fagnadarerindi, skaltu hjélpa folki ad skilja hid helga Athugasemdir

edli skirnar og stadfestingar. Hjalpadu pvi ad skilja ad gjof heilags anda er mikil blessun i

pessu lifi og lykillinn ad saluhjalp pess. Heilagur andi mun , kenna [peim] allt” (Joh 14:26).

Boyd K. Packer forseti sagdi: ,Pegar pt kennir triarnemum og byrd pa undir skirn med

vatni, verdur pu einnig ad hugsa um gjof heilags anda — skirn med eldi. Hugsadu um pad

sem eina heild. Fyrst kemur skirn med vatni og sidan skirn med eldi” (,, The Gift of the

Holy Ghost: What Every Missionary Should Know — and Every Member As Well,” seminar

for new mission presidents, juni 2003). Spdmadurinn Joseph Smith kenndi: ,Skirn med

vatni er adeins helmingur skirnar, og er einskis verd an hins helmingsins — pad er, skirnar
med heilogum anda” (History of the Church, 5:499).
Hjalpadu peim sem pu kennir ad skilja ad til pess ad verda heef skirnar og stadfestingar

verdi pau ad uppfylla skilyrdin i Kenningu og sattmalum 20:37.

K&S 20:37 Hefni til skirnar

e Audmykja sig fyrir Gudi.

* Pra ad lata skirast.

e Koma med sundurkramin hjortu og sariorandi anda.

 [@rast allra synda sinna.

 Fusir til ad taka a sig nafn Jesu Krists.

« Akvednir i ad pjona Kristi allt til enda.

* Syna med verkum sinum, ad peir hafi medtekid anda Krists til fyrirgefningar synda sinna.

N /

Eftir ad verdugir triarnemar hafa latio skirast eru peir stadfestir medlimir kirkjunnar
og peim er veitt gjof heilags anda. Pessi stadfesting er framkvaemd undir stjérn biskups
eda greinarforseta 4 sakramentissamkomu fljétlega eftir skirnina. Pétt nokkur timi 1idi a

milli pessara tveggja helgiathafna fullkomnar stadfestingin skirnina.

Ritningarnam

A hvaba hatt er gjof heilags anda ein stersta gjofin sem vid getum hlotid?

3 Ne 19:1-13 Joh 3:5 Gal 5:22-25

K&S 45:56-57 Joh 14:26 Leidarvisir ad ritningunum, ,Heilagur andi“
Hvers vegna @ttu traarnemar ad pra gjof heilags anda?

2 Ne 31:12-17 Post 8:14-17 Post 19:1-6

2 Ne 32:1-5

Verkefni: Sameiginlegt nam

Kannadu eftirfarandi ritningargreinar og gerdu lista yfir hafniskrofur og sattmala skirnarinnar.
Raddu vid félaga pinn um hvernig megi kenna 6drum pessi skilyroi.

2 Ne 31:13 Alma 7:14-16 Moroni 6:1-4
Mosia 18:8-10 3 Ne 11:21-41 K&S 20:37

N /
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Athugasemdir Stofnun kirkjunnar

Pegar folk hefur verid skirt og stadfest sem medlimir kirkjunnar, skaltu halda afram

ad vinna med deildarleidtogum og kirkjupegnum til hjalpar pessum nyju kirkjupegnum

ao adlaga lif sitt og halda afram ad vaxa andlega. Kirkjan er stofnsett pegar félk sem a

vitnisburdi leetur skirast og er stadfest, heldur sattmala sina, byr sig af ahuga undir

musterisfor og hjélpar til vio ad styrkja deild eda grein.

Vitnisburdur og tri nyskirdra mun vaxa pegar peir eignast vini medal kirkjupegna,

peim er falin dbyrgd og peir eru neerdir af ordi Guds. Tribodar, deildarleidtogar og

kirkjupegnar eettu ekki ad snidganga pa abyrgd sina ad neera og styrkja nyja kirkjupegna.

Farsall trubodi

Arangur pinn sem trtibodi er fyrst og fremst meeldur af skylduraekni pinni vid ad finna,
kenna, skira og stadfesta f6lk og hjalpa pvi ad verda triir pegnar kirkjunnar sem njota
navistar heilags anda.

Varastu ad bera pig saman vid adra trilboda og meela ytri drangurinn af starfi pinu vio
arangur peirra. Mundu a0 félk hefur frelsi til ad velja hvort pad tekur a méti bodskap pinum
eda ekki. Abyrgd pin felst { ad kenna greinilega og med krafti svo ad pad geti valid rétt.

Sumir taka ekki 4 méti bodskap pinum jafnvel pétt peir hafi fengio andlegan vitnisburd um
a0 hann sé sannur. Pad mun hryggja pig vegna pess ad pu elskar pa og prair saluhjalp peirra.
P eettir samt ekki ad verda vondaufur, vonleysi veikir trd pina. Ef veentingar pinar minnka,

mun drangur pinn slakna, prar pinar dofna og pt att erfidara med ad fylgja andanum.

Pt matt vita ad pu hefur verid farseell tribodi pegar pu:

¢ Finnur andann bera f6lki vitni fyrir pitt tilstilli.

* Elskar adra og prair saluhjalp peirra.

* Hlyoir ndkveemlega.

e Lifir pannig ad pt medtakir andann og vitir hvernig pu att ad fylgja honum, hann

mun syna pér hvert fara skal, hvad gera skal og hvad segja skal.

¢ Raeektar med pér kristilegt vidhorf.

¢ Starfar af kappi dag hvern, gerir pitt besta til ad leida salir til Krists, og leitast af
einleegni viod ad leera og beeta pig.

* Hjalpar til vid ad byggja upp kirkjuna (deildina) hvar sem pér er falid ad starfa.

* Varar f6lk vid afleidingum syndarinnar. Byour pvi ad gera skuldbindingar og halda peer.

* Kennir og pjénar 60rum trabodum.

* Gengur um og gerir gott og notar hvert teekifeeri til ad pjéona 66rum, hvort sem peir
medtaka bodskap pinn eda ekki.

begar pu hefur gert pitt allra besta, getur pt samt ordid vonsvikinn, en pd verdur ekki

vonsvikinn med sjalfan pig. Pt matt vera viss um ad Drottinn er dnaegdur pegar pu finnur

andann vinna med pér.
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Athugasemdir

Ritningarnam

Hvab finnst pjonum Drottins um starfia? Hvada ahrif hafa pjonar Drottins a pa sem peir pjona?

Mosia 28:3 2 Ne 28:4-10 K&S 68:2-6
Alma 8:14-15 Eter 12:13-15
Helaman 10:3-5 K&S 15:4-6; 16:4-6

Verkefni: Sjalfsnam

* Lestu Helaman 10:1-5 og 3 Ne 7:17-18. Hvad fannst Drottni um pessa triboda og
bjonustu peirra?

* Hugleiddu trabodsstarf Abinadis og Ammons (sja Mésia 11-18; Alma 17-20, 23-24). Hvers
vegna voru badir trabodar farslir enda pott beinn arangur af starfi peirra veeri olikur?

* Skradu pad sem pu leerir i namsdagbok pina.

N %
Mikilvaegt ad hafa i huga

e Takmark pitt er ad bjoda 6drum ad koma til Krists med pvi ad hjalpa peim ad medtaka hid
endurreista fagnadarerindi med tri & Jesu Krist og fridpagingu hans, idrun, skirn, gjof heilags
anda og ad standa st6dug allt til enda.

e Hid endurreista fagnadarerindi Jes Krists er eina leidin til eilifrar hamingju.
e Kollun pin veitir pér vald; ad halda sattmala pina veitir pér kraft.

« Fylling fagnadarerindis Jesu Krists var endurreist med spamanninum Joseph Smith.
Mormonshok er sénnun a ad Joseph Smith var spamadur.

 bu hjalpar folki ad lifa eftir fagnadarerindinu med pvi ad bjoda pvi ad gera skuldbindingar
0g halda par.

b0 synir Drottni ast pina og pakkleti fyrir fridpaegingu hans med pvi ad leida salir til hans.

e Ppér vegnar vel pegar pa ert hlydinn, lifir réttlatlega og gerir pitt besta til ad hjalpa 6drum ad
lifa eftir fagnadarerindinu.

p
-
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Athugasemdir

12

Trabodsstarf
Hér 4 eftir eru yfirlysingar sem forsetar kirkjunnar i pessari radstéfun hafa gefio.

Joseph Smith forseti (1830-1844)
,Eftir allt sem sagt hefur verid er mesta og mikilveegasta skyldan st ad prédika
fagnadarerindio” (Teachings of the Prophet Joseph Smith, Joseph Fielding Smith valdi [1976], 113).
,Hinir heilogu skulu muna ad hio stéra er had einstaklingsbundnu ataki peirra, og ad
peir eru kalladir sem samverkamenn okkar og heilags anda i pessu mikla verka sidari daga”
(Teachings of the Prophet Joseph Smith, 178-79).

Brigham Young forseti (1847-1877)

,Hvorki er til karl né kona i pessari kirkju sem ekki er 1 triibodsstarfi. Pad triibod mun vara
svo lengi sem pau lifa, og pad felst i pvi ad gera gott, auka réttleeti, kenna trdarreglur, og gera
pad ad rikjandi hefd peirra sjalfra og annarra umhverfis pau a0 lifa eftir peim reglum svo ad
pau hljéti eilift 1if” (Discourses of Brigham Young, John A. Widtsoe valdi [1954], 46).

John Taylor forseti (1880-1887)
,Skylda okkar er st ad prédika fagnadarerindio fyrir 6llum moénnum... Til pess eetlast Gud
af okkur” (The Gospel Kingdom, G. Homer Durham valdi [1943], 234-35).

Wilford Woodruff forseti (1889-1898)

,,Vid komum til pessarar jardar samkvaemt kollun; ... ad vid hefdum kraft til ad fara og
advara pjodir jardar... Vid, sem dldungar fsraels, skiljum fair ad fullu stodu okkar, kéllun
okkar, tengsl okkar vid Gud, 4byrgd okkar, eda pad verk sem Drottinn eetlar okkur ad vinna“”
(The Discourses of Wilford Woodruff, G. Homer Durham valdi [1946], 124).

Lorenzo Snow forseti (1898-1901)

,Enginn jardneskur madur hefur eins mikinn dhuga a velgengni 6ldungs vid prédikun
fagnadarerindisins og Drottinn sem sendi hann til ad prédika fyrir f6lkinu, bérnum Drottins”
(The Teachings of Lorenzo Snow, Clyde J. Williams ritst. [1984], 70).

Joseph F. Smith forseti (1901-1918)

,, Vi hofum etlunarverk i pessum heimi: hver karl, hver kona, hvert barn sem 6dlast hefur
skilning eda ndd abyrgoaraldri, etti ad gera sig heef til ad prédika sannleikann, til ad bera vitni
um sannleikann” (Gospel Doctrine, 13. ttg. [1968], 251-52).

Heber J. Grant forseti (1918-1945)

, Okkur ménnunum er etlad sedra verk ad vinna, og pad er ad dkalla heiminn um ad
iorast syndanna og koma til Guds. Og pad er skylda okkar umfram annarra ad fara og boda
fagnadarerindi Drottins Jest Krists, ad deetlun lifs og saluhjalpar hafi 4 ny verid endurreist &
jorou... Vid hofum sannlega hina dyrmeetu perlu. Vido hofum pad sem dyrmeetara er en allur
audur og 0ll visindi heimsins. Vio hofum &deetlun lifs og saluhjalpar... Besta leidin til ad syna ast
okkar til ndungans er a0 fara og boda fagnadarerindi Drottins Jesti Krists, en um guddémleika
pess hefur hann gefio okkur fulla vitneskju” (i rddstefnureedu, april 1927, 175-76).

Georg Albert Smith forseti (1945-1951)

,Petta er kollun ykkar, breedur minir og systur i kirkjunni, petta er dbyrgo ykkar. Gefins
hafid pér fengid og himneskur fadir setlar okkur ad midla gefins 68rum sonum hans og daetrum
pessum dyrolega sannleika” (Sharing the Gospel with Others, Preston Nibley valdi [1948], 213).

, Vid munum pvi adeins 6dlast upphafningu i himneska rikinu ad vid deilum blessunum
fagnadarerindis Jest Krists med 60rum boérnum fédurins og viroum pau bodord sem audga
munu lif okkar hér og ad pessu lifi loknu” (Sharing the Gospel with Others, 190).



1 Takmark mitt

Athugasemdir

David 0. McKay forseti (1951-1970)

,Sérhver kirkjupegn ... sé trabodi!” (i radstefnuraedu, april 1959, 122).

,,50nn kristni er keerleikurinn 1 verki. Ekki finnst betri leid til ad syna st til Guds en st ad
syna deigingjarna ast til naunga okkar. Pad er andi trtiibodsstarfsins” (Gospel Ideals [1954], 129).

Joseph Fielding Smith forseti (1970-1972)

,,Vi0 hofum heyrt ad vio erum 06ll tribodar. Sérhver kirkjupegn ... er eda eetti ad vera
tribodi; ... sem pegn kirkjunnar, er hefur heitid pvi ad vinna ad framgangi fagnadarerindis
Jest Krists, verdur tribodi. Petta er lidur 1 4byrgd sérhvers kirkjupegns” (Tuke Heed to
Yourselvles [1971], 27-28).

Harold B. Lee forseti (1972-1973)

, Tribodsverk er einungis heimiliskennsla til peirra sem ekki eru i kirkjunni, og heimilis-
kennslan er ekkert annad en tribodsstarf til kirkjupegna® (Improvement Era, des. 1964, 1078).

Spencer W. Kimball (1973-1985).

,N1 er stundin 1 timatoflu Drottins til ad flytja fagnadarerindio lengra en pad hefur nokkru
sinni a0ur verio flutt... Margir { pessum heima hrépa, vitandi og évitandi: ‘Komio ... og
hjalpiod okkur.” Pad geeti verid nagranni. Pad geeti verid vinur. bad geeti verid aettingi. Pad geeti
verid einhver sem pu hittir { geer. En vid héfum pad sem pau parfnast. Odlumst djérfung af
lestri okkar og baenum, eins og Pétur gerdi, ,Og nd, Drottinn ... veit pjonum pinum fulla
djorfung ad tala ord pitt” (Post 4:29)” (Teachings of Spencer W. Kimball [1982], 546).

Ezra Taft Benson forseti (1985-1994)

,,Vid verdum 0ll ad deila fagnadarerindinu med 60rum. Pad er dbyrgd okkar — sérhver
kirkjupegn sé tribodi. Pad er dkall fra spdmanni Guds...

... Triboo kirkjupegna er einn helsti lykillinn a0 einstaklingsbundnum vexti kirkjupegna
okkar. Pad er sannfeering min ad triibod kirkjupegna muni auka andriki { hverri deild par
sem pad er unnid” (Teachings of Ezra Taft benson, 208-9).

Howard W. Hunter forseti (1994-1995)

A0 flytja fagnadarerindio til allra kynpatta, tungna og ly0s er vissulega steersta dbyrgdin sem
okkur er falin hér & jorou ... Vio njétum peirra forréttinda ao feedast & pessum sidustu dogum,
til ad flytja fagnadarerindid til allrar jardarinnar, andsteett nokkrum fyrri rddstofunartimum,”
(,,Walls of the Mind,” Ensign, sept. 1990, 10).

,Hvad hefur fridpeegingin med tribodsstarf ad gera? Hvenaer sem vid njétum blessana
fridpeegingarinnar { lifi okkar, getum vid ekki annad en haft ahyggjur af velfarnadi annarra...
Go60ur meelikvardi 4 eigin trd er prain eftir ad deila fagnadarerindinu med 60rum.” (,, The
Atonement and Missionary Work,” ndmskeid fyrir nyja tribodsforseta, juni 1994).

Gordon B. Hinckley forseti (1995-)

, Vi0 erum hér til a0 adstoda foour okkar 1 pvi verki hans og dyrd, ‘ad gjora 6daudleika og eilift
lif mannsins ad veruleika’” (HDP Mése 1:39). Skylda ykkar & abyrgdarsvidi ykkar er jafn alvarlegs
edlis og min skylda & minu svidi” (i radstefnureedu, april 1995, 94; eda Ensign, mai 1995, 71.

,JHver kirkjupegn reekti i hjarta sinu medvitund um eigin moguleika & ad feera 6drum
pekkingu a sannleikanum. Hann vinni ad pvi. Hann bidji af mikilli einleegni um pad*

(,,Find the Lambs, Feed the Sheep,” Ensign, mai 1999, 106).
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Athugasemdir Hugmyndir ad nami og hagnytingu pess

Sjalfsnam

 Undirbdu tveggja minttna r&du um eina af spurningunum i upphafi pessa kafla.
Vertu undir pad bdinn ad deila r&edu pinni med félaga pinum eda 6drum tribodum
a umdamisfundi.

* Biddu einhverja nyskirda ad segja sogur af truskiptum sinum. Hvad hjalpadi peim
ad Odlast ,tra til idrunar® (Alma 34:17)? Hvers vegna akvadu pau ad fa skirn og
stadfestingu? Hvernig er ad verda nyir pegnar kirkjunnar? Hvernig hefou
trabodarnir getad pjonad peim betur?

* Hugleiddu hvad pad taknar ad lata advorunarrddd hljoma (sja Jakob 3:12; K&S
1:4; 38:41; 63:57-58; 88:81; 112:5; Esekiel 3:17-21; 33:1-12). Skrifadu med
eigin ordum hvad pad taknar og hvernig pu getur gert pad.

* Lestu Mormon 8 og Moroni 1 og 10. Spurdu sjaifan pig um leid og pu lest: ,Hver
var von Mordnis fyrir okkar daga? Hvad vildi hann ad vid gerdum vid Mormonsbok?
Hvad myndi ég segja vid Moroni ef ég fengi teekifeeri til pess?“ Skradu hugsanir
pinar i namsdagbok pina.

 Hugleiddu atburdi i lifi pinu sem styrkt hafa vitnisburd pinn um Joseph Smith og
endurreisnina. Skrifadu sidan svarid vid pessari spurningu: Hvad hefur veitt pér
vitneskju um ad himneskur fadir og Jesus Kristur birtust Joseph Smith?

Sameiginlegt nam

* Deilid hver med 6drum svorum ykkar vid spurningunum i ,Til hugleidingar*
i upphafi kaflans.

» Segid hver 60rum hverjar vonir ykkar og prar voru vardandi trubodid pegar pid
fengud trubodskollun ykkar. Ad hvada marki hefur reynsla ykkar hingad til mett
vantingum ykkar? Hvernig getio pid betur uppfylit pessar vaentingar?

 Lestu og reeddu ,Pjonn i Leidarvisi ad ritningunum.

 Veljid einn eftirtalinna miklu triboda, og lesid tilvisanirnar sem skradar eru. begar
bid lesid skulud pid reeda hvernig pessi trabodi (1) skildi kdllun sina og skuldbatt
sig henni, (2) syndi vidhorf sitt og pra til verksins, og (3) hjalpadi 6drum ad
medtaka fagnadarerindid.

Alma (Mosia 18) Nefi og Lehi (Helaman 5) Pall (Post 16)
Aron (Alma 22; 23:1-6) Pétur (Post 2)

* Veljid i sdlmabokinni tvo salma um efnid ,Endurreisn fagnadarerindisins® (sja bls.
173). R&did merkingu textans.

* Lesid saman ,Tri,“ ,l0rast, idrun, ,Skirn, skira,“ og ,Heilagur andi* i Leidarvisi
a0 ritningunum. Lesid og radid allar ritningargreinarnar i hverjum efnispatti.

* Lesid saman ,Radstofunartimi i Leidarvisi ad ritningunum. Lesid einnig og radio
Kenningu og sattmala 136:37.

Umdeaemisfundir og svaedisradstefnur

e Bjoddu tveimur eda premur nyskirdum ad segja fra traskiptum sinum. Hvad fannst
peim um trdbodana? um pad sem trubodarnir kenndu? um ad halda bodordin?
Hvad hafi mestu ahrifin & traskipti peirra?

* Bjodio prestdemisleidtoga ad tala vid trabodana um tekifaeri og erfidleika pess ad
byggja upp kirkjuna & ykkar svaoi.
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Athugasemdir

 Lesid Alma 18 og radid pessar spurningar: Hverjar voru tilfinningar Lamonis i
byrjun sdgunnar? Hvernig breyttust par? Hverjar purfa tilfinningar manns ad vera
til pess ad taka & moti blessunum fagnadarerindisins? Lesid Aima 34:15-16, og
berid saman vid ségu Lamonis. Hvernig gerir fridpaging Krists okkur mogulegt ad
hljota miskunn?

* Ra0id hvad felst i pvi ad vera farsell tribodi. Bj0did tribodum ad segja fra
sérstokum demun um velgengni.

* Skiptid trabodunum i prjd hopa. Felid einum hopi ad lesa Post 2:36-38 ( Pétur),
60rum hopi ad lesa Post 16:25-33 (Pall) og sidasta hopnum ad lesa Mosia
18:8-11 (Alma). Bitjid hvern hop ad svara spurningunni: ,Hvad gerdi pessi trabodi
til ad hjalpa 60rum ad styrkja tra sina & Krist, idrast og fa skirn og stadfestingu?*
Ra0did hvad trabodarnir lera af pessum sdgum sem getur hjalpad peim ad syna
trd pegar peir bjoda folki ad idrast, lata skirast og medtaka gjof heilags anda.

 Feli® nokkrum trabodum, nokkrum dogum fyrir fundinn, ad igrunda valdar
spurningar ur ,Til hugleidingar® i upphafi kaflans. Bigjid hvern truboda ad bla
sig undir tveggja til priggja mindtna ra&du um paer spurningar sem peim var falio.
Leyfid tribodunum ad flytja reedur sinar & umdamisfundi eda svaedisradstefnu.
Reedio, eftir reedurnar, hvad peir hafi lert og hvernig peir geti notad pad i
trabodsstarfi sinu.

 Skiptid trabodunum i fjora hopa. Bidjid hvern hdp ad skra nidur eins margan
sannleik, sattmala og helgiathafnir og peir geta sem endurreist og opinberad var
fyrir tilstilli spamannsins Joseph Smith. Latid hvern hop segja fra darangri sinum.
Bjodid trubodunum ad segja fra pvi hvada ahrif einhver sannleikur sem opinberadist
med endurreisninni hefur haft a lif peirra.

Trubodsforseti

* Bidji triboda 6dru hverju i viotolum ad deila med ykkur:

— Vitnisburdi sinum um Jesu Krist.

— Vitnisburdi sinum um hid endurreista fagnadarerindi og kollun Josephs Smith.

— Vitnisburdi sinum um Mormadnsbok.

— Hugleidingum sinum um takmark sitt sem trabodi.

 Bidji trabodana ad skra i namsdagbok sina hvern peir telja tilgang trabodsstarfs
sins. Bidji pa i viotali ad deila pvi sem peir hafa skrifad.

 Sendi nyskirdum bréf med hamingjudskum.
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2 Arangursrikt nam
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Hvernig nee ég
arangri i nami og by
mig undir ad kenna?

Til hugleidingar
* Hvers vegna er mikilvagt ad lera fagnadarerindio?

e Hvada ahrif mun ndm mitt hafa 4 pa sem ég kenni?
e Hvers vegna parf ég stodugt ad vardveita kenningar fagnadarerindis Jesu Krists?

* Hvernig get ég med arangri l2ert kenningar hins endurreista fagnadarerindis Jesu Krists
0g baid mig undir ad kenna 6drum?

* Hvernig get ég bett sjalfsnam mitt og sameiginlegt nam?
- /

rottinn hefur sagt: ,Reyndu ekki ad boda ord mitt, reyndu heldur fyrst ad 60last ord

mitt, og pa mun tunga pin losna. Og b4, ef pu prair pad, skalt pti hafa anda minn og ord

mitt, ja, kraft Guos til ad sannfeera mennina” (K&S 11:21). Til ad kenna med arangri parft
pt ad 60last andlega pekkingu. Til ad pu vaxir i trinni og haldist & veginum sem liggur

til eilifs lifs, parft pti ad temja pér nam 4 fagnadarerindinu (sja K&S 131:6). Namsvenjur
peer sem pti temur pér sem triibodi munu blessa pig sjélfan og hjélpa peim sem p1 kennir

ad vaxa i tru 4 frelsarann.

Arangursrikt daglegt ndm verdur etid ad byrja med baen. Namid er triartjaning og
krefst persoénulegs sjalfreedis. Margir trabodar vita vart hvernig leera ma med arangri.

Sumir treysta mikid 4 adra eda a skipulagda namskré og kennslu sem segir peim hvad
og hvernig leera skal. P6tt mikilveegt sé a0 leera hja gooum kennara, er enn mikilveegara

fyrir pig a0 eiga sjalfur géda namsreynslu. Géour drangur af ndmi pinu er hadur sterkri
pré pinni eftir ad leera og ad pti leerir med “einbeittum huga” (Moré 10:4), ad pig

“[hungri] og [pyrsti] eftir rétttleetinu” (Matt 5:6), og pt leitist vid ad leysa tr
spurningum triarnema pinna og dhyggjuefnum.
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2 Arangursrikt nam
Athugasemdir
Verkefni: Sjalfsnam

Skodadu myndina af Joseph Smith & fyrri sidu. Lestu Joseph Smith — Saga 1:11-13. Svaradu
eftirfarandi spurningum i namsdagbok pina.

* Hvernig leiddi lestur og ihugun Josephs Smith & Jakbr 1:5 til pess ad hann hlaut opinberun?
* Hvada ahrif hafdi lestur hans & komandi kynslodir?

 Hvada ahrif hefur akvordun hans um ad lera og leita haft a Iif pitt?

* Hvada ahrif hefur nam pitt & fagnadarerindinu haft 4 lif pitt?

Ritningarnam

Hvernig vill Drottinn ad vid hogum nami okkar a fagnadarerindinu?

2 Ne 4:15-16 K&S 58:26-28 K&S 88:118
2 Ne 32:3

Lera med heilogum anda

Nam bitt 4 fagnadarerindinu verdur drangurrikast
pegar heilagur andi kennir pér. Byrjadu alltaf
trdarnam pitt med pvi ad bidja um ad heilagur andi

hjélpi pér vid namid. Hann veitir pér pekkingu og

sannfeeringu sem blessa mun lif pitt og gera pér

kleift ad blessa lif annarra. Trti pin & Jesti Krist eykst.

Pra pin eftir ad idrast og beeta pig mun vaxa.

Slikt nam byr pig undir pjonustu, hughreystir,
leysir vanda og veitir pér styrk til ad standast allt til
enda. Farseelt triarndm krefst Iongunar og adgeroa.

Pvi ad sa, sem leitar af kostgeefni, mun finna, og

leyndardémar Guds munu afhjipast peim fyrir kraft

heilags anda, engu sidur & lidandi stundu en a léngu
lionum og ékomnum timum* (1 Ne 10:19). Er pig
hungrar eftir ad pekkja ord eilifs lifs og pegar pt
leyfir pessum ordum ad “[smjtiga] djipt inn i hjarta
[pitt]” (Enos 1:3), mun heilagur andi, likt og med
Enos, ljaka upp huga pinum og hjarta fyrir auknu ljési og skilningi.

AdJ leera fagnadarerindid er einnig opinberunarferli (sja Jakob 4:8). Vid Oliver Cowdery
sag0i Drottinn: ,Sja, pu hefur ekki skilid. Pt hefur talid ad ég geefi pér pad, og ekki pyrfti
a0 hugsa um annad en ad spyrja mig. En sjd, ég segi pér, ad pu verdur ad kanna pad vel i
huga pinum, sidan ad spyrja mig hvort pad sé rétt, og sé pad rétt, mun ég lata brjost pitt
brenna hid innra med pér. P munt pess vegna finna ad pad er rétt” (K&S 9:7-8). bPegar pu
leerir, taktu pa vel eftir peim hugmyndum sem birtast i huga pér og tilfinningum i brjosti
pér, einkum vardandi pa sem pu ert ad kenna.

Ritningarnam

Hvert er hlutverk heilags anda okkur til hjalpar vid ad lzra fagnadarerindio?

2 Ne 32:5 K&S 11:12-14 Joh 16:13
Alma 5:45-46 K&S 39:5-6 1 Kor 2:9-14
Moroni 10:5 Joh 14:26
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2 Arangursrikt nam

Lifdu samkvamt pvi sem b lrir Athugasemdir

Pegar pu finnur gledina af ad skilja fagnadarer-

indi®, vaknar 16ngun eftir a0 tileinka pér pad sem pti

,Sonn kenning, og

leerir. Kappkostadu ad lifa { samreemi vid skilning o i
pinn. Pad mun styrkja trti pina, pekkingu og vitnis- skilningur d henni,

burd. AJ fara eftir pvi sem pu leerir feerir pér aukinn breytir vidhorfi og hegoun.
og varanlegan skilning (sja J6h 7:17).

Ndm d kenningum

Pegar pti vardveitir ord ritninganna og sidari daga Lo
fagnadarerindisins mun

spamanna med nami og tri, mun pra pin eftir ad
midla fagnadarerindinu aukast. Pt hefur pad loford beeta hegdoun hradar
ad andinn muni hjalpa pér ad vita hvad segja skal en hegdunarndm mun

pegar pt kennir. Drottinn sagdi: , Ekki skulud pér beeta hegun.”

heldur fyrirfram hafa dhyggjur af pvi hvad pér eigio

a0 segja, heldur varodveitid lifsins ord stodugt i huga _BOYD K. PACKER FORSETI

ydar, og einmitt & peirri stundu munu ydur gefin pau oS N TRt WO T,

peirra, sem meeld verda hverjum manni” (Ké&S 84:85).

Ritningarnam

Hvad kenna pessar ritningargreinar um ad laera fagnadarerindio?

1 Ne 10:17-19 K&S 50:19-22 K&S 88:118
K&S 11:21-22

/

Nam og undirbiningur ad kennslu a lexiunum

[ lexfunum (i kafla 3) er ad finna vidtalsspurningar skirnar, skuldbindingar og kenningar

sem bér ber ad kenna. I lextunum munt pt einnig finna gagnlegar kennsluhugmyndir.
Lexiurnar segja pér p6 ekki allt sem segja skal — eda hvernig 4 ad segja pad. Pess i stad
er abyrgo pin st ad skilja vel lexiurnar og kenna med andanum og pinum eigin ordum.

Kenndu pannig ad adrir munu styrkja trd sina a Jesti Krist, prd ad idrast og gera sattmala
vid Gud.
Godir kennarar vinna avallt ad pvi ad auka pekkingu sina og getu. Enda pétt pt kennir

ekki allt sem p1i veist um kenninguna, mun aukin pekking pin byggja upp vitnisburd pinn

og getu pina til ad kenna med andlegum krafti. P munt vita ad pt notar lexiuna eins og

etlunin er, pegar pu:

* Leitar andans og fylgir honum er pi undirbyrd pig og kennir lexiurnar.

* Leggur kapp & a0 leera stodugt, vardveita og tileinka pér kenningarnar i lifi pinu.

* Gerir med félaga pinum sérstakar aeetlanir vardandi hvern pann sem pt kennir.

* Einbeitir pér ad kjarna pess bodskapar og kenningar sem pt kennir.

* Adlagar r60, lengd og hrada kennslunnar ad porfum peirra sem pu kennir.

* Kennir oft dr ritningunum skyrt og af sannfeeringu.

* Gefur idulega vitnisburd.

* Hjalpar 60rum ad gera og halda skuldbindingar sem leida til skirnar og stadfestingar.

betta gerir pér mogulegt ad hjalpa 66rum ad 60last vitnisburd um hid endurreista
fagnadarerindi Jest Krists.
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2 Arangursrikt nam

Athugasemdir Pegar pu byrjar triibodsstarf pitt parft pu ad leera ad skipuleggja bodskapinn og 6dlast
naudsynlega kennsluteekni. Med aukinni reynslu munt pu vilja auka pekkingu pina og

kennsluheefileika. Er pu byrd pig undir kennslustundir, munt p1 vilja gera kennsluaeetlun

sem gerir pér kleift ad kenna med andanum og hjélpa 66rum ad gera og halda

skuldbindingar. I leidbeiningunum hér 4 eftir eru dbendingar sem pu getur farid eftir i
tribodsstarfi pinu. Lattu pér p6 ekki finnast ad pu purfir alltaf ad nota hverja einustu
leidbeiningu. Notadu pess i stad pessar leidbeiningar i samraemi vid parfir pinar og eins

og andinn leidir pig til. Ef pu ert ad leera nytt tungumal, skaltu nota pessar leidbeiningar
fyrst & pinni eigin tungu og sidan 4 tungu tribodsstadar pins.

« Einbeittu pér ad skuldbindingunum og vidtalsspurningum skirnar. Kenndu pannig ad f6lk
vilji skuldbinda sig og btia sig undir skirn og stadfestingu. Odlastu skilning &

vidtalsspurningum skirnar og skuldbindingum i hverri lexiu. Laerdu pad sem adrir

eettu ad vita, finna og gera vegna kennslu pinnar. ZEfdu pig med félaga pinum ad

utskyra pessar reglur med eigin ordum, greinilega og med krafti.

* Leerdu og tileinkadu pér kenninguna. Kenningin er undirstada lexiunnar. Laerdu med been i
huga ritningarnar, lexiur, baeklinga, , Kennsluhugmyndir,” og namsbeaekur triiboda, til ad

hljéta traustan skilning 4 kenningunni. Leitadu ad efni sem stydur kenningu hverrar lexiu.

Leggdu 4 minnid rodina 4 kenningarreglunum. Lifou samkvaemt pvi sem pu leerir Skradu

pad sem p leerir i ndmsdagbdk pina. Midladu 60rum tribodum pvi sem pi leerir.

« Radaou nidur kennsluefninu og gerdu
samantekt a pvi. Til a0 bda pig undir
ad kenna kenninguna greinilega og

med andlegum krafti, skaltu gera

nidurrédun a kennsluefninu og

samantekt & pvi, p.e. kennsludeetlun.

Einbeittu pér ad kenningunni,

vidtalsspurningum skirnar og

skuldbindingum {1 lexiunni. Beettu

ritningargreinum, spurningum og

deemum vid kennsludeetlun pina.

betta getur verid breytilegt eftir

pvi hve 16ng kennslustundin getur

veriO. Pu eettir ekki ad gera algerlega nyja kennsludeetlun fyrir hvern triiarnema, heldur

eettir pu stodugt ad endurbeeta deetlunina og adlaga pannig ad hin meeti pérfum peirra

sem pu kennir. Pegar pti gerir kennsludaetlun i fyrsta sinn skaltu reyna ad hafa hana

einfalda og stutta. Auktu sidan vid hana med aukinni reynslu.

* Einbeittu pér ad porfunum. Pott kenning fagnadarerindisins eigi erindi til allra, eettir bt
a0 laga kennslu pina ad porfum peirra sem pti kennir. Er pt leerir kenninguna og

gerir kennsludeetlanir, skaltu athuga hvar pu getur lagfert kennsluna 1 samraemi vio

veentanlegar parfir. Fardu yfir og beettu pessar lagfeeringar pegar pt byrd pig undir

akvednar kennslustundir. Skodadu pau bod sem pti munt setja fram. Horfou a pad

endanlega takmark ad hjalpa peim sem pt kennir ad taka 4 méti endurreistu

fagnadarerindi Jest Krists med skirn og stadfestingu.

* Buadu pig undir ad svara spurningum. Sem tribodi munt pt heyra margar spurningar.
Skrifadu pessar spurningar i ndmsdagbdkina pina. Leitadu ad svérum { ritningunum

og 60ru lesefni. Biddu um skilning. Skrifadu svorin { nAmsdagbdékina pina. Fardu yfir
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2 Arangursrikt nam

pad sem pu finnur med 60rum tribodum. Beettu vid tidum spurningum og svorum vid Athugasemdir
peim i ndmsdagbodk pina til sidari nota.

* Kenndu lexiuna. Kennsla er mattugt teekifeeri til ad beeta pekkingu pina og getu. Pegar

pt leerir kenninguna og skipuleggur kennsluna, skaltu kenna félaga pinum og 6drum

trabodum. Reyndu nyjar dtskyringar, adferdir, frasagnir, spurningar og leidir til ad

bj6da 60rum ad gera skuldbindingar. Biddu um hugmyndir og abendingar.

* Gerdu mat a kennslu pinni. Eftir hverja kennslustund skaltu meta hve vel pér gekk.
Einbeitturou pér ad kenningunni? Baudstu triiarnemunum ad idrast og gera og halda
skuldbindingar? Vannstu ad pvi ad undirbua pa fyrir skirn og stadfestingu? Notadirdu
ahrifarikar spurningar? Gafstu vitnisburd pinn? Badstu um tilvisanir 4 adra tridarnema?

Adlagadu lexiuna med aukinni reynslu.

Pegar pt leerir lexiurnar skaltu halda afram a0 leita pér djiprar pekkingar 4 kenningunni.

Leggou pig fram um ad kenna med meiri krafti. Pegar p leerir { been og trd mun pekking

pin og vitnisburdur vaxa. Reyndu samt ekki ad kenna allt sem pu veist. Kenndu bodskapinn

skyrt, a einfaldan hatt og samkveemt porfum hvers og eins, fylgdu andanum og kenndu

pad sem ,[meelt verdur] hverjum manni” (K&S 84:85).

Ordaskyringar
Bodskapur okkar er mattugur og med einsteedum ordaforda. Rétt eins og leeknirinn
talar & annan hatt i bidstofu sinni en & skurdstofunni, svo verdur pu og ad leera ad tala

pannig ad peir sem 6kunnugir eru bodskap pinum féi skilid pad sem pti kennir.

Til ad bua pig undir ad hjalpa 66rum ad skilja 6kunnug ord skaltu kynna pér listann

yfir lykilhugtok og ord i kaflanum “Kennsluhugmyndir” { hverri lexiu. Kynntu pér vel

skilgreiningarnar sem gefnar eru. Notadu True to the Faith og Leidarvisi ad ritningunum

til ad skilgreina 6nnur ord. Skrifadu pessar skilgreininar i ndimsdagbokina pina. Deildu
skilgreiningunum meo félaga pinum og 6drum til ad athuga hvort pu skiljir peer rétt. Ef
skilgreiningarnar eru 6ljésar 60rum skaltu endurskoda skilgreiningu pina og byggdu &

efni sem pu hefur leert.

Reyndu i kennslu pinni ad greina hvort ord eda regla er 6kunnug peim sem pt kennir.

Gefou pér tima til ad dtskyra 6kunnugleg ord eda reglur. Mundu eftir ad kenna pannig
a0 adrir skilji, svo ad pui og nemendur pinir ,,uppbygglist] og fagn[i] saman” (K&S 50:22).

Verkefni: Sjalfsnam

Flettu upp i lexiunni “Bodskapur hins endurreista fagnadarerindis Jesu Krists* i kafla 3. Lestu
listann yfir lykilhugtokin undir lidonum ,Kennsluhugmyndir®. Finndu prja ord i lexiunni sem pa
vildir skilgreina. Fylgdu fyrrgreindum abendingum vid ad skilgreina hvert peirra.

N /

Namshugmyndir og abendingar

Hver hugmynd og abending 1 pessum kafla getur audgad nam pitt og gert pad meira
andlega upplyftandi. Hugleiddu eftirfarandi pegar pu skipuleggur nam bitt.

* Byrjadu avallt med been.

* Skipuleggdu nam pitt pannig ad pad styrki trt pina a frelsarann og notadu tima pinn vel.

e Lattu ndm pitt sndast um folk, parfir pess, ad undirbuda pad fyrir skirn, stadfestingu og

a0 standast allt til enda. Gerdu rad fyrir nami pinu i daglegri dzetlun pinni.
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2 Arangursrikt nam

Athugasemdir ¢ Aztladu ndm pitt Gt fra pessum spurningum: Hvad mun ég kenna { dag? Hvernig get

ég skipulagt ndm mitt svo ad pad hjalpi best peim sem ég kenni? Hvada hugmyndir og
abendingar dr pessum kafla mun ég fella inn i ndm mitt?

Pegar pu skipuleggur namsadferd pina skaltu reyna einhverjar hugmyndanna og
dbendinganna sem fylgja eda adrar hugmyndir sem pt feerd fra 6drum.

Lifou samkvaemt pvi sem pa lerir
¢ ,Tileinkadu” pér pad sem pui leerir (sja 1 Ne 19:23).

* Settu pér markmid um agd lifa samkveemt pvi sem pui leerir.

* Settu nafn pitt inn 1 ritningarversin til ad persénugera pau.

* Spurdu sjalfan pig: , Hvernig cetti ég ad breytast vegna pess sem ég hef laert?”
Settu videigandi markmid.

Verkefni: Sjalfsnam

Veldu eina af eftirfarandi tilvisunum. Medan pu lest og igrundar pa ritningargrein sem pa valdir
skaltu finna tveer eda prjar leidir til ad heimfaera hana yfir pitt lif.

* 2 Ne 31
* Alma 32:26-43
e Moroni 7:32-48

Leggdu mat & hverslu vel pu lifir eftir peim reglum sem pa kennir. Veldu eitthvad eitt sem pu
getur beett og gerdu axtlun um ad baeta pad.

N /

Leita, ihuga og muna

* Vertu vokull. Hreyfou pig, fardu 1 sturtu og bidstu fyrir 4dur en pti leerir.

* Leerdu vid bord par sem pt getur skrifad (ekki utafliggjandi eda sitjandi { rimi
pinu), skipuleggdu namsefni pitt og vertu vel vakandi.

* Bidstu fyrir og biddu um skilning.
* Leerdu akveodid efni.

* Spurdu sjalfan pig: ,Hvad er héfundurinn ad segja? Hver er meginbodskapurinn?

Hvernig snyr hann ad mér?”

* Reyndu ad sja fyrir pér pad sem pu leerir. Sem deemi, imyndadu pér hvernig pad

var fyrir Ammon ad standa frammi fyrir Lamanitakonungi.

* Leerdu ord lifandi spdmanna (i hinu vidurkennda ndmsefni triboda og timaritum

kirkjunnar).

e Skrifadu i ndmsdagbok pina spurningar sem pu hefur og notadu ritningarnar, ord

sidari daga spAmanna og annad nadmsefni { leit ad svérum.

« I einu ritningarversi geta leynst margar hugmyndir. Undirstrikadu og merktu ord

eda setningar til ad greina a milli hugmynda i einu og sama versi.

* Midladu 60rum tribodum pvi sem pu leerir. Pu getur leert mikido med pvi ad

tutskyra kenningu eda reglu fyrir 60rum.

* Merktu ritningar pinar og skrifadu athugasemdir i peer. Skrifadu 4 spassiuna

ritningartilvisanir sem skyra pad vers sem pu ert ad leera.

* Leggou ritningargreinar & minnid sem utskyra og stydja peer reglur sem pu kennir.
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2 Arangursrikt nam

Notadu namsgogn Athugasemdir

* Notadu namsgogn 1 SDH ttgafu ritninganna (,, Topical Guide, Bible Dictionary,

Joseph Smith Translation, Index to the triple combination,” forméla ad koflum,

nedanmalstilvisanir og kort).

* Notadu tribodslexiurnar, vidurkennt lesefni triiboda, timarit kirkjunnar og pessa bok.

* Lestu kaflafyrirsagnir i ritningunum. Sa lestur gefur pér hugmyndir um hvers skal
leita 1 peim kafla.

* Notadu namsdagbok pina til ad skra og skipuleggja pad sem pu ert ad leera. Lestu oft
yfir paer hugleidingar sem pt hefur skrdd. Skipuleggdu dagbok pina pannig ad pu
getir audveldlega fundid pad sem pt hefur leert.

* Notadu pessa kennslubok sem vinnubdk. Notadu svaedio fyrir athugasemdir til ad skra
hughrif og hugmyndir.

* Leerdu ritningargreinar sem gefnar eru i pessari bok. Skradu i pessa bok eda i ndmsdagbok

pina adrar ritningargreinar sem pu hefur fundio.

Sjadu heildarmyndina

¢ Obdlastu yfirsyn, annad hvort med pvi ad lesa bokina, kaflann eda versid hratt eda med

pvi ad lesa fyrirsagnir og forméla. Reyndu a0 skilja efnid og bakgrunninn.

* Reyndu ad skrifa meginhugmynd ritningargreinarinnar i einni setningu eda stuttri

malsgrein.

¢ Notadu kort i Bibliunni og ,,Church history” til ad leera landfreedilega legu, fjarleego,

loftslag og stadheetti.

* Skodadu atburdar6d og menningu. Lestu sagnfreedilegar upplysingar i Leidarvisi

a0 ritningunum og kapitula- og kaflayfirlit.

Verkefni: Sjalfsnam

Lestu kapitulayfirlit nedangreindra boka og skrifadu lysingu i gréfum drattum a stadhattum,
meginatburdum og meginkenningum hverrar bokar.

1 Ne HDP Mose Postulasagan

N /

Kannadu smaatridin

* Leitadu a0 lykilordum og gakktu tr skugga um ad pu skiljir hvad pau merkja. Notadu

nedanmalstilvisanir, Leidarvisi ad ritningunum, eda adrar ordabeekur i leit ad skilgreiningu.

Athugadu hvort naestu ord eda setningar gefa visbendingu um hvad lykilordin merkja.

¢ Leitadu ad tengdum ordum, eins og pess vegna, enn 4 ny, pannig, pvi, par af leidandi
og fleirum. Sjddu sidan hvernig fyrri og sidari ritningargreinar tengjast hver annarri.

* Notadu Leidarvisi ad ritningunum til a0 sja hvernig sama ordid er notad i 6dru

samhengi eda hvernig adrir spaAmenn nota petta sama ord.

* Leitadu ad 6kunnuglegum ordum eda setningum og gakktu tr skugga um ad pt
skiljir pau.
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Athugasemdir Merkija ritningargreinar

Pegar pti merkir ritningargreinar getur pad hjalpad pér ad hugsa djipt um eitthvert

vers eda kenningu fagnadarerindisins. Pt getur merkt ritningargreinar & margan hatt.

Finndu adferd sem hentar pér. Hér a eftir eru nokkrar leidbeiningar um merkingu a

ritningargreinum.

* Notadu merkiblyanta eda merkipenna. Fordastu ad nota penna sem bleeda gegnum
bladsiduna.

* Skyggou, undirstrikadu, settu i sviga eda strikadu utan um hluta vers, allt versid eda

nokkur vers.

¢ Fordastu of miklar merkingar. Gagnid glatast ef pti getur ekki skilid merkingu pina

vegna pess hve miki0 er af athugasemdum, linum eda litum.

* Undirstrikadu adeins lykilord til pess ad leggja dherslu 4 vers, kafla eda kapitula.

* Gerdu hring um eda undirstrikadu lykilord og notadu sidan beinar linur til ad tengja

saman tengd ord.

* Dbegar nokkur atridi i versi eda ritnignargrein tengjast ma ndmera atridin a spassiunni
eda i textanum.

* Notadu nedanmalstilvisanir til hjalpar vid ad merkja og ttlka ritningarnar.

* Gerdu merki (kross eda annad) & spassiuna vi0 lykilvers sem pér finnst dridandi ad muna.

A0 merkja { ritningar pinar eetti ad audvelda pér ad einbeina pér ad og tileinka pér pad
sem pu hefur leert og kenna pad 60rum. Temdu pér ad nélgast vidfangsefnid pannig ad
pad hjalpi pér ad na takmarki pinu sem trtibodi.

Verkefni: Sjalfsnam

Hvada abendingar hefur pa ekki enn reynt? Finndu eina dbendingu ur “Namshugmyndir og
abendingar® til ad reyna i nasta patti sjalfsnams eda sameiginlegs nams.

Mikilvaegt ad hafa i huga

A fylgja pra pinni til ad lera er mikilvaegt fyrir saluhjalp pina og velgengni i tribodsstarfi.

e pu lzrir fagnadarerndio med nami, tri og krafti heilags anda.

e Nam er glediefni og faerir margar blessanir.

e Daglegt sjalfsnam og sameiginlegt nam styrkir tr pina og getu til ad kenna med andanum.
» Notadu margvislegar kennsluadferdir sem gera kennsluna innihaldsrika og anagjulega.

/
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Hugmyndir ad nami og hagnytingu pess Athugasemdir

Sjalfsnam
* Gerdu sjalfsmat eins og hér synir (1=aldrei, 3=stundum, og 5=nastum alltaf).

— Eg hugsa um pa sem ég kenni pegar ég er ad |ra.

— Yfir daginn hugsa ég um pad sem ég l&rdi um morguninn.

— begar ég lzri kvikna hugmyndir sem mér hafa ekki komid i hug adur.

— Eg skrai andleg ahrif og hugmyndir 4 videigandi stad.

— Eg sofna pegar ég er ad lara.

— Eg hlakka til sjélfsnamsins.

— Eg hlakka til sameiginlega namsins.

Fardu yfir svor pin. Hvad gengur pér vel med? Vildirdu ad eitthvad af svorum pinum
vaeru 60ru visi? Settu pér eitt eda tvd markmid sem munu gera nam pitt betra.

 Fardu yfir spurningarnar i ,Til hugleidingar i upphafi pessa kafla. Hvada ahrif hafa
spurningarnar & nam pitt?

e Skodadu ,Namshugmyndir og abendingar.“ Finndu eina abendingu i hverjum flokki
sem pu hefur ekki notad og reyndu pessar hugmyndir i sjalfsnami pinu.

* Lestu Kenningu og sattmala 138:1-11. Svaradu eftirfarandi spurningum pegar pu
lest pessi vers:

— Hvad purfti Smith forseti ad gera til pess ad hugur hans yrdi opinn?

— Hvad fannst honum um kenninguna sem hann ihugadi?

* Lestu skilgreininguna & pekkingu i Leidarvisi ad ritningunum og i listanum yfir
tilvisanir. Skrifadu i ndmsdagbok pina svar vid spurningunni: ,Hvada vitneskja
getur hjalpad mér ad verda arangursrikari tribodi?“

* Veldu kenningu i kafla 3 sem pig langar til ad skilja betur. Skrifadu i namsdagbok
pina spurningar sem pu vildir gjarnan svara. Lardu kenninguna vandlega i
nokkurn tima (nokkra daga) og biddu sérstaklega um aukinn skilning. Skradu
pad sem pa lzerir.

e Lestu 1 Ne 10:17; 11:1-6. Pegar pu lest pessi vers skaltu svara spurningunni:
,Hvers vegna gat Nefi lert pad sem fadir hans vissi?“

Sameiginlegt nam

* Lesid saman eftirtaldar ritningargreinar. Svarid spurningunni: ,Hvers vegna &ttum
vio ad leita gudlegs ljoss?*

K&S 11:11-14 Joh 8:12 Sam 119:105
K&S 84:43-47

* Lesid saman nokkrar af eftirtéldum ritningargreinum og r&0id peer blessanir sem
fylgja nami & ordi Guds. Hvada ritningargreinar myndu best hjalpa peim sem pid

kennid?
1 Ne 10:19 Alma 32:42-43 K&S 130:19
2 Ne 32:3 Alma 37:44-46 Leidarvisir ad

i o EL ) ritningunum, ,Ritningar,*
ekl 126 Al 22520 undirfyrirsognin: , Gildi
Alma 17:2-3 K&S 90:24 ritninganna,” 15
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Umdaemisfundir og svaedisradstefnur
e Veldu efni ar einni trabodslexiunni sem pu hefur lert vandlega. Gerdu sem hér segir:

— Segdu fra tveimur eda premur atridum sem pa hefur leert i nami pinu og hefur
hjalpad pér ad kenna lexiuna.

— Lystu hvernig pa hagadir nami pinu, pannig ad pad hjalpadi pér ad uppgotva
bessi atridi (hvernig pu last, hjalpargogn sem pu notadir, spurningar sem pl
leitadir svara vio, 0.S.frv.).

— Syndu hvernig pa skradir og skipulagdir arangurinn af nami pinu.

Biddu nokkra adra truboda ad gera pad sama, ef timi leyfir.

* Ppetta ma gera einslega eda i smahdpum. Biddu tribodana ad velja eina af eftirfarandi
spurningum (eda pu getur samid pinar eigin spurningar). Biddu pa ad skrifa
spurninguna nidur.

— Hvers vegna eru fjélskyldur svo mikilvaegar i aztlun Guds?

— Hvers vegna parf folk ad lida raunir og pjaningar?

— Hvert er hlutverk andans i pvi ad snoast til traar?

Skyrdu fra pvi ad peir hafi fimm til sjo mindtur til ad:

— Finna hid minnsta tvar ritningargreinar sem svara spurningunni.

— Skrifa einfalda talkun & pvi hvernig ritningargreinarnar sem peir voldu svari
spurningunni.

— Lysa pvi hvad peir geta gert til ad muna svarid.

— Lysa pvi hvad peir geta gert til ad kanna spurninguna enn betur.

Biddu nokkra truboda (eda hvern hop) ad greina fra svorum sinum. Raeddu
svor peirra.

 Biddu trubodana ad skrifa eina eda tvaer spurningar um reglur fagnadarerindisins
0g kenningar dr einni af lexiunum i kafla 3 sem peir vilja gjarnan finna svor vid.
Bjoddu trubodunum ad segja hopnum fra spurningum sinum. Reddu eftirfarandi
vid hverja spurningu:

— Hvernig mun svar vid pessari spurningu verda tribodanum til blessunar?

— Hvernig mun pad blessa lif trtarnemanna?

— Hvernig geeti tribodi fundid svario?

 Biddu nokkra triboda ad segja fra truarreglum sem félagar peirra hafa kennt peim.
Biddu pa ad utskyra regluna og hvernig félagi peirri kenndi peim hana.

e Radadu trabodunum i félagapor eda smahopa. Lattu hvern hop lesa einn kafla i
Mormonsbak. Lattu hvern hop velja eina hugmynd tr hverjum af flokkunum i
kaflanum ,Namshugmyndir og abendingar.“ Bjéddu hdpunum ad tileinka sér hverja
abendingu pegar peir lesa kafla sina saman. Atladu 15 til 20 mindatur fyrir lestur og
umradur. Lattu hvern hop tskyra abendingarnar sem peir notudu, hve vel paer
virkudu og hvad peir lerdu.

* Biddu hvern trdboda ad hugsa um sogu eda atburd i ritningunum sem hefur
akvedna merkingu fyrir hann eda hana (svo sem syn Lehis a lifsins tré, reedu
Benjamins konungs, fjallreduna eda pegar Kristur birtist Nefitunum). Biddu
trabodana ad teikna eda lysa pvi hvernig peir sja fyrir sér frasognina sem peir voldu.
Biddu tvo eda prja triboda ad segja fra pvi hvernig peir sja hana fyrir sér. Biddu
adra um ad segja fra ségunum og tengja paer kenningum i einni af lexiunum.
Lestu Mordni 10:3 og reeddu gildi pess ad igrunda vel andlega pekkingu.
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Trubodforseti

* Bidji trdbodana ad koma med namsdagbaekur sinar til vidtala. Bidji pa ad deila
med sér einni farslu.

* Spyrji nokkrar eftirfarandi spurninga i vidtalinu:

— Hver hafa hughrif pin verid undanfarid vio ritningarnam pitt?

— Hvaba reglu fagnadarerindisins hefur félagi pinn nylega kennt pér?

— Hvada kafli eda hluti pessarar bokar hefur ordid pér ad mestu gagni a sidustu
tveimur vikum?

— Hvad gerir pa i sjalfsnami pinu til ad leera sem mest?

* Bidji trdbodana a svaedisradstefnu ad segja fra pydingarmikilli reynslu sem peir
hafa ordid fyrir i sjalfsnami sinu og sameiginlegu nami.

e Leyfi trtbodunum & svedisradstefnu ad greina fra hugmyndum sinum i
sjalfsnami peirra.

e Segi trtbodunum fra innsyn sem hann hefur hlotid i sinu sjalfsnami. Deili med peim
einhverju sem hann hefur skrad i dagbok sina og vitnisburdi sinum um mikilvaegi
trdarnams.

 Taki eins 0g hann getur patt i sjalfsnami trabodanna.

* Bidji tribodana i vidtdlum ad segja fra einni kennsluaztiun sinni ar
trabodslexiunum. Spyrji pa hvada pydingu pessar kenningar hafi fyrir pa.
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3 Lzra og kenna

Hvao leeri ég og kenni? ...

flexium pessa kafla eru mikilveegar kenningar, reglur og bodord sem pér ber ad leera,

tria &, gera hjartfélgnar, lifa eftir og kenna. Lifandi spamenn og postular hafa bodid

pér ad kenna peer. Peer eru settar skipulega fram til ad audvelda pér ad hjalpa 66rum

a0 skilja kenningar Krists glogglega.

Lexiur pessa kafla eru:

* Bodskapur hins endurreista fagnadarerindis Jest Krists

* Saluhjalparaeetlunin

* Fagnadarerindi Jesu Krists

¢ Bodordin

* Logmal og helgiathafnir

Kenndu fyrstu fjérar lexiurnar fyrir skirn. Gakktu dr skugga um ad peir sem pu kennir
séu heefir til skirnar og stadfestingar, pannig ad peir hafi tekid & sig tilskildar skuldbindingar
allra lexianna og haldid peer.

Fastatribodar eiga a0 hafa frumkvaedio 1 kennslu lexianna fyrir skirn og njéta adstodar

deildartriboda og annarra kirkjupegna. Nyjum kirkjupegnum eru ad skirn lokinni kenndar

fyrstu fjérar lexiurnar ad nyju, einnig , Légmal og helgiathafnir.” Deildarleidtogar akveda

hvort deildartriabodar eda fastatrtibodar sjai um ad lexiurnar séu 6rugglega kenndar og

hversu lengi fastatribodar séu me0 i peirri kennslu. Hvetja skal alla nyja kirkjupegna til

a0 halda allar skuldbindingar lexianna.

Danmérku. Birt med leyfi Fridriksborgarsafnsins. Oheimilt ad afrita.

Lexiur pessar eetti einnig ad nota vid sjdlfsnam og sameiginlegt ndm, 4 umdeemisfundum

og vi0 adra pjalfun. Pegar pt leerir ritningarnar og vardveitir kenningarnar { lexium pessum

i hugskoti pinu, mun andinn & réttu andartaki kalla fram i huga pinn pad sem pér ber ad

segja og gera til ad hjalpa 60rum ad hljéta vitnisburd um sannleiksgildi kenninganna.

Pt berd sem tribodi mikla dbyrgd a ad kenna fra hjartanu og med andanum. ZAdsta

in er i kapellu Frisril

forseetisradio og Tolfpostulasveitin hafa sagt: ,Markmid okkar er ad kenna bodskap

endurreisnarinnar pannig ad andinn leidi baedi tridboda og triarnema. Naudsynlegt

er a0 leera efni hinna stédludu tribodslexia, en ekki eetti ad kenna pad eins og um

utanbokarleerdom veeri ad reeda. Trabodum er frjalst ad nota eigid ordaval eins og andinn

hvetur til. Peir settu ekki ad pylja efnid upp utanbékar, heldur tala fra hjartanu a eigin

Fjallreedan, eftir Carl Bloch.

29



3 L®ra og kenna

Athugasemdir

30

mata. Peir mega hverfa fra ramma lexianna og reeda um pad sem andinn blees peim 1 brjost,
samkveemt ahuga og porfum trdarnemans. Peir eettu ad meela af eigin sannfeeringu

og 4 eigin mata er peir gefa vitnisburd um sannleika kennslunnar” (,,Greinargerd um
trabodsstarf,” bréf fra Aosta forseetisrddinu, 11. des. 2002). Hafid pessar leiobeiningar
orugglega ad leidarlj6si pegar pt og félagi pinn leerio lexiur pessar og btiid ykkur undir
kennslu Gakktu tr skugga um ad allar kenningarnar i lexiunum séu kenndar.

Kenna eetti allt efni fyrstu priggja lexianna 1 soému r60 og pad er sett fram, nema andinn
hvetji til annars. Sum bodordanna meetti einnig tengja kennslunni, eins og videigandi er,
eda hafa sér kennslu um eitthvert peirra.

[ hverri lexiu eru vidtalsspurningar skirnar, skuldbindingar og kenningar sem pér ber ad
kenna. Laerdu kenningarnar vandlega. Hugsadu stodugt um hvernig heaegt er ad hjalpa peim
sem pu kennir a0 taka a sig og halda tilskildar skuldbindingar. Notadu vidtalsspurningar
skirnar til ad btia nemendur undir skirn og stadfestingu. I lextunum er einnig ad finna
kennsluhugmyndir. Notadu kennsluabendingarnar til ad bda pig undir kennsluna og
gera hana drangursrika.

Tilgangur utanbokarlerdoms

Leerdu ritningargreinar utanbokar og notadu paer i kennslunni. Einsettu pér ad vera vel kunnugur
kennsluefni hverrar tribodslexiu. Trubodar sem l&ra erlent tungumal &ttu ad leggja aherslu a ad
baa sig undir ad kenna trabodslexiurnar a pvi tungumali. beir &ttu ad lera utanbokar ordtok og
ordatilteki, setningaskipan og stuttar stadhafingar um kenningar, eins og paer koma fyrir i lexiunni,
en adeins pegar par hafa fengid personulega pydingu. Heilu lexiurnar a ekki ad lera utanbokar.

Kenna skyrt og skorinort

Aftast i fyrstu premur lexiunum er ordaskra sem kann ad koma nemendum spanskt fyrir sjonir.
Leerdu ad skilgreina hugtokin par a einfaldan mata. Leggdu pig allan fram vid ad koma bodskapnum
til skila a einfaldan hatt.

Ritningarnam

Hvabd er pér uppalagt ad kenna?
Mosia 18:18-20 K&S 43:15-16 K&S 52:9

Hvers vegna parftu ad lera kenningar lexianna?
Alma 17:2-3 K&S 84:85




3 Lzra og kenna

Bodskapur hins endurreista
fagnadarerindis Jesu Krists

Pegar pu kennir skaltu bda traarnemann undir ad uppfylla skilyrdi skirnar sem kennd eru i
Kenningu og sattmala 20:37 og vidtalsspurningum skirnar. bad er best ad gera med pvi ad
bjoda triarnema pinum ad taka a sig nedangreindar skuldbindingar og halda per.
Vidtalsspurningar skirnar

e Trdir pu ad Gud sé eilifur fadir okkar?

e Trair pu ad Jesus Kristur sé sonur Guds og lausnari og frelsari heimsins?

 Truir pa ad kirkja og fagnadarerindi Jesu Krists hafi verid endurreist fyrir atbeina
spamannsins Josephs Smith?

 Truir pu ad [naverandi forseti kirkjunnar] sé spamadur Guds? Hvada pydingu hefur
pad fyrir pig?

Skuldbindingar

* Vilt pa lesa og bidjast fyrir til ad 6dlast vitneskju um ad Mormonsbok sé ord Guds?

Vilt pu bidjast fyrir til ad 6dlast vitneskju um ad Joseph Smith hafi verid spamadur?

Vilt pu koma i kirkju med okkur nasta sunnudag?

Getum vid akvedid nastu heimsokn okkar?

Onnur bodord i lexiu 4 sem pid kjosid ad hafa med.
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Gud er okkar kerleiksriki fadir a himnum

Gud er fadir okkar 4 himnum. Vid erum born hans. Hann hefur likama af holdi og
beinum sem er dyrdlegur og fullkominn. Hann elskar okkur. Hann finnur til med okkur
pegar vid pjaumst og fagnar pegar vid breytum rétt. Hann prair ad eiga samskipti vid
okkur og vid getum att samskipti vid hann i einleegri baen.

Hann gaf okkur kost & reynslutima a jorou til ad leera og proskast. Vid getum synt elsku
til hans med vali okkar og hlydni vid bodord hans.

Himneskur fadir hefur séd okkur, bérnum sinum, fyrir leid til velgengni i pessu lifi
og svo vio faum dvalid ad nyju i navist hans. Til pess ad pad geti ordid verdum vio pé ad
vera hlydin og pannig hrein og saklaus. Ohlydni gerir pad ad verkum ad vid fjarleegjumst

Lexia 1:
Endurreisnin

Athugasemdir
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Endurreisnin
hann. Fridpeeging Jest Krists er pungamidjan i deetlun fédurins. Pjaningar hans 1

Getsemanegardinum voru hluti af fridpeegingunni, sem og pjaningar hans og daudi a
krossinum. Vid getum ordid laus undan byrdum synda okkar fyrir fridpeeginguna og
proéad tra og styrk til ad takast & vio erfidleika okkar.

Traarskodanir a Gudi

Komstu ad pvi hvada skodanir hver og einn nemandi hefur & Gudi samkvaemt kristnum
traarkenningum. Margir i heiminum nu hafa annad hvort engar hugmyndir um Gud eda mjog
6likar hugmyndir um Gudddminn.

Trabodarnir tveir i Mormonsbok, Ammon og Aron, kenndu folki sem ekki hafdi kristna tru ad
bakgrunni. Peir kenndu einfaldan sannleika og budu triarnemum sinum ad bidjast fyrir. Lamoni og
fadir hans snerust til traar. Lestu Alma 18:24-40 og 22:4-23 og svaradu eftirtldum spurningum:

e Hvad kenndu pessir tribodar um edli Guds?
« A hvada hétt getur pu farid ad fordemi peirra?

Hvert er edli Guds fodurins og sonar hans Jesi Krists?

Athugasemdir

1 Ne 17:36 3 Ne 27:13-22 Joh 3:16-17
2 Ne 9:6 K&S 38:1-3 Post 17:27-29
Mosia 4:9 K&S 130:22 Rom 8:16

3 Ne 12:48 HDP Mose 1:39 Hebr 12:9

3 Ne 14:9-11 Matt 5:48 1.Joh 4:7-9

Fagnabdarerindid blessar fjolskyldur

Hid endurreista fagnadarerindi blessar eiginmenn og eiginkonur, foreldra og bérn
er pau kappkosta ad efla samband sitt og andlegan styrk innan fjélskyldna sinna. Peer
blessanir standa til boda nt og 1 eilifdinni. Fagnadarerindi Jest Krists veitir hjalp vid
dhyggjum og erfidleikum ndtimans.

bar sem fjolskyldur eru vigdar af Gudi, eru peer mikilveegasta félagseiningin um tima
og eilifd. Gud hefur stofnsett fjolskyldur i peim tilgangi ad studla ad hamingju barna
sinna, gera peim kleift ad leera réttar reglur i astidlegu umhverfi og btia pau undir eilift

lif. Heimilid er besti stadurinn til ad kenna, leera og tileinka sér reglur fagnadarerindis
Jest Krists. Pad heimili sem grundvallad er 4 reglum fagnadarerindisins veitir athvarf og

oryggi. bar getur andi Drottins tekid sér bolfestu og blessad fjdlskylduna med frioi, gledi
og hamingju. Gud hefur a 6llum timum, par med talid okkar tima, opinberad seeludzetlun

sina til handa einstaklingum og fj6lskyldum fyrir tilstudlan spaAmanna.

Himneskur fadir opinberar fagnadarerindi sitt a hverjum radstéfunartima

Guod kallar spamenn, sem er mikilveeg leid fyrir hann til syna okkur elsku sina, og hefur

veitt peim prestdeemio — en pad er kraftur og valdsumbod veitt ménnum til ad starfa i

nafni Guos til saluhjélpar bérnum hans. Spamenn leera fagnadarerindi Jesti Krists med

opinberun. Peir kenna sidan 60rum fagnadarerindid og vitna um Jesud Krist sem frelsara

og lausnara. Kenningar spdmanna eru i helgum békum sem nefndar eru ritningar.

St deetlun himnesks fodur okkur til velgengni i pessu lifi, og til ad fa dvalid hja honum

ad nyju, nefnist fagnadarerindi Jest Krists og er fridpaeging Jest Krists pungamidja hennar.

Vid getum hlotid eilift lif fyrir friopaegingu Jest Krists, ef vid idkum trd a Jesu Krist,
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iorumst, medtokum skirn med nidurdyfingu til fyrirgefningar syndanna, medtokum
heilagan anda og stondumst allt til enda. , Petta er vegurinn, og enginn annar vegur er til
og ekkert annad nafn gefid undir himninum, sem frelsad getur manninn i Guds riki. Og
sjd nu. Petta er kenning Krists” (2 Ne 31:21). Allir menn hafa gjof sjalfraedis, sem er frelsi
til ad taka 4 moti eda hafna fagnadarerindinu sem spamenn og postular kenna. Peir sem
kjésa ad hlyda uppskera blessanir, en peir sem leida fagnadarerindid hja sér, hafna pvi
eda afbaka pad hljota ekki peer blessanir sem Gud gefur fyrirheit um.

Alltaf pegar folk kys a0 leida hja sér, 6hlyOnast eda afbaka einhverja reglu eda helgiathofn
fagnadarerindisins, alltaf pegar pad hafnar spaménnum Drottins, eda pad leetur hjé lida ad
standast 1 tr(, fjarlegist pad Guod og tekur ad lifa i andlegu myrkri. Ad endingu leidir pad til
svokallads frahvarfs. Pegar algjort frahvarf verdur, tekur Gud burtu prestdeemisvaldsumbod
sitt til ad kenna fagnadarerindid og pjonusta helgiathafnir pess.

[ Bibliunni er greint fra fislmorgum
tilvikum par sem Gud talar til spamanna,
svo og fjolmorgum frahvorfum. Gud hefur
synt bornum sinum elsku sina med pvi ad
kalla spamann ad nyju { peirri vidleitni ad
binda endi 4 sérhvert allsherjar frahvarf og
veitt honum prestdeemisvaldsumbod til ad
endurreisa og kenna ad nyju fagnadarerindi
Jest Krists. Spdmadurinn starfar i raun
sem radsmadur er hefur yfirumsja med
heimaf6lki Guds hér a jordu. Slik
abyrgdartimabil spAmanna nefnast

radstofunartimar.

Guo opinberadi Adam fagnadarerindi Jesti Krists og veitti honum prestdeemisvaldsumbod.
Adam var fyrsti spAmadurinn 4 jérounni. Adam leerdi med opinberun um réttmeet tengsl
mannkyns vid Gud f6durinn og son hans Jesti Krists og heilagan anda; um fridpeeginguna
og upprisu Jesu Krists; og um frumreglur og helgiathafnir fagnadarerindisins. Adam og
Eva kenndu bérnum sinum pennan sannleika og hvottu pau til ad préa tra og lifa eftir
fagnadarerindinu & 6llum svidum lifsins. Adrir spamenn fylgdu i kjolfar Adams, en nidjar
hans héfnudu fagnadarerindinu med timanum og urdu frahverfir, véldu ad vera ranglatir.

Pad var upphafid a0 radstofunartima spamanna, sem Gamla testamentid fjallar ad
mestu um. Himneskur fadir opinberadi fagnadarerindi sitt med beinum samskiptum vid
spamenn, svo sem Noéa, Abraham og Moése. Hver spamadur var kalladur af Gudi til ad
hefja nyjan radstofunartima fagnadarerindisins. Gud veitti hverjum pessara spaAmanna
prestdeemisvaldsumbod og opinberadi eilifan sannleika. Pvi midur fér pad svo ad lokum
a0 folkid valdi af fisum og frjalsum vilja ad hafna fagnadarerindinu og vard sidan frahverft.

Komstu a8 pvi hvada skilning nemandi pinn hefur & spdménnum. | flestum menningarldndum er
folk sem trair ad helgir eda innblasnir menn taki & moti leidsogn fra Guddémnum ad einhverju
marki. Ekki eru pd allir innblasnir einstaklingar spamenn Guds, samkvamt skilgreiningu hins
endurreista fagnadarerindis. Utskyrdu skilmerkilega ad Gud stofnsetji riki sitt 4 j6rdu med pvi ad
kalla spamann til ad hefja nyjan radstofunartima. Hann veiti peim spamanni prestdamisvaldsumbod.
Spamadurinn hjalpi sidan folki ad skilja samband sitt vid Guddéminn, svo og hvernig 6dlast ma
eilift lif fyrir fagnadarerindi Jesu Krists.

3 Lzra og kenna
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Pu gatir hugsanlega velt fyrir pér hvernig radstofunartimar fagnadarerindisins geti verid
mikilvaegir pegar verid er ad kenna folki sem ekki hefur kristna tri ad bakgrunni. En pu munt
komast ad pvi ad med pvi ad greina stuttlega fra tilgangi radstofunartima fagnadarerindisins,
getur pu hjalpad folki ad skilja ad Gud elskar born sin og ad hann er sa sami i gar og i dag
0g um alla framtio.

Spamenn

Jakob 4:4, 6 Post 10:34-43 Amos 3:7

Mésia 18:13-18

Radstofunartimar

K&S 136:36-38 HDP Mose 8:19-30 Leidarvisir ad ritningunum:
HDP Mése 5:4-12, 55-59 ,Raodstofunartimi®

N /

Jardneskt hlutverk frelsarans
Nokkur hundrud arum fyrir feedingu Jest Krists vard f6lkid ad nyju frahverft. En pegar

frelsarinn hof jardneska pjonustu sina stofnsetti hann kirkju sina ad nyju 4 jorou.

Himneskur fadir sendi son sinn til jardar til ad fridpeegja fyrir syndir alls mannkyns og
sigra daudann: ,bvi svo elskadi Gud heiminn, ad hann gaf son sinn eingetinn, ... til pess
ad ... heimurinn skyldi frelsast fyrir hann” (Joh 3:16-17). Fadir okkar & himnum sendi
son sinn Jesu Krist til a0 taka & sig, med pvi ad pjést, syndir allra sem lifa mundu a
pessari jorou og til ad sigra likamsdaudann. Frelsarinn gerdi 6endanlega fridpeegingu ad
veruleika, svo ef vid idrumst, trdum & hann, latum skirast, medtokum heilagan anda og
stondumst allt til enda, getum vid hlotid fyrirgefningu synda okkar og komist inn 4 pann
veg er leidir okkur til eilifs lifs { navist Guds (sja 2 Ne 31:13-21).

Frelsarinn kenndi fagnadarer-
indi sitt 1 jaroneskri pjénustu
sinni og gerdi morg kraftaverk.
Hann kalladi t6lf menn sem
postula sina og lagdi hendur a
hofud peirra til ad veita peim
prestdeemisvaldsumbod. Hann
skipulagdi kirkju sina, uppfyllti

spadéma og honum var hafnad
og hann krossfestur. Hann fullkomnadi fridpeeginguna sem er mikilvaegast alls. Sonur
Guods, Drottinn Jestis Kristur, gjordi allt sem himneskur fadir eetladist til af honum.

Adur en frelsarinn d6 og reis upp veitti hann postulum sinum valdsumbod til ad kenna
fagnadarerindi sitt, framkvaema helgiathafnir sdluhjalpar og koma kirkjunni 4 f6t a jérou.

Ritningarnam

Troaratridin 1:5 Luk 6:13 Hebr 5:4
Matt 10:1-10 Joh 15:16
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Frahvarfio mikla

Eftir dauda Jest Krists, toku ranglatir menn ad ofsaekja postulana og kirkjupegna Athugasemdir

og peir drdpu marga peirra. Daudi postulanna vard pess valdandi ad prestdeemislyklar

og naudsynlegt valdsumbod voru tekin af jorou. Postularnir héfdu haldié kenningum

fagnadarerindisins 6mengudum og viohaldid hja kirkjupegnum reglum og st6dlum

verdugleika. Pegar postularnir voru ekki lengur fyrir hendi spilltust kenningarnar og

breytingar voru gerdar 4 kirkjuskipulagi og helgiathofnum prestdeemisins an valdsumbods,
svo sem & skirn og veitingu gjafar heilags anda.

An opinberana og valdsumbods prestdeemisins, reiddu menn sig 4 mannlega visku
til ad tdlka ritningarnar og reglur og helgiathafnir fagnadarerindis Jesd Krists. Falskar

hugmyndir voru kenndar sem veaeru peer sannleikur. Margt sem adur var vitad um
persoénuleika og raunverulegt edli Guds fodurins, sonar hans Jest Krists og heilags

anda glatadist. Kenningarnar um trd a Jest Krist, idrun, skirn og gjof heilags anda féllu
i gleymsku eda voru rangfeerdar. Valdsumbod prestdeemisins sem veitt var postulum

Krists var ekki lengur fyrir hendi & jorou. Frahvarfio leiddi ad lokum til pess ad fram
komu margar kirkjur.

Eftir aldir andlegs myrkurs, komu fram sannleiksleitandi karlar og konur er settu sig &
moti triaridkun pess tima. Pau attudu sig 4 ad morgum af kenningum og helgiath6fnum

fagnadarerindisins hafdi verid breytt eda peer glatast. Pau leitudu ad auknu andlegu ljési

og morg peirra reeddu um porfina 4 ad endurreisa sannleikann. Pau stadheefou pé ekki
a0 Guo hefdi kallad pau sem spamenn. Pau reyndu pess i stad ad feera peer kenningar og

pa trdariokun i fyrra form, sem pau téldu ad hefdi breyst eda spillst. Vidleitni peirra leiddi
til stofnunar margra métmeelenda kirkna. Sidaskipti pessi urdu til pess ad aukin dhersla

var 16g0 a trifrelsi, sem var undanfari lokaendurreisnarinnar.
Postular frelsarans sogou fyrir um slikt allsherjar frahvarf. Peir sogdu einnig fyrir um

a0 fagnadarerindi Jesu Krists og kirkja hans yrou endurreist ad nyju a jorou.

1Ne13 Post 3:19-21 2 Pét 2:1-2

2 Ne 26:20-21 Post 20:28-30 Amos 8:11-12

2 Ne 28 Gal 1:6-9 Leidarvisir ad ritningunum: ,Frahvarf®

4 Ne 1:27 2 bess 2:1-12 True to the Faith, ,Apostasy,” bls. 13—14
K&S 86:1-3 (PJS vers 2, 3, 7-9)  Qur Search for Happiness, bls. 23-32
Matt 24:9-11 1 Tim 4:1-3 Jesus the Christ, kafli 40,

Mark 12:1-9 2 Tim 4:3-4 ,1he Long Night of Apostasy*

Frahvarfio mikla

Triarnemum verdur ad skiljast ad allsherjar frahvarf atti sér stad eftir dauda Jesu Krists og postula
hans. Ef frahvarf hefdi ekki ordid, veeri ekki porf fyrir endurreisn. Endurreisnin er skinandi ljos er
kviknar eftir myrkur hins mikla frahvarfs, likt og gimsteinn gloir a svortum fleti. Kenndu trdarnemum
eins og andinn leidbeinir um frahvarfio mikla ad pvi marki sem parfir peirra og adstedur segja til
um. Hlutverk pitt er ad hjalpa peim ad atta sig & porfinni & endurreisn fagnadarerindis Jesu Krists.

Lykilatridi

* Kirkja Jesu Krists er grundvollud & postulum og spamonnum (sja Ef 2:19-20; 4:11-14). bessir
leidtogar hafa gudlegt valdsumbod prestdemisins. Peir stjorna malefnum kirkjunnar med
opinberunum. Peir sja til pess ad kenningar séu ospilltar, veita umbod til pjonustu helgiathafna
0g kalla adra til ad hljota valdsumbod prestdaemisins og veita pad.
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* Folkid hafnadi Jesu Kristi og postulunum og tok pa af lifi (sja Matt 24:9; 1 Ne 11:32-34; 2 Ne
27:5). Hid radandi valdsumbod prestdamisins var ekki lengur i kirkjunni eftir ad postularnir dou.
par af leiddi ad valdsumbodid til ad veita heilagan anda eda framkvama adrar endurleysandi
helgiathafnir var ekki fyrir hendi. Opinberanir haettu ad veitast og kenningar toku ad spillast.

» Margar deilur urdu um kenningar, jafnvel adur en postularnir dou. Romverska heimsveldid,
sem i fyrstu hafdi ofsétt kristna menn, tok sidar upp kristni. Mikilvaeg traarmalefni voru tkljad
af sérstoku radi. Hinar einfoldu kenningar og helgiathafnir sem frelsarinn kenndi urdu ad
deiluefni og lagadar ad veraldlegri heimspeki (sja Jes 24:5). Ritningunum var breytt og skyrar
og dymetar kenningar voru fjarlaegdar ur peim (1 Ne 13:26-40). Traarjatning var buin til, eda
traaryfirlysing, sem byggdist & félskum og spilltum kenningum (sja Joseph Smith-Saga 1:19).
Sumir sottust eftir ahrifastodum til ad geta hreykt sér upp (sja 3 Joh 1:9-10). Folkid
sampykkti hinar félsku hugmyndir og syndi félskum kennurum virdingu sina, sem
kenndu pad er hofoadi til folksins i stad gudlegs sannleika (sja 2 Tim 4:3-4).

 Margir hafa i gegnum mannkynssoguna lagt einleega tra a falskar triarjatningar og kenningar.
Peir hafa hagad tilbeidslu sinni i samrami vid eigid 1jos sitt og hlotid banheyrslu. Peim er adeins
,haldid fra sannleikanum vegna pess ad peir vita ekki hvar hann er ad finna“ (K&S 123:12).

* bess vegna var porf & endurreisn en ekki sidabot. Valdsumbod prestdemisins hélst ekki i orofinni
linu fra Pétri postula. Sidabot er ad breyta pvi sem pegar er fyrir hendi; endurreisn er ad vekja
eitthvad upp ad nyju i sinu upprunalega horfi. Pvi var pad svo ad endurreisn valdsumbods
prestdaemisins med gudlegum sendibodum var eina hugsanlega leidin til ad yfirvinna
frahvarfid mikla.

N /

Endurreisn fagnadarerindis Jesi Krists fyrir tilstilli Josephs Smith

Pegar adsteedur voru til pess fallnar, rétti himneskur fadir bornum sinum enn & ny

Athugasemdir

keerleiksrika hjdlparhénd. Hann kalladi ungan mann, Joseph Smith, sem spamann.

Fyrir hans tilstilli var fagnadarerindi Jest Krists endurreist 4 jordu i fyllingu sinni.

Joseph Smith bjé i Bandarikjunum, sem sennilega voru eina landid par sem trtfrelsi var

rikjandi 4 peim tima. Pad var 4 tima mikillar trdarvakningar i austurhluta Bandarikjanna.

Fjolskylda hans var sterktrtiud og leitadi stodugt sannleikans. En margir prestar sogoust

hafa hid sanna fagnadarerindi. Joseph pradi ad vita , hvert allra pessara trifélaga hefoi a
réttu ad standa” (Joseph Smith-Saga 1:18). I Bibliunni er kennt: ,,Einn er Drottinn, ein trd,
ein skirn” (Ef 4:5). Joseph s6tti ymsar kirkjur, en hann var i 6vissu um 1 hverja peirra

hann eetti ad ganga. Sidar ritadi hann:

En glundrodi og baratta var svo hord 4 medal hinna ymsu safnada, ad 6gerningur var

fyrir jafn ungan mann og mig ... ad komast ad nokkurri éruggri nidurstéou um pad,

hverjir hofdu rétt fyrir sér og hverjir rangt. ... Eg sagdi oft vid sjalfan mig { midri pessari
orrahrid orda og deilna: Hvad a ég ad gera? Hver af 6llum pessum flokkum hefur rétt
fyrir sér, eda skjatlast peim 6llum? Hafi einhver peirra rétt fyrir sér, hver er pad pa og
hvernig get ég vitad pad?” (Joseph Smith—Saga 1:8, 10).

begar Joseph leitadi sannleikans { hinum ymsu trdarséfnudum, las hann Bibliuna sér

til leidsagnar. Hann las svohljédandi: ,Ef einhvern yodar brestur visku, pa bidji hann Guo,

sem gefur ollum orlatlega og atolulaust, og honum mun gefast” (Jakbr 1:5). Joseph einsetti
sér ad spyrja Gud hvad honum beeri ad gera. Vorid 1820 fér hann i skégarlund nokkurn
neerri heimili sinu og kraup til ad bidjast fyrir. Hann lysti pessu & eftirfarandi hatt:

,Eg ... sa ... ljésstélpa beint yfir h6fdi mér, skeerari en sélin, og hann leekkadi heegt,

uns hann féll 4 mig. ... Pegar 1j6si0 hvildi & mér, sa ég tveer verur, svo bjartar og dyrolegar,

ad ekki verdur med ordum lyst, og stédu peer fyrir ofan mig { loftinu. Onnur peirra
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avarpadi mig, nefndi mig med nafni og sagdi, um leid og htin benti & hina: Petta er

minn elskadi sonur. Hlyd pii d hann!" (Joseph Smlth—Saga 1:16-17).
[ syn pessari birtust Gud fadirinn og sonur i

Athugasemdir

hans Jests Kristur Joseph Smith. Frelsarinn baud

Joseph ad ganga ekki i neina kirknanna, pvi peim

,,skjatladist 6llum” og ad ,allar jatningar peirra

veeru viourstyggd.” Hann sagdi: , Peir nalgast

mig med vorunum, en eru fjarri mér i hjarta sinu.

Peir kenna bodord manna, sem eru gudleg ad

formi til, en peir afneita krafti peirra” (Joseph

Smith-Saga 1:19). P6tt margt gott folk trydi a

Krist og reyndi a0 skilja og kenna fagnadarerindi

hans, hafoi pad ekki fyllingu sannleikans eda

valdsumbod prestdeemisins til ad skira og

framkaema adrar endurleysandi helgiathafnir.

Arfleifd pess var bundin frahvarfinu, pvi hver

kynsl6d hafdi haft dhrif 4 pd neestu a eftir, til ad

mynda hvad vardar breyttar kenningar og helgiathafnir likt og skirnina. Gud kalladi Joseph

Smith til ad vera spdmann, likt og hann hafdi gert vio Adam, Néa, Abraham, Mdse og

fleiri spAmenn, og fyrir hans tilstilli var fagnadarerindid endurreist a jérdu i fyllingu sinni.

Eftir ad fadirinn og sonurinn birtust voru adrir sendibodar fra himni, eda englar, sendir

til Josephs Smith og adstodarmanns hans, Olivers Cowdery. Jéhannes skirari birtist Joseph

Smith og Oliver Cowdery og veitti peim Aronsprestdeemid, sem felur i sér valdsumbod til

a0 framkvaema helgiathofnina skirn. Pétur, Jakob og Jéhannes (prir af upprunalegu postulum

Krists) birtust Joseph Smith og Oliver Cowdery og veittu peim Melkisedeksprestdeemid,

og endurreistu par med sama valdsumbodid og veitt var postulum Krists til forna. Joseph

Smith hlaut leidsdgn um ad stofna kirkju Jest Krists & jorou ad nyju med pessu valdsumbodi

prestdeemisins. Jests Kristur kalladi tolf postula 1 gegnum hann.

Timabilid sem vid nu lifum 4 er nefnt af spAménnum Bibliunnar sidustu dagar, sidari

dagar eda radstofun i fyllingu timanna. Pad er timabilid rétt adur en sidari koma Jesu Krists

a sér stad. Pad er lokaradstofunin. Af peirri asteedu er kirkjan nefnd Kirkja Jesa Krists

hinna Sidari daga heildgu.

Lifandi spdmadur stjérnar kirkjunni 4 okkar tima. Spdmadur pessi, sem er forseti

Kirkju Jesu Krists hinna Sidari daga heilogu, er réttmeetur eftirmadur Josephs Smith.

Hann og niverandi postular geta rakid valdsumbod sitt til Jest Krists, sem veittist

6slitid mann fram af manni, med helgiathofn, allt til Josephs Smith.

Lardu utanbokar Joseph Smith-Saga 1:16-17

Leerdu utanbokar frasogn Josephs Smith er hann sa fédurinn og soninn (Joseph Smith-Saga

1:16-17) og vertu alltaf tilbuinn ad segja fra Fyrstu syninni med ordum Josephs. Flyttu pér ekki

ad segja fra henni. Gefdu einl&gan vitnisburd um sannleiksgildi hennar. Utskyrdu hiklaust
hvernig pa veist ad hin er sénn. Bjoddu félaga pinum ad gera pad einnig.

Gefou vitnisburd

Mikilveegur pattur i skylduverkum triboda er ad gefa vitnisburd um niverandi spAmann og

forseta kirkjunnar.
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Ritningarnam

Athugasemdir 2 Ne3 Ef 4:5 Baeklingur: Vitnisburdur
K&S 112:30 Jakbr 1:5 spamannsins Josephs Smith
Ef 1:10

Mormonshdk: Annad vitni um Jesu Krist

Himneskur fadir vissi ad efasemdir, vantri og

villandi upplysingar yrou vid lydi ad loknum

myrkradldum og pvi leiddi hann fram fornar

heimildir helgirits, sambeerilegt Bibliunni, sem
inniheldur fyllingu hins sevarandi fagnadarerindis
Jest Krists. Helgirit petta er éyggjandi sénnun pess

a0 Joseph Smith er sannur spdmadur Guds. Heimild
pessi er Mormoénsbok. Annad vitni um Jest Krist.
Joseph Smith var leidbeint af himneskum

sendiboda ad nafni Moréni um ad fara & haed
nokkra par sem gulltéflur hofou legio 1 jorou
um aldir. A gulltoflurnar voru ritadar heimildir

spamanna um samskipti Guds og fornra ibia
Ameriku. Joseph Smith pyddi texta taflnanna med
krafti Guds. Spamenn Mormonsbokar vissu hvert

hlutverk frelsarans vaeri og kenndu fagnadarerindi

hans. Kristur birtist f6lki pessu eftir upprisu sina. Hann kenndi pvi fagnadarerindid og

stofnsetti kirkju sina. Mormoénsboék veitir sénnun um ad ,,Gud innblees menn og kallar pa

til sinna heilogu starfa a pessari 6ld og med pessari kynsl6d, jafnt og med kynslédum til

forna” (K&S 20:11).5a sem vill komast ad pvi hvort Mormoénsbok sé sénn, verdur ad lesa

og thuga hana og bidjast fyrir vegna hennar. Einleegur sannleiksleitandi mun bratt komast
ad pvi ad Mormoénsbok er ord Guds.

Naudsynlegt er ad lesa og thuga Mormoénsboék og bidjast fyrir vegna hennar til ad
trdarumbreyting verdi varanleg. Peir sem hefja lestur Morménsbokar i fyrsta sinn stiga

mikilveaegt skref i pd att ad fa vitneskju um ad Joseph Smith er spamadur Guds og ad hin

sanna kirkja hafi verid endurreist 4 jorou.

Notadu Mormonshak til ad stadfesta sannleika endurreisnarinnar

Eftirfarandi er deemi um hvad pua getur sagt til ad kynna Mormaonsbok:

,@ud elskar born sin og hefur pvi séd peim fyrir Gruggri leid til ad hljota stadfestingu a pvi sem vid
hofum sagt. Leidin er Mormonsbok. Vilt pa lesa tveer sidustu malsgreinarnar i formala bokarinnar?*

Utskyrdu vandlega merkingu allra hugtakanna i b4dum malsgreinunum og f48u trdarnemann til
a0 akveda ad lesa einhvern texta i Mormansbok og tileinka sér reglurnar sem greint er fra i
pessum tveimur malsgreinum.

Pegar pu kynnir einhverjum Mormadnsbok er gagnlegt ad hafa eintak til ad syna, greina stuttlega
fra innihaldi hennar og midla einni eda tveimur ritningargreinum sem hafa sérstaka pydingu i
pinun huga eda pess sem pa kennir.
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Ritningarnam

Titilsida Mormanshokar K&S 1:17-23 Joseph Smith-Saga 1:27-64 Athugasemdir
Formali Mormonsbokar, malsgreinar 1-7 K&S 20:5-12

Notadu banina til ad pekkja sannleikann fyrir heilagan anda

Bodskapur endurreisnarinnar er annad hvort
sannur eda ekki. Vid getum komist ad pvi ad Bean
hann er sannur fyrir heilagan anda, eins og

: « Avarpadu himneskan fodur
lofad er i Moréni 10:3-5. Allir sem pra ad (,Fadir minn & himnum, . . .“).

pekkja sannleikann geta, eftir lestur og thugun

* Greindu fra pram hjarta pins
(bakkadu, spurdu, biddu
um stadfestingu um ad
Mormonsbok sé sonn 0.S.frv.).

a bodskap Mormoénsbdkar, spurt i been til
himnesks fodur, i nafni Jest Krists, hvort hin sé

sonn. Til ad gera pad, &vérpum vid himneskan
foour. Vio pokkum honum fyrir blessanir okkar
og bidjum pess ad fa ad vita ad Mormoénsbok sé
sonn. Enginn getur komist til vitundar um

* Ljuktu (,i nafni Jesu Krists,
amen®).

andlegan sannleika an pess ad bidjast fyrir.
Heilagur andi mun, sem svar vid beenum okkar, kenna okkur sannleikann i gegnum
tilfinningar okkar og hugsanir. beer tilfinningar sem heilagur andi vekur eru kraftmiklar,
en po yfirleitt ljifar og fridseelar. Pegar vid tokum ad skynja ad pad sem vid leerum er
sannleikur, mun pad vekja pra okkar til ad vita allt sem vid getum um endurreisnina.
Vitneskjan um ad Morménsbok er sonn mun leida til vitneskju um ad Joseph Smith var
kalladur sem spamadur og ad fagnadarerindi Jest Krists var endurreist fyrir hans tilstilli.

Bzn

Pott baenin gegni akvednu hlutverki i mérgum truarbrogdum, er hun sjaldan talin vera samskiptataki
milli Guds og manns. Hjalpadu nemendum pinum ad skilja ad peir geti Gthellt hjarta sinu i baen.

Syndu pad er pu bidst fyrir i upphafi eda lok kennslu. Notadu einfalt mal sem peir geta svo tileinkad
ser i sinum bznum. Hjalpadu peim ad skilja ad fadir okkar & himnum muni svara banum peirra, ad

6llu jofnu i gegnum tilfinningar peirra og hugsanir. Séu peir einlaegir, og vilji i raun fa vitneskju um
hvort Gud sé fyrir hendi, muni hann svara peim. Bjoddu forsvarsmanni heimilisins ad krjupa i ben

er kennslunni Iykur.

Ritningarnam

Alma 5:4546 Joh 14:26 Formali Mormadnsbdkar,

K&S 8:23 malsgreinar 89
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Athugasemdir Hikadu ekki vid i pessari lexiu, eda einhverri annari lexiu, ad bjoda folki ad taka & moti skirn og
stadfestingu.

Budu folk undir skirarbod og stadfestingu med pvi ad vitna oft um mikilvaegi pess ad allir menn purfi ad
ata skirast af peim sem hefur til pess valdsumbod, naudsyn pess ad hljota fyrirgefningu syndanna og
hina dasamlegu gjof heilags anda. Pu getur sagt: ,,Pegar Drottinn svarar baenum pinum og pu ferd ad
skynja ad bodskapur pessi er sannur, vilt pu pa fara ad fordeemi Jesu Krists og lata skirast?*

Skirnar- og stadfestingarbodio tti ad vera borid fram skyrt og skorinort: ,Vilt pu fara ad fordemi
Jesu Krists og lata skirast af peim sem hefur prestdeemisvaldsumbod fra Gudi? Vid verdoum med
skirnarsamkomu hinn (dags.). Vilt pa baa pig undir ad lata skirast a peim degi?*

N /
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Kennsluhugmyndir

Athugasemdir

i pessum hluta eru hugmyndir um kennslu og kennsluundirbtning Fylgdu vandlega
leidsdgn andans er pu nytir pér hugmyndir pessar. Lagadu hugmyndirnar sem pu
velur ad kennsludztiuninni. Hafou i huga ad hugmyndir pessar eru tillogur — ekki
skilyrtar — a&tladar pér til hjalpar vid ad mata porfum nemenda pinna.

\

Stutt kennsluaaetlun (3-5 minutur)

Fagnadaerindi Jesu Krists, sem verid hefur glatad i margar aldir, hefur nu
verid endurreist & jorou af okkar himneska fodur fyrir tilstilli lifandi spamanns.
Mormansbok er sénnun pess. Pu getur handfjatlad hana. Pu getur lesid
hana, thugad & hvada hatt bodskapur bokarinnar getur batt lif pitt og
bedist fyrir til ad komast ad pvi hvort hin sé ord Guds.

e Gud er okkar kerleiksriki fadir @ himnum

* Fagnadarerindid blessar fjdlskyldur

* Himneskur fadir opinberar fagnadarerindi sitt a hverjum radstéfunartima

 Jardneskt hlutverk frelsarans

* Frahvarfio mikla

* Endurreisn fagnadarerindis Jesu Krists fyrir tilstilli Josephs Smith

e Mormaonsbok: Annad vitni um Jesu Krist

* Notadu banina til ad pekkja sannleikann fyrir heilagan anda

Skuldbindingar:

* Vilt pu lesa og bidjast fyrir til ad 6dlast vitneskju um ad Mormonsbok
Sé ord Guds?

* VIt pu bidjast fyrir til ad 6dlast vitneskju um ad Joseph Smith hafi
verid spamadur?

* Vilt pd koma i kirkju med okkur nasta sunnudag?

e Getum vid akvedid nastu heimsokn okkar?

* Bodord i lexiu 4 sem pid kjosid ad hafa med.

Milliléng kennsluazetlun (10-15 minutur)

Bodskapur okkar er undursamlegur og einfaldur. Gud er fadir okkar.

Vid erum born hans. Vid tilheyrum fjolskyldu hans. Hann elskar okkur.
Hann hefur fra upphafi veraldar fylgt a&tlun elsku og umhyggju.

Hann hefur 6tal sinnum synt bornum sinum elsku med pvi ad opinbera
fagnadarerindi Jesu Krists, svo peim verdi ljost ad pau geti snuid ad nyju
til hans. Hann opinberadi pad spaménnum eins og Adam, Noa, Abraham
og Mose. En folkid hafnadi stodugt fagnadarerindinu. Fyrir tvd pusund
arum sidan kenndi Jesus Kristur sjalfur fagnadarerindi sitt og stofnsetti
kirkju sina. Pott dtrulegt sé pa hafnadi folkid einnig Jesu. | hvert sinn er
folkid vanrkti eda rangferdi sannar kenningar og helgiathafnir, tok Gud
burt valdsumbo®did til ad stjorna kirkjunni.

Vid bjodum pér, og 6llum ménnnum, ad auka vid pann sannleika sem nu
pegar er pér ker. Vio bidjum pig ad igrunda sénnunargdgn okkar um ad
himneskur fadir og sonur hans Jesus Kristur hafi ad nyju blessad born
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Guds i kerleika og opinberad spamanni fyllingu fagnadarerindisins.
Nafn pess spamanns er Joseph Smith. Sénnunina um pennan dyrdlega
sannleika er ad finna i bok — Mormonsbok — sem pu getur lesid, ihugad
0g bedist fyrir vegna. Ef pa bidst fyrir af einlegum asetningi og i tra a
Krist, mun Gud segja pér med krafti heilags anda ad bokin er sénn.

Skuldbindingar:

* Vilt pu lesa og bidjast fyrir til ad 6dlast vitneskju um ad Mormonsbok
Sé ord Guds?

* VIt pu bidjast fyrir til ad ddlast vitneskju um ad Joseph Smith hafi
verid spamadur?

* Vilt pa koma i kirkju med okkur nasta sunnudag?

e Getum vid akvedid nastu heimsokn okkar?

* Bodord i lexiu 4 sem pid kjosido ad hafa med.

Léng kennsluazetiun (30-45 minutur)

* Gud er okkar karleiksriki fadir & himnum
— Vio erum born Guds (sja Post 17:29).
— Gud elskar okkur og hjalpar okkur ad velja rétt.
— Vio getum fyrir Jesu Krist dvalid hja Gudi ad nyju (sja Joh 3:16-17).

» Fagnadarerindio blessar fjdlskyldur

— Fagnadarerindi Jesu Krists hjalpar fjélskyldum ad prda innilegra
samband.

— Fj6lskyldur eru vigdar af Gudi; par eru mikilveegasta félagseining
um tima og eilifd (sja K&S 49:15-16).

— Innan fjdlskyldunnar er akjosanlegast ad kenna, lzra og tileinka sér
reglur fagnadarerindisins (sja K&S 68:25; 1 Mds 18:19; 5 Mos 6:7).

— Fjolskyldan getur veitt skjol, oryggi, frid og gledi.

 Himneskur fadir opinberar fagnadarerindi sitt a hverjum
radstofunartima

— Gud kallar spamenn til ad kenna fagnadarerindi sitt (sja Amos 3:7).

— Frahvarf er pad kallad ad hafna spamonnum og fagnadarerindinu.

— Radstofun er timabil par sem spamenn hafa kennt
fagnadarerindio. Fyrri radstofunartimum hefur lokid med
frahvarfi (sja K&S 136:36-38).

— Adam, Noi, Abraham, Madse og adrir fornir spamenn kenndu allir
fagnadarerindid (sja HDP Mase 5:4-12).

e Jardneskt hlutverk frelsarans

— Sonur Guds endurreisti og kenndi fagnadarerindid. Hann framkvaemdi
Otal kraftaverk (sja Leidarvisi ad ritningunum, ,Kraftaverk,“ 107).
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— Hann kalladi postula og veitti peim valdsumbod prestdemisins
til ad prédika fagnadarerindid og framkvama endurleysandi
helgiathafnir, likt og skirn (sja Joh 15:16).

— Kristur stofnadi kirkju sina.

— Kristur var kossfestur og postulum hans var hafnad og peir drepnir
(sja Matt 27:35; Mark 15:25).

— Kristur gerdi frispaginguna ad veruleika (sja Leidarvisi ad
ritningunum, ,Fridpaegja, Fridpaeging,” 48-49).

e Frahvarfio mikla

— Andlegt myrkur féll yfir f6lkid pegar opinberanir spamanna voru
ekki lengur fyrir hendi (sja Amos 8:11-12).

— Spamenn og postular sogdu fyrir um frahvarfid mikla (sja
2 bess 2:1-3).

* Endurreisn fagnadarerindis Jesu Krists fyrir tilstilli Josephs Smith
— Joseph leitadi sannleikans (sja Joseph Smith-Saga 1:8, 10).

— Gud fadirinn og Jesus Kristur birtust Joseph Smith (sja Joseph
Smith-Saga 1:16-17).

— Joseph var, likt og spamenn fyrri radstéfunartima, kalladur til ad
vera spamaour pessa sidasta radstoéfunartima.

— Gud endurreisti fyllingu fagnadarerindisins fyrir tilstilli Josephs
Smith (sja K&S 35:17; 135:3).

— Adrir himneskir sendibodar endurreistu prestdaemio og kirkja
Krists var stofnsett (sja K&S 13; 27:12).

— Lifandi spamenn stjorna kirkjunni a okkar tima.

e Mormonsbok: Annad vitni um Jesu Krist

— Mormdnshok er 6yggjandi sonnun pess ad Joseph Smith var
spamadur.

— Joseph pyddi toflurnar med krafti Guds (sja Formala
Mormonsbokar, malsgrein 5).

— Mormdnshok er sonnun pess ad Gud innbles spamenn & okkar
tima, likt og hann hefur gert & ollum radstéfunartimum (sja K&S
20:5-12).

— Mormdnsbok inniheldur fyllingu fagnadarerindis Jesu Krists (sja
K&S 20:8-9).

 Notadu bznina til ad pekkja sannleikann fyrir heilagan anda

— Pa getur komist ad pvi ad Mormaonshok er sonn (sja Mor6 10:3-5;
Formali Mormonsbokar, mélsgreinar 1, 8-9).

— Heilagur andi mun kenna pér i gegnum tilfinningar og hugsanir
(sja K&S 8:2-3).

Skuldbindingar:

e Vilt pu lesa og bidjast fyrir til ad 6dlast vitneskju um ad Mormonsbok
Sé ord Guds?
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VIt pu bidjast fyrir til ad 6dlast vitneskju um ad Joseph Smith hafi verid
spamadur?

Vilt pt koma i kirkju med okkur nasta sunnudag?
e Getum vid akvedid nastu heimsokn okkar?

* Bodord i lexiu 4 sem pid kjosid ad hafa med.

Spurningar sem spyrja atti ad kennslu lokinni

Hefur pa spurningar vardandi kennsluna?

Ad hverju mundir pa spyrja spamanninn veri hann & jordu na?

Finnst pér ad Gud svari b&enum pinum? Hvers vegna?

Mundir pa vilja komast ad pvi hvort Morménshok er sénn? Hvers vegna?

Lykilhugtok

Endurlausnari: Jesus Kristur er hinn mikli endurlausnari alls mannkyns vegna
pess ad hann reiddi fram gjaldid fyrir syndir mannkyns med fribpagingu sinni og
gerdi upprisu mogulega fyrir alla menn. A8 endurleysa er ad bjarga, leysa eda
reida fram lausnargjald einhvers i anaud. Endurlausn visar til fridpaegingar Jesu
Krists og lausn fra syndum. Fridpaeging Jesd endurleysir allt mannkyn fra
likamsdauda. Peir sem tria a hann og idrast fyrir fridpagingu hans, en i henni
felast pjaningar hans i Getsemane og a krossinum sem og upprisa hans, verda
endurleystir fra andlegum dauda.

Endurreisn: A9 endurreisa merkir ad feera i fyrra form eda ad endurvekja.
Hugtakid endurreisn, likt og Sidari daga heilagir nota pad, merkir ad hin sanna
kirkja Jesu Krists, sem glatadist vegna frahvarfs, hafi verid stofnsett ad nyju eins
0g hun var pegar Jesus Kristur stofnsetti hana. Endurreisnin var, olikt sidabotinni,
framkvemd med gudlegu valdsumbodi og opinberunum.

Frahvarf: begar einstaklingar, kirkjan eda heilar pj6dir snua fra sannleikanum.
Pad felur i sér uppreisn gegn valdsumbodi og héfnun spamanna. Einkenni frahvarfs
eru m.a. brot a Il6gmalum Guds, helgiathafnir fagnadarerindisins rangferdar og
séattmalsbrot (sja Jes 24:5).

Opinberun: Tjaskipti Guds vid born sin & jordu. Opinberun getur komid fyrir ljos
Krists og heilagan anda med innblastri, synum, draumum eda englavitjunum.
Opinberun veitir leidsdgn sem leitt getur hinn trifasta til eilifrar saluhjalpar i
himneska rikinu. Drottinn opinberar spamonnum verk sitt og veitir hinum triudu
stadfestingu & ad opinberanir sem hann veitir spaménnum séu sannar (sja Amos
3:7). Drottinn veitir leidségn med opinberun hverjum peim einstaklingi sem leitar
hennar og synir tra til pess, idrast og hlitir fagnadarerindi Jesu Krists.

Prestda@mid: Valdsumbodid og krafturinn sem Gud veitir manni til ad koma fram
i nafni Jesu Krists i ollu pvi sem snyr ad saluhjalp mannkyns.

Radstofun: Timabil par sem Drottinn hefur a.m.k. einn bjon med valdsumbod sitt
a jordu, er hefur lykla hins heilaga prestdemis. Adam, Enok, Noi, Abraham, Mose
og Joseph Smith hafa, auk Jesu Krists, hver fyrir sig hafid nytt radstéfunartimabil
fagnadarerindisins. Pegar Drottinn stofnar til radstoéfunartima, er fagnadarerindid
opinberad ad nyju, svo ad folk pess radstofunartima purfi ekki ad reida sig &
pekkingu fyrri radstofunartima sér til saluhjalpar. Radstofunin sem Joseph Smith
hof er nefnd ,radstofun i fyllingu timanna.*
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« Sidabotamadur: Ad sidbata er ad gera umbatur. Hugtakid sidabétamenn & vid
um pa karla og konur (til a8 mynda Martin Luther, John Calvin, William Tyndale
og John Wycliffe) sem matmeeltu peirri traaridkun paverandi kirkju sem peim
fannst purfa ad gera a breytingar.

« Sjalfredi: Hafileikinn og forréttindin sem Gud veitir folki til ad velja og breyta ad
eigin gedpotta.

e Spamadur: Madur sem kalladur er af Gudi og er talsmadur hans. Spamadur tekur
a moti valdsumbodi prestdemisins sem sendibodi Guds, sem og fyrirmalum,
spadoémum og opinberunum fra Gudi. Abyrgd hans er ad gera mannkyni vilja
Guds heyrinkunnan, sem og raunverulegt edli hans og ad gera grein fyrir
samskiptum hans vid pau. Spamadur fordemir synd og segir fyrir um afleidingar
hennar. Hann prédikar réttleeti. Spamadur getur endrum og eins hlotid innblastur
um ad segja fyrir um 6ordna atburdi mannkyni til hagsaldar. Meginabyrgd hans
er po ad bera vitni um Krist.

Onnur hugtdk sem geti purft ad utskyra fyrir nemendum

* Biblia * Helgiathafnir * Ritningar

* Ban sé!uhjlélpar/ . . Snﬂg ap r)yju til ad
« Fagnadarerindio . \Ijilg?)r(])las%ﬁrg ohlydni dveljamawst.hans
« Frelsari e Standast allt til enda

e Postuli

* Synd

Gjof heilags anda

e Radsmennska

Sidabétamenn og traarleidtogar heimsins

Eftirfarandi eru upplysingar sem adeins tti ad nota pegar porf er &

John Wycliffe: Feddur 4 14. 6ld & Englandi. Gudfradingur fra Oxford-
haskola. Kenndi ad kapalska kirkjan hefdi ekki prestdemislykla, ad hid
heilaga kvoldmaltidarsakramenti (eda sakramentid) vaeri ekki likami Krists
i bokstaflegri merkingu og ad kirkjan atti ekki ad vera stjornmalaafl yfir
folkinu. Pyddi Bibliuna yfir a ensku. Lést 31. desember 1384.

Martin Luther: Feddur 10. ndvember 1483 i byskalandi. Stundadi
nam i Erfurt-haskaéla og Wittenberg-haskola. Hann festi upp hinar 95
greinar a hurd Caslte-kirkjunnar til ad lysa andstddu sinni vid margar
paverandi kenningar romversk-kapolsku kirkjunnar, en a medal peirra
var sU idkun ad lata folk greida peninga til ad hljota fyrirgefningu
synda sinna. Lést 18. febrar 1546.

William Tyndale: Feddist i Wales arid 1494. Stundadi nam i Oxford
og Cambridge. byddi Nyja testamentid yfir & ensku. Gerdi ritningarnar
aogengilegar fyrir almagann i peim tilgangi ad afhjipa falskenningar og
spillta troarleidtoga. Hann var tekinn af lifi 6. oktober 1536.

John Calvin: Feddur 10. juli 1509 i Frakklandi. Leerdi til prests i Paris.
Mikill leidtogi traarhreyfingar sem hafdi ad marki ad sidbata kapdlsku
kirkjuna. Bjo i Sviss starstan hluta avi sinnar. Hann kenndi ad menn
vaeru i edli sinu sidspilltir og gaetu adeins frelsast fyrir nad Guds.
Ritadi margar athugasemdir um efni Bibliunnar. Lést 27. mai 1564.
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Sja eftirtalin rit i bokasafni tribodans til frekari upplysingar um
sidabotamenn: Jesus the Christ, bls. 692—703 eftir James E. Talmage;
Our Search for Happiness, bls. 26-32 eftir M. Russell Ballard.

A sama tima og allur hinn kristni heimur naut blessana af hugrekki og
framsyn sidabGtarmanna, voru pjodir og menningarlond einnig blessud
af 68rum peim ménnum sem ,[Gud] i visku sinni [taldi] heefa ad peir
[vissu]“ (Alma 29:8). Kennsla fleiri traarleidtoga hefur batt sidgaedi
0g sidfagun margra.

Buddha (Gotama): Feddist 563 f.Kr. af &tt hindua hofdingja i Nepal.
Hafdi ahyggjur af pjaningunum umhverfis sig. FIUdi Gr f6durhdsum og
sagdi skilid vio rikideemid par, afneitadi heiminum og bjo vid 6rbirgd.
Hann leitadi sér freedslu og uppgdtvadi pad sem hann nefndi
Jfrelsisveginn.“ Sagdist hafa nad Nirvana, sem er algleymisastand

fra umhyggju, pjaningum eda ytri raunveruleika. Gerdist kennari i
munkasamfélagi.

Konfusius: Feddist arid 551 fKr. Var munadarleysingi. Fyrsti
atvinnukennari i Kina. Fremsti sidgaediskennari og samfélagshugsudur
i Kina. Sagdi fatt um andlega tilveru eda gudlegan kraft. Hafdi tra a
ad hann gegndi helgu hlutverki fra himni sem barattumadur hins goda
0g sanna.

Mihamed: Faeddur arid 570 e.Kr. i Mekka. Var munadarleysingi. Bjo
vid orbirgd. Avann sér ordspor sem godur fridflytjandi. Giftist 25 dra.
Hugleiddi og badst fyrir arid 610 & Hira-fjalli. Sagdi ad engillinn Gabriel
hefdi birst sér og faert bodskap fra Allah (Gudi). Stadhafdi ad hann
&tti samskipti vio Gud fyrir milligdngu Gabriels fra 620 til 632. Samskipti
pessi, sem hann endursagdi lerisveinum sinum, voru sidar ritud i
Kéraninn, hina helgu bok islams.

N /
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Saluhjalpardeetlunin
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Pegar pu kennir skaltu bda triarnemann undir ad uppfylla skilyrdi skirnar sem kennd eru i
Kenningu og sattmala 20:37 og vidtalsspurningum skirnar. Pad er best ad gera med pvi ad
bjoda triarnema pinum ad taka a sig nedangreindar skuldbindingar og halda par.

Vidtalsspurningar skirnar

e Trair pu ad Gud sé eilifur fadir okkar?

* Trair pu ad Jesus Kristur sé sonur Guds og lausnari og frelsari heimsins?

* Vilt pd halda hvildardaginn heilagan, sem felur m.a i sér ad medtaka sakramentid vikulega
0g pjéna sampegnum kirkjunnar?

Skuldbindingar

o Vilt pu bidjast fyrir til ad 60last vitneskju um ad pad sem vid héfum kennt sé sannleikur?

e Vilt pa idrast synda pinna?

o Vilt b0 koma i kirkju med okkur nasta sunnudag?

* Vilt pu fara ad fordemi frelsarans og lata skirast hinn (dags.)?

e Getum vid akvedid nastu heimsokn okkar?

* Bodord i lexiu 4 sem pid kjosio ad hafa med.

Hjalpa 6drum ad lzra um Jesi Krist

Trubodar eiga ad bera vitni um Jesu Krist og bjoda 6llum ad koma til hans, svo peir megi frelsast.
Mikilveegt er ad veita peim freedslu um frelsarann sem vita litid eda ekkert um hann. Morménsbok:
Annad vitni um Jesu Krist er &tlud til ad hjalpa 6llum ménnum ad hljota pa vitneskju ad ,Jesus
er Kristur, ... er opinberar sig 6llum pjodum” (titilsida Mormaonsbdkar). Ein arangursrikasta leidin
til a0 kenna og vitna um frelsarann er ad lesa saman i Mormonsbok. Ritningargreinar annarra
helgirita kunna einnig ad koma ad gagni.

ihugadu eftirtaldar abendingar. Hagt er ad nota petta i pessari lexiu eda 6drum lexium eda sem
sjalfsteda lexiu. Endurtaktu petta verklag nokkrum sinnum fyrir og eftir skirn og stadfestingu.

Titilsida og formali ~ Gerdu skyra grein fyrir tilgangi bokarinnar.
1 Ne 10-11 Lehi og Nefi vitna um felsarann.
1 Ne 19 Nefi endursegir spadémana um hlutverk og fridpagingu frelsarans.
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2 Ne 2 Lehi ber vitni um frelsarann sem lausnara.
Athugasemdir 2Ne9 Jakpb ber vitni um fridpaginguna.
2 Ne 31-33 Nefi kennir kenningar Krists.
Enos Enos upplifir kraft friopagingarinnar.
Mdsia 2-5 Benjamin konungur kennir um Krist.
Mosia 12-16 Abinadi helgar lif sitt pvi ad vitna um Jesu Krist.
Alma 5,7 Alma ber vitni um frelsarann.
Alma 17-22 Lamanitar 6dlast vitnisburd um Jesu Krist.
Alma 34 Amdlek ber vitni um friopaeginguna.
Alma 36 Alma upplifir kraft fridpagingar Jesu Krists.
Alma 40-42 Alma ber vitni um upprisuna og friopaginguna.
Helaman 5 Nefi og Lehi eru verkferi i hdndum Guds vid ad vitna um frelsarann.
3 Ne 9-10 Frelsarinn bydur folki ad koma til sin.
3 Ne 11-18 Frelsarinn kennir Nefitum um f6durinn og kenningar hans.
3 Ne 27 Frelsarinn kennir fagnadarerindi sitt.
Eter 3 Brodir Jareds sér frelsarann.
Eter 12 Eter og Moroni bera vitni um frelsarann og kraft friopagingar hans.
Moroni 7-8 Mormon kennir um hina hreinu ast Krists og fridpagingu hans.
Moroni 10 Moroni bydur 6llum ad koma til Krists og fullkomnast i honum.
LHinn lifandi Kristur Spamenn og postular vitna um felsarann.
AN

Fortilveran: Aztlun og tilgangur Guds fyrir okkur

Margir spyrja sig sjalfa: ,Hvadan komum vid? Hvers vegna erum vid hér? Hvert

forum vid?” Saluhjalpardeetlunin veitir svor vid pessum spurningum.

Guo er fadir anda okkar. Vio erum bérn hans i bokstaflegri merkingu og hann elskar
okkur. Vio dvéldum sem andabdrn hja fodur okkar 4 himnum adur en vid feeddumst a

pessa jorou. Vid vorum pé ekki eins og fadirinn og gatum heldur ekki ordid eins og hann,
notid allra peirra blessana sem hann nytur, an pess ad hljéta pa reynslu a0 lifa daudlegu

lifi 1 efnislikama.

Tilgangur Guds — verk hans og dyrd — er sa einn ad gera okkur 6llum kleift ad njota

allra blessana hans. Hann hefur séd okkur fyrir fullkominni deetlun til ad na fram pessum
tilgangi sinum. Vi skildum og sampykktum pessa dzetlun hans a4dur en vid komum til

jardar. Pessi deetlun Guds er 1 ritningunum nefnd miskunnsém aeetlun, seeludeetlun,

endurlausnardeetlun og saluhjalparasetlun.

Jestis Kristur er pungamidjan 1 deetlun Guds. Jesus Kristur uppfyllti tilgang fodur sins

med fridpeegingunni og gerdi mogulegt fyrir okkur 61l ad njéta 6daudleika og eilifs lifs.

Satan, eda djofullinn, er i andstédu vid daetlun Guds.

Sjélfreedi, eda heefileikinn til ad velja, er ein steersta gjof Guds til barna sinna. Eilif
frampréun okkar er had pvi hvernig vid notum pessa gjof. Vid verdum ad velja annadhvort

ao fylgja Jesu Kristi eda Satan.
Vid erum likamlega adskilin fra Gudi { jardlifinu, en hann vill ad 61l bérn sin finni frio i

pessu lifi og 60list fyllingu gledinnar i ndvist hans ad pessu lifi loknu. Hann vill ad vio
verdum lik honum.
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Born Guds Atlun Guds Athugasemdir
K&S 93:29 Hebr 12:9 HDP Mose 1:39 Joh 17:3
Post 17:29
Fortilveran
K&S 138:53-56 Abr 3:22-26 Leidarvisir ad ritningunum:
HDP Mose 3:5 Jer 1:5 LFortilvera“
Skopunin

Jestis Kristur skapadi jordina, undir leidsdgn fodurins, sem stad fyrir okkur til ad lifa a

og hljéta reynslu. Vi veroum 06ll, til ad geta proskast og ordid lik Gudi, ad hljéta likama

og reynslutima a jorou. Vid erum adskilin likamlega fra Gudi medan vid erum & jordinni.

Vid munum ekki eftir lifi okkar i fortilverunni. Vid verdum ad syna trd fremur en ad reida

okkur & hin ytri skynfeeri.

Ritningarnam

1 Ne 17:36 HDP Mose 2:1 PJS, Joh 1:1-3
Alma 30:44 HDP Mose 6:63 2 Kor 5:6-7
K&S 88:41-47 Abr 3:24-25

Sjalfredi og fall Adams og Evu

Adam og Eva voru fyrstu born Guds sem komu til jardar. Gud skapadi Adam og Evu

og setti pau i aldingardinn Eden. Adam og Eva voru skdpud i mynd Guds, med likama

af holdi og beinum. Adam og Eva voru enn i ndvist Guds medan pau voru i gardinum

og hefou getad lifad sevarandi. Pau lifdu i sakleysi og Gud sa fyrir porfum peirra.

Guo veitti Adam og Evu sjélfreedi i aldingardinum Eden. Hann baud peim ad neyta

ekki af hinum forbodna dvexti eda af avexti skilningstrés g6ds og ills. Pau gatu med pvi

ad hlita pessum fyrirmaelum verid afram i gardinum, en p¢6 ekki tekid framférum med

pvi ad reyna andsteedur hins daudlega lifs. bau gatu ekki pekkt gledi, pvi pau skynjudu

ekki sorg og sarsauka.

Satan freistadi Adams og Evu til ad neyta af hinum forbodna 4dvexti og pau véldu ad

gera svo. Pad var hluti af deetlun Guds. Peim var vegna pessa vals visad tir gardinum og

ur navist Guds. Atburdur pessi er nefndur fallid. Adskilnadur vid Gud er andlegur daudi.

Adam og Eva urdu daudleg — hao likamsdauda eda adskilnadi likama og anda. Pau gatu

nd upplifad sjikdéma og alls kyns pjaningar. Pau bjuggu yfir sidferdilegu sjalfreedi eda

heefileikanum til ad velja 4 milli g63s og ills. Pad gerdi peim kleift ad leera og proskast. |

pessu folst ad pau gatu einnig tekid rangar dkvardanir og syndgad. Pau géatu par ad auki

att born, svo ad énnur andaborn Guds attu pess kost ad koma til jardar, hljota likama og

verda reynd. Born Guds gatu adeins 4 pennan hétt hlotid frampréun og ordid lik honum.
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Kenna um fallid

Athugasemdir PU skalt ekki kenna allt sem pu veist um pessa kenningu pegar pa kennir hana i fyrsta sinn.
Utskyrdu 4 einfaldan hatt ad Gud hafi valid tvé af bérnum sinum, Adam og Evu, til ad verda
fyrstu foreldrarnir a jorou. Eftir brot sitt voru pau had badi synd og dauda. Pau gatu ekki fyrir
eigin tilverknad snuid ad nyju til himnesks f6our til ad dvelja hja honum. Drottinn taladi vio Adam
0g kenndi honum aztlunina um sjaluhjalp og endurlausn fyrir tilverknad Drottins Jesu Krists.
Adam og fjolskylda hans gatu med pvi ad fara ad peirri a&tlun notid gledi i pessu lifi og snuid til
Guds ad nyju (sja Alma 18:36; 22:12-14).

| gardinum

2 Ne 2 HDP Mdse 3:15-17 1 Mds 1:26-31
HDP Mdse 2:26-31 HDP Mése 5:11 1 Més 2:15-17
Fallid

2 Ne 2:25 HDP Mdse 4 1 Més 3

Alma 12:22-34 HDP Mése 5:10-12

. /

Lif okkar a jorou

Lif okkar & jorou er tekifeeri og blessun. Tilgangur okkar { pessu lifi er ad njéta gledi og

btia okkur undir ad maeta Gudi. [ jardlifinu erum vid had baedi likamlegum og andlegum
dauda. Gud hefur fullkominn, dyrdlegan og 6daudlegan likama af holdi og beinum. Vid
verdum, til ad likjast Gudi og sniia { navist hans ad nyju, ad hafa fullkominn, 6daudlegan

likama af holdi og beinum. Sérhver manneskja a jorou hefur pd, vegna pess ad Adam og

Eva féllu, 6fullkominn, daudlegan likama og mun ad lokum deyja. Keemi frelsarinn Jest

Kristur ekki til mundi daudinn binda enda 4 allar vonir um framtidartilveru med

himneskum fodur.

Syndin er, 4samt likamsdaudanum, sti megin hindrun sem varnar okkur pess ad likjast

fodur okkar & himnum og ad snda ad nyju til hans. Vid gefum okkur oft freistingunni 4

vald i daudlegu dstandi okkar, brjotum bodord Guds og syndgum. Oll gerum vid mistok i

jarolifi okkar. Synd leidir alltaf til 6hamingju, pétt stundum virdist ad svo sé ekki. Syndin

veldur sekt og smén. Vid getum ekki vegna synda okkar sntid til himnesks fodur til ad

dvelja hja honum ad nyju an pess fyrst ad hljéta fyrirgefningu og hreinsast.

Vid hljétum { jardlifinu reynslu sem feerir okkur hamingju. Vid hljétum einnig reynslu

sem feerir okkur sorg og pjaningar, stundum vegna synda annarra. Slik reynsla gefur

okkur kost 4 a0 leera og proskast, ad greina milli g6ds og ills og lata reyna 4 val okkar.
Guod hefur ahrif 4 okkur til gédrar breytni; Satan freistar okkar til ad syndga. Vid getum
ekki, likt og med likamsdaudann, sigrast 4 ahrifum syndar upp 4 eigin spytur. Vido erum

hjélparvana 4n friopeegingar Jest Krists.

Reynslutimi

2 Ne 2:21 Alma 12:21-24 Abr 3:25-26
2 Ne 9:27 Alma 34:31-35
Mosia 3:19 Alma 42:2-10
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Val
2 Ne 2:26-29 Josua 24:15 Athugasemdir
Til styrktar askunni: ,Sjalfredi og abyrgd*
Gott og illt
Mor6 7:12-19
Synd
Rom 3:23 1.Joh 1:8-10 1.Joh 3:4
Hinir éhreinu geta ekki verid hja Gudi
1 Ne 10:20-21 3 Ne 27:19 HDP Mose 6:57
Alma 41:10-11
Fridpagingin

Himneskur fadir valdi Jest Krist &dur en jordin var

grundvollud til ad vera frelsari okkar og lausnari.

Fridopaegingarforn Jest Krists gerdi okkur mogulegt ad

sigrast 4 dhrifum fallsins. Allir spAmenn hafa frd upphafi

vega borid vitni um Jesti Krist sem lausnara okkar.

Vié munum o6ll ganga i gegnum likamsdauda, en Jests

Kristur ruddi fyrir okkur tr vegi peirri hindrun sem

likamsdaudinn er. Pegar hann 1ét 1ifid & krossinum, for

andi hans ur likamanum. A pridja degi voru andi hans og

likami sameinadir ad eilifu og verda aldrei aftur adskildir.

Hann birtist mérgum og syndi ad hann hafdi 6daudlegan

likama af holdi og beinum. Endursameining likama og

anda er nefnd upprisa, sem vid 6ll hofum loford um. Vido munum 61l risa upp vegna

upprisu Jest Krists, hvort heldur vio hofum breytt vel eda illa 1 pessu lifi. Vid munum

hljéta fullkominn, 6daudlegan likama af holdi og beinum, sem aldrei framar mun hadur

sjikdémum, sarsauka eda dauda. Upprisan gerdi okkur mogulegt ad snia ad nyju i navist

Guos til a0 taka & méti domi, en hin tryggir ekki ad vid faum ad vera afram i navist hans.

Vi0 verdum ad hreinsast af synd til ad geta tekid & moti peirri blessun.

Gud sendi astkeeran son sinn, Jest Krist, til ad rydja ar vegi hindrunum syndar, sem

og hindrunum likamsdauda. Vid erum ekki abyrg fyrir falli Adams og Evu, en vid erum

abyrg fyrir okkar eigin syndum. Gud getur ekki litid a synd af nokkurri undanlatssemi,

en hiin kemur { veg fyrir ad vid getum dvalid { navist hans. Vid getum adeins fyrir nad og

miskunn frelsarans hreinsast af synd til ad geta dvalio hja Gudi ad nyju. Pad er mogulegt

med pvi ad i0ka tru 4 Jesu Krist, idrast, taka 4 moéti skirn og gjof heilags anda og standast
allt til enda.
Kristur reiddi gjaldio af hondum fyrir syndir okkar til ad uppfylla deetlunina um

saluhjalp. Hann einn var pess megnugur. Hann var kalladur og btinn undir pad 1

fortilverunni. Hann var { bokstaflegri merkingu sonur Guds 1 holdinu. Hann var syndlaus

og algjorlega hlydinn himneskum fodur. Hans var freistad, en hann 1ét aldrei undan

freistingum. Jests, hinn astkeeri sonur fo6durins, var fis og undir pad btinn ad reida gjaldid
af hondum fyrir syndir heimsins pegar fadir hans fér fram 4 pad vid hann. bjaningar hans 1
Getsemanegardinum voru hluti af fridpaegingunni, sem og pjaningar hans og daudi &

krossinum, og henni lauk med upprisu hans. Pétt hann hafi pjadst éskiljanlega mikid — svo
mikid ad bleeddi tr hverri svitaholu og ad hann hafi bedid sér vaegdar, ef mogulegt vaeri —
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gekk hann a0 vilja fodurins af einsteedum keerleika til f6durins og okkar. Pessi sigur Jest

Krists yfir andlegum dauda fyrir pjaningar hans og yfir likamlegum dauda fyrir upprisu
Athugasemdir hans er nefndur fridpeegingin.
Kristur lofar ad fyrirgefa syndir okkar med peim skilyroum ad vid tokum 4 méti honum

med pvi ad idka tri & hann, idrast, taka & moti skirn med nidurdyfingu og gjof heilaga anda

med handayfirlagningu og kappkostum einleeglega ad halda bodord hans allt til loka lifs

okkar. Vid getum me0 pvi ad idrast stoougt hlotid fyrirgefningu og hreinsast af syndum

okkar fyrir kraft heilags anda. Vid losnum vi0 byrdi sektar og smanar og verdum fyrir

Jest Krist verdug pess ad sntia ad nyju i navist Guds.

Pegar vid reidum okkur & fridpeegingu Jesu Krists, getur hann hjalpad okkur ad standast

motleeti, sjatkdéma og sarsauka. Vid getum fyllst gledi, fridi og huggun. Hvadeina sem

6sanngjarnt er 1 lifinu er heegt ad feera i réttar skordur fyrir friopaegingu Jesu Krists.

Pott Jestis hafi reitt fram gjaldio fyrir syndir okkar, tok hann ekki burtu abyrgd hvers

og eins. Vid verdum ad syna ad vid tokum 4 méti honum og hlitum fyrirmeaelum hans.

Vid getum adeins sntid til dvalar ad nyju i navist Guds fyrir gjof friopaegingarinnar.

Upprisa
2 Ne 9:6-7 K&S 88:27-32 1 Kor 15:41-42
Alma 11:42-45 Lok 24:1-10, 36-39 Leidarvisir ad ritningunum: ,,Daudi,
Alma 40:23 1 Kor 15:20-23 likamlegur,” ,Daudi, andlegur,
Helaman 14:15-19 pJS, 1 Kor 15:40 ,Upprisa*“
Friopaging
2 Ne 2:6-8 K&S 19:15-19 1Joh 1:7
Alma 7:11-13 K&S 45:3-5 Leidarvisir ad ritningunum: ,Fridpagja,
Alma 34:8-10 Joh 3:16-17 Fridpaeging®
Fagnadarerindid — vegurinn
2 Ne 9:1-24 Alma 11:40 3 Ne 27
2 Ne 31 3 Ne 11:31-41 Mor6 7:27-28
o %
Andaheimurinn

bott Kristur hafi sigrad likamsdaudann verda allir menn ad deyja, pvi daudinn er hluti

af pvi ferli sem vi0 purfum ad ganga 1 gegnum til ad umbreytast fra hinu daudlega til pess

6daudlega. Vid daudann fer andi okkar i andaheiminn. Daudinn breytir ekki persénuleika

okkar eda pra okkar til g6os eda ills. Peir sem valid hafa ad fylgja Gudi 1 pessu lifi munu

dvelja i riki hamingju og fridar og hvilast fra erfidleikum og ahyggjum. Peir sem valid hafa
a0 hlyoda ekki 1 pessu lifi og hafa ekki idrast munu dvelja i riki 6hamingju. Fagnadarerindio
er prédikad peim 1 andaheiminum sem ekki hlyddu pvi eda gafst ekki kostur & ad hlyda a

pad medan peir lifou a jordu. Vid dveljum i andaheiminum par til vid risum upp.

Ritningarnam

Fagnadarerindid prédikad hinum danu.

K&S 138 1 Pét 3:19-20 1 Pét 4.6
Daudinn og andaheimurinn
Alma 34:34 Alma 40:11-14 Préd 12:7
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Upprisan, domur og 6daudleiki

Pegar likami okkar og andi sameinast i upprisunni, munum vid feerd i navist Guos til Athugasemdir

ao hljéta déom. Vid munum hafa skyra minningu um réttleeti okkar og sekt. Ef vid hofum

idrast, munum vid hljéta miskunn. Okkur mun launad { samraemi vid verk okkar og prar.

Allir menn munu fyrir upprisuna verda 6daudlegir — peir munu lifa eevarandi.

Odaubdleiki er endurgjaldslaus gjof til allra manna, hvort heldur peir eru réttlatir eda

ranglatir. Eilift lif er p6 ekki pad sama og 6daudleiki. Eilift lif er gjof Guds, adeins til

peirra sem hlyda fagnadarerindinu. bad er eedsta rikid sem vid getum dunnid okkur. Peir

sem pad hlj6ta eru peir sem leystir hafa verid fra synd og pjaningum fyrir fridpaegingu

Krists. Pad er upphafning, sem merkir ad lifa med Gudi alla tid med eilifum fjolskyldum.

bad er ad pekkja Gud og Jest Krist og upplifa pad lif sem peir lifa.

Upprisa og endurholgun

Sumir kunna ad rugla saman kenningunni um upprisu vid hugtakid endurholgun. Hugtakid

endurholgun felur i sér ad feedast & jordu ad nyju i 60ru asigkomulagi og er folsk kenning.

Kenningin um upprisu felur i sér eilift endurgjald 6daudlegs likama af holdi og beinum. bad
er sonn kenning. Gakktu ar skugga um ad nemendur pinir skilji 6rugglega kenninguna um

upprisuna.

Dyrdarriki
Val okkar 1 jardlifinu hefur med hid géda og hid illa ad gera. Gud geldur okkur {

samreemi vid verk okkar og prar. Par sem Gud geldur 6llum i samreemi vid pau verk sem

unnin eru i likamanum, hljéta ekki allir somu dyrdarrikin ad démi loknum. Peir sem hafa

idrast synda sinna og tekid 4 moéti helgiathdfnum fagnadarerindisins og haldid videigandi

sattmala, munu hreinsadir fyrir fridpeegingu Krists. Peir munu hljéta upphafningu i

e0sta rikid, sem nefnt er himneska rikid. Peir munu dvelja i ndvist Guds, likjast honum

og taka 4 moti fyllingu gledinnar. Peir munu lifa saman um eilifd med peim i fjolskyldu

sinni sem pad verdskulda. Dyrdarriki pessu er 1 ritningunum likt vid ljoma sélar.
Peir sem ekki vidurkenna fyllingu fagnadarerindis Jest Krists, en eru heidarlegir,

munu hljota stad i yfirjardneska rikinu. bvi dyrdarriki er likt vid ljoma tunglsins.
beir sem lifa afram i syndum sinum og idrast ekki i pessu lifi, munu ad launum hljéta

leegsta rikid, sem er nefnt jardneska rikid. bvi dyrdarriki er likt vi0 [joma stjarnanna.

Upprisa og endurreisn

2 Ne 9:14-15 Jakob 6:8-9 Alma 42:13-15, 22-23
Domur

2 Ne 28:23 Alma 5:15-21 K&S 132:12; 137:9
Mosia 3:23-25 Alma 12:12-14 Joh 5:22

Dyrdarrikin

3 Ne 28:10 K&S 137 1 Kor 15:41-42

K&S 76: Formali Matt 5:48

K&S 76 pJS, 1 Kor 15:40
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Eilift lif

2 Ne 31:17-21 K&S 45:8 Joh 3:16
K&S 14:7 K&S 93:19 Joh 17:3
K&S 29:43-44
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Saluhjalparaztiunin

Himneska rikid
Yfirjardneska rikio

Fortilveran o Jardlifio o Andaheimurinn o Jardneska rikid
Skopunin o a Jest Kt Likamlegur Upprisa
og fallid Skirn daudi og démur

Gjof heilags anda.
Standast allt til enda

Fridpaeging Jesu Krists gerir saluhjalp mogulega.

Skirnarbod

Skirnar- og stadfestingarbodid atti ad bera fram skyrt og skorinort: ,Vilt pa fara ad fordemi Jesu
Krists med pvi ad lata skirast af peim sem hefur prestdemisvaldsumbod fra Gudi? Vio verdum
med skirnarsamkomu hinn [dags.]. Vilt pu bda pig undir ad lata skirast & pessum peim degi?“

N /
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Kennsluhugmyndir

Athugasemdir

i pessum hluta eru hugmyndir um kennslu og kennsluundirbtning Fylgdu vandlega
leidsdgn andans er pu nytir pér hugmyndir pessar. Lagadu hugmyndirnar sem pu
velur ad kennsludztiuninni. Hafou i huga ad hugmyndir pessar eru tillogur — ekki
skilyrtar — a&tladar pér til hjalpar vid ad mata porfum nemenda pinna.

\

Stutt kennsluaaetlun (3-5 minttur)

Séluhjalparaaetlunin freedir okkur um hvadan vid komum, hvers vegna vid
erum hér a jérou og hvert vid forum ad pessu lifi loknu. Hin kortleggur
eilifa ferd okkar fra fortilveru, jardlifi, dauda, upprisu il lifs okkar { eilifdunum.
Aztlun pessi gerir einnig grein fyrir peirri hjalp sem himneskur fadir veitir
til ad audvelda okkur ad gera pessa ferd arangursrika, svo vid getum
snuid ad nyju i navist hans og ordid lik honum. Kjarni d&tlunarinnar snyst
um hlutverk og fridpaegingu Jesu Krists og hvernig heegt er ad sigrast a
ahrifum fallsins og gera eilift lif ad veruleika fyrir okkur. Vid bjodum ykkur
a0 ihuga pennan bodskap og bidjast fyrir vegna hans.

* Fortilveran: Aztlun og tilgangur Guds fyrir okkur

 Skdpunin

* Sjalfredi og fall Adams og Evu

o Lif okkar & jordu

* Friopaegingin

¢ Andaheimurinn

e Upprisan, domur og 6daudleiki

e Dyrdarrikin

Skuldbindingar

e Vilt pa bidjast fyrir til ad 6olast vitneskju um ad pad sem vio hofum
kennt sé sannleikur?

e Vilt pa idrast synda pinna?

e Vilt pt koma i kirkju med okkur nasta sunnudag?

e Vilt pu fara ad fordemi frelsarans og lata skirast hinn (dags.)?

e Getum vid akvedid nastu heimsokn okkar?

* Bodord i lexiu 4 sem pid kjosio ad hafa med.

Milliléng kennsluaaetlun (10-15 minutur)

Bodskapur okkar hjalpar okkur ad skilja tilgang litsins og hver vio erum.
Hann vekur med okkur vonir og audveldar okkur ad finna frid, gledi og
hamingju. Hann fradir okkur um hvadan vid komum, hvers vegna vid
erum hér & jordu og hvert vid forum ad pessu lifi loknu. Gud er fadir
okkar og hann elskar okkur. Vid erum born hans. Vio tilheyrdum fjolskyldu
hans og dvoldum hja honum adur en vid faddumst & pessa jordu. Hann
byr ad s&luaaetlun sem gerir okkur mogulegt ad snda ad nyju i navist
hans ad pessu lifi loknu. Framproun okkar er had pvi hvernig vid notum
gudsgjof okkar sjalfredio eda hafileikann til ad velja. Fall Adams, sem var
hluti af pessari atlun, gerdi okkur kleift ad koma til jardar, hljota
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Athugasemdir

efnislikama, reynslu og okkar eigin fjolskyldu. En fallid hafdi einnig i
for med sér likamsdauda, sem er adskilnadur andans fra likamanum,
0g andlegan dauda, sem er adskilnadur fra Gudi.

Jesus Kristur er pungamidjan i aztlun Guds. Kristur gerdi ad engu
afleidingar badi likamlegs og andlegs dauda med fridpagingarforn
sinni. Vio munum 6ll risa upp og lifa @varandi med efnislikama, laus
vid sarsauka og sjukdoma. Kristur gerdi einnig mogulegt ad vinna bug
a andlegum dauda. Hann mun miskunnsamlega fyrirgefa okkur pegar
vid lifum i samrami vid fagnadarerindi hans. Hann mun lakna okkur
og fylla okkur fridi og hamingju i pessu lifi i stad sektar og smanar.

Samkvaemt miskunnaraatiun Guds munum vid 6ll deyja likamsdauda.
Andi okkar mun skilinn fra likamanum og dvelja um tima i andaheiminum.
Vid munum sidan verda reist upp i 6daudlegum likama, eilif sameining
likama og anda. Vid verdum demd i samraemi vid verk okkar og prar.
peir sem lifad hafa i samraemi vid fagnadarerindid munu hljota staerstu
gjof fodur okkar a himnum, gjof eilifs lifs i navist hans.

Fadir okkar a himnum hefur enn a ny beint sjonum sinum i kaerleika til
barna sinna med pvi ad opinbera saludatlun sina. Vid fredumst um
bessa dasamlegu a&tlun i Mormdnsbok, sem pu getur lesid, ihugad og
bedist fyrir vegna. Vid bjodum pér ad s&kja kirkju og tilbidja med okkur.

Skuldbindingar:

* Vilt pu bidjast fyrir til ad 6olast vitneskju um ad pad sem vid
hofum kennt sé sannleikur?

e Vilt pu idrast synda pinna?

e Vilt pa koma i kirkju med okkur nesta sunnudag?

e Vilt pa fara ad fordemi frelsarans og lata skirast hinn (dags.)?

e Getum vid akvedid nastu heimsokn okkar?
* Bodord i lexiu 4 sem pid kjosid ad hafa med.

Long kennsluazetiun (30-45 minutur)

* Fortilveran: Aztlun og tilgangur Guds fyrir okkur

— Gud er himneskur fadir okkar og vid erum bdrn hans (sja Post
17:16-34; Hebr 12:9).

— Gud byr ad axtlun um hamingju okkar. Jesus Kristur er pungamidjan
i peirri aztlun.

— Gud hefur med saluaztiun sinni gert okkur kleift ad snda i navist

hans (sja HDP Mase 1:39).

— Eilif frampréun okkar er had pvi hvernig vid notum sjalfreedi okkar

(sid 2 Ne 2:27-29).

* Skopunin

— Jesus Kristur skapadi jordina undir stjorn f6durins (sja Hebr 1:1-3).
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* Sjalfraedi og fall Adams og Evu

— Adam og Eva voru skopud i mynd Guds (sja 1 Mos 1:26-27).

— Pau voru saklaus i aldingardinum Eden og dvéldu i navist Guds.

— Ppeim var visad (r gardinum, pvi pau neyttu af hinum forbodna
avexti (sja HDP Mase 4:19-31). Pad er nefnt fallid.

— Pau urdu daudleg, gatu att born og voru einnig had synd og
dauda (sja 2 Ne 2:22-25; HDP Mdse 5:11).

 Lif okkar & jorou

— Tilgangur okkar med lifinu er ad finna varanlegan frid, gledi og
hamingju og bua okkur undir ad snua ad nyju til Guds og dvelja
hja honum.

— Vio komum til jardar til ad lata & okkur reyna (sja Abr 3:24-25).
— Vi@ hljétum likama af holdi og beinum, en erum had likamlegum dauda.

— Gud setur bodord. Ef vid hlitum peim, verdum vid blessud. Ef vid
hlitum peim ekki, syndgum vid og tokum afleidingunum.

— Gjalda verdur fyrir allar syndir, annadhvort vid sjalf eda Kristur
(sja K&S 19:15-20).

— Vid munum velja og vid munum oll drygja syndir (sja Rom 3:23).

— Vid hljotum reynslu sem faerir okkur hamingju og einnig sorg.

— Vid getum hvorki sigrast & likamlegum né andlegum dauda an Krists.

* Fridpagingin

— Vid munum risa upp, vegna pess ad Jesus Kristur sigradi
likamsdaudann. (sja Alma 11:41-43).

— Vid getum ordid hrein af synd fyrir fridpaegingu Krists, svo vid faum
snuid ad nyju til Guds og dvalid i navist hans (sja 2 Ne 9:8-9).

— Kristur mun fyrirgefa okkur syndir okkar pegar vid traum a hann,
iorumst, medtokum skirn og gjof heilags anda og stondumst allt
til enda.

e Andaheimurinn

— Allir menn verda ad deyja.

— Vio daudann fer andi okkar i andaheiminn.

— Vid buum annadhvort vid kvalradi eda frid og hvild, allt eftir pvi
hvernig vid hogudum lifi okkar a jorou.

* Upprisan, domur og odaudleiki

— Andi okkar og likami sameinast i upprisunni (sja Alma 11:42—-45;
40:23).

— Vid munum snua i navist Guds til ad verda demd i samraemi vid
verk okkar og prar.

— Ef vid héfum idrast, munum vid hljota miskunn.

— Eilift lif er gjof Guds, sem peim er gefin er fyllilega hlita
fagnadarerindi Jesu Krists (sja K&S 14:7).
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o Dyrdarriki (sja K&S 76; 137; 1 Kor 15:40-42).
— Vid hljétum laun i samrami vid verk okkar og prar (sja K&S 137:9).

— beir sem taka & moti fagnadarerindinu og lifa sidan alla &vi
hughraustir i samraemi vid pad, munu hljota himneska rikio (sja
K&S 76:50-70).

— Heidarlegir menn sem ,blindadir voru af slegd mannanna“ og sem
,ekki eru hugdjarfir i vitnisburdinum um Jesu [Krist]“ hlj6ta
yfirjardneska rikid (sja K&S 76:75, 79).

— Peir sem syndga og idrast ekki, munu hljota jardneska dyrd, eftir
a0 hafa pjadst og reitt fram gjald synda sinna.

Skuldbindingar

e Vilt pa bidjast fyrir til ad 6dlast vitneskju um ad pad sem vid hofum
kennt sé sannleikur?

Vilt b0 idrast synda pinna?

Vilt pi koma i kirkju med okkur nzsta sunnudag?

Vilt pa fara ad fordemi frelsarans og lata skirast hinn (dags.)?

Getum vid akvedid nestu heimsokn okkar?

Bodord i lexiu 4 sem pid kjosio ad hafa med.

Spurningar sem spyrja eetti ad kennslu lokinni
* Hefur pa spurningar vardandi kennsluna?

» Hvada skilning hefur pu & aatlun Guds fyrir pig og fj6lskyldu pina?

* Hver er skilningur pinn & hlutverki Jest Krists med visun i kennslu okkar?
Hvada pydingu hefur pad fyrir pig?

Lykilhugtok

Eftirfarandi eru hugtok sem oft skiljast ekki. Vertu viss um ad skyra pau vandlega

0g athugadu hvort nemendur skilji pau.

* Andlegur daudi: Adskilnadur vid Gud og ahrif hans; ad deyja likt og réttlaetio

kvedur & um. Andlegur daudi var innleiddur i heiminn med falli Adams (sja Alma

42:6-7). Menn sem hafa illar hugsanir og syna illsku i ordi og verki eru andlega
daudir, pott peir lifi & jordu (sja 2 Ne 9:39). Karlar og konur geta, fyrir fridhaegingu

Jesu Krists og med pvi ad hlyda reglum og helgiath6fnum fagnadarerindisins,

ordid hrein af synd og sigrad andlegan dauda.

* Daubleiki: Timinn fra fedingu til likamsdauda.

e Doémur: Gud mun, fyrir Jest Krist, dema hvert og eitt okkar, til ad akveda pa

&varandi dyrd sem vid hljotum. Domur pessi hefur ad grunni hlydni okkar vid

bodord Guds, asamt vidurkenningu okkar & fribpaegingu Jest Krists. Hin &varandi

laun okkar taka mid af pvi hvort verk okkar og pra hafa verid god eda ill.

* Endurlausn: Ad endurleysa er ad bjarga, leysa eda reida fram lausnargjald

einhvers i anaud. Endurlausn visar til fridpagingar Jesu Krists og lausn fra
syndum. Fridpaging Jesu endurleysir allt mannkyn fra likamsdauda. beir sem tria

a hann og idrast fyrir fripaegingu hans, verda endurleystir fra andlegum dauda.
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« Fall (Adams og Evu): begar Adam og Eva neyttu af hinum forbodna avexti, urdu
pau daudleg — sem er ad vera had synd og dauda. Adam vard ,fyrsta hold” a
jordu (HDP Mase 3:7). Opinberanir & sidari dogum syna glogglega ad fallid er
blessun og ad heidra &tti Adam og Evu sem fyrstu foreldra alls mannkyns.

* Fortilvera (lif 4 undan jardlifinu): Vio dvoldum sem andabdrn hja fodur okkar &
himnum adur en vid faddumst & pessari jordu. Vid héfoum ekki efnislikama i
fortilverunni.

 Fridp2ging: Hugtakid ad fridpegja eins og pad er notad i ritningunum merkir
ad pjast fyrir syndsamlegan verknad, og par med ad gera ad engu ahrif syndar
a hinn idrandi syndara svo hann geti frismalst vid Gud. Jesus Kristur pjadist
i Getsemane og & krossinum. Hann einn var pess megnugur ad framkvaema
fullkomna fridpaegingu fyrir allt mannkyn. Hann reiddi fram gjaldid fyrir syndir
okkar i Getsemane og do6 & krossinum. Hann tok a sig sarsauka, sjukdoma,
freistingar, hdrmungar og veikleika okkar allra (sja Alma 7:11-12).

 Likamlegur daudi: Adskilnadur anda okkar, sem er @varandi og getur ekki daig,
fra likamanum.

+ Odaubleiki: Avarandi astand eftir upprisuna, 4n pess ad vera hadur likamsdauda.

« Saluhjalp: Ad frelsast fra likamlegum og andlegum dauda. Allir menn munu
frelsast fra likamlegum dauda fyrir nad Guds, sokum dauda og upprisu Jesu Krists.
Hver einstaklingur getur einnig fyrir nad Guds frelsast fra andlegum dauda, fyrir
tr0 & Jesu Krist. Slik trd opinberast i lifi peirra sem syna hlydni vid [6gmal og
helgiathafnir fagnadarerindisins og pjona Kristi.

 Upphafning: Eilift lif i navist Guds; ad likjast fodur okkar & himnum og dvelja i
navist hans. &dsta gjof Guds. Upphafning verdur ad veruleika fyrir fidpegingu
Jesu Krists og hlydni vid 16gmal og helgiathafnir fagnadarerindisins.

* Upprisa: Sameining andalikamans og efnislikamans, af holdi og beinum, eftir
daudann. Eftir upprisuna munu andinn og likaminn aldrei adskildir ad nyju og
manneskjan verdur 6daudleg. Allir menn sem fadast & jordu verda reistir upp
sokum pess ad Jesus Kristur sigradi daudann.

Onnur hugtok sem gaeti purft ad utskyra fyrir nemendum

 Aldingardurinn Eden * Fyrirgefning [synda] * Reynslutimi

* Andaheimurinn * Himneska rikid e Séluhjalparatiunin

* Andstedur * Hreinsast [af synd] * Skilningstré gods og ills
e Dyrdarrikin * |orast e Skdpun

* Eilif framproun * Jarbneska rikid * Synd

o Eilift lif * Likamlegur daudi e Trd

 Forbodinn avoxtur * Nidurdyfingarskirn * Yfirjaroneska rikio
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Fagnadarerindi Jesu Krists

Pegar pu kennir skaltu baa trdarnemann undir ad uppfylla skilyrdi skirnar sem kennd eru i

Kenningu og sattmala 20:37 og vidtalsspurningum skirnar. Pad er best ad gera med pvi ad

bjoda triarnema pinum ad taka & sig nedangreindar skuldbindingarnar og halda per.

Vidtalsspurningar skirnar

e Trlir pa ad Gud sé eiifur fadir okkar?

e Trair pu ad Jesus Kristur sé sonur Guds og lausnari og frelsari heimsins?

 Truir pu ad kirkja og fagnadarerindi Jesu Krists hafi verid endurreist fyrir atbeina
spamannsins Josephs Smith?

Skuldbindingar

* Vilt pu halda afram ad proa trd a Jesu Krist med aframhaldandi lerdomi um
fagnadarerindi hans?

e Vilt pa idrast og bidjast fyrir til ad hljota fyrirgefningu synda?

* Vilt pu lata skirast og ganga i Kirkju Jesu Krists hinna Sidari daga heildgu hinn (dags.)?
Vilt pu taka & moti stadfestingu og gjof heilags anda?

e Vilt pu koma i kirkju med okkur nasta sunnudag?
e Getum vid akvedio nastu heimsokn okkar?
* Bodord i lexiu 4 sem pid kjosio ad hafa med.

/

Vid getum hreinsast af synd fyrir Krist

Guo sendi dstkeeran son sinn, Jest Krist, 1 heiminn, svo ad 61l born Guds settu moguleika
& a0 snda ad nyju til hans og dvelja i navist hans eftir ad pau hafa d4id. Vid getum adeins
fyrir nad og miskunn frelsarans hreinsast af synd til ad geta dvalio i navist himnesks foour.
A0 hreinsast af synd er ad leeknast andlega (sja 3 Ne 9:13; 18:32).

Allir menn verda, s6kum fridpeegingar Krists og upprisunnar, feerdir ad nyju i navist
Drottins til ad hljota dém 1 samreemi vi0 verk peirra og pré (sja 2 Ne 9:10-16; He 14:15-18;
3 Ne 27:14-22; K&S 137:9). Vi0 verdum deemd i samreemi vid 16gmal réttleetis og miskunnar.



Réttleetid er 6breytanlegt 1ogmal um ad afleidingar fylgja verkum — blessanir fyrir hlydni
vid bodord Guds og refsing fyrir 6hlyoni. Vid drygjum 6ll syndir. Syndin 6hreinkar okkur
og ekkert ohreint feer dvalid i navist Guds (sja 1 Ne 10:21; 3 Ne 27:19; HDP Moése 6:57).

Frelsarinn fullneegdi kréfum réttvisinnar, fyrir pa sem iorast synda sinna og kappkosta
a0 halda 6ll bodord hans, pegar hann st60 i okkar sporum og reiddi fram sektargjaldio
fyrir syndir okkar. Pad nefnist fridpeeging. Kristur getur, sokum pessa éeigingjarna verks,
verid malsvari okkar hja foournum. Himneskur fadir getur pvi synt miskunn, komio i veg
fyrir refsingu og greitt okkur leid  navist sina. Fadir okkar & himnum synir miskunn med
pvi ad fyrirgefa syndir okkar og hjalpa okkur ad sniia ad nyju til dvalar i navist hans.

Jests tok p6 ekki burtu dbyrgd hvers og eins. Hann fyrirgefur syndir okkar pegar vid
tokum & moéti honum, idrumst og holdum bodord hans. Vid verdum verdug varanlegrar
navistar himnesks foour fyrir friopeeginguna og med pvi ad lifa fagnadarerindio. Vid
verdum ad syna ad vid tokum & méti Kristi og trdum & hann med pvi ad halda bodord
hans og gangast undir frumreglur og helgiathafnir fagnadarerindisins.

Hugtakio ,synd” hefur ekki somu merkingu medal hinna ymsu menningarpjoda. Medal sumra

menningarpjoda merkir hugtakid nanast eitthvad glaepsamlegt. Medal annarrra hefur pad adeins
merkingu um ranga breytni sem kallar sman yfir fiolskyldu eda samfélag. Utskyrdu ad synd sé
Ohlydni vid bodord Guds og afleidingin sé adskilnadur vid Gud. Gud pekkir allt sem vid gerum
0g hugsum og vid misbjodum honum pegar vid syndgum. Reddu ekki pad sem pu hefur gert
rangt i fortidinni. Fadu traarnema til ad raeda ekki pad sem peir hafa brotid af sér.

Gud sendi son sinn Kristur er malsvari okkar

Alma 11:40 Joh 3:16-17 K&S 45:3-5

Saluhjalp fyrir Krist Miskunn og réttvisi

2 Ne 2:6-8 Alma 34:8-9, 14-16 Mésia 15:9 Alma 42:22-25
2 Ne 9:21-24

Tri a Jesu Krist

Trua 4 Drottin Jest Krist er fyrsta frumregla
fagnadarerindisins. I tru 4 Jest Krist felst m.a. ad eiga
stadfasta sannfeeringu um ad hann sé hinn eingetni
sonur Guds og frelsari og lausnari heimsins. Vid traum
ad vid getum snuio til dvalar hja himneskum f&dur
adeins med pvi ad reida okkur 4 ndd og miskunn sonar
hans. Pegar vid trium a Krist, vidurkennum vid og
tileinkum okkur fridpeegingu Krists, sem og kenningar
hans. Vid reidum okkur & hann og ord hans. Vid vitum
a0 hann byr yfir krafti til ad efna ord sin. Himneskur
fadir blessar pa sem eiga tru til ad hlyda syni hans.

Tra & Krist leidir til verka. Hun leidir til einleegrar og
varanlegrar i0runar. Trdin knyr okkur til ad gera okkar
allra besta vid ad leera um frelsarann og likjast honum enn frekar. Vid viljum pekkja
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bodord hans og gangast undir pau. Vid synum elsku okkar til hans, jafnvel p6tt okkur

verdi enn & mistok, med pvi ad kappkosta ad halda bodord hans og fordast ad syndga.
Athugasemdir Vid trium a Krist og eigum pa sannfeeringu ad hans vilji sé ad vid holdum 61l hans

bodord. Vid viljum syna trii okkar med pvi ad hlyda honum. Vid bidjumst fyrir 1 tra til ad

hljéta styrk vid ad standast freistingar. Vid getum einnig reektad trd a akvednar reglur, til

ad mynda & Visdomsordid eda tiundarlogmalid, med pvi fyrst ad tria neegilega mikid 4
Jest Krist til ad halda bodord hans. Pegar okkur tekst ad halda eitthvert dkvedid bodoro,
munum vid smam saman 60last vitneskju um sannleiksgildi pess (sja Jéh 7:17). Vid
proskumst einnig 1 tri med pvi ad hlyda 4 ord Guds (sja Rom 10:17) og med pvi ad lesa
ord Guds (sja He 15:7-8).

Guod blessar okkur pegar vid hlydum honum. Hann veitir okkur kraft til ad takast a vio

erfidleika. Hann audveldar okkur ad breyta okkar hjartans prd. Jestis Kristur megnar ad

gera okkur heil fyrir trd okkar 4 hann, baedi likamlega og andlega.

Tri, kraftur og saluhjalp Demi um tra
1 Ne 7:12 Mor6 7:33-34 Eter 12 Hebr 11
2 Ne 9:23 Moro 10:7 .
9 Ne 25:23 Verk og hlydni
o 1 Ne 3.7 Jakbr 2:17-26
Kenningin um tra K&S 130:20-21
Alma 32 Leidarvisir ad Tri til i
Ef 2:8 ritningunum: ,Trg* rutil orunar
Alma 34

Iorun

Onnur frumregla fagnadarerindisins er idrun. Tri okkar & Krist og elska okkar til hans,

vekur okkur til idrunar, eda til ad breyta hugsunum okkar, trdarsannfeeringu og hegoun,

sem ekki samraemast vilja hans. T idrun felst ny syn 4 Gud, okkur sjalf og heiminn. Pegar

vid i0rumst finnum vid til gudlegrar sorgar og latum af rangri breytni og héldum réttri

breytni afram. Megintilgangur okkar er ad samreema okkur vilja Guds med idrun. Vid

getum snuid til dvalar hja Gudi f6dur adeins fyrir miskunn Krists og vid tokum a méti

Kristi adeins fyrir skilyrdi idrunar.

[ idrun felst ad vidurkenna syndir sinar og finna til sektar eda gudlegrar sorgar. Vid jatum

syndir okkar fyrir Gudi. Vid jatum einnig mjog alvarlegar syndir fyrir kirkjuleidtogum
Guds sem til pess hafa valdsumbod og geta hjalpad okkur ad idrast. Vid bidjum Gud i
baen ad fyrirgefa okkur. Vid gerum allt sem i okkar valdi stendur til ad beeta fyrir pad tjon

sem vid hofum valdid med breytni okkar; pad nefnist yfirb6t. Pegar vid idrumst breytist

vidhorfid gagnvart okkur sjalfum og heiminum. Pegar vid breytumst gerum vid okkur

grein fyrir ad vio erum born Guds og purfum ekki ad halda afram ad gera somu mistdkin

si og e. Vid sndum algjorlega fra synd, ef vid iOrumst einleeglega, og latum hana ekki na
tokum & okkur ad nyju. Vid fordumst allt sem vekur pra til ad syndga. bra okkar til ad
fylgja Gudi eflist og styrkist.

Avextir einleegrar idrunar eru nokkrir. Vid skynjum fyrirgefningu og frid Guds 1 lifi okkar.
Sektin og sorgin hverfa fra okkur. Vid skynjum ahrif andans i rikari maeli. Og pegar pessu

lifi er lokid, verdum vid betur undir pad btin ad dvelja hja himneskum f6dur og syni hans.
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Vid kunnum ad falla og syndga ad nyju, jafnvel eftir ad vid héfum tekid & méti Kristi

og io0rast af syndum okkar. Vid eettum stodugt ad reyna ad beeta fyrir slik brot. Vid aettum
auk pess a0 taka stoougum framférum — ad proa kristilega eiginleika, vaxa ad pekkingu Athugasemdir

og baeta pjonustu okkar. Vio munum vilja syna elsku okkar med pvi ad hlyda honum,

pegar vid leerum meira um pad sem frelsarinn eetlast til af okkur. Pegar vid pvi idrumst

daglega, skynjum vid ad vid hofum breyst og tekid framférum. Vid verdum kristilegri i

hugsun og hegdun. Vid munum skynja aukna gledi pegar vio idrumst daglega.

Vid syndgum éll Endurlausn og fyrirgefning

Rom 3:23 1J6h 1:7-8 He 5:10-11

Iorun Miskunnsemin krefst hins idrandi
Alma 34:8-17 2 Kor 7:9-10 Alma 12:32-35 K&S 18:10-13
K&S 58:42-43 Leidarvisir ad ritningunum:  Alma 42:13, 21-24

K&S 61:2 Jlorast, idrun®

Skirnin, okkar fyrsti sattmali

Tra 4 Jesu Krist og idrun byr okkur undir

helgiathafnirnar skirn og stadfestingu. Helgiathofn

synir fram 4 ad vid héfum gert sattmala vid Gud.

Guod hefur alltaf gert pa krofu til barna sinna ad

pau geri sattméla. Sattmali er bindandi samningur

milli Guds og manns. Gud lofar ad blessa okkur

og vi0 lofum ad hlyda honum. Gud setur dkveedi

sattmala fagnadarerindisins, sem vid annadhvort

gongumst undir eda ekki. Pad feerir blessanir 1 pessu

lifi ad halda sattmala og upphafningu i neesta lifi.

[ sattmélum felst st gridarmikla abyrgd ad heidra

skuldbindingu okkar vid Gud. Til ad halda sattmala

okkar, verdum vid a0 lata af sérhverri breytni eda

sérhverju dhugamali sem kemur { veg fyrir ad vid

getum heidrad pa. Vio latum til ad mynda af pvi ad

versla og greida fyrir skemmtanir & sunnudégum, til ad vid getum haldid hvildardaginn

heilagan. Vid settum ad pra ad taka verdug a moéti peim sattmalum sem Gud feerir okkur

og reyna sidan okkar allra besta til ad halda pa. Sattmalar okkar minna okkur & ad idrast

daglega alla eevi. Vio hljétum og vardveitum fyrirgefningu synda okkar med pvi ad halda

bodordin og pjéna 6drum.

Sattmalar eru yfirleitt gerdir samfara helgiath6fnum, eins og skirn. Slikar helgiathafnir

eru framkveemdar med valdsumbodi prestdeemisins. I helgiathdfninni skirn gerum vid til

ad mynda sattmala um ad taka & okkur nafn Krists, muna hann avallt og halda bodord

hans. Pegar vid holdum okkar hlut sattmalans, lofar Gud okkur ad heilagur andi verdi

okkur stédugur forunautur, ad vid hljétum fyrirgefningu og endurfeedumst.

Fyrir helgiathafnir, eins og skirn og stadfestingu, leerum vid um og faum ad upplifa kraft

Guds (K&S 84 :20). Jestis kenndi ad vid verdum ad skirast med nidurdyfingu til fyrirgefningar

synda okkar. Skirnin er mikilveeg helgiath6fn saluhjalpar. Enginn madur feer komist 1 Guds

riki &n pess a0 lata skirast. Kristur 1ét skirast og var pannig fordeemi fyrir okkur.
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Skirn med nidurdyfingu er tdknreen fyrir dauda, greftrun og upprisu frelsarans. A likan

hatt taknar hiin endalok okkar fyrra synduga lifernis og skuldbindingu um nytt lif sem

Athugasemdir leerisveinn Krists. Frelsarinn kenndi ad skirn veaeri endurfeeding. Pegar vio latum skirast,

hefjum vio ferli endurfeedingar og verdum andlegir synir og andlegar deetur Krists (sja
Mosia 5:7-8; Rom 8:14-17).

Vid verdum ad lata skirast til ad verda pegnar Kirkju Jesd Krists hinna Sidari daga
heilégu og ad komast endanlega i himnariki, Helgiathofn pessi er 16gmal Guds og hana
verdur ad framkveema med valdsumbodi fra honum. Prestdeemishafi verdur ad fa heimild

hja biskupi eda greinarforseta til ad framkvaema skirn eda stadfestingu.

Litil born purfa ekki ad lata skirast og eru endurleyst fyrir ndd Jesa Krists (sjd Mor6
8:4-24). bau purfa ekki a0 lata skirast fyrr en pau hafa nad abyrgdaraldri atta ara (sja
K&S 68:27).

Fyrir skirn synum vid fusleika okkar til ad gera sattmala um ad halda 61l bodordin allt
til loka lifs okkar. Eftir skirn synum vid trti okkar med pvi ad halda sattmala okkar. Vid
endurnyjum einnig pann sattmala sem vi6 gerdum er vid létum skirast med pvi ad medtaka
sakramentid. Pad er bodord ad medtaka sakramentid vikulega. Pad hjalpar okkur ad vera
afram verdug og ad hafa andann &vallt med okkur. Pad minnir okkur vikulega 4 sattmala
okkar. Jestis Kristur kynnti postulum sinum pessa helgiathofn rétt fyrir fridpaegingu sina.
Hann endurreisti hana med spamanninum Joseph Smith. Frelsarinn baud ad prestdeemis-
hafar skyldu pjénusta sakramentid i minningu likama hans og bl63ds, sem tithellt var fyrir
okkur. Med pvi ad medtaka sakramentid verdug, lofum vid ad hafa dvallt i huga férn hans,
vid endurnyjum loford okkar og lofordid um ad andi hans verdi setid med okkur endurnyjast.

,Iryggja ... [skal ad traarnemar] hafi proad med sér tra & Krist, idrast synda sinna og feert lif sitt
i peer skordur sem samraemist fyrirmalunum i Kenningu og sattmalum 20:37. TrGarnemum ber ad
lifa eftir sioferdisreglunum, Visdomsordinu og einsetja sér ad greida tiund. Ef trabodum finnst porf
a frekari undirbaningi, attu peir ad bida med skirn par til trdarneminn hefur tileinkad sér reglurnar.

LAllir trdarnemar @ttu ad hafa tekido @ moti ollum trdarlexiunum adur en peir lata skirast, hitta
biskupinn eda greinarforsetann og hafa sétt nokkrar sakramentissamkomur® (,Greinargerd um
trabodsstarf,” bréf fra /£dsta forsaetisradinu, 11. des. 2002).

Fordami Krists bar blessanir skirnar sem lofad er
2 Ne 31:4-18 Matt 3:13-17 Mésia 4:11-12, 26 Joh 3:5
i an 2t Mor6 8:25-26 Rém 6:4
Skirnarsattmalinn
Mosia 5:8-10 K&S 20:37 Sakramentish&nirnar
Mdsia 18:8-10 Mor6 4 og 5 K&S 20:75-79
Skilyrdi skirnar Meotaka sakramentid
2 Ne 9:23 Mor6 6:1-4 K&S 27:2 1 Kor 11:23-29
Mdsia 18:8-10 K&S 20:37 Nausvn 4 valdsumbobdi
Alma 7:14-15 Post 2:37-39 audsyn a valdsumaodl
3 Ne 11:23-27 K&S 22 Hebr 5:4

Drottinn innleiddi sakramentid

3 Ne 18:1-18 Lok 22:15-20
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Gjof heilags anda

Jests kenndi ad vid verdum a0 lata skirast af vatni og af anda. Skirn af andanum verdur Athugasemdir

ad eiga sér stad i kjolfar skirnar af vatni, ef ekki pa er hin ekki fullneegjandi. Vid getum

adeins hlotid fyrirgefningu synda okkar, pegar vido hofum tekid 4 méti skirn og heilogum

anda og endurfeedst andlega ad fullu. Pa hefjum vid nytt andlegt lif sem leerisveinar Krists.

Eftir ad einstaklingur hefur verid skirdur af vatni, leggja einn eda fleiri prestdeemishafar

hendur 4 h6fud hans og stadfesta hann sem medlim Kirkju Jest Krists hinna Sidari daga

heilogu. Peir veita sidan gjof heilags anda.

Peir sem hlj6ta gjof heilags anda og halda 4fram ad vera verdugir, geta notid samfélags

vid hann alla sina eevi. Heilagur andi hefur helgandi og hreinsandi dhrif 4 okkur. Heilagur

andi vitnar um Krist og hjalpar okkur ad pekkja sannleikann. Hann veitir andlegan styrk
og hjalpar okkur ad breyta rétt. Hann hughreystir 4 timum sorgar og erfidleika. Hann

varar okkur vid andlegri og likamlegri heettu. Heilagur andi veitir pann kraft sem vid

kennum og leerum med. Gjof heilags anda er ein af dyrmeetustu gjofum himnesks foour.

Vid getum skynjad elsku og leidsogn Guds fyrir okkur med krafti heilags anda. Gjof pessi

er forsmekkur ad eilifri gledi og fyrirheiti um eilift lif.

Petta valdsumbod prestdeemisins, sem naudsynlegt er til ad framkveema pessa helgiathofn,
og glatadist fyrir mérgum 6ldum, var endurreist fyrir tilstilli spAmannsins Josephs Smith.

Menn geta adeins hlotid gjof heilags anda med adild ad kirkjunni. Valdsumbod petta gerir

kirkjuna einsteeda medal annarra triarbragda heimsins. Samkveemt ordum Drottins sjalfs,

pa er hin ,[hin eina sanna] og lifandi [kirkja] a gjorvallri jorounni” (K&S 1:30).

Leidsdgn fra heilogum anda

Utskyrdu fyrir trdarnemum pinum ad Satan sé i andstodu vid Gud og lokki menn til ad drygja
synd. Peir a&ttu, til ad vidhalda peirri godu tilfinningu sem trabodarnir hafa fart peim, ad lesa
Morménsbok, bidjast fyrir, s&kja kirkju og halda bodordin. Utskyrdu ad ein af peim blessunum
a0 taka a moti skirn og stadfestingu, sé ad njota stodugt leidsagnar heilags anda,

Edli heilags anda

K&S 130:22-23 Gal 5:22-23 Leidarvisir ad ritningunum:
Joh 3:1-8 ,Heilagur andi*
Blessanir og ahrif fra heiligum anda

2 Ne 32:1-5 HDP Mose 6:61 Leidarvisir ad ritningunum:
2 Ne 33:1-2 Joh 14:26 ,Heilagur andi“
Mikilvagi gjafar heilags anda

2 Ne 31:11-12, 18, 21 3 Ne 27:19-20 K&S 33:15

3 Ne 18:36-37 K&S 19:31 Post 19:1-6

3 Ne 19:13

N /

Standast allt til enda

Pegar vid hofum eitt sinn komist 4 hinn pronga og krappa veg med pvi ad syna tra a

Jesu Krist, i0rast og taka & moéti helgiathofn skirnar og stadfestingar, verdum vid ad gera
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allt sem vid getum til ad vera 4 peim vegi. Pad getum vid med stodugri triariokun & Jesa

Krist, iorun, skuldbindingum og med pvi ad fylgja andanum.
Athugasemdir Pegar vid eitt sinn hofum hlotio fyrirgefningu synda okkar, purfum vidé dag hvern ad

halda okkur fjarri synd, svo heilagur andi geti alltaf verid med okkur. T skirnarsattmalanum

lofum vid fodur okkar & himnum ad hlita bodordum hans alla okkar aevi. Ef okkur verdur

a, veroum vid ad idrast til ad vardveita blessanir sattmalans. Vid lofum ad lata gott af

okkur leida, pjéona 60rum og ad fylgja fordeemi frelsarans. Slik eevilong skuldbinding er 1

ritningunum oft nefnd ,,ad standast allt til enda.”

Vid getum nalgast Gud med pvi ad fylgja vegi fagnadarerindisins, sigrast 4 freistingum og

synd og notid gjafar heilags anda 1 rikara meeli. Pegar vi0 fylgjum pessum vegi polinmao,

trafost og orugglega alla okkar sevidaga, munum vid verda heef til ad hljota eilift lif.

Tra & Krist, iorun, og pad ad gera, endurnyja og halda sattméla og ad hreinsast af

andanum, verdur lifsvenja. Pessar reglur moéta dagleg verk og af peim stjérnumst vio.

Fridur og gledi eru avoxtur pess ad fylgja pessum vegi og smam saman proskum viod

med okkur kristilega eiginleika. Ef vid fylgjum pessum vegi og ,[seekjum] fram stadfastir

i Kristi ... og [stondum] stodugir allt til enda,” hofum vid loford um ad ,,[vid munum]
o0last eilift 1if” (2 Ne 31:20).

Standast allt til enda
2 Ne 9:24 3 Ne 27:16-17 Matt 10:22
2 Ne 31:14-20

Bessanir peirra sem standast
1 Ne 13:37 3 Ne 15:9 K&S 14:7

Skirnarbod

Skirnar- og stadfestingarbodid tti ad bera fram skyrt og skorinort: ,Vilt pu fara ad fordemi
Jesu Krists med pvi ad lata skirast af peim sem hefur prestdaemisvaldsumbod fra Gudi? Vid
verdum med skirnarsamkomu hinn [dags]. Vilt pa bua pig undir ad lata skirast a peim degi?*

. /
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Kennsluhugmyndir

Athugasemdir

i pessum hluta eru hugmyndir um kennslu og kennsluundirbtning Fylgdu vandlega
leidsdgn andans er pu nytir pér hugmyndir pessar. Lagadu hugmyndirnar sem pu
velur ad kennsludztiuninni. Hafou i huga ad hugmyndir pessar eru tillogur — ekki
skilyrtar — a&tladar pér til hjalpar vid ad mata porfum nemenda pinna.

\

Stutt kennsluaaetlun (3-5 minutur)

Fagnadarerindi Jesu Krists er eini vegurinn til eilifs lifs. Frumreglur og
helgiathafnir fagnadarerindis hans eru trd a Jesu Krist, idrun, skirn med
nidurdyfingu til fyrirgefningar synda og gjof heilags anda. Vid verdum
sidan ad standast allt til enda. Vid fylgjum fordemi frelsarans med
pvi ad tileinka okkur pessar reglur alla &vi, l&ra ad lifa samkvaemt
bodordum hans og proska med okkur kristilega eiginleika. Vid getum
hlotid fyrirgefningu synda okkar og snuid ad nyju til varanlegrar navistar
hja f60ur okkar & himnum.

* Vid getum hreinsast af synd fyrir Krist

 Tra a Jesu Krist

 [Brun

e Skirnin, okkar fyrsti sattmali

e Gjof heilags anda

e Standast allt til enda

Skuldbindingar

* Vilt pi halda afram ad rekta trd a Jesu Krist med aframhaldandi
lerdémi um fagnadarerindi hans?

e Vilt pu idrast og bidjast fyrir til ad hljota fyrirgefningu synda?

* Vilt pu lata skirast og ganga i Kirkju Jesu Krists hinna Sidari daga heilogu
hinn (dags.)? Vilt pu taka & moti stadfestingu og gjof heilags anda?

* Vilt pu koma i kirkju med okkur nasta sunnudag?
* Getum vid akvedid nastu heimsokn okkar?

* Bodord i lexiu 4 sem pid kjosid ad hafa med.

/
\

Millilbng kennsluaaetiun (10-15 minutur)

Bodskapur okkar er um trd og von. Vid elskum og tilbidjum Jesu Krist.
Hann er pungamidjan i altun Guds um hamingju okkar. Fridpagingarforn
Krists gerir okkur kleift ad eignast eilift lif i navist Guds. Hann mun
miskunnsamlega fyrirgefa okkur pegar vid lifum i samrami vid
fagnadarerindi hans. Hann mun lakna okkur og fylla okkur fridi og
hamingju i pessu lifi i stad sektar og smanar.

Fagnadarerindi Jesu Krists er einfalt. Trd & Krist er fyrsta skrefid. Vid trdim
a hann, treystum honum og reidum okkur & hann. Slik tr( leidir okkur til
idrunar — ad lata af rangri breytni og halda réttri breytni afram. Tr( & hann
eidir til pess ad vid viljum syna elsku okkar med pvi ad halda bodord
hans, og par med ad lata skirast. Hann lofar okkur gjof heilags anda ad
lokinni skirn. Heilagur andi leidir okkur, hughreystir og hjalpar okkur ad
pekkja sannleikann. Vid getum vitad i hjarta okkar og huga pegar heilagur
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Athugasemdir

andi er med okkur. Vid fyllumst fridi, elsku og gledi. Vid viljum pjona
00rum. Vid leggjum okkur fram alla okkar &vidaga ad poknast Drottni.

Jesus Kristur hefur endurreist fagnadarerindi sitt a sidari dogum fyrir
tilstilli spamanns. Vid fredumst um fagnadarerindio i Mormonshok, sem
ba getur lesid, ihugad og bedist fyrir vegna. Gud mun segja pér med
krafti heilags anda ad bokin er sonn. Pegar pu hefur komist ad pvi ad hun
er sénn, munt pud vilja idrast og skirast, svo ad pu getir hlotid
fyrirgefningu synda pinna og gjof heilags anda.

Skuldbindingar

e Vilt pa halda afram ad raekta trd & Jesu Krist med aframhaldandi
lerdomi um fagnadarerindi hans?

e Vilt pu idrast og bidjast fyrir til ad hljota fyrirgefningu synda?

* Vilt pu lata skirast og ganga i Kirkju Jesu Krists hinna Sidari daga heilogu
hinn (dags.)? Vilt pu taka & moti stadfestingu og gjof heilags anda?

* Vilt pa koma i kirkju med okkur nasta sunnudag?

e Getum vid akvedid nastu heimsokn okkar?

* Bodord i lexiu 4 sem pid kjosid ad hafa med.

Léng kennsluaaetiun (30-45 mindtur)

 Vid getum hreinsast af synd fyrir Krist

— Gud sendi son sinn Jesu Krist i heiminn (sja Joh 3:16-17).

— Vid getum adeins ordid hrein af synd fyrir nad og miskunn Krists
(sja 2 Ne 2:6-8).

— Vid berum pa abyrgd ad taka & moti Kristi, idrast og astunda hlydni.

e Tr0 & Jesu Krist

— Vid eigum ad trda & Krist sem frelsara heimsins.

— Hann vill ad vid vidurkennum kenningar hans og fylgjum peim.
— Vio 60lumst blessanir pegar vid hlydum (sja K&S 130:20-21).

e |Brun

— Tr0 & Krist leidir til idrunar (sja Alma 34).

— Vid finnum til gudlegrar sorgar (sja 2 Kor 7:9-10).

— Vid latum af rangri breytni og holdum réttri breytni afram.

— Vid jatum syndir okkar og vid jatum alvarlegar syndir fyrir
kirkjuleidtogum, sem geta hjalpad okkur ad idrast (sja K&S 58:43).

— Vid hljotum fyrirgefningu og fridur kemur i stad sorgar og sektar
(sja Alma 36:17-21).

e Skirnin, okkar fyrsti sattmali

— Helgiath6fn er helgur sidur sem er samfara sattmalsgjord okkar vid Gud.
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— Sattmali er bindandi samningur milli Guds og barna hans.

— Sattmalar feera blessanir.

— Vid erum skird med nidurdyfingu til fyrirgefningar synda (sja
Trdaratrioin 1:4).

— Pegar vid latum skirast, hofum vid skuldbundid okkur til nys lifs
i Kristi (sja Rom 6:3-8).

— Skirn verdur ad framkvaema af peim sem hefur valdsumbod
prestdemisins.

— Vid endurnyjum sattmala okkar med pvi ad medtaka sakramentio
vikulega (K&S 20:77, 79).

* Gjof heilags anda

— Skirn andans kemur & eftir skirn med nidurdyfingu. Petta tvennt
verdur ekki adskilid.

— Prestdemishafar veita gjof heilags anda med handayfirlagningu.

— Heilagur andi kennir okkur, hreinsar og hughreystir og vitnar fyrir
okkur, varar okkur vid og leidbeinir okkur (sja 2 Ne 32:1-5; Mosia
5:1-6; Mor¢ 10:5; K&S 36:2).

 Standast allt til enda

— Vid verdum ad halda afram & veginum pegar vid eitt sinn hofum
hlotid skirn og stadfestingu.

— Vid gerum okkar besta vio ad halda okkur fra synd, svo vid faum
notid gjafar heilags anda.

— Vid getum ordid heef til ad hljota eilift lif med pvi ad fylgja vegi
fagnadarerindisins, sem er trQ, idrun, ad gera og halda sattmala
0g a0 taka & moti heilogum anda. (sja 2 Ne 31:14-20).

— Vid verdum st6dugt ad idrast alla okkar ®vidaga (sja K&S
19:15-20).

Skuldbindingar

e Vilt pa halda afram ad proéa tri & Jest Krist med aframhaldandi
lerdomi um fagnadarerindi hans?

* Vilt pa idrast og bidjast fyrir til ad hljota fyrirgefningu synda?

* Vilt pa lata skirast og ganga i Kirkju Jesu Krists hinna Sidari daga heildgu
hinn (dags.)? Vilt pa taka @ moti stadfestingu og gjof heilags anda?

* Vilt pd koma i kirkju med okkur nzsta sunnudag?

* Getum vid akvedid nastu heimsokn okkar?
* Bodord i lexiu 4 sem pid kjosio ad hafa med.

Spurningar sem spyrja eetti ad kennslu lokinni
e Hefur pa spurningar vardandi kennsluna?
e Hvad felst i pvi ad idrast?

* Hvers vegna er gjof heilags anda naudsynlegur pattur fagnadarerindisins?

* Hvers vegna er mikilveegt ad lata skirast og taka & moti gjof heilags anda?
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e Var eitthvad sem pu skildir ekki vardandi kirkjusamkomur okkar?

* Hvad fannst pér sérstakt vid kirkjusamkomur okkar?

Lykilhugték

« Eilift lif: Ad lifa @varandi saman i névist Guds sem fjdlskyldur (sja K&S
132:19-20). Eilift Iif er &dst allra gjafa Guds.

 Endurreisn: Einhverju komid i fyrra horf, sem adur var tekid i burtu eda er glatad.

¢ Fagnabdarerindid: Saluhjalparaatiun Guds, sem fridpaeging Jesu Krists
gerir mogulega. Fagnadarerindio er eilifur sannleikur eda logmal, sattmalar
0g helgiathafnir, sem naudsynlegt er mannkyni til ad snua ad nyju til navistar
vid Gud.

e Miskunn: Andi samudar, ljufmennsku og fyrirgefningar. Miskunn er einn af
eiginleikum Guds. Jesus Kristur bydur okkur 6llum miskunn fyrir fridpaegingu
sina ad idrun tilskilinni.

e Nad: Sa kraftur fra Jest Kristi sem gerir okkur kleift ad hljéta blessanir i pessu
lifi og eilift lif og upphafningu eftir ad vid hofum idkad trd, idrun og gert okkar
allrabesta vio ad halda bodordin. Pessi gudlega hjalp og styrkur er veitt fyrir
miskunn og elsku Jesu Krists. Vid purfum 0ll gudlega nad vegna falls Adams
0g vegna veikleika okkar.

 Sattmali: Sattmali er samningur milli Guds og barna hans. Samningurinn er ekki

gerdur & jafnradisgrunni. Gud setur skilyrdi sattmalans og vid géngumst undir
pad sem hann fer fram 4. Gud lofar sidan akvednum blessunum fyrir hlydni okkar.
Vid tokum a moti helgiath6fnum med sattmala. Pegar vid gerum slika sattmala,
lofum vid ad heidra pa. Kirkjupegnar gera til ad mynda sattmala vid Drottin { skirn
0g endurnyja pann sattmala med pvi ad medtaka sakramentid. Vio gerum fleiri
séattmala i musterinu. Folk Drottins er sattmalsfolk. Vid njotum mikilla blessana
pegar vid holdum pa sattmala sem vid gerum vid Drottin.

« Staodfesting: beir sem hafa Melkisedeksprestdaemid veita adild ad kirkjunni og
gjof heilags anda med handayfirlagningu.

« Standast allt til enda: Ad vera trifastur bodordum Guds alla &vi, pratt fyrir
freistingar, motleeti og andstreymi.

Onnur hugtdk sem geti purft ad utskyra fyrir nemendum

* Ban * Hinn prongi og krappi  Jatning
vegur

* Freisting e Sakramenti

« Fyrirgefning e Hreinsast af synd
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Boodordin
Undirbua fyrir skirn og stadfestingu Athugasemdir

Budu pig undir kennslu

Kenna lexiuna

Haegt er ad kenna bodordin i lexiu pessari @ margan hatt. Demi: Pa getur kennt nokkur

bodordanna i pessari Ie>giu sem hluta af fyrstu premur lexiunum eda pa getur kennt nokkur
bodordanna i sér lexiu. Akvordun pin &tti ad taka mid af porfum triarnema pinna og

leidsogn andans.

Takmark pitt vid ad kenna bodordin er ad hjalpa folki ad lifa samkveemt fagnadarerindinu

med pvi ad ioka tri & Jest Krist og ad i0rast er pad byr sig undir skirn og stadfestingu. Folk
mun 60last aukinn vitnisburd um fagnadarerindid pegar pad lifir eftir bodordunum og synir

,sundurkramid hjarta og saridranda anda” og tekur a0 idrast allra sinna synda (sja Mor6
6:1-4; K&S 20:37).

Pessi lexia er frabrugdin hinum premur fyrstu. Fyrstu prjar lexiurnar titskyrou kenningar

fagnadarerindis Jest Krists. Pessi lexia titskyrir dkvedin bodord sem Gud hefur gefio, er

audvelda okkur a0 tileinka okkur reglur fagnadarerindisins.

Haegt er ad kenna lexiu pessa 4 margan hatt. Akvordun pin eetti ad taka mid af porfum

triarnema pinna og leidsogn andans. Hugsadu stodugt og bidstu fyrir um hvernig best sé

ad hjalpa trdarnemum agd lifa samkveemt fagnadarerindinu. Tillogur ad kennslu:

Kenna tvo eda prji bodord sem hluta af fyrstu premur lexiunum. Hugleiddu reglurnar

i Alma 12:32, ef bt einsetur pér ad gera svo: ,Gud gaf peim ... bodord, eftir ad hafa

kunngjort peim endurlausnarazetlunina” (skaletur hér). Akvedin bodord, eins og been

og ritningarnam, veeri hugsanlega best ad kenna sem hluta af fyrstu premur lexiunum.

Onnur bodord veeri hugsanlega best ad kenna eftir ad pu hefur utskyrt kenningar

fagnadarerindisins eins og peer eru settar fram 1 fyrstu premur lexiunum.

Kenna tvo eda prji bodordanna i einni lexiu.
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* Kenna eitt bodord 1 einni lexiu.
Athugasemdir * Kenna bodordin i samhengi vio fagnadarerindid. Fardu stuttlega yfir lexiuna um

fagnadarerindi Jesu Krists 4dur en pu kennir eitt bodord eda fleiri. Med pvi ad gera

svo audveldar pt traarnemum ad atta sig & hvernig bodordin tengjast 4 breidari
grunni pvi a0 idka tru 4 frelsarann og idrast og btia sig undir skirn og stadfestingu.

Peir geta notid blessana 1 lifinu pegar peir atta sig a ad fagnadarerindi Jest Krists er
tyrirmynd ad lifshaetti.

ba getur kennt sumum trdarnemum med pvi ad heimseekja pa nokkrum sinnum og

60rum med pvi ad heimszekja pa oftar. Pér gefst kostur 4 ad kenna lexiurnar 4 pann hatt

sem best verdur til ad bua félk undir skirn og stadfestingu. Takmark pitt er ekki adeins ad

fara yfir allt efnid, heldur ad hjalpa 60rum ad koma til Krists fyrir trti 4 Jest Krist, idrun,

skirn, gjof heilags anda og ad standast allt til enda.

Lexiur eettu sjaldan ad vera lengri en 45 minttur. Pt kannt ad uppgotva ad heimséknir

leyfa adeins styttri lexiur. Sé raunin st, kannt pti ad purfa ad kenna efnisminni lexiur i

fleiri heimsoknum.
Pt getur kennt pessa lexiu 4 margan hatt. Best er ad taka mio af porfum triiarnema og

leidsdgn andans pegar akveda a hvada bodord skal kenna, hveneer best er ad kenna pad

og hversu mikinn tima skal gefa pvi.

Laerdu um bodordin og skuldbindingarnar

Gerdu eins og hér 4 eftir segir pegar pu leerir pessa lexiu:

¢ Lerdu kaflann sem ttskyrir bodordid og skradu einfalda kennsludeetlun med premur

til fimm meginatridum.

* Kenndu félaga pinum tveggja eda priggja mintitna tutgéafu. A£fou a4 hvada hatt pi eetlar
a0 setja fram bodord og hvernig pti eetlar ad leysa vanda triarnema.

* Reeddu leidir til ad fylgja hverju pvi bodordi eftir sem triarnemi hefur gengist vio.

Hiyéni

Guo gefur bodord okkur til hagsaldar. Pau eru bod fra astrikum f6dur 4 himnum til ad

audvelda okkur ad vera hamingjusom. Hann gefur okkur einnig sjalfreedi eda heefileika
til ad velja 4 milli g6ds og ills. Pegar vid hlydum Guoi, hlitum vid dhrifum andans og

veljum a0 laga okkur ad vilja hans. Hlyoni vid bodordin feerir okkur frid i pessu lifi og
eilift 1if i komandi heimi. Hlydni synir elsku okkar til Guds. Ohlydni feerir okkur sorg.

Himneskur fadir pekkir veikleika okkar og synir okkur polinmeedi. Hann blessar

okkur er vid reynum ad hlyda bodordunum. Hann veentir pess ad vid hlydum honum,

svo hann geti blessad okkur.

Sjalfraoi

2 Ne 2:26-29 K&S 58:26-29 Leidarvisir ad ritningunum: , Sjalfraedi
Alma 12:31 K&S 82:8-10

Hlyoni

K&S 130:20-21 Joh 14:15, 21 Préd 12:13
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Skuldbinding

« Vit pu hiyda I5gmélum Guds?

N /

Bidjast oft fyrir

Gud bydur okkur ad bidja til sin. Pu getur bedist fyrir hveneaer sem er og i hvada stodu

sem er. Drottinn hefur bodid okkur ad krjipa i been kvolds og morgna, ein og sér og med
fjolskyldu okkar. Himneskur fadir heyrir baenir okkar og svarar peim. Vid hljétum gudlega
leidsogn og blessanir fyrir daglegt beenahald. Vid eettum alltaf ad bidjast fyrir af einleegni.
Vid eettum alltaf ad bidjast fyrir af ,einleegum asetningi,” en pad felur pad 1 sér ad vid
einsetjum okkur ad breyta samkvaemt beenasvari okkar.

Vid bidjum i trti 4 himneskan fodur i nafni Jest Krists (sja HDP Mése 5:8). Hann mun
svara baenum okkar, pvi hann er fadir okkar og vid born hans. Vid hefjum beenir okkar &
pvi ad dvarpa fodur okkar & himnum. Vid ljikum baenum okkar & pvi ad segja: ,I nafni
Jesu Krists, amen.”

[ beenum okkar reedum vid opinskatt og einleeglega vid okkar astkeera fodur &
himnum. Vi latum pakkleeti i 1j6s fyrir blessanir okkar. Vid tjgum honum elsku okkar.
Vid bidjum einnig um hjélp, vernd og leidsdgn, i samraemi vio eigin parfir.

begar vid bidjumst fyrir { trd, heidarleika og af einleegum asetningi, munum vid skynja
ahrif Guos 1 lifi okkar. Hann mun leida okkur i daglegu lifi og hjalpa okkur ad velja rétt.
Hann mun blessa okkur med fridi og hughreystingu. Hann mun vara okkur vi¢ heettum
og veita okkur styrk gegn freistingum. Hann mun fyrirgefa syndir okkar. Vid munum
skynja néleegd hans. Vid purfum ad atta okkur a dhrifum hans { lifi okkar. Vid purfum
a0 leera a0 hlusta 4 hina hlj6ou, kyrrlatu rédd andans.

Vid getum vitad pegar heilagur andi kennir okkur sannleikann. Hugur okkar fyllist
innblaestri og upplyftandi hugsunum. Hann mun upplysast eda 6dlast nyja vitneskju.
Brjost okkar fyllist fridi, elsku og gledi. Vid munum vilja lata gott af okkur leida og hjalpa
00rum. Erfitt er ad lysa slikri skynjun, en vid getum skilid hana med pvi ad upplifa hana.

2 Ne 32:8-9 K&S 6:22-23 K&S 19:28

Enos 1:1-12 K&S 8:2-3 1 Kon 19:11-12
Alma 34:17-28 K&S 9:7-9 Leidarvisir ad ritningunum: ,Ba&n“
Mor6 10:3-5

Skuldbinding

« Vilt pa krjapa og bidjast fyrir daglega i einrimi og med fjolskyldu pinni?

Lera ritningarnar

Ritningarnar eru hid ritada ord Guds og heimildir um samskipti hans vid born sin, eins
og spamenn hafa skrad pau undir ahrifum heilags anda. Vid synum trt okkar med pvi ad
leera, triia & og hlyda hinu opinberada ordi Guds. Vid rannsdkum ritningarnar af kostgeefni
til a0 skilja sannleikann. Vid endurnserumst 4 peim, vegna pess ad peer ljika upp dyrum
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opinberunar og greina frd pvi sem vid purfum ad gera og verda. Vid rannsdkum
ritningarnar til ad leera um Jest Krist og fagnadarerindi hans. Tru a Jest Krist er gjof fra
Gudi, sem vid hljétum pegar vid leerum ord hans, lifum eftir pvi og fagnadarerindi hans.
Sampykktar ritningar kirkjunnar, sem einnig eru nefndar helgiritin, eru hin helga Biblia,
Morménsbdk, Kenning og sattmalar og Hin dyrmeeta perla. Vid eettum ad leera pessar

helgu baekur daglega.
1 Ne 19:22-23 2 Ne 31:19-20 Joh 20:31
2 Ne 9:50-51 2 Ne 32:3-5 2 Tim 3:14-17
2 Ne 25:26 Alma 32:28-30 2 Pét 1:20-21
2 Ne 29:1-13 Joh 5:39

Skuldbinding

* Vilt pu lesa ritningarnar daglega sem einstaklingur og med fjéiskyldu pinni?

/

Halda hvildardaginn heilagan

Pad sem vid gerum 4 hvildardegi endurspeglar pa skuldbindingu okkar ad heidra og
tilbidja Gud. Vid synum Guoi hversu fis vid erum til ad halda sattmala okkar med pvi ad
halda hvildardaginn heilagan. Vid eettum ad fara i his Drottins hvern hvildardag til ad
tilbidja hann. Par medtokum vid sakramentid til ad hafa Jest Krist og fridpeegingu hans
i huga. Vio endurnyjum sattmala okkar og synum ad vid erum fs til ad idrast synda
okkar og misgjorda.

A pessum degi hvilumst vid fra daglegum storfum. Pegar vid seekjum kirkjusamkomur
og tilbidjum saman styrkjum vid hvert annad. Vio endurnyjumst { samveru vina og
fjolskyldu. Tra okkar styrkist og vid leerum ritningarnar og aukum pekkingu okkar a
hinu endurreista fagnadarerindi.

Pegar samfélag eda pj60 leetur hja lida ad virda athafnir hvildardagsins, mun traarlifi
hraka og neikvaed ahrif verda a 6llum svidum lifsins. Blessanir pess ad halda hvildardaginn
heilagan munu pa glatast. Vi0 eettum a0 fordast ad versla 4 sunnudégum og ad taka patt i
skemmtunum og ipréttavioburdum, sem eru hvildardeginum nt til vandseemdar.

Sidari daga heilagir eettu aod fordast veraldlegar athafnir 4 pessum helga degi og
tileinka sér anda tilbeidslu, pakkagjordar, pjéonustu og fjdlskylduveenar athafnir, sem
eru sambodnar hvildardeginum. Pegar kirkjupegnar gera sitt besta vid a0 tileinka sér
allt pad sem sambodid er hvildardeginum, af einleegum asetningi og i anda Drottins,
mun lif peirra fyllast gledi og frioi.

Ritningarnam

3 Ne 18:1-25 2 Mos 20:8-11 Jes 58:13-14
K&S 59:9-15 2 Mos 31:12-17

Sitja hja traarnemum eda kirkjupegnum i Kirkju

Pegar triarnemar, nyskirdir traskiptingar eda kirkjupegnar koma & sakramentissamkomu eda
stikuradstefnu, &ttu trabodar ad sitja hja peim. Tribodar &ttu ekki ad sitja saman i hop.




3 Lzra og kenna

Skuldbindingar

e Vilt pa halda hvildardaginn heilagan?
« Vilt pu baa pig undir ad medtaka sakramentio af verdugleika?

Videigandi vidtalsspurningar skirnar

 Hvada skilning hefur pa a hvildardeginum, sem felur m.a i sér ad medtaka sakramentio
vikulega og pjona 6drum? Ertu fus til ad hlyda pessu I6gmali [adur en pu l&etur skirast]?

=

Skirn og stadfesting

Vid synum pra okkar til ad fylgja Gudi med pvi ad taka 4 méti skirn og stadfestingu.
Pegar vid tokum a méti skirn og stadfestingu, gerum vid sattmala vio Gud um ad taka a
okkur nafn Jest Krists og ad hafa hann avallt { huga og ad halda bodord hans. Vid lofum
einnig ad standa sem vitni Guds, alltaf, 1 6llu og allsstadar og ad hjlpa hinum purfandi
(sja Mosia 18:8-9). Gud lofar 1 stadinn ad heilagur andi verdi okkur stodugur férunautur,
ad vid hljétum fyrirgefningu og feedumst ad nyju.

Skuldbindingar

« Vilt pu taka & moti skirn og stadfestingu?

* Vilt bt bjoda trtarnemum ad koma a skirnarsamkomu?

e Bjoddu traarnemum, ef mogulegt er, & sakramentissamkomu par sem einhver hlytur
stadfestingu.

Videigandi vidtalsspurningar skirnar

* Allar vidtalsspurningar skirnar.

Skirnarbod

Skirnar- og stadfestingarbodid etti ad bera fram skyrt og skorinort: ,Vilt pu fara ad fordemi
Jesu Krists med pvi ad lata skirast af peim sem hefur prestdaemisvaldsumbod fra Gudi? Vid
verdum med skirnarsamkomu hinn [dags]. Vilt pa bua pig undir ad lata skirast & peim degi?*

\_

o

Fylgja spamanninum

Sannleikur er pekking & hlutum eins og peir eru, eins og peir voru og eins og peir
munu verda. Hann er hvorki hadur adsteedum né tima. Sannleikurinn er hinn sami a
ollum 6ldum og medal allra menningarpjéda. Gud er uppspretta alls sannleika. Vid
getum trad 4 hann, pvi vid vitum ad hann mun adeins kenna okkur sannleika. Gud
vill ad 6ll born sin pekki sannleikann. Hann opinberar pvi spAménnum og postulum
pann sannleika sem naudsynlegur er til saluhjalpar. Hann opinberar hverju og einu
okkar sannleika fyrir ritningarnar og persénulegar opinberanir.

Spamadur er kalladur og utvalinn af Gudi og er réttlatur og mjog trdadur madur.
Drottinn opinberar honum sannleika med heilogum anda. Hann bydur spamanni sinum
ad kenna félkinu sannleikann. Peir sem trda ordi Guds, eins og pad er opinberad
spamanni hans, njéta blessana.

Kirkja Krists er reist 4 grunni postula og spamanna, sem leida kirkjuna med opinberun.
Drottinn kalladi Joseph Smith sem sinn fyrsta spAmann { pessari rddstofun og hann veitir
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henni forystu. Peir sem leitt hafa Kirkju Jest Krists hinna Sidari daga heilogu 1 kjolfar
hans, eru einnig spamenn og postular. Ntiverandi forseti kirkjunnar er lifandi spamadur.
Athugasemdir Okkur ber ad hafa trd 4 Guds tdtvalda spamanni, ad 60last sannfeeringu um gudlega

kollun hans og ad hlita kenningum hans.

Okkur gefast oft teekifeeri til ad stydja kirkjuleidtoga opinberlega. Ad stydja er a0 leggja
lid. Pess er veenst ad vid undirbium okkur, svo ad heilagur andi geti stadfest okkur pann
sannleika sem spdmenn og postular meela fram og vid getum einsett okkur ad fara ad
radum peirra.

Peir sem hlyda 4 og fara ad radgjof lifandi spamanna og postula, munu ekki leidast

afvega. Kenningar lifandi spdmanna eru sem akkeri eilifs sannleika 1 heimi hrakandi

sidferdis og peer forda okkur fra sorg og veseaeld. Erjur og ringulreid heimsins munu ekki
yfirbuga okkur og vid njétum peirrar fullvissu ad vera i samhljémi vid vilja Guds.

Masia 15:11-12 K&S 21:1-7 Ef 2:19-20

Alma 13:1-16 K&S 136:37-38 Ef 4:11-14
3 Ne 12:1-2 Joh 15:16 Hebr 5:4
K&S 1:37-38 Post 10:34-44 Amos 3:7

Skuldbindingar

o Vilt pu hitta biskupinn?
o Vilt pu stydja og fara ad radgjof kirkjuleidtoga?

Videigandi vidtalsspurningar skirnar

 Troir pt ad [nuverandi forseti kirkjunnar] sé spamadur Guds? Hvada pydingu hefur
pad fyrir pig?

Halda Bodordin tiu

Himneskur fadir gefur okkur bodord, svo ljost sé hvad okkur ber ad gera og fordast,
til ad hljota peer blessanir sem hann 6skar ad feera okkur (gledi, samviskufrid, varanlega
hamingju). Gud opinberadi Mése Bodordin tiu til ad leida félk hans.

* bt skalt ekki hafa adra gudi en mig” (2 Més 20:3). Adrir ,,gudir” geta verid eigur,
vald eda stoour.

* b skalt engar likneskjur gjora pér” (2 Mos 20:4).

* b skalt ekki leggja nafn Drottins Guds pins vid hégéma” (2 Mos 20:7).
* ,Minnstu pess ad halda hvildardaginn heilagan” (2 M6s 20:8).

* ,Heiora f60ur pinn og médur” (2 Mos 20:12).

* bt skalt ekki mord fremja” (2 Moés 20:13).

e ,bu skalt ekki drygja hor” (2 Mos 20:14).

e b skalt ekki stela” (2 Moés 20:15).

* ,bu skalt ekki bera ljagvitni gegn ndunga pinum” (2 Més 20:16).

* bt skalt ekki girnast” (2 M6s 20:17).

Bodordin tiu er enn 1 gildi. Pau kenna okkur ad tilbidja Gud og ad syna honum

lotningu. Pau kenna okkur einnig hvernig okkar ber ad breyta vid hvert annad.
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Enga adra gudi
Folk medal margra menningarlanda geldur hlutum sem minna pad & Guddominn eda forfedur

virdingu sina. Stundum eru pessir hlutir, til ad mynda styttur, trdartakn eda helgiskrin,
midpunktur tilbeidslu pess. Hjalpadu pvi ad skilja ad Drottinn hefur bodid okkur ad tilbidja ekki
triartakn. Hvettu pad til ad fjarleegja af heimili sinu hvers kyns hluti sem pad notar til tilbeidslu
eda banahalds. Hjalpadu pvi ad beina sjonum sinum ad tru og tilbeidslu a himneskum f6dur og
Jesu Krist. Kenndu pvi ad Kristur sér pungamidja hins endurreista fagnadarerindis Jesu Krists.

Drottinn hefur kennt okkur i hinu endurreista fagnadarerindi  hvada hatt okkur ber ad minnast
hans. Vid minnumst hans med banahaldi, sakramentinu og musteristilbeidslu. Trubodsforsetar
veita leidsogn & akvednum landssvadum.

Ritningarnam

Mosia 13 Matt 22:36-40 5 Mos 5:6-21
K&S 59:5-6 2 Mos 20:1-17

Skuldbinding

« Vilt pu halda Bodordin tiu?

Lifa samkvamt skirlifislogmalinu

Guod hefur velpéknun & skirlifi og andstyggd 4 kynferdissyndum. Skirlifi felur i sér
algjort bann vid kynferdissambondum fyrir hjénaband og fullkomna tryggd og hollustu
vid einn maka eftir ad til hjonabands er stofnad. Peir sem lifa samkveaemt skirlifislogmalinu
nj6ta pess styrks sem er avoxtur sjalfsaga. Peir njota trausts og trinadar { fjdlskyldu sinni.
Peir geta betur notid ahrifa heilags anda 1 lifi sinu. Peir sem brjéta petta 16gmal pjast af
latlausri sektarkennd, sem er pung byrdi ad bera.

Skirlifi krefst stadfestu hugar og handar. Vid verdum ad halda huga okkar hreinum
og syna hattprydi i kleednadi og verkum. Vid verdum ad fordast hvers kyns klam. Vid
purfum ad umgangast hinn gudlega skopunarkraft og likama okkar af heilagleika.
Tilvonandi skirnpegar purfa ad lifa samkveemt skirlifislogmalinu, sem bannar hvers
kyns\ kynferdissambond utan 16glegs hjénabands karls og konu. Peir mega ekki
gangast undir féstureydingu eda stofna til samkynhneigds sambands. Peir sem hafa
drygt kynferdissyndir geta idrast og hlotid fyrirgefningu.

Por sem bia saman

Karl og kona sem bua saman, en eru ekki gift, geta ekki tekid a moti skirn an pess fyrst ad
stofna til hjonabands eda slita sambandinu. Peir sem eru giftir fleiri en einum maka & sama tima
geta ekki tekio @ moti skirn. Leitadu radgjafar hja tribodsforseta, en hann mun veita leidsogn i
hverju tilviki.

Ritningarnam

Jakob 2:28 3 Ne 12:27-30 Matt 5:27-28
Mosia 13:22 K&S 42:22-24 Rom 1:26-32
Alma 39:3-5 K&S 63:16 Ef 5:3-5
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Athugasemdir « Vilt pu lifa samkvaemt skirlifislsgmalinu?

Videigandi vidtalsspurningar skirnar

* Hver er skilningur pinn & skirlifisldgmalinu, sem bannar hvers kyns kynferdissambond
utan l6glegs hjonabands karls og konu? Ertu fus til ad hlyda pessu l6gmali [adur en pu
|etur skirast]?

* Hefur pu einhvern tima gengist undir fostureydingu? Verid i samkynhneigdu sambandi?
[Ath.: S sem svarar einhverjum pessum spurningum jatandi, parf ad eiga vidtal vid
trabodsforseta adur en hann letur skirast. ]

Hlyda Visdomsordinu

Drottinn opinberadi spAmanninum Joseph Smith heilbrigdislogmal sem nefnt er

Visdémsordid. Logmal petta greinir fra hvers konar feedutegundir og efni vid settum ad
neyta og ekki neyta til ad vidhalda g6dri likamsheilsu og fordast ill dhrif. Drottinn lofar
g60ri heilsu, styrk, vernd gegn hinu illa og aukinni neemni fyrir andlegum sannleika.

Hafid i huga ad likami okkar er heilagur. Vid settum ad medhéndla hann af virdingu

og lotningu. Visdémsordid kvedur 4 um ad vid eigum ad neyta hollrar feedu. Pad kvedur

sérstaklega & um ad vi0 eigum a0 fordast skadleg efni, til ad mynda éafengi, tobak, te og

kaffi. Vid verdum einnig ad fordast skadleg lyf, hverrar tegundar sem er. Peir sem pu

kennir verda ad heetta neyslu slikra efna adur en peir lata skirast. Folk sem hlydir

Visdémsordinu er neemara 4 andlegan sannleika.

Trabodsforseti mun skera tr um hvort énnur dkvedin efni pins menningarsveedis falli

undir Visdomsordio.

Sigrast a anetjun

P kemur peim sem berjast vid ad sigrast & reykingum, afengissyki og annarri anetjun ad
mestu gagni med pvi ad fara ad pessum reglum. Nedangreindar abendingar eiga einkum vid
um Visdomsordid, en einnig ma nyta par vio annarskonar anetjun.

1. Hjalpadu folki ad setja sér markmid um hvenar og hvernig pad hyggst lifa samkvaemt
Visdomsordinu.

2. Bidstu fyrir i pess pagu i einkabanum og pegar pu ert medal pess.
3. Vertu jakvaedur og uppdrvandi — jafnvel pott pad hrasi.

4. Haltu afram ad kenna pvi fagnadarerindid. Kenndu pvi hvernig nota & ban og tra til ad
hljota styrk.

5. Hjalpadu pvi ad koma i kirkju reglulega og mynda vinskap vid adra sem lifa samkvaemt
Visdomsordinu og hafa sigrast a somu fikn.

6. Bjoddu peim prestdemisblessun, ef pad er videigandi.
7. Hvettu pad til ad fjarlegja af heimili sinu hvers kyns skadleg efni.
Sja kafla 10 til frekari upplysinga um hvernig hjalpa skal folki ad sigrast a fikn.

Ritningarnam

K&S 89 1 Kor 3:16-17 1 Kor 6:19-20
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Skuldbinding

« Vilt pa lifa samkvamt Visdomsordinu?

Videigandi vidtalsspurningar skirnar

 Hver er skilningur pinn & Visdomsordinu? Ertu fus til ad hlyda pessu l6gmali [adur en
bu letur skirast]?

N /

Lifa samkvamt tiundarlogmalinu

Ein mesta blessun adildar ad Kirkju Jesd Krists hinna Sidari daga heildgu eru pau

forréttindi ad geta lagt sitt af morkum til vaxtar Guds rikis med greidslu tiundar. Tiund
er fornt gudlegt 16gmal. Abraham i Gamla testamentinu, til ad mynda, greiddi tiund af
Ollum eigum sinum (sja Alma 13:15).

Drottinn lofar peim sem greida tiund ad hann muni ,[ljika] ... upp ... flédgattum
himins og [tthella] yfirgneefanlegri blessun” (Mal 3:10). Blessanir pessar geta baedi
veri0 stundlegar sem andlegar og verda peirra sem hlyda pessu gudlega 16gmali.

Tiund er einn tiundi hluti og Drottinn hefur bodid ad vid gefum einn tiunda af
aukningu okkar, og er par att vid tekjur, svo vid megum blessud verda. Tiundarlogmalid
gerir okkur kleift ad hjalpa til vid ad byggja upp riki hans. Tiund okkar er Drottni heilog
og vid heidrum hann med tiundargreidslu. Gud lofar ad blessa pa yfirgneefanlega sem
greida tiund heidarlega. Peir sem ekki greida tiund pretta Gud (sja Mal 3:8). Peir halda
eftir fyrir sjalfan sig pvi sem me0 réttu er hans.. Vio eettum fyrst ad leita Guds rikis og
tiund er mikilveeg leid i peirri vidleitni. Tiundargreidsla er merki um tri. Han er ytra
tdkn um trd okkar 4 Gud og verk hans.

Tiundarsjodur er notadur til ad vidhalda verkefnum kirkjunnar, til ad mynda byggingu
mustera og samkomuhtisa, til ad feera 6llum heiminum fagnadarerindid, og til studnings
musteris- og eettfraedistarfi og 6dru starfi hvarvetna um heim. Tiund fer ekki { launagreidslur
kirkjuleidtoga & heimasveedum, en peir pjéna an pess a0 fa greitt fyrir 4 nokkurn hatt.

Kirkjuleidtogar & heimasveedum senda tiund, sem peir fa athenta vikulega, beint til
hoéfudstodva kirkjunnar. R49, sem skipad er Adsta forseetisradinu, Télfpostulasveitinni
og Yfirbiskupsradinu, dkvedur hvernig nota skal hinn helga tiundarsj6o.

Tiund

K&S 119 Hebr 7:1-2 3 Mos 27:30-33
K&S 120 1 Més 14:18-20 Mal 3:7-12

Trd

3 Ne 13:33 Eter 12:6

Skuldbinding
« Vilt pu lifa samkvaemt tiundarlégmalinu eftir skirn pina?

Videigandi vidtalsspurningar skirnar
e Hver er skilningur pinn a tiundarldgmalinu? Ertu fus til ad hlyda pessu l6gmali?

=

Ny
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Lifa samkvamt fostulogmalinu
Athugasemdir Miklar blessanir standa peim til boda sem hlyda pvi bodordi Guds ad fasta. Fasta er ad

vera 4n matar og drykkjar 1 dkvedinn tima. Yfirleitt er fyrsti sunnudagur hvers ménadar

helgadur peim sérstaka tilgangi ad fasta yfir tveer adalmaltidir, bidjast fyrir og gefa

vitnisburd. Fasta og baen haldast i hendur. Pegar vid fostum og bidjumst fyrir 1 trd,

verdum vid neemari 4 baenasvor og blessanir Drottins. Hann lofar ad leida okkur alltaf.

Vid eettum ad fasta og bidjast fyrir i akvednum tilgangi. Fasta er personuleg og andleg

og vid eettum alltaf ad vera medvitud um ad vid séum ad fasta.

S6nn triarbrégd sndast um ad annast hina fateeku. Okkur ber ad hjalpa peim ad

sja fyrir likamlegum og andlegum porfum. Pegar vid fostum, anéfnum vid kirkjunni

peninga til hjdlpar hinum fateeku og purfandi. Vid nefnum pad foéstuférn. Vid gefum hid

minnsta pa peningauppheed sem sparast vid ad neita sér um tveer maltidir. Vio purfum

p6 ekki ad einskorda framlag okkar vid andvirdi tveggja maltida. Vid erum hvott til ad

vera Orlat & eigur okkar. Pegar vid pannig 6nnumst hina fateeku, erum vid ad uppfylla

skirnarsattmala okkar og vidhalda fyrirgefningu synda okkar.

Fasta

Omni 1:26 Alma 17:2-3 K&S 59:12-16
Alma 5:45-46 Moro 6:5 Matt 6:1-4, 16-18
Alma 6:6 K&S 88:76 Jes 58:6-11
Annast hina fataeku

Mésia 4:16-27 Alma 4:12-13 Jakbr 1:27

Mdsia 18:8-10 Matt 25:34-46 Jes 58:3-12

Skuldbindingar

« Vilt pu fasta og bidjast fyrir n@sta fostu—sunnudag i akvednum tilgangi?
* Vilt pu gefa fostuforn af orleti [eftir skirn pina]?

‘\\

.

Hvernig greida a tiund og fornir

Tiund og férnir eru persénulegar og sjalfviljugar greidslur. Kirkjupegnar geta greitt

tiund og fornir hvenzer sem er, en yfirleitt er best ad greida tiund pegar vid fAium ttborgad
og fostuférn 4 peim degi sem vid fostum. Pegar kirkjupegnar lata fé af hendi rakna ttfylla
peir gjafasedil, sem peir geta fengid hja biskupsradi. Kirkjupegnar halda eftir gulu afriti

gjafasedilsins og setja hvita frumritid og framlagio 1 medfylgjandi gjafaumslag, sem lima

skal aftur. Umslagio er afthent einhverjum i biskupsrddi. Slik framlog eru 4litin helg og

tilheyra Drottni. Medlimur biskupsrads og ritari bokfeera 6ll framlog samviskusamlega
og syna fyllsta trtinad.

Kirkjupegnar eiga uppgjorsviotal vid biskup vid lok hvers ars til ad gera grein
fyrir trdmennsku vid greidslu tiundar & arinu.  einkavidtali pessu fa kirkjupegnar

uppgjorskvittun heildargreidslna framlaga sinna a arinu. Allar upplysingar um

fjarmal eru bundnar fyllsta trinadi.
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Kenndu hvernig greioa a tiund og fornir

Syndu gjafasedil og gjafaumslag og utskyrdu notkun peirra. bu getir purft ad adstoda nyskirda
triskiptinga vid ad atfylla sedilinn.

N /

Fara ad landslogum og virda pau

Sidari daga heilagir hvarvetna hafa péa trti ad fara skuli ad 16gum lands sins. Kirkjupegnar
eru hvattir til ad vera g6dir samfélagspegnar, vera virkir i sjornmalaframvindu og leggja sitt
af mérkum til samfélagspjonustu. Pad gera peir sem umhyggjusamir samfélagspegnar, en
ekki sem fulltrdar kirkjunnar.

Ritningarnam

K&S 58:21 K&S 130:20-21 Troaratridin 1:12
K&S 98:5 K&S 134

Skuldbinding

e Vilt pu fara ad peim [6gum sem gilda i landi pinu?

Videigandi vidtalsspurningar skirnar

 Hefur pa framid alvarlegan glaep? Ef svo er, ert pu na & skilordi eda reynslulausn? [Ath.: Sa
sem svarar einhverjum pessum spurningum jatandi, parf ad eiga viotal vio trabodsforseta
adur en hann letur skirast.]

Skradu oll loford Drottins i ritningunum, er tengist hverri skuldbindingu, sem hann heitir peim
sem halda bodordin. Skradu i namsdagbokina pau loford sem ordid hafa ad veruleika i pinu lifi.

/

Lexia 4:
Bodordin

Athugasemdir

3 Lzra og kenna
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Athugasemdir
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Logmal og helgiathafnir

Eftir skirn og stadfestingu
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Budu pig undir kennslu

Eftir skirn og stadfestingu trtskiptinga, dkveda deildarleidtogar hvort deildartribodar eda
fastatribodar verdi i forsvari aframhaldandi kennslu lexia og hversu lengi fastatribodar séu
me0 i peirri kennslu. Kenna eetti lexiu pessa nyjum kirkjupegnum, stuttu eftir skirn peirra
og stadfestingu. ba getur byrjad ad kenna peim um 16gmal pessi og helgiathafnir milli
skirnar peirra og stadfestingar eda jafnvel fyrir skirn. Tilvonandi skirnpegar eettu hid
minnsta ad vera medvitadir um pessi 16gmal og helgiathafnir adur en peir lata skirast.

Pessi lexia er byggd upp likt og lexia 4. Kennslan eetti ad taka mid af porfum hinna
nyskirdu og leidsdgn andans. Hugleiddu stédugt og bidstu fyrir vardandi hvernig best
er a0 hjalpa hinum nyskirdu ad lifa samkvaemt fagnadarerindinu. Tillogur ad kennslu:

* Kenna hinum nyja kirkjupegn 61l 16gmal og allar helgiathafnir pessarar lexiu samhlida
upprifjun 4 eftirtdldum lexium: ,,Bodskapur endurreisnarinnar,” ,Saluhjélparaeetlunin”
og , Fagnaodarerindi Jest Krists.” Pu getur til ad mynda kennt um prestdeemisstarf og
trabodsstarf samhlida upprifjun 4 bodskap endurreisnarinnar; eda um eilift hjonaband,
musteris- og aettfraedistarf og kennslu og nam 1 kirkjunni samhlida upprifjun &
saluhjalparaeetluninni. Pu getur kennt um hinn krappa og prénga veg og pjénustu i

kirkjunni samhlida upprifjun a fagnadarerindi Jesd Krists.
* Kenna tvo eda prju 16gmal og helgiathafnir 1 einni lexiu.
* Kenna eitt 16gmal og helgiathdfn i einni lexiu.

Faou kirkjupegna til samstarfs vid ad hjalpa nyjum kirkjupegnum ad taka & méti og byrja
ao lifa samkveemt pessum 16gmalum og helgiathofnum. Hjalpadu nyjum kirkjupegnum ad
skilja ad meo pvi ad lifa samkveemt 16gmalum Guds, muni peir hljéta fyrirgefningu synda
sinna og halda sig & veginum til eilifs lifs. Peir munu upplifa fri0 og gledi i rikari meeli. Peir
munu hljéta svor vid spurningum lifsins og pad 6ryggi sem fylgir pvi ad tilheyra hinni
sonnu kirkju Jesa Krists. Logmalin og helgiathafnirnar eru leidarvisar ad glediriku lifi, i trt
a Jest Krist og stadfastri von um ad 60last eilift lif med fodur okkar & himnum.

Laerdu um ldgmalin, helgiathafnirnar og skuldbindingarnar

begar pu leerir ,Logmal og helgiathafnir,” er gagnlegt ad gera eins og hér segir:
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* Leerdu kaflann sem ttskyrir kenninguna og skradu einfalda kennsludeetlun med

premur til fimm meginatridum

Athugasemdi
* Kenndu félaga pinum tveggja eda priggja mintitna utgafu. £fou a hvada hatt pu tugasemdir

etlar ad setja fram hvert bod um skuldbindingu og hvernig pu atlar ad leysa vanda
pess sem pu kennir.

* Reeddu arangursrikar leidir til ad fylgja hverri peirri skuldbindingu eftir sem hin

nyskirdi hefur gengist vio.

Prestdemi og adildarfélog

Prestdeemid er kraftur og valdsumbod veitt ménnum til ad starfa i nafni Guos til salu-
hjalpar bérnum hans. Vid hljétum helgathafnir saluhjalpar fyrir tilstilli prestdeemisins,

svo og blessanir leekningar, hughreystingar og leidsagnar.
Kirkja Jesu Krists hinna Sidari daga heildgu er leidd af spaménnum og postulum. Pad
eru réttlatir menn sem kalladir eru af Gudi og veitt er prestdeemid. Kristur vigdi postula

sina til forna og veitti peim prestdeemid. Pad valdsumbod glatadist pegar f61kid hafnadi

fagnadarerindinu og ték Krist og postulana af lifi.

Valdsumbod prestdeemisins var endurreist arid 1829, pegar Jéhannes skirari birtist

spamanninum Joseph Smith og Oliver Cowdery. Hann lagoi hendur a hofud peirra og
veitti peim Aronsprestdeemid (sja K&S 13). Nokkru sidar 16gou Pétur, Jakob og Jéhannes,
sem voru medal hinna upprunalegu tolf postula, hendur 4 h6fud Josephs Smith og Olivers
Cowdery og veittu peim Melkisedeksprestdeemid, sem Pétur, Jakob og Jéhannes héféu
hlotio fra Jest Kristi (sja K&S 27:12-13).

Menn geta adeins hlotid valdsumbod prestdeemisins med réttri vigslu og

handayfirlagningu peirra sem hafa til pess vald. Peim manni sem veitt er prestdeemid er

gefid undursamlegt teekifeeri. Hann gerir sattmala um a0 reekja helgar skyldur, pjéna 6orum

og leggja af morkum til uppbyggingar kirkjunnar. Hann verdur a0 pré ad pjéna Gudi og
vigjast pessum krafti (sja K&S 4:3; 63:57). Prestdeemishofum er einnig naudsynlegt ad
framkveema helgiathafnir, eins og skirn og stadfestingu. Pegar valdsumbod prestdeemisins
er notad af verdugleika, opinberast kraftur Guds. Adeins er mogulegt ad nota valdsumbod

prestdeemisins i réttleeti, keerleika og polinmaedi.
Prestdeemio allt er frd Guoi. Tvo prestdeemi eru i kirkjunni: Aronsprestdeemio og
Melkisedeksprestdeemid. Aronsprestdeemid pjonustar helgiathafnir eins og skirn og

sakramenti. Verdugir karlkyns kirkjupegnar 12 dra og eldri hljéta Aronsprestdeemio

stuttu eftir skirn og stadfestingu.

Verdugir fullordnir karlkyns kirkjupegnar hlj6ta svo loks Melkisedeksprestdeemid eda
aedra prestdeemio. Kirkjupegnar hljéta fjolmargar andlegar og stundlegar blessanir fyrir
kraft pessa prestdeemis. Verougir Melkisedeksprestdeemishafar geta veitt gjof heilags
anda, vigt adra til prestdeemisins, eins og peim er falid, smurt sjiika med helgadri oliu

og veitt blessun leekningar og hughreystingar. Verdugir eiginmenn og fedur, sem hafa

Melkisedeksprestdeemid, geta veitt maka sinum, bérnum og 6drum { fjolskyldunni

sérstakar blessanir. Heimiliskennarar heimsaekja heimili kirkjupegna og huga ad

einstaklingum og fjolskyldum. Biskupar og stikuforsetar eru domarar i kirkjunni.
Peir hafa valdsumbod til ad hjalpa peim heilégu sem hafa syndgad til ad idrast og
njota allra blessana kirkjuadildar. Peir eiga viotol vio folk til ad tryggja verougleika

pess til ad fara { musterid.
Adildarfélog kirkjunnar adstoda, undir leidsogn prestdeemisins, vid ad styrkja
kirkjupegna. Pau stydja rikulega vid triibodsstarfid med pvi ad leggja sitt af morkum

83



3 L®ra og kenna

Lexia 5:
Légmal og helgiathafnir

Athugasemdir

84

vid ad finna triarnema, kenna peim og mynda vinattubénd vid hina nyskirdu. Konur, 18
ara og eldri, eiga adild ad Liknarfélaginu, sem ber umhyggju fyrir og pjonar fjolskyldum,
einstaklingum og samfélagi. Stilkur, 12 til 18 ara, eiga adild a0 Stulknafélaginu. Piltar &
sama aldri eiga adild a0 Piltafélaginu. Oll bérn, 3 4ra til og me0 11 ara, eiga aodild ad
Barnafélaginu. Allir kirkjupegnar, 12 ara og eldri, eiga adild ad bekkjum i
sunnudagaskola.

Ritningarnam

Mosia 18:17 K&S 84:19-20 Luk 9:1-6
Alma 13:1-19 K&S 107 Joh 5:16
K&S 20:38-65 K&S 121:34-46 Jakbr 5:14-15

Skuldbindingar

* Vilt pu bua pig undir ad hljota Aronsprestdeemio (heefir og verdugir piltar og karlar 12 ara
0g eldri)?

« Vilt pi bua pig undir ad hljota Melkisedeksprestdaemid (hafir og verdugir fullordnir karlar)?
* Vilt pu taka virkan pétt i videigandi adildarfélagi?

/

Traboosstarf

Kirkjupegnar sem midla reynslu sinni af fagnadarerindinu, munu upplifa gledi og hafa
anda Drottins rikulega med sér. Pegar vid midlum fagnadarerindinu, synum viod pakkleeti
fyrir hve dyrmeett og mikilvaegt pad er fyrir okkur og vid elskum Gud og adra heitar.
Drottinn baud fylgjendum sinum ad prédika fagnadarerindid um allan heim, og gaf pvi
Ollum kost & ad taka 4 moti peirri askorun eda hafna henni. Pegar f6lk leetur skirast gerir
pad sattméla um ad standa sem vitni Guds, alltaf og allstadar. Pvi er bodid ad midla
fagnadarerindinu til peirra sem enn hafa ekki tekid & moéti pvi. Pegar pad lifir af hollustu
samkveemt fagnadarerindinu, er pad fyrirmynd fyrir fjolskyldu sina og vini um hinar
undursamlegu blessanir sem eru dvoxtur pess ad lifa samkvaemt fagnadarerindinu. bad
eetti einnig ad gripa teekifeerin til ad svara spurningum, gefa beeklinga eda hlj6dgogn og
bjéda 60rum ad leera meira um bodskap hins endurreista fagnadarerindis. Kirkjupegnar
eettu ad bidjast fyrir { pagu peirra sem ekki eru i kirkjunni. Peir settu ad bidjast fyrir til ad
f4 teekifeeri til trabodsstarfs — til ad pjona peim sem ekki eru okkar tridar og midla tri
sinni. Drottinn lofar ad hjalpa kirkjupegnum til ad vita hvad segja og gera skal er peir
midla fagnadarerindinu.

Ritningarnam

Jakob 5:70-75 K&S 19:29 K&S 84:74-76, 88
Mosia 28:3 K&S 33:8-11 K&S 88:81
K&S 18:10-16 K&S 38:40-42 K&S 100:5-8

Skuldbindingar

« Vilt pa baa pig undir ad bjoda vini eda &ttingja, sem ekki er i kirkjunni, ad hitta trabodana til
ad kenna fagnadarerindid?

* Vilt pa bidjast fyrir i pagu trabodanna og til ad hljota teekifaeri til ad midla fagnadarerindinu?
* Vilt b0 baa pig undir ad pjona i tribodi?
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Eilift hjonaband

Fjolskyldan er grunneining kirkjunnar. Félk upplifir ymiskonar gledi og sorg innan Athugasemdir

fjlskyldunnar. Hjénaband milli karls og konu er vigt af Gudi og er kjarninn 1 eilifri deetlun

Guds um saluhjalp fyrir born hans. Leidin til skdpunar jardlifsins er gudlega tilnefnd og er

helgud hjénabandinu. Hin gudlega seeludzetlun gerir fjclskyldubondin varanleg handan

grafar. Hjonabandid getur p6 adeins ordio eilift pegar prestdeemishafar, sem til pess hafa

valdsumbod, framkveema helgiathofn innsiglunar i helgum musterum, og pegar eiginmenn

og eiginkonur, sem hafa verid innsiglud saman, halda p4 sattmala sem pau hafa gert.

Eiginmenn og eiginkonur eiga a0 elska hvort annad. Pegar pau halda bodordin og lifa eftir

reglum fagnadarerindisins, ber peim ad heidra hjonabandsheit sin af fyllstu triimennsku

(sja ,Fjolskyldan: Yfirlysing til heimsins,” Liahona, juni 1996; sja einnig K&S 42:22).

Hamingju 1 fjolskyldulifi hljotum vid fyrst og fremst pegar vio byggjum a kenningum

Drottins Jesu Krists og pegar foreldrar lata fjolskyldu sina vera i fyrirrdmi. ,Samkveemt

guodlegri deetlun eiga fedur ad sitja 1 forseeti fjolskyldu sinnar i keerleika og réttleti og bera

pé abyrgd ad sja henni fyrir naudsynjum lifsins og vernda hana. Megindbyrgd maedra er

ad annast bornin. Vid pessa helgu abyrgd ber fedrum og meedrum skylda til ad hjalpa

hvort 60ru sem jafningjar” (Liahona, jini 1996). Foreldrum ber ad kenna bérnum sinum

i sameiningu fagnadarerindi Jest Krists og hjalpa peim ad lifa eftir pvi.

Satan gerir stodugar arasir & fjolskyldur. Fyrir mérgum arum lystu kirkjuleidtogar

yfir ad helga aetti manudagskvold sem fjolskyldukvold. Foreldrar eettu ad nota pann

tima til ad kenna bérnum sinum fagnadarerindio, efla samband sitt vid pau og skemmta

sér med peim. Fjolskylduna er einnig heegt ad efla med daglegum fjolskyldubaenum,

ritningarlestri, kirkjutilbeidsla og pjonustu vid adra. Fyrirmyndarheimilid stendur himni

neest. Vid getum, fyrir tilstilli helgiathafna prestdeemisins og réttlats lifernis, lifad sem

fjolskyldur um eilifd i navist Guds.

Hjonabandio

K&S 42:22 K&S 132:7 ,Fi6lskyldan: Yfirlysing
K&S 49:15 1 Mos 2:24 til heimsins*

K&S 131:1-4 Ef 5:25

Fjolskyldan

Mosia 4:14-15 K&S 130:2 ,Fjolskyldan: Yfirlysing
3 Ne 18:21 1 Tim 5:8 til heimsins*

Kenna bérnum

Alma 56:47 HDP Mose 6:55-62 Ef 6:4

Alma 57:21 K&S 68:25-30 Okv 22:6

Skuldbindingar

* Vilt pu hafa vikuleg fjolskyldukvéld, daglegar fjolskyldubanir, daglegan ritningarlestur og
annad pad sem vardar fjolskylduna?

o Viljid pid bua ykkur undir ad fara i musterid til ad (1) taka 8 méti musterisgjof ykkar? (2) viljid
hid gifta ykkur um tima og eilifo? (3) ef gift pd, verda innsiglud um eilifd sem eiginkona og
eiginmadur? og (4) fa bornin innsiglud ykkur?

* Viljid pid tilbidja saman sem fjdlskylda a hvildardegi?

* Viljid pid pjona 6drum?
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Musteris- og ®ttfredistarf

Athugasemdir Gud hefur bodid félki sinu ad reisa musteri. I musterinu gerum vio sattmala og

hljétum gjof eda kraft og pekkingu fra upphaedum. Gjof pessi hjélpar okkur i daglegu lifi

og gerir okkur kleift ad byggja upp Guds riki. [ musterinu getum vid einnig giftst um

tima og eilifd og & pann hatt gert mogulegt ad fjolskyldur geti verid sevarandi saman i

navist Guds. Eftir a.m k. eins &rs kirkjuadild, geta verougir follordnir fengid medmaeeli

hja biskupi til ad hljota eigin musterisgjof. Pegar hjon hafa hvort um sig tekid 4 moéti

musterisgjof sinni, geta pau innsiglast eda gifst um eilifd.

Frelsarinn elskar alla menn og prair ad peir hljéti saluhjalp. Milljénir manna hafa déid an

pess a0 hafa fengid teekifeeri til ad hlyda a bodskapinn um hid endurreista fagnadarerindi

Jest Krists eda tekid & méti hinum endurleysandi helgiathofnum. Fyrir nad sina og

miskunn gerir Drottinn sdluhjalp moégulega fyrir sérhvern pann sem ekki atti pess kost

jardlifinu ad skilja fagnadarerindid, taka & méti og hlyda pvi. Fagnadarerindio er prédikad

fyrir hinum danu 1 andaheiminum. Kirkjupegnar & jorou framkveema endurleysandi

helgiathafnir { pagu latinna settmenna sinna og annarra. Peim ddnu sem dvelja 1

andaheiminum gefst pannig kostur 4 ad taka & méti fagnadarerindinu og peim

helgiath6fnum sem framkveemdar eru i peirra pagu.

Kirkjupegnar leita heimilda um settmenni sin af pessari asteedu. Peir utfylla datal og

fjolskylduskyrslu og senda nofn peirra danu eettmenna sem porf hafa 4 ad endurleysandi

helgiathafnir séu framkveemdar i peirra pagu i helgu musteri. Petta nefnist settfreedistarf.

Verdugir kirkjupegnar, 12 4ra og eldri, svo og nyir kirkjupegnar, geta fengid medmeeli hja

biskupi til ad framkveema skirnir fyrir hina danu.

Fttfredi

Fadu nyja kirkjupegna til ad hitta reyndari kirkjupegn eda fara & @ttfredisafn heimasvadis (sé
pad fyrir hendi) i peim tilgangi ad veita peim freedslu um attfredi og pau gdgn sem par eru.
Fadu peim ljosrit af unnum ttfreedigognum.

Ritningarnam

K&S 43:16 K&S 128 K&S 138 1 Pét 3:18-21
K&S 95:8-9 K&S 131 Salm 65:4 1 Kor 15:29
K&S 124:22-42 K&S 132 Baklingurinn: Velkomin i eettfraedisafnio

Skuldbindingar

* Vilt pa bda pig undir ad hljota helgiathafnir musterisins? (Stuttu eftir skirn og stadfestingu
geta verdugir kirkjupegnar, eldri en 12 ara, fengid medmaeli til ad fara i musterid og taka patt i
skirnum fyrir hina danu.)

* Vilt pa taka patt i @ttfraedistarfi og senda n6fn &ttmenna pinna til musterisins til pess ad pau
geti medtekid helgiathafnir med stadgengli?

/

bjonusta

Ein mesta blessun pess ad eiga adild ad kirkjunni eru pau teekifeeri sem gefast til

pjonustu. Pegar vid pjéonum 6drum af astid, erum vid ad pjéna Guodi. Pegar vid erum

skird, gerum vid sattmala um ad veita slika pjénustu (sja Moésia 18:8-10). Vid purfum ad

vera medvitud um stundlegar og andlegar parfir annarra. Vid gefum sidan af tima okkar,
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heefileikum og eigum til ad uppfylla pessar parfir. Vid fylgjum fordeemi frelsarans, sem

kom til ad pjéna 6drum. Vio eigum ad gera pad sem Jests gerdi og likjast honum.
Prestdeemisleidtogar veita nyjum kirkjupegnum, stuttu eftir skirn peirra, pa blessun og Athugasemdir

abyrgo ad hjélpa til { kirkjunni. Hiin er nefnd kollun. Allt starf 1 kirkjunni er sjalfbodastarf.

Enginn feer greidslu fyrir slika pjonustu. bPegar vio tokum a méti kollunum, erum vid

studd opinberlega 1 kirkjunni, svo ad adrir kirkjupegnar fai vidurkennt koéllun okkar og

veitt studning. Vid erum einnig sett { embeetti af prestdeemisleidtogum og okkur veitt

sérstok blessun til ad hjalpa okkur ad reekja kallanir okkar. Kirkjan parf a heefileikum og

getu allra kirkjupegna a0 halda til a0 manna allar kallanir. Allar kallanir eru mikilveegar

og studla ad uppbyggingu Guds rikis. Okkur ber ad taka vid slikum kéllunum og starfa af

kostgeefni vid ad reekja skyldur okkar. Pegar vid gerum pad, vex trti okkar, vid proskum

vannytta heefileika okkar og getu til ad pjona og hljotum fjolmargar blessanir.

Kearleikur

Mor6 7:43-48 K&S 88:125 Matt 22:36-40 1 Kor 13:1-8
Annast hina fateku

Mésia 4:26 Alma 34:28-29 K&S 52:40 Matt 25:40
Okkur ber ad pjona

Mésia 2:17 Mésia 18:8-10 K&S 42:29 K&S 107:99-100

Skuldbindingar

e Vilt pu taka ad pér kollun og reekja skyldur hennar (par med talio ad vera heimiliskennari eda
heimsoknarkennari)?

e Vilt pu stydja adra i peirra kollunum?

/

Kennsla og nam i kirkjunni
Kirkjan er uppbyggo til ad fullkomna og blessa kirkjupegna. Hiin gefur okkur kost 4

a0 kenna hvert 60ru fagnadarerindid, reekta vinattu vid hvert annad og pjona hvert 66ru

og stydja hvert annad til saluhjalpar. Hver kirkjupegn er i fjolskyldu sinni og kirkju

freeddur um kenningar fagnadarerindisins. Pegar kirkjupegnar eru kalladir til ad kenna,

er peim sé0 fyrir hjalpargognum.

Ritningarnam

K&S 88:77-79 Ef 4:11-14

Skuldbinding

* Vilt pa s&kja kirkju?

N /
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Standast allt til enda

Pegar vio lifum stodugt eftir fagnadarerindinu, pa nalgumst vid himneskan fodur.
Vio gledjumst yfir og erum pakklat fyrir friopeegingu frelsarans. Fjolskyldur okkar
verda samheldnari. Vi upplifum i rikara meeli elsku, gledi og frid, sem stafar af
friopaegingunni. Hjartalag okkar breytist og vid skynjum o6ryggi 1 a0 lifa eftir hinu
endurreista fagnadarerindi.

begar vi0 iokum tru stodugt 4 Krist, idrumst og endurnyjum sattmala okkar, njétum
vid 4fram leidsagnar heilags anda. Ef vid stondumst alla okkar sevi og erum tri

sattmalum okkar, munum vid 60dlast eilift Iif.

Faeinir kirkjupegnar standast ekki eda eru ekki fullvirkir. Pad er pé persénuleg abyrgd
allra ad standast allt til enda. Vid purfum ad ,[vinna] ... ad sdluhjalp [okkar]” (Fil 2:12)
og pjona peim og elska pa sem veikst hafa i triinni og eru litt virkir.

Ritningarnam

2 Ne 31:20-21 K&S 20:37 Joh 14:15,21  Fil 2:12
Mor6 6:4 Troaratridin 1:3 Ef 4:11-14

Skuldbinding

* Vilt pu halda afram ad lifa eftir fagnadarerindinu med pvi ad halda skirnarsattmalann alla
bina a&vi?

/




4 pekkja andann

- L1

Hvernig get ég pekkt .
og skilid andann?

 Hvers vegna parf ég & personulegri opinberun ad halda?
 Hver er heilagur andi og hvernig vinnur hann?

e Hvers vegna verd ég ad bidja i tru?

 Hvert er hlutverk andans i tribodsstarfi?

 Hvernig get ég pekkt rédd andans?

/

Eigin opinberun
Joseph Smith sagoi: ,Saluhjalp feest ekki an opinberunar; tilgangslaust er fyrir nokkurn

ad reyna ad pjona an hans” (History of the Church, 3:389). Pér mun vegna vel i starfi

pinu pegar pu leerir ad medtaka og fylgja peirri opinberun sem pu feerd. Joseph Smith

sagoi einnig ad opinberun veeri pydingarmikil i daglegu starfi: Petta er reglan sem stjorn

himins starfar eftir—med opinberun sem 16gud er ad hverjum peim adsteedum sem
bornum rikisins eru skapadar” (History of the Church, 5:135).

Guo elskar pig og 6ll born sin. Hann vill dkaft stydja pig 1 hverjum vanda. Pér hefur
veri0 heitid innbleestri til ad vita hvad gera skal og pti hefur fengid kraft til ad gera pad
(sja K&S 43:15-16). Hann mun hjalpa pér pegar pti reynir ad pekkja og skilja andann
med dyggu ritningarndmi. Hann mun leida pig til peirra sem taka munu 4 moéti bodskap

endurreisnarinnar. Hann mun veita pér kraft til ad flytja bodskapinn og vitna um Krist

og fagnadarerindi hans. Hann mun tthella yfir pig blessunum sinum med gjof heilags

anda. Hann bidur pig ad vera verdugur peirrar gjafar og ad bidja, leita og knyja 4 (sja
K&S 4:7, Matt 7:7-8).
Vio lifum a peim timum sem spdmenn Mormoénsbdkar spadu fyrir um — timum pegar

menn munu ,deila hver vid annan. Og peir munu kenna ad sinum eigin leerdémi, en
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afneita heildgum anda, sem ordin gefur” (2 Ne 28:4; sja einnig 3 Ne 29:6; Morm 9:7-8).
b6 pra margir hid andlega. Pegar pu leerir ad medtaka persénulega opinberun, munt pt
kenna med krafti og valdi (sja Alma 17:3) vegna pess ad heilagur andi gefur pér kraft til
ad meela (sjd 1 Ne 10:22).

Er pu hjalpar folki til skirnar og stadfestingar, parft pti ad leita persénulegrar
opinberunar fra heildgum anda og medtaka hana. Hafdu tra 4 ad pu hljétir sjalfur
opinberun sem leidir pig dag fra degi. Heilagur andi mun hjalpa pér i 6llu starfi pinu.

Verkefni: Sjalfsnam

i lokavitnisburdi sinum sagdi Moréni: ,0g pegar ég hef malt nokkur hvatningarord til ydar*
(Mord 10:2). Lestu Mordni 10 og skrifadu med eigin ordum pad sem Moroni hvetur lesendur
Mormonsbokar til ad gera. (Hvetja merkir ad telja sterklega kjark i eda orva einhvern til ad
gera eitthvad.)

N /

Ljos Krists

Madurinn getur hlotid andlega leidsdgn adur en hann er skirdur og stadfestur. Pau

andlegu ahrif byrja med lj6si Krists sem ,,er gefinn hverjum manni, svo ad hann megi
pekkja gott fra illu” (Moré 7:16; sja einnig vers 14-19).

Ljos Krists er ,[gludleg orka, kraftur eda dhrif sem kemur fra Gudi med Kristi og gefur
oOllu lif og ljos. Pad er 16gmadl til stjornunar 6llu & himni og jorou. Pad hjélpar einnig folki ad
skilja sannleik fagnadarerindisins og audveldar pvi ad komast a veg fagnadarerindisins sem
liggur til eilifs lif.

Ekki ma ruglast 4 ljosi Krists og heilogum anda. Lj6s Krists er ekki persona. bad er
ahrif sem koma frd Gudi og bia manninn undir ad medtaka heilagan anda. Pad hefur
ahrif til goos 1 lifi allra manna.

Eitt deemi um ljés Krists er samviskan, sem hjalpar ménnum ad pekkja gott fra illu.
Eftir pvi sem f6lk leerir meira um fagnadarerindid verdur samviska pess naemari. Folk
sem bregst vel vi0 1j6si Krists er leitt til fagnadarerindis Jest Krists” (Leidarvisir ad
ritningunum, ,,Ljos, 1j6s Krists,” sja einnig K&S 84:46—47).

— Boyd K. Packer forseti sagdi: ,Mikilvaegt er fyrir ... trdboda ... ad vita ad heilagur
andi getur unnid gegnum ljos Krists. S4 sem kennir sannleik fagnadarerindisins er ekki
ad kenna ungum eda 6ldnum eitthvad 6ékunnugt eda jafnvel nytt. Heldur er trdbodinn
eda kennarinn ad nd sambandi vid anda Krists sem pegar er par. Fagnadarerindid mun
hljéma kunnuglega” (,, The Light of Christ,” avarp flutt 4 namskeidi fyrir nyja
trabodsforseta, 22. juni 2004, 2).

Heilagur andi

Persona heilags anda Heilagur andi er pridji adili Guddémsins. Hann er andavera og hefur
ekki likama af holdi og beinum (sja K&S 130:22). Hann er huggarinn sem frelsarinn lofadi
ad kenna myndi fylgjendum hans allt og minna pa 4 allt sem hann hefdi sagt peim (sja
J6h 14:26).

Kraftur heilags anda. Vitnisburdinn sem einleegir trdarnemar hljéta fyrir skirn fa peir fyrir
kraft heilags anda. ,Kraftur heilags anda getur komid yfir menn fyrir skirn og vitnad um
sannleiksgildi fagnadarerindisins” (Leidarvisir ad ritningunum, ,Heilagur andi”). Hann
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gefur manninum vitnisburd um Jest Krist og verk hans og verk pjéna hans 4 jorou. Athugasemdir

Heilagur andi vitnar um sannleikann. Allir geta vitad um sannleiksgildi Mormoénsbdkar

fyrir kraft heilags anda. ,Fyrir kraft heilags anda getid pér fengid ad vita sannleiksgildi
allra hluta” (Mor6 10:5).

Gjof heilags anda. Triarnemar sem hljota
vitnisburd hafa enn ekki fengid loford um

. Gjof heilags anda kemur
eftir ad madurinn hefur

stodugt samfélag heilags anda. Joseph Smith

sagdi: ,Munur er a heilogum anda og gjof
heilags anda. Kornelius medték heilagan anda i0rast 0g ordid verougur...
adur en hann var skirdur, sem var honum Heilagur andi ber vitni um

sannfeeringarkraftur Guds um sannleik sannleikann og greypir svo

djuipt 1 sdlina raunveruleika

fagnadarerindisins, en hann gat ekki hlotid

gjof heilags anda fyrr en eftir ad hann lét skirast. )
Ef hann hefdi ekki tekid a sig petta tdkn eda Guds fodur og sonar
pessa helgiathofn, hefdi heilagur andi, sem hans Jesu Krists,

hann” (History of the Church, 4:555). kraftur eda vald getur tekid
,,... Rétturinn til ad hafa stoduga samfylgd

pa vitneskju frda honum.”

heilags anda, hveneer sem viokomandi er

verdugur, er gjof sem adeins feest med — JAMES E. FAUST FORSETI

handayfirlagningu prestdeemishafa Melkisedeks »THE GIFT OF THE HOLY GHOST — A SURE COMPASS,*
ENSIGN, APRIL 1996, 4

eftir heimilada skirn inn i hina sénnu Kirkju

Jest Krists” (Leidarvisir ad ritningunum,

,Heilagur andi”).

Sem kirkjupegni hefur pér verid veitt gjof heilags anda med valdi prestdeemisins. St

gjof veitir pér rétt til stodugs samfélags heilags anda ef pu reynist verdugur pess. Biddu

um leidsdgn andans og fylgdu dyggilega peim ordum sem pu tekur 4 moti.

Heilagur andi fyrirheitsins. Heilagur andi er oft nefndur heilagur andi fyrirheitsins (sja K&S
88:3). Ad innsiglast med heilogum anda fyrirheitsins merkir ad heilagur andi stadfestir ad

réttlat verk, helgiathafnir og sattmalar séu Gudi poknanleg. Heilagur andi fyrirheitsins

vitnar fyrir f{6durnum ad frelsandi helgiathafnir hafi verid rétt framkveemdar og ad

sattmalar peim tengdir hafi verid haldnir. Peir sem innsigladir eru med heildgum anda
fyrirheitsins hljéta allt sem fadirinn & (sja K&S 76:51-60; Efesusbr 1:13-14). Allir sattmalar
og allar framkveemdir verda ad vera innsigladar med heilogum anda fyrirheitsins til ad
00last gildi eftir petta lif (sja K&S 132:7, 18-19, 26). Sé sattmalinn rofinn getur innsiglunin
fallio dr gildi.

Gjafir andans. Gjafir andans eru sérstakar andlegar blessanir sem Drottinn veitir

verdugum moénnum peim til farseeldar og til ad nota 6drum til blessunar. Sem deemi

ma nefna ad tribodar sem verda ad leera nytt tungumal geta hlotid gjof tungutals sér til

hjalpar vi0 ad leera malid. Nokkrum gjofum andans er lyst { Moréni 10:8-18; Kenningu

og sattmalum 46:11-33; og 1 Kor 12:1-12. Petta eru adeins nokkur deemi um hinar mérgu

gjafir andans. Drottinn getur blessad pig 4 annan hatt, allt eftir stadfestu pinni, porfum

pinum og porfum peirra sem pti pjénar. Pt eettir ad pra gjafir andans og leita peirra i

einleegni (sja K&S 46:8; 1 Kor 12:31; 14:1, 12). Pessar gjafir koma med been, trt og verkum,
i samreemi vi0 vilja Guos (sja K&S 63:9-12; 84:64-73).
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Verkefni: Sjalfsnam eda sameiginlegt nam

Lestu eftirfarandi tilvisanir:

e Leidarvisir ad ritningunum, ,Heilagur andi,“ ,Ljos, ljds Krists,“ og ,Andi.*
* Qur search for happiness, 84-86, 91-92.

* True to the Faith, ,,Holy Ghost,” 81-84, og ,,Spiritual Gifts,” 165-67
Skrifadu lysingu & edli og hlutverki heilags anda.

Lestu Post 4:23-33.

* Hvernig leitudu Pétur og Johannes andlegra gjafa?

* Hvernig svaradi Drottinn banum peirra?
 Hvad getur pa leert af pessari reynslu um pitt eigid verk?

v

Kraftur andans i ad snaast til traar

Kraftur heilags anda er kjarninn 1 ad sntiast til triar. Kappkostadu ad skilja kenninguna
um ad snuast til trdar og reynsluna af pvi. Oldungur Boyd K. Packer ttskyrdi adalhlutverk
andans { ad snuast til traar:

,Pegar snuist er til triar er pad fyrir kraft andans. Til pess a0 tribodsverk gangi vel er
petta prennt naudsynlegt:

Vid verdum ad skilja hvernig triarnema purfi ad lida til pess ad taka tra.

Vid verdum ad skilja hvernig tridboda parf ad lida til ad kenna med
sannfeeringarkrafti andans.

Og vid verdum ad skilja hvernig kirkjupegni parf ad lida til ad geta med arangri tekio
patt 1 traskiptum” (rddstefna trabodsforseta, 3. april 1985).

bvi betur sem pt skilur hvernig
trdarnemum, tribodum og kirkjupegnum
lidur pegar andinn ber peim vitni, pvi
betur skilur pu pitt eigid hlutverk, sem er:

* AOD eflast og upplysa hugann pegar
pt kannar ritningarnar og kennir
kenninguna.

* A0 skapa pad andrumsloft pegar pua
kennir, a0 heilagur andi geti borid vitni.
bad gerirdu med pvi ad kenna og bera
vitni um bodskap endurreisnarinnar.
Kenndu eins og andinn leidbeinir, og
berdu vitni um ad p1 vitir fyrir kraft
heilags anda ad pad sem pu kennir
sé sannleikur.

* A0 fylgja leidsogn andans vid a0 laga
bodskapinn ad porfum hvers og eins.

* A0 bjoda folki ad framkveema. Trii peirra mun vaxa er pau idrast, hlyda bodordunum
og gera og halda sattmala.

Oldungur M. Russell Ballard taladi um kraft andans: ,Sonn triartaka kemur med
krafti andans. Pegar andinn snertir hjartad, breytast hjortun. Pegar menn ... finna andann
vinna med sér, eda pegar peir finna sénnun 4 elsku Drottins og miskunn i lifi sinu, eflast
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peir og styrkjast andlega og trt peirra 4 hann eykst. Pessi reynsla af andanum fylgir pvi
edlilega ad viokomandi sé fus til a0 lata reyna 4 ordid. Pannig munum vid finna ad
fagnadarerindid er sannleikur” (,Now Is the Time,” Ensign, név. 2000, 75).

Heilagur andi vinnur i hjortum manna til ad pessar breytingar verdi. Pegar f6lk velur
a0 halda bodordin, finnur pad kraft heilags anda betur og reektar med sér tra til ad hlyda
Kristi. Pannig eettir pti ad hjalpa peim sem p1 vinnur med ad vaxa i trid med pvi ad bjéda
peim a0 idrast og gera og halda dkvednar skuldbindingar.

Verkefni: Sjalfsnam

* Lestu eina eda tveer af eftirfarandi tilvitnunum og ihugadu hvernig trdarnema verdi ad lida til
a0 taka tri. Skradu tilfinningar pinar og hugsanir i namsdagbok pina. Reddu hugmyndar
binar vid adra truboda og kirkjupegna.

2 Ne 4:16-35; Enos 1; Mosia 4-5; 18:7-14; 27-28; Alma 5; 17-22, 32; 36; 38

* Lestu eina eda tveer af eftirfarandi tilvisunum og ihugadu hvernig pér sem truboda og
kirkjupegni &tti ad lida til ad kenna med trdarvekjandi krafti. Skradu tilfinningar pinar og
hugsanir i namsdagbok pina. Reddu hugmyndar pinar vio adra truboda og kirkjupegna.

1 Ne 8:11-12; Mdsia 28:1-4; Alma 26; 29; 31:26-38; Moro6 7:43-48; K&S 4; 18:10-16;
50:21-22

Hvad kenna pessar ritningargreinar um kraft andans i starfi pinu?

2 Ne 33:1-2 K&S 42:11-17 1 Kor 2:11-14
K&S 50:13-22 Post 2:37-38 Leidarvisir ad ritningunum,
Jraskipti, traskiptingur®

Hvad getur pd gert til ad njota krafts andans i starfi pinu?
Alma 32:27-28 K&S 42:14 Joh 7:17

Hvers vegna er mikilvaegt ad kenna pad sem pi veist og trair?
Alma 5:43-47 K&S 52:9 K&S 80:4

N /

Bidja i trd

bt getur einungis kennt a0 heetti Drottins ef pti kennir med krafti andans, og andann

hlytur pti med triarbeen. Drottinn sagdi: ,Og andinn skal veitast your med trdarbeen. Og
ef pér medtakio ekki andann, munud pér ekki kenna” (K&S 42:14). Pegar pt bidur um
hjélp vid kennslu pina, mun kraftur heilags anda koma kennslu pinni ,til skila i hjortum
mannanna barna” (2 Ne 33:1).

Gordon B. Hinckley forseti syndi fram a pessa reglu er hann sagoi fra reynslu sinni {
trabodsstarfi:

,Eg man alltaf eftir tveimur ungum moénnum sem pjénudu 1 triibodi minu. Annar var
ofurstjarna. Hann var vel menntadur. Hann var bradgreindur. Hann var snéggur. Hann
var svolitio hrokafullur. En vid h6f6um annan sem var skiltamélari. Hann kom tir
skiltabtid, hafdi litla menntun, en hann pekkti vanmatt sinn og treysti a Drottin. Pegar
hann badst fyrir, vissi hann ad hann var ad raeda vid Drottin. Pad var ekki endurtekning,
pad var samreeda og pessi ungi madur vann undur medan hinn ungi madurinn vann med
hangandi hendi. Krafturinn var med 6drum en skortur a krafti hja hinum, pad var mjog
augljést. Akallid Drottin. Hann hefur gefid bodin, og hann mun svara” (Teachings of
Gordon B. Hinckley [1997], 469).

Athugasemdir
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Kappkostadu a0 bidja af einleegni, med
sonnum asetningi og af , 6llum hjartans
meetti” (Mor6 7:48). Ahrifamikil baen krefst
mikillar areynslu (sja Mor6 10:3—4; K&S 8:10;
9:7). Hugleiddu af alvoru vidhorf pitt og pau
ord sem pu notar. Hugleiddu eftirfarandi

pegar pt bidst fyrir:

* Notadu baenamal, sem synir ad pu elskar
og virdir himneskan f6dur pinn. Notadu
rétt og virdingarfullt malfar & hvada

tunguméli sem bt talar. A ensku eru
til deemis notud forndfnin Thee, Thou,
Thy ,og Thine.

e Lattu avallt i ljos pakkleeti fyrir blessanir
pinar. Samviskusom vidleitni til pakkleetis

audveldar pér ad sja hve miskunnsamur
Drottinn hefur verid i lifi pinu.

* Biddu sérstaklega um leidsdgn og hjalp heilags anda. Syndu ad pti metur pa blessun
me0 pvi ad vera neemur fyrir andlegri leidsogn og medvitadur um hana. Fylgdu sidan
peirri leiosogn af hugrekki.

* Biddu um 4st og keerleika.
Nafngreindu félk pegar pu bidur
fyrir pvi. Biddu um innblastur til
ad skilja parfir pess og meeta tungu peirra og tala i gegnum pa til
peim. Biddu fyrir velferd peirra blessunar peim sem peir eru ad kenna.
sem pu hefur samband vid,

A hverjum morgni ... , ettu trilbodar ad

fara nidur 4 hnén og bidja Drottin ad losa

. o ) Ef peir gera petta, mun nytt ljos koma inn
kennir, eru nyskirdir eda litt T L
virkir kirkjupegnar. Biddu fyrir i lif peirra. Pad verdur meiri dhugi fyrir
kirkjupegnum og leidtogum verkinu. Peim mun verda ljost ad 1 mjog
prestdeemis og adildarfélaga a raunverulegum skilningi eru peir pjonar
svaedi ykkar. Biddu fyrir
fjolskyldu pinni heima. Biddu
tyrir félaga pinum, 66rum
tribodum og tribodsforseta peir eru ad kenna. Pegar peir kenna pannig
pinum. Biddu um ad vita hvernig med andanum, munu rannsakendur peirra
pt getur hjalpad 66rum og vertu

Drottins og tala fyrir hans hond. beir

munu finna breytt vidbrdgo hjd peim sem

) e PP ) bregdast vi0 undir dhrifum andans.”
sidan fus til ad foérna i peirra pagu.

¢ Biddu pess ad pér verdi synt hvert ~ — GORDON B. HINCKLEY FORSETI
. JTRUBOBSPJONUSTA,* FYRSTI ALHEIMSPJALFUNARFUNDUR
fara skal og hvad gera skal. Biddu LEIDTOGA, 11. JAN. 2003, 20

pess ad pt verdir leiddur til peirra
sem eru undir pad btnir ad
medtaka bodskapinn um endurreisnina. Biddu pess ad pd munir pekkja pa.

* Gerdu pér ljost ad himneskur fadir pinn veit hvers pu parfnast betur en pu gerir.
Treystu 4 andann til ad vita hvers bidja skal (sja 3 Ne 19:24; K&S 46:28, 30).

* Gefdu Drottni, i kvoldbeenum pinum, skyrslu um storf pin yfir daginn. Fardu sidan
med honum yfir aform pin fyrir neesta dag. Hlustadu eftir rddd andans.



Biddu pess ad pti standist freistingar. Pegar 14ti0 er undan freistingum truflar pad andann.
Biddu um sérstakar blessanir, pegar pad 4 vio.

Biddu vardandi ritningarnar og igrundadu peer. Ritningarnar ljika upp gattum
opinberunar.

Tradu pvi ad Gud muni svara beenum pinum. Gerdu pér ljost ad hugsanir Guds eru
ekki pinar hugsanir (sja Jes 55:8-9), og treystu Gudi til ad svara beenum pinum 4 sinn
hatt og & sinum tima.

Verkefni: Sjalfsnam

ihugadu eftirfarandi ord um einlega ban:

,vandinn vid flestar baenir okkur er s& ad vid flytjum peer likt og vid veerum i simanum ad panta
matveli — vid gefum pontunina og leggjum svo &. Vid purfum ad hugleida, igrunda, hugsa um
phad sem vid bidjum um og fyrir og tala sidan vid Drottin eins og madur talar vid mann® (Gordon
B. Hinckley, Teachings of Gordon B. Hinckley, 469).

L,Ef baenin er adeins einstaka hrop a erfidleikatimum, pa er hin einungis eigingjorn, og vid
hugsum til Drottins sem vidgerdarmanns eda pjonustufyrirtaekis til hjalpar adeins pegar eitthvad
bjatar 4. Vid &ttum ad muna hinn &0sta dag og nott — @vinlega — ekki adeins pegar 6ll adstod
hefur brugdist og vid porfnumst sarlega hjalpar“ (Howard W. Hunter, The Teachings of Howard
W. Hunter, Clyde J. Williams ritst. [1997], 39).

Notadu eftirfarandi melikvarda vid ad meta i einrimi baenir pinar. Skrifadu i ndAmsdagbok pina
svor vid spurningum sem pessum: Hvar mundir pa stadsetja pig @ pessum malikvarda? Hvar
mundir pu vilja vera a pessum malikvarda? Hvernig @tlar pu ad breyta stodunni?

Lélegur Nokkud godur Godur
Veik tra & Krist <€ p Sterk tri & Krist
Ekki pakklatur < p Fullur pakklztis
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Hugurinn ekki vid starfio <
Ekki i tengslum vid verkin <
Endurtekningar <

Leidur <

Hugsa ohreinar hugsanir <
Hugsa mest um sjalfan mig <
Almennt, ekki nakveemur <

Andinn fjarlegur <

Heyri ekki svorin <

p Hugurinn einbeittur vid starfio

p Verkin i samreemi vid baenirnar
p Hugsa um parfir hvers dags

p Styrkjandi, hressandi

p Hugsa hreinar hugsanir

p Minnugur annarra

p Nakvaemur, ekki almennt

p Andinn leidir baenina

p Viss um ad Gud svari baeenum

‘\\

Hvers vegna verdum vid ad bidja um andann?

2 Ne 32:8-9 K&S 42:14
Hvers eigum vid ad bidja?

Alma 6:6 Alma 37:36-37
Alma 13:28 3 Ne 18:20
Alma 34:17-27 3 Ne 19:9

K&S 50:13-22

K&S 50:29-30
Leidarvisir ad ritningunum,
,B&en’
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Athugasemdir Lzrdu ad pekkja rodd andans

Andinn er eevinlega reidubtinn ad leidbeina pér. En andinn talar hljédlega med

tilfinningum pinum jafnt og huga. Einn adalvandi pinn og peirra sem pt vinnur med

er ad pekkja pessa hlj6du og mildu r6dd heilags anda.
— Boyd K. Packer forseti sagdi: I ritningunum segir um rédd andans ad hin sé hvorki

‘hdveer’ né “hord’. Hun er ‘ekki prumuraust, né sterk og haveer rédd.” Heldur er hin

‘[hlj6olat] rodd, sem hvislar,” og hiin getur ‘[smogid] inn i sjalfa salina” ‘svo ad hjortu
peirra brunnu.” (3 Ne 11:3; Helaman 5:30; K&S 85:6-7.) Minnstu pess ad Elia fann ekki
rodd Drottins 1 storminum, ekki 1 landskjalftanum, ekki i eldinum, heldur heyrdist
‘blidur vindbleer hvisla.” (1 Kon19:12.)

»Andinn naer ekki athygli okkar med pvi ad hrépa eda hrista okkur hardri hendi.
Heldur hvislar hann. Rédd hans geelir svo blidlega ad ef vio erum upptekin er alls ekki
vist ad vid finnum hana. (Ekki er ad undra p6tt Visdomsordid hafi verid opinberad
okkur, pvi hvernig geeti drukkinn madur eda fikill fundio slika rodd?)

,Einstaka sinnum knyr hin svo dkvedio 4 ad vid gefum pvi gaum. Og oftast, ef vid

gefum ekki gaum ad pessari ljufu tilfinningu, mun andinn draga sig i hlé og bida par

til vid komum, leitum og hlustum og segjum & okkar hatt og med okkar ordum, likt og
Samdiel til forna: “Tala pu [Drottinn], pvi ad pjonn pinn heyrir.” (1 Sam 3:10.)” (,, The
Candle of the Lord,” Ensign, jan. 1983, 53).

Margar raddir i heiminum keppast um athygli pina, og peer geta audveldlega keeft

andleg ahrif ef pti geetir pin ekki.

Verkefni: Sjalfsnam eda sameiginlegt nam

Kannadu eftirfarandi tflu. Hugleiddu peer stundir pegar pa hefur fundid einhverjar par
tilfinningar, hugsanir, eda ahrif sem lyst er i nedangreindum tilvisunum. begar pu laerir og
Gdlast reynslu skaltu baeta 6drum tilvisunum vid pennan lista. Hugleiddu hvernig pu getur
notad pessar reglur til ad hjalpa 6drum ad finna og pekkja andann.
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K&S 6:23; 11:12-14;
Rom 15:13; Gal 5:22-23

Vekur tilfinningar elsku, gledi, fridar, polinmadi,
Iitilleti, mildi, trar og vonar.

K&S 8:2-3  Vekur nyjar hugmyndir, tilfinningar i hjarta.
K&S 128:1 | Altekur hugann og prystir 4 tilfinningarnar.
Joseph Smith — Saga 1:11-12.  Ahrif ritninganna verda sterkari.
K&S 9:8-9  Vekur gddar tilfinningar til ad kenna hvort eitthvad sé

Alma 32:28; K&S 6:14-15; 1 Kor 2:9-11

sannleikur.
Upplysir hugann.

Aima 19:6  Hrekur myrkrid burt med ljdsinu.
Mosia 5:2-5 | Styrkir I6ngunina til ad fordast hid
illa og hlyda bodordunum.

Joh 14:26  Kennir sannleikann og minnir & hann.
Joh 14:27  Veitir fri og huggun.
Joh 16:13  Leidir ad sannleikanum og synir pad sem koma skal.
Moré 10:5  Opinberar sannleika.
K&S 45:57  Leidbeinir og vendar gegn blekkingu.

2 Ne 31:18; K&S 20:27; = Gjorir fodurinn dyrdlegan og ber vitni
Joh 16:14  um Gud fodurinn og Jesu Krist.

K&S 42:16; 84:85; 100:5-8; Lk 12:11-12  Gefur audmjukum kennurum ord i munn.
Joh 16:8 | Vidurkennir og leidréttir synd.

Mor6 10:8-17; K&S 46:8-26; 1 Kor 12

Veitir gjafir andans.




Alma 10:17; 12:3; 18:16, 20, 32, 35; K&S 63:41
K&S 46:30; 50:29-30

2 Ne 32:1-5; K&S 28:15

1 Ne 10:22; Alma 18:35

K&S 21:9; 100:8; Joh 15:26

2 Ne 31:17; Alma 13:12; 3 Ne 27:20

1 Ne 2:16-17; 2 Ne 33:1; Aima 24:8

1 Ne 1:1-3; 2 Mos 31:3-5

1 Ne 7:15; 2 Ne 28:1; 32:7;
Alma 14:11; Morm 3:16; Eter 12:2

K&S 50:13-22
K&S 88:3; Joh 14:26

Hjalpar mér ad skilja og greina hugsanir annarra.

Segir hvad bidja skal um.
Segir hvad gera skal.

Hjalpar hinum réttlatu ad tala med krafti og valdi.

Ber vitni um sannleikann.

Helgar og feerir fyrirgefningu syndanna.
Flytur sannleikann inn i hjarta hlustandans.
Eykur leikni og getu.

Knyr afram eda heldur aftur af.

Eflir baedi kennara og nemendur.
Veitir huggun.
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Sem svar vid spurningunni: ,Hvernig pekkjum vid rédd andans?” las Gordon B.
Hinckley forseti Moréni 7:13, 16-17 og sagdi sidan: , Petta er profio, pegar allt kemur til
alls. Ef pad hvetur okkur til ad gera gott, til ad risa heerra, til ad bera hofudio hatt, til ad
gera pad rétta, til ad syna g6ovild, til orleetis. Pa er pad fra anda Guds...

Ef pad hvetur til gods, pa er pad fra Gudi. Ef pad hvetur til illra verka, pa er pad fra
djoflinum... Og ef pu ert ad gera rétt og ef p1 lifir & réttan hatt, munt pu vita i hjarta

pinu hvad andinn er ad segja vid pig.

P pekkir rodd andans af avoxtum andans — pad sem upplysir, pad sem byggir upp,

pad sem er jakveett og upplyftandi og leidir til betri hugsana, betri orda og betri verka,
er af anda Guds” (Teachings of Gordon B. Hinckley, 260—61).
Guod svarar beenum pinum med persénulegum innblaestri og opinberun. Med heildgum

anda mun hann leida pig 1 leit pinni, er pti kennir hid endurreista fagnadarerindi, og er

pt styrkir litt virka kirkjupegna og nyskirda. Pitt verkefni er a0 lifa verdugur, bidja heitt

og leera ad pekkja leidsogn andans og fylgja henni af hugrekki.

Treysta a andann

Sem pjonn Drottins ert pt ad vinna hans verk & hans hatt og med hans krafti. Sumir

trabodar hafa fulla tri 4 ad peim muni vegna vel. Adra skortir pa trd. Mundu samt ad

tra pin eetti ad vera 4 Krist, ekki 4 pig sjalfan. Treystu & andann frekar en eigin heefileika

og getu. Treystu & andann pér til leidsagnar 1 6llu starfi pinu. Spamadurinn Joseph Smith

sagdi a0 andinn veeri grundvollurinn ad kennslu og prédikun:
»Enginn getur prédikad fagnadarerindid an heilags anda” (History of the Church, 2:477).
,,Nokkrir voru kalladir og vigdir med anda opinberunar og spadéms, og héfu ad

prédika eins og andinn sagdi fyrir um, og poétt veikburda veeru, styrktust peir fyrir
kraft Guds” (History of the Church, 4:538).
,[Joseph Smith] hélt afram ad leidbeina 6ldungunum vardandi prédikun

fagnadarerindisins, og lagoi aherslu 4 naudsyn pess ad hafa andann, svo ad peir geetu

prédikad med heilogum anda sem sendur var fra himni” (History of the Church, 4:13).

A vikulegum og daglegum undirbinings- og deetlunartimum pinum parft pt ad spyrja
nokkurra grundvallar spurninga — jafnvel oft & dag (sja ritningarnamsreitinn sem fylgir
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Athugasemdir med deemum um spurningar). Leitadu innblasturs til ad svara pessum spurningum

pannig ad heefi hverjum adsteedum. Svorin eettu sidan ad taka a sig form 1 deetlunum

pinum og undirbuiningi. En pt eettir einnig ad vera fas til ad fylgja andanum og breyta

deetlunum pinum pegar 6veentir atburdir gerast.

Kannadu eftirfarandi tilvisanir og hugleiddu hvernig peaer svara pessum pydingarmiklu

spurningum sem b ettir ad spyrja daglega. Thugadu hvada pydingu pessar tilvisanir hafa

fyrir leit pina, deetlanagerd, sjdlfsnam og sameiginlegt ndm. Hugleiddu einnig merkingu

peirra pegar pt kennir lexiurnar, bydur félki ad gera skuldbindingar, fylgist med skuld-

bindingum, styrkir nyskirda og littvirka kirkjupegna og vinnur med kirkjupegnum.

Hvert ®tti ég ad fara?

He 10:17 K&S 75:26-27

K&S 31:11 K&S 79:1-2

Hvad atti ég ad gera?

1 Ne 4:6 K&S 28:15

2 Ne 32:2-5 K&S 52:3-4

Hvad atti ég ad segja?

2 Ne 33:1 K&S 33:8-10 Matt 10:19-20

Alma 5:43-46 K&S 50:13-22 Mark 13:11

Alma 11:22 K&S 68:1-4 1 Kor 2:4-5, 12-13

He 5:18 K&S 75:3-11 2 Mos 4:10-12

He 13:3-5 K&S 100:5-8

Hvernig laga ég kennslu mina ad porfum triarnema minna?

Alma 12:7 3 Ne 17:2-3 K&S 84:85

Alma 41:1 K&S 71:1

Hvada ritningargreinar tti ég ad nota og hvernig ®tti ég ad nota par?

Mosia 18:19-20 K&S 32:4 K&S 71:1

Mosia 27:35 K&S 42:11-17 K&S 80:4

K&S 18:32-36 K&S 68:1-4 Luk 24:13-32
. /
Aminningarord

Pegar pt bidur um innblastur eettir pti einnig ad stadfesta tilfinningar pinar vardandi

pad sem um reedir. Berdu til deemis dkvardanir pinar saman vid ritningarnar og kennslu

lifandi spdmanna. Vertu viss um ad tilfinningarnar séu i samreemi vid pad verk sem pér

hefur verid falid; pt munt til deemis ekki fa opinberun um ad segja biskupi pinum

hvernig hann eigi ad sinna kéllun sinni. Reeddu akvardanir pinar og nidurstédur
vio félaga pinn, umdeaemisleidtoga, eda triibodsforseta pegar vid a.
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Howard W. Hunter forseti gaf pessar radleggingar: , Adeins nokkur &minningarord...
Eg tel ad ef vid geetum okkar ekki ..., getum vid farid ad reyna ad hagraeda hinum sénnu
&hrifum anda Drottins 4 6verdugan og yfirgangssaman hétt. Eg verd dhyggjufullur pegar
svo virdist sem sterkum tilfinningum eda
tarafl6di er jafnad vid navist andans. Vissulega
getur andi Drottins valdid sterkum tilfinningum ,,Ef veréug, eigum vi0 1étt 4
og tarum, en ytri ahrif eettu ekki ad reiknast sem ad hljéta opinberanir fyrir
ahrif andans sjalfs” (The Teachings of Howard W. » )
Hunter, 184). Andi Drottins er atid uppbyggjandi. okkur sjdlf, foreldrar fyrir

Opinberun og andleg reynsla eru heildg. born sin og kirkjupegnar i
Ekki skal flika peim, heldur adeins reeda vio
videigandi adsteedur. Sem trtibodi getur pu

kollunum sinum. En

kynnst meiri andlegri reynslu en 4dur i lifi rétturinn til opinberans

pinu. bu eettir ad standast freistingarnar um fyrir adra neer ekki lengra en
ad tala um pad opinskatt. ) radsmennska okkar sjdlfra.”
Oldungur Boyd K. Packer sagdi: , Eg hef
leert ad vid verdum ekki oft fyrir sterkri og — JAMES E. FAUST FORSETI
LCOMMUNION WITH THE HOLY SPIRIT,
ahrifamikilli andlegri reynslu. Og pegar pad ENSIGN, MARS 2002, 4

gerist, er pad yfirleytt okkur til uppbyggingar,

leiobeiningar eda leidréttingar. Peer setja okkur
ekki 1 pa st6du ad radleggja 60rum eda leidrétta pa, nema vid séum kollud af réttum
valdhoéfum til pess.

Eg er kominn 4 pa skodun ad ekki sé skynsamlegt ad tala stodugt um 6venjulega
andlega reynslu. Hennar skal geeta vandlega og deila adeins med 6drum pegar andinn
sjalfur hvetur til pess 60rum til blessunar” (Ensign, jan. 1983, 53).

Ritningarnam

Svo mikilvaegt er ad treysta & andann ad Drottinn varadi okkur sterklega vid pvi ad afneita hvorki
andanum né bala hann nidur. Hvad larir pu af eftirfarandi ritningargreinum?

Jakob 6:8-9 Morm 9:7-9 K&S 11:25-26
3 Ne 29:5-6 Mor6 10:7-8 1 pess 5:19-20

Mikilvaegt ad hafa i huga

* Biddu i tr0 svo ad banum pinum verdi svarad.

Laerdu ad skilja, pekkja og fylgja rédd andans.

Leerdu ad treysta pvi ad andinn syni pér hvert fara skal, hvad gera skal og hvad segja skal.
 Kenndu 6drum hvernig pekkja 4 andann.

/

Athugasemdir
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Al e Hugmyndir ad nami og hagnytingu pess

Sjalfsnam

o Skradu andlega reynslu pina i namsdagbok pina. Svaradu til demis spurningum
sem pessum: Hef ég 6dlast aukinn skilning pegar ég hef lzrt ritningarnar? Hef ég
fengid ovenjuleg teekiferi til ad hitta folk sem ég gati midlad bodskap? Hafa mér
verid gefin ord i munn & peirri stundu sem ég parfnadist peirra? Hef ég fundio
sterka vaentumpykju til folks sem ég hef hitt? Hvernig hefur ba&enum minum
verid svarad?

e Skiptu einni sidu i tvo dalka. Merktu annan dalkinn ,pad sem Drottinn gerdi“ og
hinn ,Pad sem Lehi eda Nefi gerdi.“ Lestu séguna um Liahdna og brotna bogann
(1 Ne 16:9-30) eda soguna af skipasmidi Nefis (1 Ne 17:7-16; 18:1-6). Skrifadu
atburdina i sogunni i videigandi dalka um leid og pu lest. Hugleiddu hvad sagan
getur kennt pér um edli innblasturs.

e Leitadu i dagbok pinni og finndu par pegar andinn hefur leitt pig eda pa hefur
fengid opinberun eda einhverja adra gjof andans. Hugleiddu hvenar, hvar og
hvers vegna pessi atvik gerdust. Gerdirdu eitthvad sérstakt til ad bua pig undir
slika reynslu? Hvernig birtist hond Drottins i pessari reynslu? Hvernig leid pér?
Hvad getur pu gert til ad nj6ta svipadrar reynslu? Mundu ad pessi reynsla getur
hjalpad pér ad pekkja og medtaka andann aftur.

* Postulasagan i Bibliunni hefur verid kéllud ,Sagan af ahrifum hins heilaga anda
fyrir tilverknad postulanna. Lestu kaflafyrirsagnir Postulaségunnar og ttskyrdu
hvers vegna hver fyrirsogn geti verid videigandi. Finndu sénnun sem réttlatir
(tskyringu pina.

* Lestu og ihugadu eftirfarandi radleggingar. Hvernig tengjast peer daglegu
trabodsstarfi pinu?

,Segou bredrunum ad vera audmijukir og stadfastir og hafa érugglega anda
Drottins, sem mun leida pa rétta leid. Ad gaeta sin a ad hrekja ekki burt hina lagu
0g hlj6dlatu rodd; hun mun segja peim hvad gera skal og hvert fara skal; hin
mun bera avexti rikisins. Segdu braedrunum ad hafa hjarta sitt opid fyrir
sannfaeringu, pannig ad pegar heilagur andi komi til peirra verdi hjortu peirra
reidubdin ad taka @ moti honum. Peir geta greint anda Drottins fra 6llum 6drum
6ndum — hann mun faera sdl peirra frid og gledi; hann mun taka burtu 6fund,
hatur, 6satti og allt illt 0r hjortum peirra, og pad eina sem peir pra er ad gera
gott* (tilvitnun i Juvenile Instructor, 19. juli 1873, 114).

Spamadurinn Joseph Smith gaf Brigham Young pessar radleggingar i draumi
teepum premur arum eftir andlat Josephs. Ef pa veerir i sporum Brighams Young
og fengir pessar radleggingar, hvad myndir pu gera?

e Lestu Alma 33:1-12; 34:17-29, 38. Hvada spurningum var Alma ad svara?
(Skodadu Alma 33:1-2). Hvernig svaradi Alma pessum spurningum? Hvada
fullvissu gaf hann um ad Gud heyrir og svarar b&num?

 Drottinn hefur lofad ad andinn muni leida okkur & margan og mikilveegan hatt.
Pegar pu lest eftirfarandi tilvisanir skaltu skilgreina patti i starfi pinu sem krefjast
leidsagnar andans. Hvada merkingu hafa bodordin og lofordin i eftirtéldum
tilvitnunum sérstaklega fyrir sjalfsnam pitt og sameiginlegt nam? fyrir
umdamisfundi, svedisradstefnur, skirnarathdfn og adra samfundi?

Ban
3 Ne 19:24 K&S 46:30
K&S 50:30 Rom 8:26
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Stjorn @ samkomum

Moré 6:9 K&S 20:45 K&S 46:2
Ritun

K&S 9:9 K&S 47:4 K&S 124:4
K&S 24:6 K&S 104:81 HDP Mdse 6:6

* Lestu eftirfarandi tilvitnanir (einnig formala ad pessum koflum).

K&S 60:1-5 K&S 61:1-4, 21-22 K&S 62:4-8
Hvad var Drottni mikilveegt samkvaemt pvi sem par segir?

Hvad skipti ekki mali fyrir Drottin?

Hugleiddu pessi ord 6ldungs Dallins H. Oaks:

»[Madurinn kann ad hafa] sterka Iongun til ad verda leiddur af anda Drottins, en
— Utvikkar dviturlega pa Iongun ad pvi marki ad vilja verda leiddur i 6llu. Longun
til ad verda leiddur af Drottni er styrkur, en henni parf ad fylgja skilningur & pvi
a0 himneskur fadir leetur okkur um ad taka margar personulegar akvardanir.
Personulegar akvardanir eru ein af uppsprettum pess styrks sem okkur er &tlad
a0 Oolast hér a jordu. Sa sem reynir ad koma 6llum akvordunum yfir & Drottin
0g bidur um opinberun vid hvert val mun fljotlega komast i pa stédu ad bidja
um leidsogn og fa hana ekki. Nefna ma ad petta er liklegt ad gerist vio fjdlda
adstedna par sem valid er Iétivaegt eda badir valkostir poknanlegir.

Vid ttum ad kanna pad vel i huga okkar og nota pann roksemdarkraft sem
skaparinn hefur gefid okkur. Sidan &ttum vid ad bidja um leidsdgn og framkveema i
samrami vid hana ef vid hljotum hana. Ef vid faum ekki leidsogn, attum vid ad
breyta samkvaemt bestu vitund. Peir sem praast vid a0 leita opinberadrar handleidslu
vardandi efni sem Drottinn hefur ekki kosid ad leidbeina okkur med geta buid til svar
i eigin hugarheimi eda af hlutdraegni, eda peir geta fengid svar gegnum falska
opinberun® (,,0ur Strengths Can Become Our Downfall,“ Ensign, okt.1994, 13-14).

Hver eru tengslin milli pess ad fylgja eigin domgreind og treysta & andann?

Sameiginlegt nam

* Ra0id um sameiginlegar baenir ykkar. Eru per leiddar af heilogum anda? Hafio
bid fengid svor vid baeenum ykkar? begar pid félagarnir bigjid saman:

— Truid pid pvi ad Gud muni veita ykkur pad sem pid bidjio um i réttieti?
— Vidurkennid pid og pakkid banarsvor sem pid faio?
— Bidjid pid fyrir 6drum med nafni og hugleidid parfir peirra?

— Bijid pid hver fyrir 6drum og ad andinn leidi ykkur?

— Faio pid svor vid benum ykkar?

Ra0id hvernig pid getid leitad andans af meiri einlaegni.

* Radid a hve olikan hatt folk lysir ahrifum heilags anda. Skrifid athugasemdir um
hvernig nemendur ykkar hafa lyst reynslu sinni af andanum er peir reyna ad lera
fagnadarerindio og halda skuldbindingar sinar. Hvernig getid pid hjalpad 6drum ad
bekkja pessi helgu ahrif? Hvernig getio pid fordast stjornsemi pegar pid gerid pad?

* Hugleidid og redid a hvern hatt eftirfarandi radlegging & erindi til ykkar: ,Pu
getur ekki pvingad fram hid andlega. Ord eins og knyja, pvinga, neyda, prysta
4, krefjast, lysa ekki rétti okkar gagnvart andanum. PU getur ekkert frekar knuid
andann til svara en pa getur pvingad baun til ad spira, eda egg til ad ungast 0t
aour en timi pess er kominn. Pa getur skapad andrimsloft sem studlar ad proska,
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narir og verndar, en pu getur ekki pvingad eda knaid: pu verdur ad bida eftir
vextinum*“ (Boyd K. Packer,” (,The Candle of the Lord," Ensign, jan. 1983, 53).

* R&0i0 eftirfarandi ord og hvernig pessar reglur geta breytt badi beenum pinum
og starfi. Hvernig geta banir pinar haft daglega ahrif & aform pin, markmid, starf
og breytni?

Verk okkar er, ad storum hluta, afkvaemi bana okkar. Eftir baenina framkvaemum
vi0; rétt akall hefur pau ahrif ad beina breytni okkar rétta leid“ (Bruce R. McConkie,
,Why the Lord Ordained Prayer,“ Ensign, jan. 1976, 12).

,Einleg baen felur i sér ad pegar vid bidjum um einhverja blessun eda dyggd,
pba &ttum vid ad vinna ad peirri blessun og rekta pa dyggd“ (David 0. McKay,
Secrets of a Happy Life, 114-15).

,Bi0jid [Gud] ad setja ykkur einmitt par sem hann vill ad pid séud, og segja ykkur
hvad hann vill ad pid gerid, og finnid ad pid erud reidubunir til pess* (Brigham
Young, Discourses of Brigham Young, John A. Widtsoe [1954], 46).

Umdaemisfundir og svaedisradstefnur

e Kynntu lexiu um rétt og virdingarfullt baenamal.

* Fadu triboda, eins og vid 4, til ad segja sogu eda fra reynslu sem peir hafa heyrt
a nylegri vitnisburdasamkomu, vid kennslu eda vid annad tekifaeri. Andlegar
sOgur og reynsla sem adrir segja fra geta styrkt trii pina og synt pér fram a
a0 ahrif andans birtast vida og oft.

* pakkadu hond Drottins i starfi pinu (sja K&S 59:21). Reddu hvernig
pakklzetistjaning hjalpar pér ad sja pad smaa en afar mikilvaega sem
Drottinn blessar ykkur med (sja Eter 3:5).

* Biddu truboda ad flytja r&edu um tribodid og kraft heilags anda.

 Biddu einhvern nyskirdan ad flytja reeda um hvernig hann eda hin sem trdarnemi
fann ahrif andans.

Trubodsforseti

* Bidji triboda 6dru hverju ad segja fra videigandi andlegri reynslu i vikulegu bréfi
sinu til hans.

 Spyriji truboda 6dru hverju i vidtali um morgun- og kvéldbanir peirra. Spyrji pa
hvort peim finnist baenir sinar innihaldsrikar.

e Spyrji tribodana hvernig peir hjalpi trdarnemum ad finna og pekkja andann.

e Segi trtbodum, eftir pvi sem vid 4, hvernig hann fékk opinberun um flutning
triboda, triboda sem ohlydnast eda parfnast hjalpar, og kenningar til ad kenna.
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Hvert er hlutverk
Mormonsbokar?

Til hugleidingar
« A hvern hatt er Mormonsbok burdarsteinn triar okkar?

e Hvernig svarar Morménsbdk hinum stéru spurningum lifsins?

e Hvers vegna er Mormonsbok svo mattug vio ad snua folki til traar?

e Hvernig atti ég ad nota Mormoénsbok til ad byggja upp tri og hjalpa 6drum ad nalgast Gud?
* Hvers vegna er lofordid i Mord 10:3-5 svo pydingarmikio i tribodsstarfi?

N /

Morménsbék er mattug sonnun a guddomleika Krists. Hiin er einnig sénnun &
endurreisninni fyrir tilverknad spdmannsins Josephs Smith. Mikilveegur hluti

traskipta er ad hljéta vitnisburd heilags anda & pvi ad Morménsbok sé sonn. Sem triibodi
verdur pu fyrst ad eiga sjalfur vitnisburd um ad Mormoénsbok sé sonn. Sa vitnisburdur
getur leitt til sterkrar og varanlegrar trdar & kraft Mormoénsbokar 1 triskiptaferlinu.

Treystu & ad heilagur andi vitni fyrir 6llum sem lesa og igrunda Morménsbok og spyrja
Guod i hjartans einleegni, med einbeittum huga og 1 tri 4 Krist hvort hin sé sonn. Sa
vitnisburdur heilags anda eetti ad vera megintakmark kennslu pinnar.

Mormadnshadk er burdarsteinn traar okkar?

Spamadurinn Joseph Smith kenndi ad Mormoénsbék veeri BURDARSTEIN

,burdarsteinn trdar okkar” (forméali Mormoénsbodkar). Vio
annad teekifeeri sagdi hann: , Takid burtu Morménsbok og
opinberanirnar, og hvar er p4 tri okkar? Vid héfum enga”
(History of the Church, 2:52).

Boginn er sterkt byggingarform sem gerdur er tr

fleyglaga steinum sem falla pétt saman. Midsteinninn, eda

burdarsteinninn, er yfirleitt steerri en hinir steinarnir og leesir
saman steinana. Pegar spdmadurinn Joseph Smith sagdi ad Mormoénsbok veeri
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Athugasemdir ,burdarsteinn triar okkar” atti hann vid ad Mormoénsbok héldi trd okkar saman. Ezra Taft
Benson forseti sagdi ad Mormoénsbok veeri burdarsteinninn & ad minnsta kosti prja vegu:

Vitni um Krist. ,Mormonsbok er burdarsteinninn {1 vitnisburdi okkar um Jest Krist, sem

sjalfur er hyrningarsteinninn i 6llu sem vid gerum. Hun ber kroftugt og skyrt vitni um
raunveruleika hans.”

Fylling kenningarinnar. , Drottinn hefur sjalfur sagt ad Morménsbok geymi ‘fyllingu
fagnadarerindis Jest Krists’ (K&S 20:9.) ... I Morménsbék munum vid finna fyllingu

peirra kenninga sem naudsynlegar eru fyrir saluhjalp okkar. Og peer eru kenndar greinilega

og a einfaldan hatt, svo a0 jafnvel born geta pekkt leid sdluhjilpar og upphafningar.”

Undirstada vitnisburdar. ,Rétt eins og boginn hrynur ef
burdarsteinninn er fjarleegdur, pannig stendur 6ll kirkjan

eda fellur med sannleiksgildi Morménsboékar. Ovinir

kirkjunnar skilja petta vel. Pess vegna ganga peir jafn langt

og raun ber vitni vid ad reyna ad afsanna Morménsbok,
pvi ef peim teekist pad, feeri spAmadurinn Joseph Smith
somu leid. Og pad sama gildir um prestdeemislykla,

opinberun og endurreisn kirkjunnar. En ef Morménsbok

er sonn —og milljénir manna hafa nu vitnad ad peir hafi

hlotid vitnisburd andans um ad htin sé vissulega sonn — pa

verdur madurinn & sama hatt ad vidurkenna fullyrdinguna

um endurreisnina og allt sem fylgir henni” (A Witness and
a Warning [1988], 18-19).
Morménsbokin, samfara andanum, er mattugasta bjargrad pitt 1 triskiptum. Hun er

réttari en allar adrar baekur 4 jorou (sja forméla ad Mormoénsbok). Hiin kennir kenningu

Krists & skyran hatt, einkum 1 lexiunum sem pu kennir triiarnemunum. Notadu hana sem

meginuppsprettuna vid kennslu & hinu endurreista fagnadarerindi. Hér & eftir eru deemi um

sannleika sem & skyran hatt er syndur i Morménsbék og ptt munt kenna triarnemum.

Tribodslexiur Kenningar Tilvisanir
Bodskapur hins endurreista Frahvarf, endurreisn, Joseph Smith, 1 Ne 12-14; 2 Ne 3;
fagnadarerindis Jesu Krists prestdemisvaldsumbod 26-29; Mosia 18
Saluhjalparaztiunin Hin ,mikla aztlun hins eilifa guds,* 2Ne2;9

par & medal fall Adams, fridpaegingin, Mosia 3; 15

upprisan og domurinn Alma 12; 40-42
Fagnadarerindi Jesu Krists Tra @& Krist, iorun, skirn, gjof heilags 2 Ne 31-32

anda og ad standast allt til enda 2 Ne 11; 27
Bodordin; logmal og Helgiathafnir, svo sem skirn, stadfesting, | 3 Ne 11:22-28; 18
helgiathafnir prestdemisvigsla og sakramentid Moro 2—6

Verkefni: Sjalfsnam

Skrifadu svorin vid eftirfarandi spurningum i namsdagbok pina:

* Hvada ahrif hefur nam pitt & Mormonsbok haft & vitnisburd pinn um Jesu Krist?
* Hvernig geturdu notad Mormonsbok til ad styrkja vitnisburdi annarra?
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. Athugasemdir
Ritningarnam

Hvab segir frelsarinn um Mormonshok?

K&S 1:29 K&S 19:26-27 K&S 42:12
K&S 3:19-20 K&S 20:5-16 HDP Mase 7:62
K&S 17:6 K&S 33:16

Mormonshok vitnar um Krist

Megintakmark Mormoénsbdkar er ad

sannfeera folk um ad Jests er Kristur (sja titilsiou

Morménsbokar). Hin vitnar um Krist med pvi
a0 stadfesta i raun lif hans, hlutverk og kraft. Hin
kennir sanna kenningu vardandi fridpaeginguna

—grundvollinn ad saluhjalpardeetluninni. Nokkrir

peirra sem eiga rit sin i Mormoénsbok sau Krist sjalfir.
Brodir Jareds, Nefi og Jakob sau Krist adur en

hann kom til jardar. Mormén og Mordni sau Krist
upprisinn. Auk pess var mikill mannfjéldi vitni ad

Conroy Co., Inc. Oheimilt ad afrita.

stuttri en mattugri pjonustu frelsarans medal Nefita
(sja 3 Ne 11-28). Peir sem vita litid eda ekkert um
frelsarann munu leera ad pekkja hann med pvi ad

lesa, thuga og bidja vardandi Mormoénsbok.

Vitnisburdurinn um Mormonsbdk stadfestir

Mynd birt med leyfi C. Harrison

vitnisburd Bibliunnar um a0 Jesus er eingetinn

sonur Guds og frelsari heimsins. Pegar pti kennir fyllingu fagnadarerindis Jest Krists,
munt pu oft vitna um frelsara og lausnara heimsins. Meo krafti heilags anda munt pd

beeta vid lifandi vitnisburdi pinum um sannleika pessa bodskapar.

Hvada astadu gafu spamenn Mormanshokar fyrir pvi ad peir skradu heimildir sinar?
1 Ne 6:4-6 2 Ne 33:13-15 Ord Morm 1:3-8

1 Ne 9:3-5 Jakob 1:4-7 Alma 37:2; 14

2 Ne 4:15-16 Jakob 4:1-6, 12 3 Ne 5:14-15

2 Ne 25:23-29 Enos 1:13. Morm 8:35

2 Ne 26:15-16 Jarom 1:2 K&S 3:16-20

2 Ne 29:11-14 Omni 1:25-26 K&S 10:46-48

Mormonshok og Biblian stydja hvor adra

Tra f6lks & Bibliuna er mjog 6lik. Sumir trda pvi ad Biblian sé algerlega fullkomin,

villulaus, og ad htin sé allt sem vid purfum til ad frelsast. Adrir telja Bibliuna vera

békmenntaverk sem vert er ad lesa, en neita pvi ad hiin sé sénnun a guddémleika

Krists og kraftaverkum eda bein opinberun fra Gudi. Sumir kj6sa ad sneida framhja

Bibliunni og adrir hafa aldrei séd Bibliuna eda fengid teekifeeri til ad lesa hana.

Sidari daga heilagir trda pvi ,,ad Biblian sé ord Guds, ad svo miklu leyti sem htin er rétt

pydd” (Trtaratridin 1:8). Farri fer ad Mormoénsbok keppi vid Bibliuna, hin stydur hana,
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Athugasemdir hvetur okkur til ad lesa hana og vitnar um sannleika bodskapar hennar. P eettir ad nota

Morménsbok og Bibliuna til studnings hvor annarri.

Mormonsbok segir fra fornum sattmalum sem Gud gerdi vid born sin; Biblian segir fra
miklum spAménnum sem einnig gerdu pessa sattmala 1 trid. Mormoénsbdk vitnar um Krist
og fridpeegingu hans; Biblian segir fra feedingu hans, pjéonustu, dauda, fridpaegingu og

upprisu. Pannig styrkja og audga Biblian og Morménsbok hvor adra.

[ SDH ttgéfunni af King James ttgafu Bibliunnar og i Morménsbék eru gagntilvisanir

og hjalpargdgn sem gera staf Jida (Bibliuna) og staf J6sefs (Mormoénsbék) ad einum 1
hondum okkar (sja Esekiel 37:15-17; sja einnig 1 Ne 13:34—41; 2 Ne 3:12; 29:8). Lattu
ritnignargreinar { Morménsbék hafa forgang pegar pti kennir, en syndu einnig hvernig

Morménsbdk og Biblian kenna sému reglur.

Notadu Mormoénsbok til ad ttskyra ritningargreinar i Bibliunni. Sem deemi ma nefna ad
Nyja testamentid segir ad Kristur hafi verid skirdur til ad ,fullneegja 6llu réttleeti” (Matt
3:14-15). Mormonsbok skyrir hvad pad merkir ad fullneegja 6llu réttleeti (sja 2 Ne 31:5-9).

Pegar pt notar Morménsboék og Bibliuna saman sem helgirit munu pau jafna deilur og

leiorétta falskenningar (sja 2 Ne 3:12).

Biblian kennir petta um 16ggildi vitnisburdar: , Pvi adeins skal framburdur gildur vera,

ad tveir eda prir beri” (2 Kor 13:1). I samreemi vid petta 16gmal bera beedi Morménsbok og

Biblian vitni um Jesu Krist.

Verkefni: Sjalfsnam eda sameiginlegt nam

Finndu gagntilvisanir um eftirtalin efni i Mormonsbok og Bibliunni. Dami eru gefin i svigum a
eftir hverju efni. Battu vid pinum eigin ritningargreinum og efni.

* Spamenn (Amos 3:7 og Jakob 4:4-6)

* Frahvarf (2 Tim 4:3-4 og 2 Ne 28)

* Endurreisnin (Post 3:19-21 og 1 Ne 13:34-42)
* Born Guds (Post 17:29 og 1 Ne 17:36)

Hvad segir Biblian um Mormonshok?

Joh 10:16 Esekiel 37:15-17 Leidarvisir ad ritningunum, ,Efraim,” Jesaja
29:4,11-18 undirfyrirsdgnin: Stafur Efraims eda Josefs
Hvad segir Mormonshok um Bibliuna?

1 Ne 13:20-29, 4041 3 Ne 23:1 Morm 7:8-9

2 Ne 29:3-14

A hvern hatt pjona badar bakurnar sem vitnisburdir um Krist?

2 Ne 29:8 Joh 20:31 Post 10:43

- /

Mormonshok svarar spurningum lifsins

Ezra Taft Benson forseti sagoi ad tribodar , pyrftu ad syna hvernig [Morménsbok]

svarar hinum miklu spurningum lifsins” (,,Flooding the Earth with the Book of

Mormon,” Ensign, név. 1988, 5).

Meodal hinna , miklu spurninga lifsins” geta verid pessar: Er Gud i raun til? Var ég til

aour en ég feeddist a jorou? Mun ég lifa afram eftir ad ég dey? Hver er tilgangur lifsins?

Er Jests i raun frelsarinn?
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Adrar spurningar geta vardad meira veraldlegar Athugasemdir

parfir: Hvernig get ég beett samband mitt vid
maka minn? Hvernig get ég hjélpad unglingunum

minum ad fordast eiturlyf eda sidleysi? Hvernig

get ég sé0 fyrir fjolskyldu minni?

Fagnadarerindi Jest Krists hjdlpar okkur ad

svara hvoru tveggja spurningunum. Pegar vid

60lumst tria 4 a0 Mormoénsboék sé sonn, getum

vi0 farid ad svara spurningunum um tilgang

lifsins og vonina um eilift lif. Morménsbok lysir

seludeetluninni, sem gefur lifinu gildi og veitir

yfirsyn. Svor vid eftirtdldum spurningum eru t.d.

greinilega synd i Mormoénsbok.

* Er Guo til? (Alma 22)

e Til hvers eetlast Jestus Kristur af mér? (2 Ne 9)

* Hvernig getur tra a Jesu Krist hjdlpad mér? (Alma 36)
e Er lif eftir daudann? (Alma 40)

* Huver er tilgangur lifsins? (Alma 34)

* Hvers vegna leyfir Gud hid illa og pjaningar? (2 Ne 2; Alma 14:9-11; 60:13)
* barf ungbarnid mitt ad skirast? (Mor¢ 8)

 bekkir Gud mig? (Alma 5:38, 58)

e Svarar Gud baenum? (Enos 1)

* Hvernig get ég fundio frid og gledi? (Mosia 2, 4)

* Hvernig getur fj6lskylda min ordid hamingjusamari og samhentari? (Mosia 2)

* Hvernig get ég komid & jafnveegi milli fjolskyldu minnar og starfs? (3 Ne 13)

* Hvernig get ég beett samband mitt vid maka minn? (3 Ne 14)

* Hvernig get ég fordast hiod illa sem 6gnar fjolskyldu minni? (Alma 39)

* Hvernig get ég fordast synd? (Helaman 5)

Pegar vid lesum Mormoénsbok med leidsogn andans, hjalpar hin okkur ad svara

persénulegum spurningum. Hin kennir ad baen og opinberun séu lykillinn ad lausn

akvedinna vandamala. Hiin styrkir trii okkar 4 ad Gud svari beenum okkar.

Morménsbok audveldar okkur einnig ad skilja

ad bodord Guds eru ekki einskordadur listi yfir j L
.1 sifellt heettulegri heimi ...

pad sem ma og ma ekki, heldur vegvisir ad
hamingjusému og audugu lifi. Pegar vid féorum hefur Mormonsbok:
a0 skilja ad frumreglur og helgiathafnir

Annad vitni um Jesti Krist

fagnadarerindisins eru leidin til audugs lifs,

neeringarmadttinn til ad leekna

verdum vio pakklat fyrir ad pessar reglur hjalpa
okkur ad svara hvada spurningum sem er og sveltandi anda heimsins.”
meeta hverri porf. Vid skiljum til deemis ad

. . . . 1 .. — BOYD K. PACKER FORSETI
i0run, fyrirgefning og sattmélinn um ad pjona , MORMONSBOK: ANNAB VITNI UM JESU KRIST,*

6drum eru mikilveeg i pa att ad beeta sambandid ENSIGH, NOV. 2001, 64

vid maka okkar. Vid sjdum ad trd a Krist, ad
sampykkja og halda sattmadla og fylgja rodd andans getur hjalpad unglingum ad fordast
peer miklu freistingar sem alls stadar eru.
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Athugasemdir

108

Fagnadarerindid getur neestum leyst tr hverjum vanda og hverri porf. Pess vegna
att pd ad ,kenna grundvallarreglur fagnadarerindis mins, sem eru i Bibliunni og
Mormonsbok, er geyma fyllingu fagnadarerindisins” (K&S 42:12).

Verkefni: Sjalfsnam eda sameiginlegt nam

Gerdu lista yfir nokkrar hinna ,storu spurninga lifsins“ sem trdarnemar hafa spurt. Finndu vers i
Mormonshok sem svara peim spurningum. Skrifadu svorin i namsdagbok pina og notadu pau
vid kennslu.

Mormonshok farir folk ner Gudi

Spamadurinn Joseph Smith sagdi um Mormoénsbok, ad , madurinn keemist neer Gudi med
pvi ad fara eftir kenningum hennar, fremur en nokkurrar annarrar békar” (formali Mor-
moénsbokar). Mormoénsbok er stokkpallur ad vitnisburdi og persénulegri opinberun. Notadu
Mormonsbok til ad hjalpa f6lki ad dolast andlega reynslu, sérstaklega vitnisburd heilags
anda um ad bokin sjélf sé sonn. Med pvi stodugt ad bjoda folki ad lifa eftir peim reglum sem
finna ma { Mormoénsboék getur pti hjalpad pvi ad 60last tri & Jest Krist og nalgast Gud.

Gordon B. Hinckley forseti sagdi: , Peir sem lesié hafa [Morménsbok] med been, hvort
heldur peir eru rikir eda faeekir, leerdir eda 6leerdir, hafa vaxid af krafti hennar ... Hiklaust
lofa ég ykkur pvi ad ef pid viljid lesa Morménsbok med been i huga, sama hve oft pid
hafid adur lesid hana, p4 munud pid finna ... anda Drottins 1 brjosti ykkar. Pid munud
styrkja akvoroun ykkar um ad ganga i hlyoni vid bodord hans, og vitnisburdur ykkar
um lifandi raunveruleika Gudssonarins mun styrkjast” (, The Power of the Book of
Mormon,” Ensign, juni 1988, 6).

Notadu Mormadnshak til ad bregdast vid andmalum

Margir munu ekki tria 6llu sem p1d kennir. Ezra
Taft Benson forseti syndi fram & hvernig Morménsbok
getur verid meginstodin vid slikar adsteedur:

,,Vid eigum ad nota Mormoénsbok pegar vio
bregdumst vid andmeelum gegn kirkjunni...

Oll métmeeli, hvort heldur pau fjalla um
féstureydingar, fjolkveeni, sjoundadags-hvildardag
o.s.frv. sndast i raun um hvort Joseph Smith og
eftirmenn hans voru og eru spamenn sem fengu
og fa gudlega opinberun.

... Pad eina sem métmeelandinn parf ad akveda
sjalfur er hvort Mormoénsbok sé sonn. bvi ad ef
Morménsbék er sonn, pa er Jesus sjalfur Kristur,
Joseph Smith var spdmadur hans, Kirkja Jest Krists
hinna Sidari daga heilogu er sénn, og hin er ni
leidd af spamanni sem feer opinberun.

Meginverk okkar er ad boda fagnadarerindio og gera
pad med arangri. Vid erum ekki skyldug til ad svara
hverjum métmeelum. Hverjum manni verdur ad lokum

stillt upp vid vegg triarinnar, og par verdur hann ad
akveda stoou sina” (A Witness and a Warning, 4-5).
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Einleegur trdarnemi geeti til deemis métmeelt pvi sem pui hefur kennt um Visdémsordiod. Athugasemdir
Hjalpadu peim ad sja ad hin raunverulega spurning er hvort Joseph Smith taladi sem
spamadur Guds pegar petta bodord var endurnyjad a pessum radstofunartima. bt geetir
sagt: , Trt til ad medtaka pessa kenningu krefst fullvissu um ad petta bodord hafi borist
okkur med opinberun fra Gudi til spamannsins Josephs Smith. Leidin til ad vita hvort
Joseph Smith hafi verio spdmadur Guds er ad lesa og bidjast fyrir vardandi Morménsbék.”
Trdarnemar verda ad leysa sjalfir tir dhyggjuefnum sinum og métmeelum. ba getur
hjalpad peim er pti bendir peim & pad sem styrkja mun trd peirra & Jest Krist — a0 lesa og
bidja vegna Mormoénsbokar. Pegar peir styrkja vitnisburd sinn um endurreisnina, munu

peir hljota styrk til ad sigrast 4 andstddu sinni og dhyggjum.

begar pu svarar spurningum skaltu hafa i huga a0 skilningur okkar kemur fra ndtima

spamoénnum - Joseph Smith og eftirménnum hans — sem hljéta beina opinberun fra Gudi.
bvi er fyrsta spurningin sem triarnemi parf ad svara su, hvort Joseph Smith hafi verio
spamadur, og svar vio peirri spurningu mé fa med pvi ad lesa Mormoénsboék og bidja
vardandi hana.

Joseph Smith og Mormoénshdk

Ein leidin til ad vita hvort Joseph Smith hafi verid spamadur Guds er ad lesa og bidjast fyrir
vardandi Mormonshbok.

Verkefni: Sjalfsnam

Skrifadu i namsdagbok pina hvernig pi myndir visa til Josephs Smith og Mormonsbokar sem
svar vid eftirfarandi andmelum og ahyggjuefnum:

« ,Eqg trdi pvi ekki ad Gud tali lengur til manna.

- Eqg tel ad ég geti tilbedid Gud 4 minn eigin hatt frekar en med einhverju skipuldgdu trafélagi.
 ,Hvers vegna verd ég ad hetta ad drekka vin med matnum ef ég geng i kirkju pina?*

» Hvers vegna parfnast ég troarbragda?“

N /

Hvernig attirdu ad nota Mormonshok?

Margir trdarnemar annad hvort lesa ekki Mormoénsbok eda skilja ekki pad sem peir
lesa. Peir sem ekki lesa og skilja Mormoénsbok munu eiga erfitt med ad hljéta vitnisburd
um ad htin sé sénn.

Lestu Morménsbok med traarnemum pinum

Pegar pid lesio saman skaltu bidja pess ad heilagur andi vitni fyrir trdarnemunum ad
Mormonsbok sé sonn.

Pt getur hjélpad triiarnemum med pvi ad lesa Morménsbok med peim. Biddu um
hjalp i beenum pinum pegar pti velur ritningargreinar sem snerta dhyggjuefni peirra og
vanda. P getur lesid med peim i kennslustundum eda { sidari heimsékn pinni til peirra

par sem pi fylgir kennslunni eftir. bt getur lika fengio kirkjupegn til ad lesa med
traarnemum.
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Athugasemdir Sérstaklega mikilveegar ritningargreinar

eru m.a. titilsidan, formalinn (einkum

sidustu tvaer malsgreinarnar), og Mor6

10:3-5. Pessar greinar veita triarnemum

skilning a hvernig 6dlast ma vitnisburd

um Morménsbok. Hvettu pa til ad

lesa Mormoénsbok fra byrjun, par a

medal vitnisburdi vitnanna priggija og

vitnanna atta og vitnisburd spamannsins

Josephs Smith.

Lestu og reeddu stuttar ritningargreinar

(svo sem 1 Ne 3:7 eda Mésia 2:17) og lengri greinar eda heila kafla (svo sem 2 Ne 31,
Alma 7, eda 3 Ne 18).
begar pt lest med triarnemum skaltu stansa

60ru hverju og raeda pad sem p1i lest. Bentu 4

, Taktu ekki Mormonsbok sem
gefna. Bidstu fyrir til ad

lykilbodskap eda mikilveegar kenningar sem

finna ma pegar pt lest med peim. Midladu

videigandi innsyn, tilfinningum, vitnisburdum d0last syn yfir hvernig nota
og personulegri reynslu. Hjdlpadu 66rum ad md Mormonsbok med betri
finna andlegan kraft Morménsbékar. A pann drangri 1 triibodsstarfi pinu.

hatt getur pt kennt peim sanna kenningu beint Eg lofa pvi ad pegar pii

ur Mormoénsbok. Haltu pessu dfram 1 neestu gerir pad, pd mun pér

birtast 1 huga pinum sii leid
sem pii dtt ad fara.”

heimséknum, pannig ad peir sem pt kennir

geti sidan sjalfir lesid og bedist fyrir.

Kenndu reglur og kenningar og notadu ord og

setningar spdmanna Mormonsboékar. Utﬁkyréu — BLDUNGUR JOSEPH B. WIRTHLIN
bakgrunn og innihald ri‘mingargreinar. Utsk}’lréu NAMSKEID FYRIR NYJA TRUBODSFORSETA, 23. JUNi 1999

okunnugleg ord og setningar.

,/Tileinkadu” pér sjalfum og trdarnemum

pinum pad sem pti hefur lesid med pvi ad finna pad sem snertir pig og nemanda pinn

perséonulega (1 Ne 19:23). A0 ,tileinka” er a0 skapa andlega brti milli pess a0 skilja

kenninguna og lifa eftir kenningunni. Til ad lesa i einleegni, med sonnum asetningi, verda

pt og peir sem pui kennir ad vera fusir til ad fara eftir kenningunni, fella hana inn i daglegt

lif ykkar og, ef med parf, ad idrast. Med pvi ad lifa eftir kenningunni munt pu fa fullvissu

um ad hin er sonn. Pt geetir til deemis sagt vi0 tridarnema:

* ,Nefi st69, eins og pti, frammi fyrir erfioum vanda. En pegar hann syndi tru til ad ‘fara

og gera’ pad sem Drottinn baud honum, pa gekk honum vel. (Lesid 1 Ne 3:7.) Eg veit

ad Gud mun greida pér leid til ad lifa eftir Visdomsordinu.”

e ,Jon, pad er gott ad pu vilt losna vid sektarkennd pina. Rétt eins og frelsarinn lofadi

Nefitum, pa mun Drottinn, ef pt idrast, leetur skirast, og medtekur heilagan anda,
‘sykna [pig] fyrir f60ur[num].”” (Lestu 3 Ne 27:16.)

Treystu a lofordid i Moré 10:3-5. Hver s& sem einlaeglega les og bidur vardandi pessa bok

getur vitad med vissu um sannleiksgildi hennar fyrir kraft heilags anda. Gerdu allt sem
pt getur til ad hjalpa trdarnemum pinum:

* Lestu Morménsbék og igrundadu bodskap hennar vardandi Jesu Krist.
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* Biddu til Guds 1 tru 4 Jesu Krist um ad hljéta vitnisburd um ad Mormoénsbok sé sénn og Athugasemdir

a0 Joseph Smith sé spamadur endurreisnarinnar.

* Biddu i einleegni og med sonnum asetningi, sem pydir ad pu etlar ad fylgja pvi svari
sem pu feerd fra Gudi.

P eettir sjalfur ad tileinka pér petta loford reglulega til ad styrkja og endurnyja
vitnisburd pinn um Mormoénsbok. Sa endurnyjadi vitnisburdur mun veita pér fullt
traust & a0 allir sem lata reyna 4 petta loford muni fa svar.

Notadu Morménshok i 6llu starfi pinu

Mormonsbok er mattug hjalparlind i traskiptum. Notadu hana sem meginuppsprettu pina vid
kennslu & hinum endurreista sannleika.

Mikilvaegt ad hafa i huga:

e Mormonsbok er burdarsteinninn i vitnisburdi okkar um Krist, kenningu okkar og 68rum
vitnisburdum.

e Mormonsbadk kennir greinilega pa kenningu sem er i trabodslexiunum.

* Notadu Mormonsbak til ad svara spurningum lifsins og til ad bregdast vid andmalum
vardandi kirkjuna.

e Lestu stadfastlega ur Mormonsbok med trdarnemum pinum og nyskirdum. Gerdu allt sem pa
getur til ad hjalpa peim ad lesa sjalfir daglega og tileinka sér pad sem peir hafa lzrt.

e Treystu & loford Drottins um ad sérhver sa sem les i einleegni og bidur vegna Mormonsbokar

muni fa vitneskju um sannleiksgildi hennar fyrir kraft heilags anda.

N /

111



5 Mormonshok

Athugasemdir Hugmyndir ad nami og hagnytingu pess

Sjalfsnam

e Lestu2 Ne 2,9, 30, 31, 32 og merktu allar tilvisanir til Jesu Krists. Gerdu lista yfir
mismunandi n6fn og nafngiftir Krists i pessum kapitulum. Undirstrikadu pau ord
sem Kristur melti. Merktu sérstaklega eiginleika hans og gerdir. Pu getir haldid
pessu afram medan pu lest alla Mormonsbok.

 Skrifadu i namsdagbdk pina hvernig pér leid pegar pu fyrst fékkst andlegan
vitnisburd um ad Mormaonsbok veri sénn.

* K&S 20:17 notar ordin ,af pessu vitum vid“ til ad kynna kenningar sem
kenndar eru og utskyrdar i Mormonsbok. Lestu K&S 20:15-35 og gerdu lista
yfir kenningarnar sem minnst er &. Veldu eina af pessum kenningum og notadu
Leidarvisi ad ritningunum til ad bera lista pinn saman vid pad sem Biblian segir
um pessar kenningar.

* Berdu fjallreduna i Matteus 5—7 saman vio raedu Krists vid musterid i 3 Ne
12—14. Gerdu lista yfir pau skyru og dyrmatu atridi sem endurvakin eru i
Mormonsbok.

 Gerdu lista yfir spurningar sem trdarnemar hafa spurt. Finndu ritningargreinar
i Mormonsbok sem svara peim spurningum og notadu eins og parf i daglegri
kennslu pinni.

* Finndu ritningargrein i Morménsbok sem hefur breytt lifi pinu. Skradu tilfinningar
pinar vardandi pessa ritningargrein i namsdagbok pina.

* Finndu hvern stad i Mormonsbok par sem banarord einhvers eru skrad. Skrifadu
i namsdagbok pina sameiginleg atridi pessara bana.

e Lestu 2 Ne 33:10-15 og Mor6 10:27-29, 34. Hvad munt pd segja vid Nefi og
Moroni vid domgrindurnar um notkun pina & Mormonsbok? Skrifadu nidur svar
pitt og settu pér markmid til Gtbota.

 Skrifadu samantekt a pvi sem Abinadi kenndi samkvamt formalum ad Mdsia
11-16. Lestu pessa kapitula og utvikkadu samantekt pina.

o Skrifadu samantekt a pvi sem Benjamin konungur kenndi samkvaemt formalum
a0 Mosia 2-5. Lestu pessa kapitula og Gtvikkadu samantekt pina.

e begar pu lest daglega i Mormonsbok, skaltu skrifa i namsdagbok pina peer
ritningargreinar sem hafa ahrif a pig. Skrifadu hvernig pd munt tileinka pér
per i lifi pinu.

Sameiginlegt nam

e Lesid i Mormdnsbok saman. Deilid hvor med 6drum pvi sem pid lesid og
tilfinningum ykkar. Gefid einnig hvor 68rum vitnisburdi ykkar.

* Hvada spamanni Mormadnshokar eda truboda myndir pu vilja likjast og hvers
vegna? Segdu félaga pinum fra svari pinu.

* Lesio saman Alma 26 og 29. Segid hvor 66rum hvad ykkur finnst um trubod
ykkar. Skrifio per tilfinningar i namsdagbok ykkar.

* Lesid Alma 37:9 og rdid hve afgerandi mali ritningarnar skiptu fyrir Ammon og
samtraboda hans. Finnid tilvisanir er lysa pvi hvernig peir notudu ritningarnar.
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Athugasemdir

e Lestu Alma 11-14 med félaga pinum, annar ykkar tekur ad sér hlutverk Alma
eda Amuleks og hinn pa sem reyndu ad gera litid ar peim. Takid eftir hvernig
tribodarnir svorudu erfidum spurningum.

* Lesio eftirfarandi sanna frasdgn og redid hvad pid lerid vardandi mikilvaegi og
kraft Mormaonshokar (néfnum hefur verio breytt).

»Pegar vid budum Snidershjonunum ad taka skirn og stadfestingu, var systir
Snider tilbuin, en brodir Snider sagdi: ‘Verid ekki of vongddir, dldungar. Eg veit
ekki hvort ég get nokkru sinni gert pettal’ P6tt brodir Snider hafi medtekio allt
sem vid kenndum og veeri alltaf hlyr og vingjarnlegur, hafdi hann miklar ahyggjur
af pvi hvernig fjolskylda hans brygoist vid pvi ad hann gengi i adra kirkju.

Eftir ad hafa fylgst med barattu brodur Sniders i nokkrar vikur fengum vid
félagarnir innblastur um ad lesa 3 Ne 11 aftur med Snidershjonunum. Eg gleymi
aldrei pvi sem gerdist petta kvold. Pegar vid opnudum Mormonsbok sagdi félagi
minn: ‘Pessi kapituli segir fra pvi pegar frelsarinn vitjadi folksins i Mormansbok,
eins og pid eflaust munid. Hér lesum vid um ast frelsarans til pessa folks og um
pad sem hann kenndi pvi.” Vid skiptumst sidan a ad lesa eitt eda tvo vers hvert
okkar. Eftir ad hafa lesid 5. vers tok félagi minn fram i fyrir mér og sagdi: ‘Eg hef
alltaf hrifist af lysingunni sem gefin er hér & réddinni sem pau heyrdu. Roddin var
hvorki hord rodd né haver, en pott lagveer veeri, hafoi hin mattug og mikil ahrif &
pau. Pessa rodd heyrdu bau ekki adeins med eyrum sinum, heldur taladi hin til
hjartna peirra.” Eg fylgdist med hjonunum er pau hlustudu af athygli a félaga minn.

Eftir nokkrar umraedur um bznina og ad hlusta a andann var komid ad brodur
Snider ad lesa: '0g sja. Hid pridja sinn, skildu pau réddina, sem pau heyrdu, en
han sagdi vid pau: Sja minn elskada son, sem ég hef velpoknun 4. | honum hef
ég gjort nafn mitt dyrdlegt.” Bradir Snider pagnadi og horfdi fast & Mormoénshok
sina. Sidan leit hann & mig og sagoi: ‘Himneskur fadir var verulega hreykinn af
syni sinum, var bad ekki?" Eg svaradi bvi jatandi. Brodir Snider leit aftur a bok
sina og stardi a sidur hennar djipt hugsi. Ad lokum sagdi hann: ‘Eg myndi vilja ad
himneskur fadir veri einnig hreykinn af mér. Hvernig skyldi hann kynna mig? Eg
byst vid pvi, ad ef, ... ef &g vil ad hann sé hreykinn af mér pa vaeri mér betra ad
gera pad sem hann vill ad ég geri.’ Ja, ég tel ad pad sé mikilvaegt,’ svaradi ég.
"J&ja,” hélt brodir Snider &fram. 'Eg held ad ég hafi haft of miklar ahyggijur af pvi
hvad ollum 6drum finnst en ekki nogu miklar af pvi hvad Gudi finnst.” Eftir stutta
pogn kinnkadi brodir Snider kolli akvedinn & svip og sagdi: ‘Eg held ad ég tti ad
ata skirast.” Viobrogd hans voru svo oveent ad vid félagirnir horfdum undrandi a
hann. Ad lokum sagdi félagi minn: Ja, pad veri pad rétta ad gera. | raun kennir
frelsarinn sidar i pessum kapitula ...” Medan félagi minn taladi fann ég brjost mitt
brenna og fylltist pakklaeti fyrir kraft Mormonsbokar.*

Hvernig notudu pessir tribodar Morménsbok? Hvernig atlar pa og félagi pinn ad
nota hana betur i trabodsstarfi ykkar?

Umdeaemisfundir og svaedisradstefnur

e /EfOu pig i ad nota Mormonsbok & hvern pann hatt sem sagt er i
meginfyrirsdgnum pessa kafla.

« Gerdu lista yfir andmali eda spurningar trdarnema. Utskyrid fyrir hver 68rum
hvernig pid myndud svara pessum spurningum med pvi ad nota Mormonshok.

e Lesid i Mormonsbok saman. Deilid hver med 6drum vitneskiju, tilfinningum og
vitnisburdi.

e /Efdu pig i ad nota Mormonshok til ad stadfesta bodskap endurreisnarinnar.
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* Veldu einn hinna miklu triboda i Mormonsbok. Raeddu og lattu tribodana gera
lista yfir eiginleika pessa truboda. Biddu hvern truboda ad setja sér pad mark
ao tileinka sér einn af peim eiginleikum. Endurtaktu petta reglulega og notadu
triboda Mormonsbokar.

 Biddu trubodana ad segja fra pvi pegar Mormonsbok hefur hjalpad tridarnemum
peirra i traskiptaferli peirra.

e Lattu trubodana segja fra besta svari Mormonsbokar vid einhverri spurningu
lifsins.

Trubodsforseti

* Kenni trabodunum hvernig nota @ Mormonsbok til ad stadfesta sannleiksgildi
bodskapar endurreisnarinnar.

e Lesi 1 Ne 1 med trabodunum og beri pad saman vid reynslu Josephs Smith.

e Sjai trabodunum fyrir hreinu vasabrotseintaki af Morménsbok. Lati pa merkja
med mismunandi lit:

— Hverja visun til Jesu Krists (sérhvert nafn hans eda fornofn sem visa til hans).

— 0rd hans (sem hann hefur malt eda spamennirnir pegar peir sogou: ,Svo
segir Drottinn®).

— Eiginleika hans.

— Kenningar og reglur sem Mormonsbok geymir.

Bidji triboda ad telja nedst a hverri bladsidu heildarfjolda tilvisananna. Bidji
triboda, i vidtali og & umdamisfundum pa tvo eda prja manudi sem petta verkefni
stendur yfir, ad segja hver 6drum fra pvi sem peir hafa lert. Geeti hugleitt ad gera
svipad verkefni med 6llum trabodum & svaedinu, ad merkja visanir til truar a Jesu
Krist, idrunar, skirnar, gjafar heilags anda, eda einhverra af grundvallarreglum
fagnadarerindisins.

* Bidji truboda, i vidtolum, ad deila med sér ritningargreinum i Mormonsbok sem
hafa breytt lifi peirra.

* Hjalpi trubodum ad sja ad kenningarnar i trabodslexiunum eru allar i Mormonsbok.
Ef efnid veeri til daemis fridpaegingin, lati pa trabodana skrifa i einn dalk meginpaetti
fridpaegingarinnar samkvaemt Mormonsbok, og skra einnig tilvisanir. Lati pa sidan
skra i hinn dalkinn hlig vid hlid sému patti samkvamt pvi sem Biblian kennir. Lati
tribodana hafa eydu hja peim pattum sem vantar eda eru ekki kenndir i Bibliunni.
Trabodunum verdur afar ljost hvernig Mormonsbok er burdarsteinn kenningar
okkar. Pad sama ma gera vio adrar kenningar sem trubodarnir kenna.

e Greini fra peim spurningum lifsins sem folkid a tribodssvadinu kann ad hafa.
Bidji tribodana ad finna svorin i Mormonsbok.
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Hvernig proska ég
kristilega eiginleika?

Til hugleidingar

 Hvernig proska ég pa eiginleika sem gera mig oflugri pjon i fagnadarerindi Jesu Krists?

 Hvernig hjalpar pad mér ad koma atlunarverki minu til leidar med pvi ad proska
kristilega eiginleika?

* Hvada eiginleika parf ég helst ad proska?

N /

ests Kristur gekk um strondu Galileuvatns, i upphafi pjénustu sinnar & jordu, og kalladi
Jtil tveggja fiskimanna, Péturs og Andrésar. Hann sagdi: , Komid og fylgid mér, og mun
ég lata your menn veida” (Matt 4:19; sja einnig Mark 1:17). Drottinn hefur kallad pig til ad
starfa fyrir sig og byour pér ad fylgja sér. Bodid um ad fylgja Kristi er bod um ad fylgja
fordeemi hans og likjast honum.

Sumir kaflar 1 ,Boda fagnadarerindi mitt” gera grein fyrir pvi sem pu parft ad gera sem
tribodi — hvernig pti berd pig ad vid ndm, kennslu og géda timanytingu. Persénugerd
pin er p6 ekki sidri ad mikilveegi en hlutverk pitt.

Hio endurreista fagnadarerindi gerir pér kleift ad likjast himneskum f6dur og Jest Kristi.
Frelsarinn hefur visad veginn. Hann hefur synt fullkomid fordeemi og bydur okkur ad
likjast sér (sja 3 Ne 27:27). Leerdu af honum og reyndu a0 tileinka pér eiginleika hans. bt
getur, fyrir kraft fridpeegingar hans, nad pessu markmiodi og leitt adra til ad na pvi einnig.

[ ritningunum er greint fra peim kristilegu eiginleikum sem naudsynlegt er fyrir pig ad

proéa sem trabodi og alla pina eevidaga. Laerdu ritningargreinarnar i pessum kafla og
leitadu a0 fleiri deemum um kristilega eiginleika pegar pt leerir adrar ritningargreinar.
Kristilegir eiginleikar eru gjof fra Guoi. P4 hlytur pt vio réttlata beitingu sjélfraedis. Bid
himneskan f6dur ad blessa pig med slikum eiginleikum. Pd getur ekki proskad pa an hans
hjalpar. Pradu ad poknast Gudi, vertu medvitadur um veikleika pina og fus til ad beeta pig.

6 Kristilegir eiginleikar

Athugasemdir
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Hvad segja pessar ritningargreinar um ad fylgja fordemi Jesu Krists?

3 Ne 12:48 Joh 13:1-16 1 Pét 2:21
3 Ne 27:21, 27

Hver eru tengsl frumregina fagnadarerindisins og kristilegra eiginleika?
Mor6 8:25-26

N /

Tillogur ad nami pessa kafla

Heegt er ad leera pennan kafla & margan hétt. Reyndu eftirfarandi tillogur:

 begar pud vinnur ad ,, Verkefni til eiginleikaproskunar” aftast i pessum kafla, skaltu
akveda hvada eiginleika pt vilt helst proska. Leerou undirkaflann um pann eiginleika
og settu markmio til ad proska hann.

* Lestu undirkaflann allan &n pess ad nota ritningarnar og veldu hvada eiginleika pt vilt
proska enn frekar. Laerdu svo peer lykil ritningargreinar sem fjalla um pann eiginleika.
Leitadu a0 fleiri ritningargreinum sem ekki eru i undirkaflanum og fjalla um pann
eiginleika. Skradu i ndmsdagbdkina tillogur ad frekari proskun pess eiginleika.

* Veldu eiginleika sem pt vilt leera um. Fardu eftir leidbeiningunum undir fyrirsdgninni
,Proska kristilega eiginleika” aftast i pessum kafla.

Tri a Jesu Krist

Trua 4 Krist felst 1 pvi ad trtia ad hann sé sonur Guds,
hinn eingetni f6durins i holdinu. bd tekur 4 méti honum
sem frelsara pinum og lausnara og tileinkar pér kenningar
hans. P trdir ad pt getir hlotio fyrirgefningu synda pinna
fyrir fridpeegingu Jesti Krists. Trti & hann felst i pvi ad pu
treystir honum og ert fullviss um ad hann elskar pig.

Trd leidir til verka, eins og idrunar, hlyoni og dyggrar
pjonustu. Pegar pu att trd a Jesu Krist, treystir pd Drottni
naegilega til a0 fara ad fyrirmeelum hans —jafnvel pétt pu
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skiljir ekki fyllilega asteedurnar par ad baki. b gerir
einfaldlega pad sem Drottinn vill ad pu gerir. Pt hjalpar
til vio ad koma go6du til leidar i eigin lifi og annarra. Pt
ert pess megnugur ad gera kraftaverk ad vilja Drottins.
Trd pin verdur stadfest fyrir kostgeefni og erfidi.

Tra er regla tengd krafti. Gud vinnur samkveemt krafti
og kraftur hans er yfirleitt afsprengi triar (Mor6 10:7). Hann vinnur samkveemt trti barna
sinna. Efi og 6tti eru andsteedur trdar.

Tra pin mun aukast fyrir kostgeefni  ndmi, beenagjord, dyggri pjonustu og hlyoni vio
innblastur heilags anda og bodordin.

Trd pin 4 Jest Krist eykst eftir pvi sem pti verdur kunnugri honum og kenningum
hans. Pegar pu rannsakar ritningarnar og leerir paer vandlega, muntu skilja hans vegu,
elsku hans til allra manna og bodord hans.
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[ trd felst sannfeering um hlutverk og kraft heilags anda. Pt hlytur beenheyrslu fyrir Athugasemdir

trd og innblastur pér til leidsagnar i verki Drottins.

Hvad er tra?

Alma 32:21 Hebr 11:1; sja nedanmalstilvisun b True to the Faith, ,Faith, 52-54
Eter 12:6 Leidarvisir ad ritningunum: ,Tra“

Hvernig ddlastu tri og hvad getur pa gert fyrir tri?

2 Ne 25:29 Alma 32 Moro 7:33

2 Ne 26:13 He 15:7-8 Rom 10:17

Mosia 4:6-12 Eter 12:7-22 Hebr 11

Hvabda blessanir koma fyrir tra?

Mosia 3:17 He 5:9-12 Joh 14:6

Mosia 5:1-15
N %
Von

Von er 6yggjandi sannfeering um ad Drottinn

muni uppfylla pau fyrirheit sem hann hefur

,Séum vid sem leerisveinar
blessadir med von, gerir hiin

gefid pér. Hun birtist 1 trausti, bjartsyni, ahuga

og polgeedi. T henni felst traust og veentingar

um ad eitthvad dkvedid muni verda. Sé vonin okkur kleift ad nd til allra
virk 1 pér, muntu halda afram a0 starfa pratt peirra sem af einhverjum
fyrir erfidleika og motleeti 1 peirri dyggjandi asteedum hafg [hoikad]. ..
sannfeeringu og fullvissu ad allt muni samverka frd von fagnadarerindisins”

pér til g60s. Vo?in gerir pér kleift ad komast (K6l 1:23). Styrkjum vonlitlar
yfir vonbrigdi. I ritningunum er von & Jesu

. o og mattvana hendur.”
Krist sogd vera sannfeering einhvers um ad 3

hann muni erfa eilift lif { himneska rikinu. — OLDUNGUR NEAL A. MAXWELL
BRIGHTNESS OF HOPE,* ENSIGN, NOV. 1994, 36

James E. Faust forseti sagoi:

,,Vonin er kjolfesta salar okkar. . . .

Vonin er traust a loford Guds, trd a ad ef vid storfum niina, muni pradar blessanir

uppfyllast i framtidinni. . . .

Obrigdull grundvollur vonar okkar er sa ad vid erum synir og deetur Guds og ad sonur

hans, Drottinn Jests Kristur, frelsadi okkur fra dauda” (,,Hope, an Anchor of the Soul,”
Ensign, név. 1999, 59-60).

Ritningarnam

Hvad er von og hverju vonumst vid eftir?

2 Ne 31:20 Mor6 7:40-48 Rom 8:24-25
Alma 58:10-11 K&S 59:23 Hebr 6:10-20
Eter 12:4, 32 K&S 138:14 Leidarvisir ad ritningunum: ,Von*

/

117



6 Kristilegir eiginleikar

Athugasemdir Karleikur 0g elska

Madur nokkur spurdi Jest eitt sinn

pessarar spurningar: ,,Hvert er hid sedsta

bodord 1 1ogmalinu?” Jesus svaradi: , Elska
skalt pa Drottin, Gud pinn, af allri sélu
pinni, 6llum meetti pinum og 6llum huga

pinum. Petta er hid aedsta og fremsta
bodord. Annad er pessu likt: Pu skalt
elska ndunga pinn eins og sjalfan pig”
(Matt 22:36-39).

Keerleikur er ,hin hreina ast Krists”
(Mor6 7:47). Hann felur i sér eilifa elsku
Guos til allra barna hans. Okkur ber ad
leitast vid ad proéa slika elsku. Pegar pu

fyllist keerleika, muntu hlyda bodordum
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Guds og gera allt sem pti getur til ad pjona

60rum og hjalpa peim ad taka 4 moéti hinu endurreista fagnadarerindi.

Keerleikur er gjof fra Gudi. SpAmadurinn Mormoén baud okkur ad ,, [bidja] ... til

fodurins, ... af 6llum hjartans meetti, ad [vid meettum] fyllast pessari elsku” (Mor6 7:48).

Pegar pu fylgir pessari leidsogn og reynir af fremsta megni ad vinna réttleetisverk, mun

elska pin til allra manna aukast, einkum til samferdmanna pinna. Pti munt fara ad skynja

einleegan dhuga 4 eilifri velferd og hamingju annarra. Pt munt sja f6lk sem bérn Guds,

sem btia ad peim eiginleika ad geta likst himneskum f6dur, og bt munt starfa i peirra

pégu. Pd munt fordast neikveedar tilfinningar, til ad mynda reidi, losta eda agirnd. bt

munt fordast ad deema adra, gagnryna pa eda ad tala nidrandi um pda. Pt munt leggja pig

fram vid a0 skilja pa og skodanir peirra. Pi munt syna peim polinmmeedi og reyna ad

hjalpa peim 1 erfidleikum og métleeti. Keerleikurinn kallar & verk likt og triiin. Pt munt

proska med pér keerleika er pu leitar teekifeera til ad pjéna 66rum og gefa af sjalfum pér.

Hvabd er krleikur?

Mor6 7:45-48 1 Kor 13 Leidarvisir ad ritningunum: ,Kaerleikur®
Hvernig syndi Jesus Kristur karleika?

1 Ne 19:9 Eter 12:33-34 Luk 7:12-15

Alma 7:11-13

Hvad kenna pessar ritningargreinar um karleika?

2 Ne 26:30 Alma 7:24 1 Tim 4:12

Mésia 2:17 Eter 12:28 1 Pét 4:8; sja nedanmalstilvisun a
Mosia 28:3 K&S 88:125

. /

Dyggd

Dyggdin neer til pinna innstu hugsana og prda. Hin a sér fyrirmynd i hugsun og

hegdun byggdum a hdum sidgeedisstodlum. Heilagur andi dvelur ekki i 6hreinum

likémum og pvi er dyggdin forsenda pess ad hljota leidsogn heilags anda. Pad sem pui

velur ad hugsa um og gera i einrtimi, og triir ad enginn sé ad fylgjast med, er géour
meelikvardi 4 hversu dyggdugur pu ert.
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Peir sem eru dyggougir eru andlega hreinir. Peir einsetja sér ad hugsa réttlatar og Athugasemdir
upplyftandi hugsanir og ttiloka tir huga sinum 6verdugar hugsanir sem leida til
6videigandi breytni. Peir hlita bodordoum Guds og fylgja leidsogn kirkjuleidtoga. Peir
bidja um styrk til ad standast freistingar og dstunda rétta breytni. Peir idrast skjott allra

synda og misgjorda. Peir eru verdugir musterismedmeela.
Hugur pinn er likur leiksvidi, en par getur adeins einn leikid i einu. Sé leiksvidio autt,

prongva myrkar og syndugar hugsanir sér oft inn a pad til ad freista. En slikar hugsanir

eru kraftlausar, ef leiksvid hugans er fullt af uppbyggilegum hugsunum, til ad mynda

salmatextum eda ritningargreinum leerdum utanbékar, sem pt getur fyllt hugann af
pegar freistingar stedja ad. Med pvi ad hafa stjérn a leiksvidi hugans, getur pt farseellega
stadist gegn stodugum freistingum og pvi ad gefa pig syndinni & vald. Pt getur verio

hreinn og dyggougur.

Ritningarnam

Hvad felst i pvi ad vera dyggdugur?

K&S 4:6 K&S 46:33 2 Pét 1:3-8
K&S 25:2 K&S 121:45-46 Leidarvisir ad ritningunum: ,,Dyggd*“
K&S 38:24 Trbaratridin 1:13

bekking

Drottinn hefur bodid: ,Seekist eftir freedslu med nami og einnig med tri” (Ké&S 88:118).
Hann hefur einnig veitt pessa advorun: ,Ogerlegt er ad madurinn frelsist { vanpekkingu”
(K&S 131:6). Afladu pér pekkingar, einkum andlegrar pekkingar. Leerdu ritningarnar dag
hvern og einnig ord lifandi spAmanna. Leitadu hjalpar med ndmi og been til ad fa svar vid

akvednum spurningum og til ad greina erfidleika og teekifeeri. Veittu peim ritningargreinum

sérstaka athygli sem pti getur notad i kennslu og til ad svara spurningum um hid

endurreista fagnadarerindi.

Veltu fyrir pér 4 hvada hatt pu getur tileinkad pér reglur fagnadarerindisins 1 eigin

lifi. Pegar pt leerir af kostgeefni, i beenarhug og af einleegum asetningi, mun heilagur

andi upplysa huga pinn, veita pér kennslu og skilning & ritningunum og kennslu

lifandi spamanna. bt getur einnig 60last pekkingu med pvi ad fylgjast med 60rum
og hlyda a pa, og a pad einkum vié um kirkjuleidtoga. P getur, likt og Nefi, sagt:
,54l min hefur unun af ritningunum og hjarta mitt igrundar peer. ... 5j, sal min hefur

unun af 6llu, sem Drottin snertir. Og hjarta mitt igrundar an aflats pad, sem ég hef
sé0 og heyrt” (2 Ne 4:15-16).

Hvernig getur pekking komid ad gagni i verki Drottins?

Alma 17:2-3 K&S 88:77-80

Hvernig getur pu aflad pér pekkingar?

2 Ne 32:1-5 K&S 76:5-10 Leidarvisir ad

Mor6 10:5 K&S 88:118 ritningunum: ,,pekking*
K&S 42:61
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Athugasemdir bolinmdi
Polinmaedi er sa elglnlelkl ad geta Sy’nt bio- ”L{ﬁa er fullt af erﬁaleikum’
lund i langan tima, sigrast 4 erfidleikum, and- sumum minnihdttar og 6drum
alvarlegs edlis. Oendanlega
miklir erfidleikar virdast vera
undir hans timasetningu. Pegar pt synir pol- fyrir hendi fyrir einn og alla.
inmeedi stenst pu alag og ert pess megnugur Vandinn er si ad vid gerum
ad syna résemi og vera vong6dur { moétleeti. oftast rad fyrir skyndilausnum i
Polinmaedi er natengd tri og von — pvi bida slikum erfidleikum og gleymum
verdur eftir ad peer blessanir sem Drottinn ad yfirleitt er pess vaenst ad vid
synum polinmeedi, hina
himnesku dyggd.”

streymi eda pjaningum, dn pess ad reidast,
lata hugfallast eda verda 6preyjufullur. Pad er

sé eiginleiki a0 fara ad vilja Guds og gangast

hefur gefid fyrirheit um verdi ad veruleika.
P parft ad syna polinmeedi i sérhverri
dagsins reynslu og samskiptum, einkum &

paé vid vardandi félaga l)lnn Pu verdur ad — THOMAS S. MONSON FORSETI
S}’]na Ollum pollnm%all s]élfum pér einnig’ er LPATIENCE — A HEAVENLY VIRTUE,“ ENSIGN, NOV. 1995, 59

pt leidréttir eigin vankanta og veikleika.

Verkefni: Sjalfsnam

o Lerdu Mosia 28:1-9. Hvad pradu synir Mosia?

* Hver var leidsogn Drottins til pessara truboda? (Sja Alma 17:10-11 og 26:27.)
* Hverjir voru avextir polinma®di peirra og kostgzfi? (Sja Alma 26.)

* Skradu svorin i ndmsdagbok pina.

Hvers vegna er mikilveegt ad syna polinmadi? Hvernig er polinmadi natengd tra?

Mosia 23:21 Alma 34:40-41 2 Kor 6:1-10

Mosia 24:9-16 K&S 101:38 Jakbr 5:10-11

Alma 31:31 Rom 5:3-5 Salm 46:10

Alma 32:41-43 Rom 8:24-25 Leidarvisir ad ritningunum: ,Polinmadi*
Audmykt

Audmykt er sa eiginleiki ad vera fus til ad beygja

sig undir vilja Drottins og ad veita honum heidurinn

af starfi okkar. T henni felst pakkleeti fyrir blessanir

hans og vidurkenning a stodugri porf a gudlegri hjalp

hans. Audmykt er ekki veikleikamerki, htin er merki

um andlegan styrk. Pegar pt leggur traust pitt 4 hann

i audmykt og vidurkennir kraft hans og miskunn,
getur pu 60last fullvissu um ad bodord hans séu pér
til gb0s. Pu att sannfeeringu um ad pu getir gert allt
pad sem Drottinn fer fram a vid pig ef pt reidir pig 4
hann. Pt ert einnig fis til ad reida pig a ttvalda pjona

hans og fylgja leidsdgn peirra. Audmykt audveldar

pér lifid pegar pti reynir pitt besta vid ad syna hlyoni,

vinnusemi og deigingirni { pjonustu.
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Andsteeda audmyktar er hroki, sem er fordeemdur i ritningunum. Hroki er a0 reida sig Athugasemdir

meira & sjalfan sig en Gud eda pjona hans. I honum felst einnig pad ad setja pad sem

heimsins er framar Gudi. Peir sem eru hrokafullir taka sér heidur sjalfir i stada pess ad veita

Guoi dyrodina. Hroki birtist i metnadargirni. Peir sem eru hrokafullir hafa tilhneigingu til ad

vilja sifellt meira og telja sig betri en adra. Avextir hroka eru yfirleitt reidi og 6vild. Hann er

mikil hrosunarhella.

Hvad felst i pvi ad vera audmjakur?

2 Ne 9:28-29 Alma 5:26-29 Matt 26:39
Mosia 4:11-12 Alma 26:12 Leidarvisir ad ritningunum:
L,2Audmjikur, audmykt*

Hvada blessanir fylgja pvi ad audmykja sig?

Alma 32:1-16 K&S 67:10 Matt 23:12

Eter 12:27 K&S 112:10

K&S 12:8 K&S 136:32-33

Hvernig getur pd kannast vio hroka i sjalfum pér?

1 Ne 15:7-11 2 Tim 3:1-4 Okv 15:10

1 Ne 16:1-3 Okv 13:10 Okv 28:25
Kostgafni

Kostgeefni er sa eiginleiki ad syna

stodugt einleegni og otulleika 1 verki
Drottins. Drottinn veentir pess ad pu
starfir af kostgaefni — sért polg6dur,

, Eg hef oft sagt ad einn mesti
leyndardémur triibodsstarfs er

samviskusamur og idinn. S4 tribodi vinnusemi! Ef triibodi leggur sig
sem er kostgeefinn starfar af krafti og fram i starfi, mun hann hljéta
dugnadi. Kostgaefni i trabodsstarfi er andann; ef hann hlytur andann,

tjaningarmati elsku pinnar til Drottins mun hann kenna med andanum; og
og verks hans. Pegar pu ert kostgaefinn, of hann kennir med andanum, mun

hann snerta hjortu folksins og hljéta

feerir starfid pér gledi og aneegju.

Gerdu margt af frjlsum vilja pinum
(sja K&S 58:27). Ekki bida eftir ad

hamingju. Enginn timi gefst pd til

leidtogar pinir feli pér verkefni. Gerdu ad vera med hEiml? rd, vera st()'éug t ad
allt sem pt getur, jafnvel pétt pt sért hugsa til fjolskyldunnar, poi sérhver
preyttur. Beindu athyglinni ad pvi stund og hugsun eru helgud
sem skiptir mestu mali og fordastu f)jénustunni. Vinna, vinna, vinna

timasoun. Bidstu fyrir um leidsogn —ekkert annad dnaegjuefni ma komast

ad, einkum 1 tritbodsstarfi.”

og styrk. Vertu avallt vel skipulagdur.

Fordastu allt sem hefur truflandi ahrif

a hugsanir pinar og gjordir. — EZRA TAFT BENSON FORSETI
THE TEACHINGS OF EZRA TAFT BENSON (1988), 200
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Athugasemdir

122

Hvad felst i pvi ad vera kostgfinn?

Mord 9:6 K&S 107:99-100
K&S 10:4

K&S 75:2-5
K&S 123:12-14

K&S 127:4

Hvernig tengist kostgafni sjalfraedi?
Mosia 4:26-27 K&S 58:26-29

\

Hvers vegna vantir Drottinn pess ad pu sért kostgafinn?

Leidarvisir ad ritningunum: ,Kostgaefni*

K&S 130:20-21

Hiyoni

Pér ber sem triboda ad halda bodordin af
fdsum vilja, ad hlita trdbodsreglum og fylgja
leiosogn leidtoga pinna. Hlyoni er eedsta
16gmal himins. Hiin er 4voxtur traar.
Stundum kanntu ad vera bedinn ad gera
eitthvad sem p skilur ekki fyllilega. Pegar
pt hlydir, mun tra pin, pekking, viska og
vitnisburdur aukast og verndarhjipur pinn
og frelsi eflast. Leggdu pig fram vid ad hlyda
Drottni, hinum lifandi spdmanni og
trabodsforseta pinum.

St sjalfsogun sem felst i a0
syna hlyjoni i daglegu lifi, med
hreinu og heilneemu liferni,
byggir upp varnarmiir

umbhverfis pig, sem ver pig gegn
freistingum sem d pér dynja er
pii tekst d vid jardlifid.”

— OLDUNGUR L. TOM PERRY
LCALLED TO SERVE,* ENSIGN, MAI 1991, 39

Hvab felst i pvi ad syna hlyoni?

1 Ne 2:3 K&S 82:8-10
Mésia 5:8 Matt 7:24-27
Mésia 15:7 Joh 7:17

1 Ne 3:7 K&S 105:6

Hvernig voru peir blessadir?
Alma 56:45-48 Alma 57:21-27

Hvad getur pa lert um hlyoni i pessum ritningargreinum?

Hvers vegna hlyddu hinir ungu strigssmenn Helamans af nakvaemni?

Joh 14:15
Leidarvisir ad ritningunum:
,HIyoni, hlydinn, hlyda“

2 Kon 5:1-14

/

Proska kristilega eiginleika

Pegar pui leerir og leitast vid ad proska pa eiginleika sem tilgreindir eru i pessum kafla

og adra pa eiginleika sem tilgreindir eru i ritningunum, er gagnlegt a0 fylgja eftirt6ldum

leidbeiningum:

* Veldu eiginleika sem pu vilt proska.

e Skrifadu greinargerd og skilgreindu eiginleikann.
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* Skradu spurningar sem pu parft ad fa svar vid er pu leerir. Athugasemdir

e Skradu hja pér og leerdu vandlega ritningargreinar sem kenna um eiginleikann.

e Skradu tilfinningar og hughrif.

* Settu markmid og gerdu deetlanir um ad tileinka pér eiginleikann i daglegu lifi.

* Notadu baenina til ad bidja Drottin um hjalp vid ad proska eiginleikann.

* Leggou reglubundid mat a framfarir pinar vid proskun hvers eiginleika.

Verkefni: Sjalfsnam

Veldu eiginleika i pessum kafla eda i ritningunum. Fylgdu ofangreindum leidbeiningum til ad auka
skilning pinn og audvelda pér ad gera aatlun um proskun eiginleikans.

Skodadu barmmerkid med nafninu pinu og
hugleiddu fyrir hvad pad stendur. A hvada hatt er ’
barmmerkid pitt frabrugdid fyrirtaekja barmmerki? ULOUNGUR MARTIN
Veittu athygli ad mest aberandi i textanum eru nafn a b

bitt og nafn frelsarans. Hvernig getur pu drugglega
komid fram fyrir hond frelsarans sem laerisveinn
hans? Hvers vegna er mikilvaegt ad folk tengi pig
vid frelsarann & jakvaedan hatt? Skradu hugsanir
binar i namsdagbokina.

Hverjir eru nokkrir peirra eiginleika sem nefndir eru i ritningunum?

Mésia 3:19 K&S 121:41-45 Fil 4:8
Alma 7:23 Troaratridin 1:13 2 Pét1:5-8
K&S 4

Mikilvegt ad hafa i huga

PU parft ad vera krstilegur trubodi, ekki adeins ad gera pad sem snyr ad trubodsstarfi.
* pbad er &vilangt vidfangsefni ad likjast Kristi.
* Fetadu i fotspor Krists — proskadu eiginleika hans — eitt skref og eitt atrioi i einu.

 Kristileg umbreyting krefst pess ad pu iokir tra, idrist, haldir sattmala, takir stdugt a
moti kennslu heilags anda og standist allt til enda.

\
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Athugasemdir Hugmyndir ad nami og hagnytingu pess

Sjalfsnam

* Undirbadu fimm mindtna redu um einn eiginleikann i pessum kafla.

* Notadu Leidarvisi ad ritningunum og finndu Gt hvernig frelsarinn hefur
fordemisgert eiginleikana sem fjallad er um i pessum kafla. Skradu pad
sem pu lerir i namsdagbok pina.

 Ljoktu reglubundio vid ,Verkefni til eiginleikaproskunar® aftast i pessum kafla.

* Veldu eiginleika i pessum kafla. Spurdu sjalfan pig:

— Hvernig get ég proskad pennan eiginleika?

— Hvers kyns vidhorfsbreyting parf ad na til hjarta, hugar og handa til ad proska
pennan eiginleika?

— Hvernig audveldar pad mér ad proska pennan eiginleika ef ég held sattmala mina?

— Hvernig getur proskun pessa eiginleika gert mér kleift ad vera verdugur heilags
anda og o6flugri pjonn i fagnadarerindi Jesu Krists?

* Finndu demi i ritningunum um kristilega eiginleika karla og kvenna. Skradu
hugsanir pinar i namsdagbadkina.

Sameiginlegt nam

 Lerdu tilvisanir um kristilega eiginleika i bokasafni tribodans.

e Raddu innbyrdis tengsl hinna mismunandi eiginleika. Dami:

— Hvernig tengjast tri og kostgaefni?

— Hvernig tengjast audmykt og elska?

— Hvernig getur pekking studlad ad polinmadi?

Umdeaemisfundir og svaedisradstefnur

* Fadu alla trabodana, nokkrum dogum fyrir umdamisfund eda svadisradstefnu,

til ad velja sér einn eiginleika i pessum kafla eda i ritningunum og bua sig undir

ad flytja fimm minatna raedu um pann eiginleika, med ritningargreinum sem hafa

hjalpad honum eda henni.

Gefdu nokkrum trabodum tima til ad midla redum sinum & fundinum.

e Skipadu trubodunum i prja hdpa og fadu peim eftirfarandi verkefni:

Hopur 1: Lesio 1 Ne 17:7—16 og svarid eftirtoldum spurningum:

— Hvernig reektadi Nefi trd sina?

— Hvad gerdi Nefi sem var kristilegt?

— Hvada loford gaf Drottinn Nefi, bundid pvi ad hann veri trafastur og héldi

bodordin?

— Hvernig a pessi frasogn vid um trubodsstarf?

Haopur 2: Lesid Jakob 7:1-15 og svarid eftirtdldum spurningum:

— Hvers vegna var trii Jakobs nagilega sterk til ad standast asas Serems?

— Hvernig syndi Jakob tri pegar hann raeddi vid Serem?

— Hvernig voru vidbrogd Jakobs kristileg?

— Hvad getum vid gert til ad proa alika tra og Jakob?
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Athugasemdir

Hdpur 3: Lesid Joseph Smith — Saga 1:8-18 og svarid eftirtdldum spurningum:
— Hvernig idkadi Joseph Smith tr( & Jest Krist?

— Hvernig var reynt & tr0 hans?

— Hvad gerdi hann sem var kristilegt?

— Hvad getum vid gert til ad fylgja fordemi Josephs Smith?

pegar hoparnir hafa lokid verkefnunum, skaltu fa pa saman ad nyju og bidja pa
um ad midla nidurstodum sinum.

 Greindu fra einhverri reynslu er bl naust blessana eda innblasturs vegna truar
einhvers annars?

» Fadu trubodana til ad fletta upp a ,Verkefni til eiginleikaproskunar.“ Fadu hverjum
triboda blad sem hann skrifar svor sin a.

Pegar peir hafa lokid vid verkefnid, skaltu bidja pa ad setja sér markmio.

Fadu nokkra truboda til ad midla af pvi sem peir l2rdu og skynjudu er peir unnu
a0 verkefninu.

Gefou vitnisburd pinn um mikilvagi pess ad proska kristilega eiginleika.

Trubodsforseti

» Fai tribodana til ad lesa gudspjollin fjogur i Nyja testamentinu eda i 3 Ne 11-28.
Fai pa til ad undirstrika pad sem frelsarinn gerdi og peir &ttu einnig ad geta gert.

» Noti markmidasetningu og aatlanagerd til ad kenna tribodunum kostgafni. Syni
hvernig kostgaefni vid ad einbeita sér ad folki synir elsku?

 Féitribodana i einkavidtdlum til ad greina fra peim eiginleika sem peir proska?

* Fai tribodana & svadisfundi til ad greina fra peim kristilegu eiginleikum sem peir

meta mikils i fari félaga sinna.
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VERKEFNI TIL EIGINLEIKAPROSKUNAR

Lestu hvert nedangreint atridi vandlega. Gerdu pér grein fyrir hversu vel hver fullyrding & vid um pig og veldu pann svarlykil sem réttastur er. Skradu
svar pitt vid hverju atridi i nAmsdagbokina. Andlegur voxtur er haegfara ferli, og enginn er fullkominn, svo pu ettir ad vera betri & sumum svidum

en 6drum.
Svarlyklar 1 = aldrei 2 = stundum 3 = oft 4 = nastum alltaf 5 = alltaf
Tri 20. Eq leita tekifeera til ad pj6na 6drum. 40. Eq tekst 4 vid erfidleika af rosemi med
; (Mésia 2:17) von i hjarta. (Alma 34:40-41)

1. Eg trti & Krist og vidurkenni hann sem 21. Eq redi jakvaett um adra. (K&S 42:27) ]
frelsara minn. (2 Ne 25:29) 22. Eg syni 68rum gédvild og polinmadi, Audmykt

2. Eg er fullviss um a8 Gud elskar mig. jafnvel ot erfitt s¢ ad lata sér lynda 41. Eq itka hogvaerd og Itilleti | hjarta.

(1 Ne 11:17) vid pa. (Mord 7:45) (Matt 11:29)

3. Eg treysti frelsaranum nzzgilega mikio tl 23. Eg gledst yfir afrekum annarra. (Alma 42. Eg reidi mig 4 hilp Drottins. (Alma 26:12)
ab gangast undir vilia hans og gera allt 17:2-4) 43. Eq It i 6s einlzgt akkizsti fyrir par
il Sl hann byBur mér. (1 Ne 357) ) blessanir sem ég hef hlotid fra Drottni.

4. Eg trii stadfastlega ad ég geti hiotid fyri- | Dyggd (Aima 7:23)
gefningu allra synda minna fyrir frighzg- 24. Hjarta mitt er hreint. (Salm 24:3-4) 44, Benir minar eru einlegar og opinskaar.
Ingu Jesli Kf|§t§. (Enos 125—?} 25. Eg prai adeins ad gera gott en ekkert illt. (Enos 1:4)

5. Bg & naga trid 4 Krist ti a8 hijota (Mésia 5:2) 45. Eg met mikils leiosogn leidtoga minna
bznheyrsiu. (Mosia 27:14) 26. Pad er hagt ad reida sig 4 mig — 6g geri og kennara. (2 Ne 9:28)

6. Eq hugsa um frelsarann ad degi til og bad sem &g segist atla ad gera. (Alma 46. Eg legg kapp 4 ad vera undirgefinn vilja
minnist pess sem hann hefur gert fyrir 53:20) Drottins, hver sem hann er. (Mosia 24:15)
mig. (K&S 20:77, 79) . 27. Eg beini huganum ad réttiatum og upp-

7. Eg a nzsga tri il ab geta komid ymsu byggilegum hugsunum og dtiloka oheil- Kostgefni
godu til .Ie|6ar i eigin lifi eda lifi annarra. ne@mar hugsanir. (K&S 121:45) 47. Eq starfa af kappi, jafnvel pétt 6g s6 ekid
(Frer12:12) 28. Eg iorast synda minna og legg kapp 4 undir dlagi eBa eftirlt. (K&S 58:26-27)

8. Eg veit fyri kraft heilags anda ad ab sigrast 4 veikleikum minum. (K&S 48. Eq beini kroftum minum ad byi sem
S SR L) 49:26-28) mestu mali skiptir. (Matt 23:23)

9. Eg & naxga tru & Krist t a0 koma Gllu pui 29. Eq get skynjad ahrif heilags anda i If 49. Eq iyt einkabanir a.m.k. tvisvar 4 dag.
leidar sem hann vill ad ég geri — jafnvel ad minu. (K&S 11:12-13) (Alma 34:18-27)
gera Ifraftaverk, ef pad reynist naudsynlegt. 50. Eg beini Huga minum a3 kllun minni
(s Pekking sem triibodi. (K&S 4:2, 5)

Von 30. Eg finn til sjalfstrausts i pekkingu minni & 51. Eg set mér markmid og geri aztlanir

L o kenningum og reglum fagnadarerindisins. reglubundid. (K&S 88:119)

10. Eq préi einna mest a0 erfa el If { hinu (Eter 3:19-20) 52. Eg legg hart ad mér tl ad ljka verk
himneska riki Guds. (Mor6 7:41) 31. Eg ler ritningarmar daglega. (Joh 5:39) farsallega. (K8S 10:4)

11. Eg er pess fullviss ad triibod mitt verdi 32. Eg reyni einlglega ad skilja sannleikann 53. Eg finn anagju og gledi i starfi.
f,arsjalt 09 9_'66"!‘“; (K&,S 31 :_3_5) ) og finna svor vid spurningum sem upp (Alma 36:24-25)

12. Eg fm{n til bjartsyni og résemi vardandi koma. (K&S 6:7)
framtidina, (K&S 58:23) , 33. Eg hiyt pekkingu og leidsogn med andan- | HIYONI

L I’Eg . sta.éfagTIega L dag|nn mun um. (1 Ne 4:6) 54. begar ég flyt banir, big ég um styrk til
6 fa dvali hid Gusi og versa fiur honum. 34. Eg ann kenningum og reglum fagnatarer- ab standast freistingar og breyta rétt
(Eter 12:4) indisins. (2 Ne 4:15) (3 Ne 18:15)

i . . 55. Eg held oll bodord sem kveda & um verd-
Karlelqu 0g e,ISka. . RSN Polinmadi ugleika musterismedmela. (K&S 97:8)

14. Eg hef prd og einlgan dhuga 4 eilfri vel- 35. Eg syni holinma3i er ég bid eftir ad 56. Eg er fus til ad hlyda reglum tribods
ferb 0g hamlng]u a.nn,arra. (M05|al 28:3) blessanir og loford Drottins uppfyllist. og fylgja leidsogn leidtoga minna. (Hebr

15. | baznum minum bid ég um kerleika — 2 Ne 10:17) 13:17)
hina hreinu ast Krists. (Mor6 7:47-48) 36. Eg get synt bidlund an pess ad komast 57. Eg legg kapp 4 ad lifa i samremi vio

16. £g reyni ad skilja adra og skodanir peirra. ur jafnvaegi eda komast i gedshraringu. I6gmal og reglur fagnadarerindisins.
(Jud 1:22) - (Rom 8:25) (K&S 41:5)

17. Eg fyrirgef peim sem hafa komid illa eda 37. g syni polinmadi og langlundarged i
ranglega fram vid mig. (Ef 4:32) erfiu tribodsstarfi. (Alma 17:11)

18. Eg reyni ad hjdlpa 6drum pegar peir eiga 38. Eg syni polinmadi gagnvart vankgntum
grfitt eda eru vangalin (Mosia 28:9) ) og veikleikum annarra. (Rom 15:1)

19. Eg segi 68rum, sé pad videigandi, ad mer 39. Eg syni mér sem einstaklingi polinmadi

pyki veent um pa og standi ekki a sama
um pa. (Lak 7:12-15)

0g reidi mig & Drottin er ég legg kapp a ad
sigrast & veikleikum minum. (Eter 12:27)
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Hvernig get ég leert
tungumalio betur?

Til hugleidingar

e Hvers vegna parf ég stodugt ad baeta tungumalsleikni mina?

e Hvernig get ég beett haefni mina til ad tala og kenna a tungumalinu?
¢ Hvernig 6dlast ég tungutalsgjof?

N /

Undirbidu pig andlega

Drottinn hefur sagt: ,Sérhver madur mun heyra fyllingu fagnadarerindisins a sinni eigin
tungu og a sinu eigin mali, frd peim sem vigdir eru pessu valdi” (K&S 90:11). Efldu
vitnisburd pinn til ad mal pitt sé geett traarlegum krafti. Leerou fyrst kenningarnar og
lexiurnar & pinu eigin médurmali. Sa skilningur sem pti 60last pannig mun efla vitnisburd
pinn og getu til ad kenna og vitna af sannfeeringu. Pu getur sidan tileinkad pér ad greina
fra bodskap endurreisnarinnar a pvi tungumali sem pti leerir undir leidsdgn andans.

Eftirtalid synir hvernig pt getur aukid pa trd pina ad Drottinn muni hjalpa pér ad
kenna og vitna 4 tungumaélinu sem p1 leerir.

* Gerdu pér grein fyrir ad Gud hefur kallad pig med spamanni.

* Hagaou lifi pinu pannig ad pud verdskuldir samfélag heilags anda.
* Syndu hlyoni vid bodordin og tribodsreglurnar.

* Biostu fyrir i einleegni um gudlega adstod.

* Leerdu, idkadu og notadu tungumalio dag hvern.

Syndu vinnusemi og kostgafni

Pad krefst mikillar vinnu ad geta kennt 4 pvi tungumai sem pi leerir. Lattu pér ekki fallast
hendur pétt verkefnid virdist erfitt 1 fyrstu. Tungumadlanam er timafrekt. Syndu polinmeedi.
Leitadu hjalpar hja félaga pinum, medlimum, trdarnemum og 6drum tribodum.

om. Oheimilt ad afrita.

Ljssmynd: Gettylmages.c:

7 Lzra tungumalid

Athugasemdir
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7 Lzra tungumalid

Athugasemdir Heettu ekki ad beeta tungumalskunnattu pina pegar folk tekur ad skilja pad sem pu
segir. Pegar heefni pin til ad tala tungumalid eykst, mun félk hlusta & pad sem pu hefur

a0 segja og sidur veita framburdi pinum athygli. Pd hefur pa sidur dhyggjur af pvi
hvernig pt hyggst tja pin hjartans mal. Pt verdur betur i stakk btinn til ad bregdast vid
porfum triarnema og innbleestri andans.

Leggou pig fram vid ad na tokum a tungumalinu allan pann tima sem pu ert { tribodi

og einnig er pu hefur sndid heim. Drottinn hefur veitt pér mikid og kann ad hafa not fyrir

tungumaélskunnattu pina sidar & aevi pinni. Oldungur Jeffrey R. Holland sagdi: ,,Vid ...

vonum ad sérhver triibodi sem leera parf annad tungumal i tribodi, muni & allan hatt
taka pad fostum tokum. ... Og ef pid gerid pad, munid pio efla getu ykkar til ad boda og
vitna. Trdarnemar ykkar munu syna betri svorun og verda fyrir auknum andlegum

ahrifum. ... Ekki lata ykkur naegja ad auka adeins vid ordaforda ykkar. Leggid ykkur

fram vid ad leera tungumalid og pi® munud eiga greidari adgang ad hjértum félksins”

(Gervihnattadtsending fyrir traboda, agust 1998).

b parft ekki ad leera tungumalid upp 4 eigio einsdeemi. Alltaf pegar Drottinn gefur
fyrirmeeli, mun hann sjé til ad haegt sé ad leysa pau af hendi (sja 1 Ne 3:7). Leitadu hans
hjalpar. Syndu kostgeefni i ndmi. Pt munt med timanum 6dlast naudsynlega heefni til ad

uppfylla eetlunarverk pitt sem tribodi.

Lazrou ensku

Ef pa getur ekki talad ensku, skaltu sem trtibodi leera hana. Pad mun verda pér til
blessunar i tribodi pinu svo og alla pina eevi. Ef pt leggur & pig ad leera ensku, mun pad
gera pig heefari vid ad byggja upp riki Drottins og verda fjolskyldu pinni og sjalfum pér
til blessunar. Margar dbendingar i pessum kafla munu koma pér ad gagni. Einbeittu pér

einkum ad eftirtoldu:

* Settu pér markmid um a0 tala ensku vid félaga pinn. Ef félagi pinn talar ensku og

reynir ad leera tungumal pitt, getid pid akvedid ad tala ensku pegar pid erud heima

og tungumal svaedis pegar pid erud ad heiman.

* Lestu med félaga pinum i ensku dtgafu Mormoénsbdkar. Pid getid einnig skipst a:

Pt lest ritningargrein 4 ensku og sidan les félagi pinn ritningargrein a tungumali

heimasveedis. Leioréttid framburd og dherslur hvors annars.

* Faou leidsogn hja tribodsforseta um kennslubdk i almennri enskri mélfreedi,
ef pu hefur hana ekki pegar.

Grundvallarreglur tungumalanams

[ pessum hluta er gerd grein fyrir grundvallarreglum sem audvelda pér ad leera

tungumal.

* Syndu abyrgd. Settu markmid og gerdu deetlun um tungumdlsnamid eda adlagadu
eldri markmid og ndmséeetlun reglubundid. Leggou & pig ad tala tungumalid vio

hvert teekifeeri.

* Gerdu namid pydingarmikid. Spurdu sjalfan pig eins og hér segir: Hvers vegna leeri ég
petta? Hvernig hjalpar pad mér ad tja mig betur? Heimfeerdu pad sem pu leerir upp 4
raunverulegar adsteedur og dagleg storf. Leerdu eitthvad sem tengist tungumaélinu sem

audveldar pér ad koma pvi 4 framfeeri sem p1 vilt segja. Leerdu til ad mynda setningar

og malfreedi sem peim tengjast.
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7 Lzra tungumalid

* Reyndu ad tja pig. Reyndu ad koma & jafnveegi milli pess ad leera malfraedi og Athugasemdir
framsetningu tungumalsins og daglegra starfa. Ekkert kemur 1 stad pess ad tala

vid pa sem eiga tungumalid ad médurmali.

* Lardu hugtok vandlega Pt munt geta munad eftir og beitt reglum tungumalsins med
goéoum arangri, ef pu ferd reglulega yfir pad sem pu hefur lert og eefir pig ad ad

nyju vid breyttar adsteedur.

Gerdu aztlun um tungumalsnam

Azetlun um tungumalsnam audveldar beedi 6reyndum og reyndum tribodum

a0 einbeita sér ad pvi sem peir geta gert dag hvern til ad baeta heefni sina til a0 tala

tungumal heimasvaedis. I deetlun pinni skal koma fram hvad pt hyggst gera 1

tungumalsndmstima og hvad pu hyggst gera yfir daginn.

Notadu hluta af ndmstimanum, eftir pérfum, til ad gera namsaeetlun eda adlaga hana.

Leerdu sidan hvern morgun i nimstimanum pad i tungumalinu sem p1d hyggst beita i

starfi dagsins. Eftirfarandi leiobeiningar koma pér ad gagni vid a0 gera eigin dzetlun

fyrir tungumalsnam:

1. Settu markmid. Markmid sem sett eru fyrir dag og viku audvelda pér ad leera
tungumalid. Einbeittu pér ad markmidum sem beeta heefni pina til ad tja pig og

ttskyra 1 deetludu trabodsstarfi, til ad mynda i kennslu, 1 starfi vid ad finna f6lk og 4

deildarradsfundum. Fardu yfir framvindu pina vi6 ad na markmidum i tungumalsndmi.
Spurdu sjalfan pig ad pvi hvad pt getur gert til ad tja pig af meiri krafti og skyrar i

4eetludu trubodsstarfi.

2. Veldu hvada namsgdgn pu hyggst nota. Kynntu pér eftirtalin namsgogn og akveddu hvert
peirra pti hyggst nota til ad nd markmidum pinum:

* Helgiritin &4 tungumali heimasvaedis.

* Lexiurnar & tungumali heimasveedis.

¢ Vasabrotsordabok.
e Litla malfreedibok.

* Namsgogn tungumals fra
tribodsskélanum.

* Glosuspjold.

* Vasabrotsglosubodk.

¢ Onnur kirkjundmsgdgn 4 tungumali

heimasvaedis.

3. Lerdu utanbokar setningar og ordtok. Finndu setningar og ordtok sem audvelda pér ad né
markmidum pinum. Eftirtaldar dbendingar geetu verid 1 deetlun pinni um tungumalsnam:

* Finndu setningar og ordtok i lexiunum, baeklingum, ritningunum og 6dru ttgefnu

kirkjuefni, sem p1d getur notad vid kennslu.

e Skradu ord eda orotdk sem pu ekki pekkir i glésubdkina. Hafou a pér litla ordabdk og
flettu pessu upp.
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Athugasemdir o

6.
leera orotok og ordatilteki og til ad sefa malfreedi, framburd og ordfimi. bad er gridarlega

130

4.
markmioum pinum. Leitadu leidsagnar hja félaga pinum, ef porf pykir, eda reyndari

Hafou a pér glosuspjold til ad leera yfir daginn. Skradu ord eda ordtok 60ru megin a
spjaldid og ttskyringar hinu megin. Leggdu spjold sem pu hefur leert til hlidar. Leerdu
pau sem eftir eru par til pti kannt pau 6ll.

Notadu ny ord og ordtdk i setningum i sjalfsnami, kennslu og yfir daginn.
Zfou framburd med pvi ad segja ord og orotok upphatt.

Leerdu utanbodkar ritningargreinar 4 tungumali heimasvaedis.

Leerdu utanbdkar setningar i lexiunum eda i baeklingum sem gera grein fyrir

lykilreglum fagnadarerindisins. Finndu adrar leidir til ad tja slikar hugmyndir.

L@rdu malfredi. Notadu namsgognin til ad leera mélfreedireglur sem audvelda pér ad na

triiboda eda medlimi. Thugadu ad nota einhverjar eftirtaldra dbendinga:

Notadu mélfreeditextann sem pu fékkst 1 trabodsskélanum eda texta sem tribodsforseti
hefur sampykkt til ad audvelda pér ad skilja malfreedina og setningaskipan i lexiunum,
baeklingum og ritningunum.

Vertu tilbdinn med setningar sem pu notar i deetludu tribodsstarfi og hafa ad geyma
malfraedireglurnar. Afdu pig { a0 tala og skrifa setningarnar.

Veittu athygli ordaskipan i tungumalinu og hlutverki orda.

Vertu vakandi yfir teekifeerum sem gefast til ad sefa pau malfreediatridi sem pu leerir
dag hvern.

. Hlustadu af athygli. Thugadu ad tileinka pér eftirtaldar dbendingar:

Hlustadu vandlega a4 heimamenn tala. Tileiknadu pér pad sem p1i heyrir.

Pegar pt heyrir eitthvad sem pt ekki skilur, skaltu skrifa pad hja pér og komast ad
merkingu pess. Zfdu pig i ad nota ordtok og setningaskipan.

Pegar pu hlustar skaltu veita athygli ordtokum og setningaskipan sem pt hefur
nylega leert.

bPegar pu heyrir ordatilteki sett fram 4 annan hatt en pd hefur leert, skaltu skrifa
pad hja pér og sefa pad. Notadu po6 avallt videigandi malfar, ekki slangur, par sem
pt ert fulltrdi Drottins.

Skradu hja pér allt sem folk geeti hugsanlega sagt viod pig i deetludu tribodsstarfi.
Flettu upp 4 ordum og ordtdkum sem tengjast videigandi svorum. Gerdu pér grein
fyrir og aefou hvernig pt hyggst svara.

Beettu heefni til lestrar og skriftar. Lestu Mormodnsbok & tungumadli heimasvaedis til ad

drangursrikt ad nota ritningarnar { tungumalsnami. Thugadu einnig eftirtaldar dbendingar:

Leerdu ad lesa og skrifa stafrof, skrifletur eda rittdkn tungumalsins. Einbeittu pér
a0 lestrarheefni, sé um rittdknkerfi ad reeda, til ad mynda a0 lesa ritningarnar, en
pad mun hjalpa pér i kennslunni.

Lestu upphatt i Mormoénsbok, 60rum ritningum eda kirkjutimaritum & tungumali
heimasvaedis. Veittu athygli orotokum og malfreediatridum sem pu ekki pekkir.
Ef pt skilur ekki eitthvert ord, skaltu reyna ad skilja merkingu pess af samhengi
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setningarinnar adur en pu flettir pvi upp. Skrddu ordid a glésuspjoldin pin. Athugasemdir

Notadu ritningarnar samhlida baedi & médurmali pinu og tungumali

heimasvaedis, ef pad er naudsynlegt.

* Fadu einhvern til ad pjalfa pig 1 framburdi, dherslu og hljémfalli vid lestur.

» /ZEfou pig i a0 skrifa tungumal heimasvaedis — skrifadu til ad mynda athugasemdir

pinar, bréf, pakkarord og hvatningarord. Skrifadu vitnisburd pinn i Morménsbék sem

pt svo gefur einhverjum.

7. Fadu adra til ad hjalpa pér. Thugadu ad tileinka pér eftirtaldar dbendingar:

* Ef félagi pinn er heimamadur, skaltu

nyta pér teekifeerid og spyrja oft og

leita alits.

¢ Faou félaga pinn og adra innfeedda a

heimasveedinu til a0 leidrétta pig og

benda a betra malfar. Ef einhver notar
ord sem pu ekki skilur, skaltu spyrja
um merkingu pess. Bérn og eldra
folk eru oft fus til ad hjalpa.

* Fadu pa sem pu kennir til ad hjalpa
pér. Utskyrdu: ,Eg er ad leera
tungumalio pitt. Getur pt hjalpad mér

vid pad. Ef ég a erfitt med ad koma ordum ad einhverju, geetir pti pd hjalpad mér

vid pad?”
* Hikadu ekki vid ad bidja um hjalp: ,Hvernig segirpu _________ ?”  Hvernig berd pu
fram__ ?¥ Hvadpyoir___ ?” Getur pt sagt petta aftur?” Skrifaou

svorin hja pér og leerdu af peim.

* Fadu medlimi til ad spyrja pig um pad sem skrifad er & glésuspjoldin eda i

orOtakalistanum og hjélpa pér vid ad lesa upphatt i ritningunum.

8. Leggdu mat a og endurbattu namsaztlun pina. Fardu yfir ndmsaeetlun pina { hverri viku
til ad leggja mat a virkni hennar. Fadu félaga pinn og trabodsleidtoga til ad koma med
abendingar um hvad pu parft ad beeta.

Leggou 4 pig a0 tala tungumalid vid hvert teekifeeri. Taladu tungumalid vio félaga

pinn eins mikid og kostur er yfir daginn. Fardu med beenir a tungumaélinu { einrdmi
og opinberlega til ad leera rétt beenamal og meela fram hjartans mal pin.
Vertu 6ttalaus vid ad gera mistok. Ollum sem leera annad tungumal verdur & {

messunni. Folk er skilningsrikt og kann ad meta vidleitni pina til ad leera tungumal pess.

Pér verdur ekki eins oft 4 { messunni, ef pt leerir utanbékar ordtdk og ritningargreinar,

en p6 a hins vegar ekki a0 leera utanbdkar langan texta eda hugsanlega handrit til ad

komast hjd mistokum.

Verkefni: Sjalfsnam

Fardu ad ofangreindum leidbeiningum vid gerd namsaztlunar. Fardu yfir a&tlunin med félaga
pinum eda trabodsleidtoga.

.
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Athugasemdir Lerdu med félogum pinum.

Hjalpadu félogum pinum ad néd arangri og efldu sjalfstraust pitt vid tungumalsnamio

eins fljott og kostur er. Hrésadu félogum pinum oft og einleeglega og 66rum tribodum i

nami peirra. Syndu adgeetni og segdu ekkert sem geeti dregid tr sjalfstrausti peirra, en
hlifdu peim ekki svo mikid ad peir fai ekki leert. Vertu ekki spar 4 ad hjélpa sé porf & pvi.
Veittu peim oft teekifeeri til ad kenna og vitna af drangri. Thugadu eftirtaldar dbendingar

vardandi ndim med félogum pinum:

* Kennid hver 66rum malfreedi og orotdok sem pid hafio leert.

* /Bfid kennslu 4 tungumali heimasvaedis. Nykomnir tridbodar geta fyrst um sinn kennt

a afar einfaldan hatt, midlad stuttum vitnisburdi og pulid upp ritningargreinar leerdar

utanbdkar. Pegar sjalfstraust peirra og heefni eykst, munu peir geta tekid meiri patt
kennslu traarnema.

* Zfid notkun tungumals i algengum samskiptum triboda.

* Veitio hver 60rum hnitmidadar og hagnytar abendingar af ljifmennsku. Mikilvaegt er

a0 pd takir dbendingum an pess ad modgast.

Veittu athygli { eftirfarandi sannri fraségn hvernig reyndari tribodi hjalpadi félaga sinum.

Eg hafdi nyjlega verid fluttur G annad svaedi pegar félagi minn greindi mér frd ad komid vaeri ad mér

ad midla andlequm bodskap vid kvoldverdarbod. Eg var ekkert litid éttasleginn. Fyrri félagi minn hafdi

alltaf tekid ad sér kennsluna med glodu gedi og ég var vanur ad fjalla um litinn hluta lexiunnar og
sidan ad hlusta er hann ték vid og svaradi llum spurningum.
Eg reyndi ad telja félaga minn d ad midla hinum andlega bodskap, en hann hvatti mig til ad taka ad

mér verkefnid. Eg afdi mig med hans hjdlp.
Dbegar stundin rann upp, opnadi éq ritningarnar og las 3. Nefi kapitula 5 og 7. Eg stagladi, en mér
tokst ad titskyra af hverju mér fyndist ritningargreinarnar mikilvaegar, og mér létti pegar petta var

yfirstadid. begar spurningu var varpad fram leit ég a félaga minn eftir svari, en hann syndi engin

vidbrogd. A peirri stundu kom ég sjdlfum mér G Gvart med poi ad svara d skiljanlegri fronsku. Eg var

jafnvel enn meira undrandi yfir ad medlimurinn virtist ekki skynja 6oryggi mitt vid ad tjd mig. Fg

odladist sjdlfstraust og gerdi mér grein fyrir ad ég var betri i fronsku en ég hafdi sjalfur talid.
Vikur liou og félagi minn hélt dfram ad fa mig til ad kenna — jafnvel pegar ég taldi mig ekki i stakk

bitinn til pess, jafnvel pott hann hafi liklega velt fyrir sér hvort ég veeri i stakk biiinn til pess. En vegna
bess ad hann hvatti mig til ad tala, hlusta og kenna, ték ég auknum framforum og mér fannst ég vera
verkfeeri himnesks foour 1 stad pess ad vera adeins hljodlatur félagi einhvers annars.

Verkefni: Sjalfsnam eda sameiginlegt nam

* Hvernig getur pu hjalpad félaga pinum ad lzera tungumalid betur, ef hann er 6reyndari tribodi?
* Hvers konar adstod parfnast pua fra reyndari félaga pinum, ef pa ert sa 6reyndari?

/

Menning og tungumalsnam

Menning og tungumal eru naskyld. Skilningur 4 menningu veitir innsyn i tungumal.

Leggdu pig fram vid ad skilja menningu félksins, svo pu getir fjallad um hinar ymsu

hlidar bodskapar endurreisnarinnar a4 pann hatt ad pad skilji hann fyllilega.

Eitt af pvi arangursrikasta til ad 60last traust og veentumpykju félks er ad taka a moti

menningu pess 4 réttan hatt. Margir miklir tribodar hafa einmitt gert pad (sja 1 Kor
9:20-23). Leggdu pig fram vid ad tala gott mal svo ad f6lk njoti navistar pinnar.

132



7 Lzra tungumalid

Athugasemdir

Verkefni: Sjalfsnam eda sameiginlegt nam

o Gerum rad fyrir ad pu sért i tribodi i Asiu. P0 ert ad fara ad kenna einhverjum um
upprisuna og pér er ljost ad endurholdgun er vidurkennd i baddatrd. Hvernig hyggst
ba kenna um upprisuna a pann hatt ad triarnema verdi ljost ad su kenning sé ekki
endurholdgunarkenning? Hvada ord og hugtok gatir pu purft ad laera til ad takast slikt
verkefni a hendur?

* Hugleiddu trd og menningu félksins sem pa kennir. Gerdu pér greir) fyrir hvad i menningu
bess geti ordid til ad pad misskildi kenningar fagnadarerindisins. Utfeerdu & hvada hatt pa
hyggst feera pvi kenningarnar svo pad skilji paer drugglega.

/

Tungutalsgjof

Leitastu vio a0 hljota gjafir andans, par 4 medal gjof til ad tala tungum og tdalkunar
tungna. Pad mun framar 6llu hjalpa pér a0 tala og skilja tungumal f6lksins a triibodssveedi

pinu. Pi munt ekki hljéta pessa gjof 4n pess ad ad vinna fyrir henni. ba parft ad kappkosta
a0 hlj6ta hana. Hluti af pvi a0 hljéta tungutalsgjof er ad vinna stodugt ad pvi og gera allt
sem heegt er til ad leera tungumalid. Treystu pvi ad andinn hjalpi pér er pad hagar lifi pinu

eins og vera ber og gerir pitt allra besta. Hafou pd trti ad pti munir sannlega og ad 6llu

leyti hljéta tungutalsgjof.
Pegar pér reynist erfitt ad tja pig eins og pu helst villt, hafdu pa 1 huga ad andinn

megnar ad snerta hjortu allra barna Guds. Thomas S. Monson forseti sagdi: , Eitt
tungumal er ... kunnugt hverjum triiboda — tungumal andans. Pad lerist ekki af

kennslubékum sem menn hafa samid, né heldur med pvi ad lesa og leggja & minnid.
Maél andans berst peim sem leitast af 61lu hjarta vid ad pekkja Gud og halda gudleg

bodord hans. Heefni 1 pvi mali gerir mogulegt ad sigrast 4 6llum hindrunum og
snerta mannshjartad” (,, The Spirit Giveth Life,” Ensign, juni 1997, 2).

Mikilvaegt ad hafa i huga

e Leardu kenningarnar og lexiurnar sem pu kennir fyrst & modurmali pinu.
e Laerdu ad tja pessar kenningar og tilfinningar pinar vardandi par a tungumali heimasvadis.

e Gerdu aatlun um tungumalsnam og lattu reglubundio reyna & nyjar hugmyndir er pu batir
tungumalskunnattu pina.

 Leitadu leidsagnar andans til ad hjalpa pér ad skilja og tja pig vio folkid a svadi pinu.
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7 Lzra tungumalid

Athugasemdir Hugmyndir ad nami og hagnytingu pess

Sjalfsnam
 Fardu yfir dbendingarnar i pessum kafla. Veldu abendingu sem pad hefur ekki enn
reynt og settu markmid um ad reyna hana innan nastu farra daga.

e Spurdu reyndan truboda a nesta umdamisfundi med goda tungumalskunnattu
ad pvi hvernig hann hefur hagad tungumalsnami sinu.

e Lestu eftirfarandi yfirlysingu 6ldungs Richards G. Scott: ,Séu ... samfélagshefdir i
andstddu vid kenningar Guds, skal leggja paer af. Séu sidir og venjur i samhljom vio
kenningar hans, atti ad varoveita paer (,Removing Barriers to Happiness,” Ensign,
mai 1998, 87). lhugadu a hvada hatt menning & tribodssvaedinu er frabrugdin pinni
menningu. Gerdu skra yfir pad sem er frabrugdio. Strikadu sidan yfir allt pad sem
stangast a vid kenningar fagnadarerindisins. Ihugadu allt pad sem eftir er og
hugsadu a hvada hatt pu getur tileinkad pér slikar hefdir.

* Gerdu namsaztlun til ad bla pig undir ad gera eitthvad eitt af eftirtoldu a
tungumali heimasvaois:

— Segja s6gu Josephs Smith.

— Gera samantekt a 3. Nefi 11.

— Gera samantekt & Alma 32.

— Segja soguna af Nefi og latanstéflunum (sja 1 Ne 3-5).

— Utskyra hugtakid radstofun.

— Midla personulegri reynslu.

e Skradu hugtok sem pua ekki pekkir i einni lexiunni & glosuspjéld. Hafou pau &
pér par til pu hefur lert pau oll.

Sameiginlegt nam

o /Efid ad kennna hvor 6drum trabodslexiurnar a tungumali heimasvedis.

* Fadu félaga pinn til ad hlusta & framburd pinn og leidrétta pig.

* Veljid s6gur ur ritningunum eda ritningargreinar sem pid viljid nota i kennslu.
/Efid ad gera samantekt & peim med eigin ordum.

 Farid yfir abendingarnar i pessum kafla. R&dio hvada abendingar pid getiod
notad i sameiginlegu nami i nastu viku.

» Ef pu pjalfar dreyndari traboda, skaltu nyta pau teekifaeri pegar félagi pinn getur
ekki gert sig 60rum skiljanlegan. Gerdu skra yfir mikilveeg ord, hugtok eda
malfreediatridi sem eru gagnleg fyrir félaga pinn. Utskyrdu og &fid hvernig
beita a pvi sem pu hefur skrad i nesta dztlada tribodsverkefni.

Umdaemisfundir og svaedisradstefnur

» Fadu innfeeddan heimamann til ad koma 4 fundinn. Radgerdu ad kenna
trabodunum i smerri hopum. Fadu heimamanninn til ad skra athugasemdir
og leidrétta a tungumali trabodanna.

* Fadu einn eda tvo triboda med fyrirvara til ad greina fra godum arangri sem peir
hafa nad i tungumalsnami. Fadu pa til ad greina fra hugmyndum sinum.
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Athugasemdir

» Fadu reyndan triboda til ad hafa stutta kynningu @ einhverju sem tengist
tungumalinu og reynist yfirleitt erfitt fyrir truboda ad tileinka sér. Greindu
fra demum um goda malnotkun og fadu tribodana til ad &fa pau.

e Fadu triboda sem eru hagvanir menningunni til ad koma med gagnlegar
abendingar.

Trabodsforseti
 Hafi reglubundid viotal vid trabodana a pvi tungumali sem peir laera.

* Bidji prestdemishafa heimasvadis um hugmyndir um hvernig bata megi
tungumalsnam trabodanna.

* Geri grein fyrir algengustu mistokum triboda vid ad lera tungumal heimasvadis.
Veiti leidsogn a svaedisfundi um hvernig leidrétta a slik mistok.

» Kenni trabodum kenninguna um andlegar gjafir.

e Veiti athygli hvort tribodar kenni & tungumali heimasvedis.

o Leiti tekifeera til ad nota tungumalid med trabodum.
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136



8 Nyta timann viturlega

i ] . | .

Hvernig nyti eg

timann viturlega?

Til hugleidingar

e Hvernig getur markmidssetning hjalpad mér ad vera farsalli trubodi?

e Um hvad &ttu markmid min ad snuast?

 Hver eru skipulags- og hjalpargogn min og hvernig nota ég pau?

* Hvers vegna er svadisbokin mikilvaeg?

 Hvernig stjorna ég vikulegum og daglegum skipulagsfundum?

 Hvernig veit ég ad markmid min og skipulag verda til ad efla verk Drottins?

o

pér hefur verid falid a0 starfa vid verk Drottins & akvednu sveedi. Hann vill ad pu vakir

yfir sveedinu af ast og umhyggju. Atlunarverk pitt er ad hjalpa 66rum ad koma til
hans fyrir skirn og stadfestingu.

Gerdu allt sem pt getur til ad sveedid verdi 6flugra en pegar pt tékst vio pvi.
bPydingarmikil markmid og vandlegt skipulag munu audvelda pér ad ad na pvi fram

sem Drottinn eeskir af pér. Samhlida pvi ad pui annast f6lkid & sveedinu sem pér hefur
verio falid, skaltu gefa Drottni og triibodsleidtogum pinum greinargerd.

[ bréfinu sem pti fékkst pegar pu varst kalladur sem tribodi segir: , Pess er einnig veenst
ad pu helgir allan pinn tima og alla pina krafta pjonustu vio Drottin og segir skilid vid 61l

onnur ahugamal. Pegar pt gerir svo mun Drottinn blessa pig og ptt munt verda 6flugur
talsmadur og sendibodi sannleikans. Vid setjum traust okkar a pig og bidjum pess ad

Drottinn muni hjalpa pér a0 raekja pa dbyrgo pina ad uppfylla petta helga verkefni.”
Pessi kafli kennir pér hvernig markmidssetning, skipulag og abyrgdarskylda getur

audveldad 60rum ad taka & moti hinu endurreista fagnadarerindi.
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Athugasemdir

Verkefni: Sjalfsnam og sameiginlegt nam

Lestu Jakob 5:11-13, 61-64, 74-75 og svaradu eftirtéldum spurningum:
¢ Hvad finnst Drottni um bérn sin?
* Hvers konar framlags ventir Drottinn af pjonum sinum?

Lykilpattir triskipta

Kannski hefur pt velt fyrir pér hver hinna mérgu skyldna pinna sé mikilvaegust. Adur en
mogulegt er ad svara peirri spurningu, parft pu ad skilja eetlunarverk pitt og hvernig gott
timaskipulag getur ordio pér til hjalpar vid ad framfylgja pvi setlunarverki.

Ztlunarverk pitt er ad bjéda 60rum ad koma til Krists med pvi ad hjalpa peim ad
medtaka hid endurreista fagnadarerindi fyrir trd a Jest Krist og fridpeegingu hans, idrun,
skirn, gjof heilags anda og med pvi ad standast allt til enda. Kirkjuleidtogar hafa gert grein
fyrir peim lykilpattum sem audvelda pér ad takast & vid aetlunarverkid. Pegar pt beinir
kroftum pinum ad lykilpattunum, muntu hjalpa f6lki & proskabraut skirnar, stadfestingar,
stoougrar kirkjuvirkni og varanlegrar triarumbreytingar.

Lykilpaettir skyrsina og skraningar

e TrGarnemar skirdir og stadfestir

e Truarnemar er hafa akvedio skirnardag

 Truarnemar er sakja sakramentissamkomu

 Truarnemum kenndar lexiur ad viostoddum medlimi

e Adrar lexiur kenndar

* Ahugasamir triarnemar

e Fengnar og nyttar tilvisanir

e Nyir trdarnemar

e Lexiur kenndar nyskirdum traskiptingum og litt virkum kirkjupegnum

/

Pessir peettir audkenna atburdi og atferli sem syna frampréun einstaklings 1 att ad

varanlegum traskiptum. Hér 4 eftir er stutt lysing 4 hverjum lykilpeetti:

Traskiptingar skirdir og stadfestir: Allir traskiptingar sem tekid hafa 4 moti helgiathofnum
skirnar og stadfestingar.

Traarnemar er hafa akvedid skirnardag: Allir triskiptingar sem hafa sampykkt skirn og
stadfestingu a dkvednum degi.

Traarnemar er s®kja sakramentissamkomu: Allir triarnemar sem sétt hafa
sakramentissamkomu.

Trdarnemum kenndar lexiur ad vidstoddum medlimi: Heildarfjoldi lexia kenndar 6llum
traskiptingum med medlimi. Deemigerd lexia er kennsla einnar grundvallarreglu

fagnadarerindisins eda fleiri, beenir 1 upphafi og lok kennslu og skuldbindingarbod.
Ekki er naudsynlegt ad kenna allar reglur { lexiu til ad htin sé fullnadarlexia. Arangur

kennslu pinnar fer eftir pvi hvort trdarnemar taki framférum 1 trd & frelsarann, idrun
misgjorda og bui sig einleeglega undir ad taka a moéti helgiathofnum skirnar og

stadfestingar.
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Adrar lexiur kenndar: Heildarfjoldi lexia kenndar 6llum traskiptingum an medlims. Athugasemdir

Ahugasamir traarnemar: Heildarfjoldi peirra triarnema sem leert hafa tveer eda fleiri lexiur
og halda skuldbindingar, svo sem ad bidjast fyrir, lesa Morménsbok, sekja kirkju og bua
sig undir skirn og stadfestingu. Peir trdarnemar sem eru fusir til 4framhaldandi kennslu
um fagnadarerindid, en eiga erfitt med ad halda skuldbindingar, teljast hér ekki til
dhugasamra triarnema. Peir eru flokkadir sem nyir triarnemar eda adrir trdarnemar.

Fengnar og nyttar tilvisanir: Heildarfjoldi tilvisana sem nyttar hafa verid til ad koma a
sambandi og hafa annadhvort ordio til ad koma 4 kennslu eda stefnuméti. Pegar tilvisun
hefur verid nytt med pvi ad hafa samband, skal taka hana tr tilvisanaflokknum og skra
sem nyjan triarnema, til frekari eftirfylgni eda tr notkun. Tilvisun skal einnig teljast nytt,
ef margar tilraunir hafa verid gerdar til ad na sambandi vid vidkomandi eda heimilisfang
telst rangt. Tilvisanir skal senda til baka til tribodsskrifstofu dsamt skriflegri athugasemd
um asteedu pess ad ekki var mogulegt ad koma a sambandi.

Heildarfjoldi fenginna tilvisana eru allar tilvisanir sem pu hefur tekid 4 méti, en hafa

ekki verid nyttar til a0 koma 4 sambandi (tilvisanir fra kirkjupegnum, trdarnemum,

hofudstodvum kirkjunnar o.s.frv.).

Nyir truarnemar: Heildarfjoldi einstaklinga sem hlotid hafa kennslu og sampykkt hafa
annad stefnumot.

Lexiur kenndar nyskirdum triaskiptingum og litt virkum medlimum: Heildarfj6ldi lexia kenndar
traskiptingum sem verid hafa medlimir { minna en eitt ar og litt virkum medlimum.

Pegar pt setur pér markmid og gerir deetlanir, skaltu meta hvad pti hyggst gera til ad
heekka tolurnar yfir fjolda félks 1 hverjum lykilpeetti. Markmio pitt eetti ad vera ad fjdlga
peim sem tilheyra hverjum lykilpeetti.

Pt munt gera fjolmargt sem ekki er tekid fram i lykilpattunum, svo sem ad koma a
sambandi vio f6lk & gotum tti eda stunda sjalfsndm eda sameiginlegt nam. Slikt starf er
mikilveegt og leggur af morkum til eins lykilpattar eda fleiri. Pegar pu kennir til ad mynda
peim sem p1i finnur fyrir eigin tilverknad, baetir pti nyjum trdarnema i kennsluflokkinn.
Astundun sjalfsnams og sameiginlegs néms mun einnig baeta heefni pina til ad kenna med

andanum, sem verdur til ad blessa nyja og ahugasama triiarnema. Kostgeefni pin vid ad
finna og kenna f6lki, mun hafa ahrif 4 alla lykilpeettina. Skodadu allt sem pti gerir { 1j6si
pess ad pad verdi til ad fjolga peim sem tilheyra pessum flokkum. Ef pui og félagi pinn faio
ekki séd ad eitthvert einstakt triibodsverkefni geti aukid fjolda peirra sem tilheyra einum
flokki eda fleirum, parftu ad meta hvort pad er pess virdi ad helga pvi tima pinn.

Verkefni: Sameiginlegt nam

Skradu oll tribodsverkefni sem pa hefur unnid ad undanfarna prja daga i ndmsdagbokina pina.
Leggdu mat & hvort hvert einstakt verkefni hafi haft ahrif & einhvern lykilpattanna. Ef svo er,
skaltu skrifa ja vid pad. Ef svo er ekki , skaltu skrifa nei vid pad. Gerdu greinargerd hvers ja
verkefnis um hvernig hvert verkefni hefur haft ahrif. Leggdu mat a hvert nei verkefni og finndu
Ut hvers vegna pu akvadst ad takast a vid pad og hvort pa hyggst halda afram med pad i
framtidinni. Raddu vid félaga pinn um skraninguna og atskyrou hvers vegggna pa flokkadir
sum verkefnin sem ja verkefni og onnur nei verkefni. Reddu hvada verkefni pu gaetir purft

a0 hetta vid.

- /
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Athugasemdir Svadishok og skipulagsgdgn og skyrslur

Moroni sagdi um pa sem tekid var & moti i kirkjuna med skirn og stadfestingu a hans

tima: ,,Og néfn peirra voru skrad, svo ad eftir peim vaeri munad, og peir vaeru neerdir
hinu g6da ordi Guds til ad halda peim & réttri braut” (Mor6 6:4).
Pér hafa verio fengin gogn sem gera pér kleift ad skra mikilveegar upplysingar um félk

sem pu kennir. Pessi gogn gera pér kleift ad midla sérteekum upplysingum til peirra sem
a peim purfa ad halda, likt og eftirfarandi synir:

Upplysingapiramiti Gagn:
Trabodsforseti Vikuleg skyrsla triboda
Trabodsleidtogar gf,‘n"l'ﬁl"ggmggik‘"s'a i

Deildarrad Upplysingamagn Framfaraskyrsla

Daglegt skipulagsrit tribodans;
svaedishok

Trabodar

Pessi gogn og allar paer upplysingar sem porf er 4 til ad pu getir sinnt starfi pinu eru {

sveedisbokinni og Daglegu skipulagsriti tribodans. Sveedisbokin er byggd upp eins og

hér segir:
o Svadiskort  Nyskirdir traskiptingar og litt virkir medlimir
- Kort af sveedi med svaedismorkum - Eyoublod kennsluskyrslu

— Eyoubl6o framkveemdalista triskiptinga

e Framfaraskyrslur
— Ey0dublod framfaraskyrslu  Upplysingar deildar og triubods

— Skréaasafn deildar

Kallanaskra deildar

Fundaskré deildar og triboda

Skra hlutaadildarfjolskyldna

Skra triboda i umdeemi eda a sveedi

¢ Traarnemar er hafa akvedio skirnardag og
stadfestingardag
— Eyoubléo kennsluskyrslu

« Ahugasamir trdarnemar
- Ey0dublod kennsluskyrslu

* Leidtogaabyrgd
* Nyir og adrir triarnemar — Samantektarskyrslur til simhringingar
- Ey0ubl6o kennsluskyrslu

 Upplysingar um svadid

* Tilvonandi trdarnemar - Upplysingar um ibud
— Eyoublod tilvonandi triarnema - Almenningssamgongur
— Skyrsla sendra tilvisana og annarra - Hargreidslustofa

tilvisana - Pvottahus

- Innkaupastadur

 Fyrrverandi trdarnemar

— Ey0dublod kennsluskyrslu — Varasamir stadir

— Sambond

Svaedishok

Svaedisbok tilheyrir hverju tribodssvadi, sem verdur varanleg skyrsla um daglegt starf pitt.
Uppfeerdu lykilupplysingar daglega og nyttu peer i viku hverri & vikulegum skipulagsfundum.
Hafou peer lzsilegar, uppferdar og réttar, svo ad komandi tribodar geti byggt a innblasinni
pjonustu pinni. Hafou svaedisbokina med pér, eins og farid verdur fram &, pegar pa ferd i

viotol eda a sveedisradstefnur, svo trabodsleidtogar geti metid hana og lagt sitt af morkum

til ad baeta notkun hennar.

o /
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P eettir ad skoda sumt 1 sveedisbokinni daglega, er pti uppfeerir og adlagar skipulag Athugasemdir

pitt. Hafou sveedisbok pina med pér a svaedisradstefnur og i viotdl svo tribodsleidtogar

geti skodad hana. Pessi bok 4 ad vera i hiisakynnum ykkar eftir sveedistilfeerslur, svo ad

komandi tribodar geti nytt sér upplysingarnar i henni.

Hafou skyrslurnar i sveedisbokinni dtfylltar, réttar og uppfeerdar yfir alla pa sem pua

starfar med. Eftirfarandi er greinargerd um pau gogn sem eru fyrir hendi:

Kennsluskyrsla: Eyoublad petta gerir pér kleift ad skrd ndkveemar upplysingar um

frampréun trdarnema, nyskirda truskiptinga og litt virka medlimi sem pu kennir.

* Persénubundnar upplysingar. * Dagsetningar skirnar og stadfestingar.

K1 JA Kennsluskyrsla
HINNA
SIDARI DAGA HR[LOGU
Starfssvaedi triboda Deild eda grein Stika eda umdaemi
f & & bakhlid nanari perso y ) )
Frsi
(vitkynning-|  Aztladur | Raunveruleg) Stadfesting- Nofn barna (Séu ndfn morg ma rita bau i Upplysingar um
Nafn/nsfn einstaklings eda pars “Flodar | Aldur | ardagur | skifmardagur | skimardaglr | ardagur Dakgrunn 4 baknlio )
I 4 [ s
Aldur’ Aldur’
Heimilistang [simi Tribodar med fyrstu lexiu
Noéfn vina og heimilis- eda heimsoknarkennara Simi Heimilistang

*Flokkur: T = Triarnemi; NT = Nyskirdur triskiptingur; LV = Litt virkur medlimur; M = Medlimur; HF = Hlutaadildarfjolskylda

~

((Dags. kenndra lexia og regina (dragid hring um, ef medlimur hefur tekid patt i kennslunni) (" Staba skuldbindinga triamema eda forrabamanns heimilis

Bodskapur i Fyrir skir Bodord Fyric skirn| Eftr skirn | Settar fram| Haldnar
gx:g"ir”(‘)kkar keerleiksriki fadir & Higsni Lesid | Morménshok
,igg;\kﬂyﬂ‘g[fr"”“‘“ blessar Bidjast oft fyrir Bedist fyrir vegna Josephs Smith og Morménsbokar

Radstafanir fagnadarerindisins

Lzera ritningarnar

Sakramentissamkomur og adrar samkomur séttar

Jartneskt hlutverk frelsarans

Halda hvildardaginn heilagan

Barn sekja Barnafélagid, Piltafélagio eda Stulknafélagio

Frahvarfig mikla

L >

Skim og stadfesting

Fiolskylda og vinir kynnt trabodum

Endurreisnin: Joseph Smith

\ Fylgja spamanninum

Skimarsamkoma sott

Morménsbok

\ Halda bodordin tiu

Biskup og medlimir deildarrads kynntir

Bzn, heilagur andi l Lifa samkvaemt skirlifislogmalinu \ Vinatta myndud vid deildarmedlimi
Saluhjalparatiunin I lyda Visdémsordinu \ Bodordin tiu haldin

Fortilveran \\Ia samkvamt tiundarlogmalinu \ Lifad samkvaemt skirlifislogmalinu

Skopunin L\Ia samkvaet fostulogmalinu Visdomsordinu hiytt

Sjalfrdi og fallid

H\em.g greida 4 tiund og fornir

Lifad samkvaemt tiundarlogmalinu

Lif okkar 4 jordu

Fa\a a0 landslogum og virsa pau

Yiaosamivam oslogmaing

Fridpagingin

\f.ﬁgmﬁl 0g helgiathafnir

F\enn a landslogum

Andaheimugnn

Pveé‘daam\ 0g adildarfélog

V\\\a\ fyrir skim og stadfestingu farid fram

Upprisg/domur og ddauteik

Tmnqbsstavf

V\;gm 0g fjIskyldu boBid a0 sakja sKim og Sladfestingu
fridnema

Dy’%n’km

Eilf *jdnaband

sm\ 0g stadfesting yfirstadi

Fagnadarerindi Jesu Krists

Mus\e\\ og aiirdi

Emka\)aaniv og ritningarndm idkad dag hvern

Hreinsast af synd

P|0’nus\a

ﬂc\sk}(mubaamv og ritningarlstur i8kad dag hvern

i & Jesu Krist

Kenns\a\ug nam

Fm\sky\(ﬁukvo\d hofd vikulega

16run

Sencaslal i enda

Veitt pre&ldam\ﬁ

Skirnin, okkar fyrsti sattméli

6ot heilags anda

Vet kirkJ\AkoHun

Fara yfir
vidtalgspurningar skirnar

Tekid ba’ﬂ\ stadgengilsskin

Standast allt til enda

|

(Sja 4 bakhlid ndnari personulegar uppljsingar)

\

\ L L ————

\ (Framsida)

\

e Skyrsla um hveneer pti kenndir ¢ P getur skodad ¢ Skyrsla um stédu skuld-

reglurnar 1 hverjum lexianna hvada lexiur pu bindinga sem trtiarnemar

fimm og hvort medlimur var hefur kennt fyrir hafa gert. [ pennan hluta

vidstaddur. Pessi hluti gerir og eftir skirn. skal skra dagsetningu er

pér kleift ad skoda framvindu pt leggur fram skuld-

kennslu pinnar og i hvada r66 bindingarbod og merkja
vid hvort f6lk hefur hald-

i0 gerdar skuldbindingar.

pt hefur kennt reglurnar.
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¢ Greinargerd um bakgrunn ein-

Kennsluskyrsla (ramhald)

staklings eda fjolskyldu. Hér skal (e Ty RO )
kki skra mjo onul 0
ekki skra mjog personulegar eda —

neikveedar upplysingar.

* Heér skal skra mikilveegar upplysingar
um kennsluheimséknir. ba getur til
ad mynda skrad ahyggjuefni félks,

(Rgasemr am kemamamegiar )

Dags. Tigreiio Kennsluetrinu i, skuldbindingum o

skuldbindingar sem pvi hefur reynst

erfitt ad halda og gédan arangur vid | —

lestur og beenir. bu getur einnig skrad
hvort pad hefur sétt kirkju og hvad
pad les i Morménsbok.

e Hér skal skra heimséknir vid eft-
irfylgni, hafi einstaklingur eda fjol-

skylda heett ad kynna sér kirkjuna.

Dags. Noursiada hemssknar Tiboder

Pegar kennsluskyrsla hefur verio utfyllt \

skal geyma hana 1 sveedisbokinni par til \

full virkni, daudi eda flutningur verdur
hja einstaklingi eda fjclskyldu.

(Baksida)

KIRKJA Framfaraskyrsla
JESU KRISTS o wibosa
HINNA

Skirslu pessa skal nota fil ad veita leidtogum  deild eda stiku upplysingar um :
triamema, nyskirda triskiptinga og lit virka medlimi Deild eda grein Dags.

f ]

Dags. simar og

SIDARI DAGA HEILOGU

Kl sabfestinga

Kenndar fxir (dragib ing um. Dags, prest-
Skit/ur | Savestur | damisigsly Vet hilp

et Vinu eta
Flokur| Nain Aldur | kona: Heimilistang Simanimer of meplimur hefur tekid it kemslunni) | heimilskennar

Hie of ko
iy

< Flokkur: T = Truameni; NT = Nyskirdur truskiptingur; LV = Litt vitkur medlimur; HF = Hiutaadildarfiolskylda

(" Lykilpzztiir: Vikulok )

Tiarnemr skt Tivianic
og siates isin Lesiur Kemndar njskitum
Tianema i hala | Taatnemr e sakia | Taamemum femndar * Angasanit tskptingum g it
Swid | Sl | aveio skmadag | sevamentissamiomu | lxir med medimi | Abar i komdar | wamemar | Fongrar | it | Wi amemar | vium medlimum

Stata

Markmio)

* Angasani Gamermar: Tamema sem bt hata Keansl isvar e ofar og hld skuldbindingar um a0 esa Mormonsbok og bidjastfyie vertendi hana og spémannion Josegh Smith, ki ki 0.,

Framfaraskyrsla: Pessi skyrsla er til ad gera samantekt 4 frampréun triarnema, nyskirdra
traskiptinga og litt virkra medlima sem pu kennir. Hin gefur einnig kost a a0 skra lykil-
peetti. Notadu hana til a0 samreema starf pitt og leidtoga deildar og stiku & samraemingar-
fundum tribods og deildarradsfundum. bi uppfeerir svo skyrslu pessa a vikulegum
skipulagsfundum eda fyrir deildarradsfundi. Fadu biskupi afrit af skyrslunni, ef mégulegt
er, 1 viku hverri eda svo oft sem naudsyn pykir, svo og deildartriibodsleidtoga og 6orum
sem seeti eiga & deildarradsfundum. Gakktu ar skugga um ad upplysingarnar, sem pt
skrair i Framfaraskyrslu, séu réttar og ad skriftin sé vel leesileg. Pad mun byggja upp traust
deildarrads a pér.
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Tilvonandi trdarnemar: Skyrsla pessi gerir pér kleift ad halda utan um félk sem veenst er Athugasemdir
ad verdi trdarnemar.

Afritadu i skyrsluna Tilvonandi triarnemar mikilvaegar upplysingar i hlutanum
,/Tilvonandi triarnemar” i Daglegu skipulagsriti tribodans. Notadu pessar upplysingar til
a0 skipuleggja heimsoknir vid eftirfylgni, fara yfir triibodsstarf med deildartribodsleidtoga

e Stada tilvonandi

trdarnema. (Hefur AT
Verié h%tt Vi6 SIPARI DAGA HEILOGU :g"i\w e Deild eda grein Stika eda umdaem:
**Flokkur | Vidkynningar-
triarnema, er verio \L : T .
ad kenna triarnema
eda parf a0 fylgja
betur eftir?)
* Ef einstaklingur .
tengist tilvisun eda ——— |
. b )
fundi trdaboda. —
* Dagsetning pegar
g g beg — >
haft var samband —| P
vi0 einstakling.
—

* Mikilvegar — |

athugasemdir.

# H = Haolt vid; K = Kennsla; € = Elfylgni == TM = Tikisun medims; TT = Tikisun rdamena; TA = Tikisun annara, 2504 706 754 o nGrman a8 1
TH = Tilsun hofudstodva kirunnar, § = Samband vid riboda

og rddgera onnur verkefni sem geetu audveldad pessu f6lki ad hefja triarndm um hid

endurreista fagnadarerindi. Skyrslu pessa er einnig heegt ad nota sem heimildaskyrslu fyrir

triboda sem umsjon hafa med svaedinu i framtidinni. Pegar pt verdur fluttur 4 annad

sveedi, afritadu pa o6rugglega allar upplysingarnar i pinu Daglega skipulagsriti triibodans.

Samantektarskyrsla til simhringingar:

Notadu pessa skyrslu vikulega til ad KIRKJA  Samantedarsgrsia  simhringingsr
JESU KRISTS
vida ad pér upplysingum um alla

(™ Vikaiok )

lykilpeettina. Allir trabodsfélagar
skulu nota Samantektarskyrslu til

simhringingar, aftast i Daglegu
skipulagsriti triibodans, og athenda
umdeemisleidtoga tilskildar upp-

lysingar. Umdeaemisleidtogi skrair — )

nofn allra tribodsfélaga i umdaemi

sinu 1 Samantektarskyrsluna og einnig

hamark viku fyrir hvern lykilpatt.

Hann skrair svo hdmark umdaemis

nedst 1 skyrsluna. Upplysingastreymio e

(VoK \

er upp a vid. Umdeemisleidtogar

i

afhenda svo sveedisleiotogum hamark

umdaeemis. Svaedisleidtogar athenda

a0stodarmonnum forseta hamark

sveedis. Adstodarmenn forseta afhenda

loks tribodsforseta hamark tribods. R e
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Athugasemdir Daglegt skipulagsrit tribodans:  hjélparriti pessu er eftirtalid:

* Daglegt skipulag yfir sex vikna timabil, og sjdunda vikan & skissubladi.

* Sidur fyrir markmio viku.

* Samantekt 4 skipulagsreglum; skrd atferlislida sem leida eiga til skirnar, stadfestingar

og kirkjuvirkni; kennsludeetlun tribodslexia; tilldgur ad pvi ad finna f6lk til ad kenna;

og vidtalsspurningar skirnar.

* Reitur til ad skra upplysingar um sambond, heimilisfong og simantimer tridarnema

og medlima.

* Samantektarskyrsla til simhringingar til ad skrd nidurstédu viku.

A vikulegum skipulagsfundi skal skrda markmid viku 4 samsvarandi sidu i Daglegu

skipulagsriti triibodans, eins og synt er hér 4 eftir.

* Markmid viku fyrir hvern lykilpatt. ¢ Nidurstada vikunnar. Nidurstada hvers
dags er 1 yfirliti dagsins. Hamark hverrar

viku er skrad hér.

/ Framb listi | ( Vikuleg markmid

- Vikan il
" : Markmid [Nidurstada
I Lykilpaettir vikunnar | vikunnar
1 . . Skir
[ Trdarnemar skirdir og stadfestir
Stadfestir *
L A
TrGarnemar med skirnardag
Trtarnemar er saekja sakramentissamkomu
L Triarnemum kenndar lexiur med medlimi
- Abrar lexiur kenndar
— *Ahugasamir trdarnemar
1 . Fengnar
L Tilvisanir
Nyttar
[] Nyir trdarnemar
[] Lexiur kenndar nyskirdum truskiptingum og litt
— virkum medlimum

| Félk sem skal einbeita sér ad | Markmid eda adgerd

L P 4

— Onnur persé g eda ginleg markmid

f f

= [

| ‘Ahugasamlr triarnemar: TrUar7£mar sem kennt hefur verid tveer eda fleiri
N B lexiur og halda skuldbindingar /sinar.
* Nofn folks sem er liklegt til ad markmid pin naist * Hér skal skra énnur

(dhugasamir triarnemar, nyir trdarnemar). Settu persénuleg eda
markmid um veentingar pinar til pessa f6lks sameiginleg markmid.

(kirkjus6kn, lestur Mormonsboékar, skirnardags.

0.s.frv.).
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Pegar pu radgerir og starfar vid tribod dag hvern, skaltu nota yfirlit dagsins eins og hér Athugasemdir

er synt:

* Yfirlit dagsins er fyrir skraningu veentanlegrar * Reitir til ad skra viofangsefni pin
kennslu, funda og verkefna vid a0 finna folk. (simhringingar, f6lk sem parf ad
Hafou gott skipulag til ad nyta hverja hafa samband vid, undirbuning
stund dagsins. Gert er rad fyrir reitum fyrir kennslu, eftirfylgni vid skuld-
varadeetlun. bindingar o.s.frv.).

Dagur : Athugasemdir /
Skipulag dagsins Varaaaetlun )
("7:00
9:00
9:30 \‘
10:30
11:30
12:00
1:00
;zz I;ramkvamdalisli / b
2:30 ¢
Y

3:00
3:30
4:00
4:30

5:00
530 Personulegt

6:00 / Sameiginlegt
Markmid| Skipulag|
dagsins

Namsefni

6:30 Lykilpeettir ‘dagsins
7:00 Trdarnemum kenndar lexiur med medlimi
7:30 Abdrar lexiur kenndar
800 Tilvisanir Fengnar >
8:30 Nyttar
'\ 9:00 Nyir triarnemar
* Reitir til ad skrd pad sem p parft ad * Markmid dagsins og nidurstada
leera vid ad bua pig undir kennslu. valdra lykilpatta.

Vikuleg skyrsla triboda: Skyrsla pessi gefur
pér kost 4 ad fa tribodsforseta millilidalaust
greinargerd um tribodsverkefni og 6ll per-

sonuleg malefni sem p1 vilt midla honum.
Vertu hnitmidadur er pu skrifar petta bréf og
hafdu ekki dhyggjur af a0 fylla 1t alla siduna.

Hann einn mun lesa bréfid, svo pér er dheett

ad vera opinskar.
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Athugasemdir

Hvernig setja skal markmid

Markmid endurspegla pra hjartans og pad
sem vid 6skum a0 fa dorkad. Veentingar okkar
eru yfirfeerdar { verk med markmidum og
deetlunum. Markmidasetning og deetlanagerd
eru avextir triar. Settu pér markmid med baen
a0 leidarljosi, sem eru i samhljom vid bod
frelsarans um ad ,[fara og gjora] allar pj6dir
ad leerisveinum, skirid pd i nafni f6dur, sonar
og heilags anda” (Matt 28:19).

Settu markmid fyrir hvern lykilpatt. bt
getur einnig sett markmid um eigin frampro-
un. Gerdu allt sem 1 pinu valdi er til ad na
markmidum pinum, en virtu jafnframt sjalf-
reedi annarra. Hinn endanlegi meelikvardi a
arangur felst ekki einungis i pvi ad nd mark-
midum, heldur i pjénustu pinni og fram-
préun annarra. Markmio eru gagnleg til ad
koma miklu til leidar medal barna himnesks
foour. Markmid & ekki ad nota til ad afla
vidurkenningar.

,Eg er algjorlega sannfeerdur

um, ad ef vid setjum okkur ekki
markmid 1 lifinu og tileinkum
okkur pa lifstaekni ad nd
markmidum, munum vid d haum
aldri lita yfir farinn veg og
komast ad pvi ad vid fengum
adeins dorkad litlu af ollu pvi sem
vid hefoum helst viljad. Pegar
monnum lerist ad beita reglum
markmidasetningar, munu peir fi
heilmiklu dokad 1 lifi sinu.”

— OLDUNGUR M. RUSSELL BALLARD
R/EDA FLUTT FYRIR UNGT FULLORBID FOLK A SALT LAKE
SVABINU, 18. OKT, 1981

Vandlega igrundud markmid marka skyra stefnu og feera hverjum degi gnott verkefna,
sem styrkja a0ra i trd & frelsarann og feera pa neer skirn, stadfestingu og fullri kirkjuvirkni.

Markmio sem krefjast dreynslu veita pér adhald { starfi og leida til proska og vaxtar. Fylgdu

eftirfarandi leidbeiningum vid markmidasetningu:

* Fylgdu andanum.

e Taktu mid af lykilpattunum.

* Beindu kroftum pinum aod félki. bt skalt stydjast vid nofn folks pegar pu setur

markmidstolur.

* Vertu ndkveemur og raunseer, en settu markmid sem krefjast ytrustu orku.

* Settu markmid fyrir hverja viku og hvern dag.

* Settu markid fyrir sjalfsnam og sameiginlegt ndm, par me9 talid tungumalsnam, ef pt
leerir erlent tungumal.

¢ Vertu viss um ad taka framférum dag hvern, viku hverja og eftir hvert sex vikna

timabil. Takist pér ekki ad nd einhverju markmdi, skaltu endurmeta starf pitt og leita

leida til ad na pvi markmidi. Lagadu ad veentingum pinum, ef porf er &.

Leidtogar pinir kunna, er fram lida stundir, ad setja hda stadla til ad skerpa syn pina

og trud. Stadlar umdeemis, sveedis og tribods munu gera pér kleift ad lata reyna a pig til

hins ytrasta, svo pu nair auknum arangri i starfi. P4 & ekki ad nota sem kvoéta a akvedin

markmio pin og félaga pins.
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Verkefni: Sameiginlegt nam

Settu markmid viku fyrir hvern lykilpatt. Spurdu sjalfan pig vardandi hvert markmio:
* Eru ndfn ad baki télunnar?

* Er markmidid hnitmidad?

 Er markmidid raunhzft?

* Mun markmidid reyna a okkur til hins ytrasta?

e Hofum vid helgad okkur markmidinu?

Raddu hvert markmid. Finndu at, ef naudsyn krefur, hvernig pd getur endurbatt pad
0g hvers vegna.

v

Vikulegur skipulagsfundur
begar pu hefur sett markmid, skaltu rddgera hvernig pt hyggst na peim. bu og félagi

pinn eettud ad hafa vikulegan skipulagsfund a degi og stund sem liklegt er ad skili

minnstum arangri { trdbodsstarfi, til ad mynda a fimmtudags og fostudags morgnum.

Trabodsforseti pinn mun dkveda dag og stund fyrir vikulega skipulagsfundi. Slikur

vikulegur skipulagsfundur getur varad i tveer eda prjar klukkustundir.
Umraedan eetti ad taka mid af porfum félks og hvernig heegt er ad hjalpa pvi ad taka
framférum. A pessum vikulegu skipulagsfundum, eettir bt ad skoda adur sett markmid

og setja ny markmid fyrir komandi viku. Hugleiddu alla peetti trabodsstarfsins.

Meelt er med ad vikuleg Samantektarskyrsla til simhringingar sé gerd 4 sunnudags-

kvoldum. Skyrsla sem unnin er & sunnudagskvoldi gefur gleggsta mynd af tribods-
starfinu, vegna pess a0 flestar skirnir og stadfestingar eiga sér stad a laugardogum eda

sunnuddgum.

Dagurinn sem pu hefur vikulegan skipulagsfund verdur liklega annar en skyrslu-

gerdardagurinn pinn og pvi er radlegt ad gera vikulegt skipulag med 10 daga i huga.
Ef pu hefur til ad mynda vikulegan skipulagsfund & fimmtudegi, muntu skoda stédu
markmida fram ad og med peim degi og radgera hvad pu parft ad gera til ad nd peim

markmidum fram ad og med sunnudegi. Settu sidan markmid fyrir neestu viku fra
manudegi til sunnudags. A sunnudagskvoldi skaltu svo hdmarka sidastlidna viku og
tilkynna pad, og pd munt hafa skipulag pitt tilbtid fyrir komandi viku. Eftirfarandi eru

leidbeiningar fyrir vikulegan skipulagsfund.

1. Bidstu fyrir og leitadu innblasturs. Adur en pti hefst handa, skaltu hafa Daglegt skipulags-
rit tribodans og svaedisbokina vid héndina. Byrjadu skipulagsfundinn med been. Leitadu

innblasturs er pu reedir parfir f6lks og rddgerdu hvernig pti hyggst pjéna pvi og hjalpa ad
taka framférum 1 fagnadarerindinu. b skalt bidja sérstaklega fyrir triiarnemum pinum.

Hafou tra til ad bidja himneskan f6dur um ad veita peim baenheyrslu, pra til ad koma i

kirkju o.s.frv.

2. Settu markmid og gerdu aztlanir fyrir triarnema sem verda skirdir og stadfestir i nastu viku.
Skodadu Kennsluskyrslu hvers einstaklings sem hefur skuldbundid sig til ad taka

a moti skirn eda stadfestingu 1 komandi viku. Reeddu rddstafanir sem pu parft ad

gera fyrir skirnarvidtal, skirnarsamkomu og stadfestingu. Notadu Kennsluskyrslu
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og raeddu allar skuldbindingar sem petta folk 4 erfitt med ad halda og hvernig pu
getur hjalpa pvi. Radgerdu ad vera i sambandi vid pad daglega. Reeddu hvernig pud
getur hjalpad deildartribodsleidtoga ad samraema med biskupi stadfestingar pess &
sakramentissamkomu.

3. Settu markmid og gerdu aztlanir vardandi triarnema med akvedinn skirnardag. Skodadu
Kennsluskyrslu hvers einstaklings sem skirist i vikunni. Reeddu hvada lexiur pu parft ad
kenna peim. Hugleiddu hvad pt parft ad gera til ad btia pa undir skirn og stadfestingu.
Reeddu triiarnema sem ekki skirdust a settum skirnardegi. Hugleiddu vandlega og reeddu
parfir peirra. Settu markmid og gerdu deetlanir til ad audvelda peim ad taka framférum
fram a0 dkvedinni dagsetningu er peir gera skirnarsattmala og taka 4 moéti helgiathdfn
stadfestingar. Merktu vid med blyanti i Kennsluskyrsluna peer reglur sem ptd hyggst kenna
og peer skuldbindingar sem pti hyggst hjélpa peim ad halda. Finndu 1t hvad pu getur gert
til ad hjélpa peim a0 taka & moéti samsvarandi lexium og skuldbindingum.

4. Settu markmid og gerdu atlanir um ad hjalpa
triarnemum ad koma a sakramentissamkomu.
Skodadu Kennsluskyrslu hvers triarnema og
reeddu komu beirra 4 sakramentissamkomu.
Reeddu hvad pu parft ad gera til ad hjalpa
peim triarnemum sem koma reglulega a
sakramentissamkomu til ad hljéta andlega

uppbyggjandi reynslu. Reeddu hvers vegna
sumir trdarnemar koma aldrei i kirkju, hvers
vegna adrir hafa adeins komid einu sinni og
hvers vegna enn adrir koma mjog sjaldan.
Peir geetu til ad mynda parfnast hjdlpar med

a0 komast 1 kirkju, verid uggandi yfir eda
okunnugir tilbeidsluhattum Sidari daga

heilagra eda att 6skemmtilega reynslu adur
fyrr. Reeddu hvad pti getur gert til ad hjalpa peim ad sigrast 4 slikum hindrunum. Settu
markmid um hversu marga trdarnema pt hyggst fa til ad koma 4 neestu sakrament-
issamkomu. Radgerdu a hvada hatt pti hyggst koma pessu f6lki i kirkju, hverjir heilsi

pvi og hverjir sitji hja peim medan samkoma er. Radgerdu ad hafa samband vid leidtoga
prestdeemis og adildarfélaga og pa sem kenna peim bekkjum sem triiarnemar munu
saekja. Radgerdu ad upplysa biskup. Skradu i Framfaraskyrsluna a hvada hatt deildarrdd
getur hjalpad. Gerdu deetlanir um pad sem pui parft ad gera hvern dag vikunnar til ad bia
folk petta undir ad koma 1 kirkju.

5. Settu markmid og gerdu aztlanir um ad kenna ahugasémum trdarnemum lexiur. Skodadu
Kennsluskyrslu hvers dhugasams triarnema, sem kennt hefur verid ad vidstoddum
medlimi. Reeddu hvernig peim gengur ad taka & moéti bodskapnum. Fardu yfir skuld-
bindingar og atferlisatridi i Kennsluskyrslunni sem peir reyna ad halda eda fylgja.
Reeddu 4 hvada hatt deildarmedlimir og deildarrad geta verid med i ferlinu. Settu markmid
um lexiur sem pui hyggst kenna, skuldbindingar sem p1d hyggst hjalpa peim a0 halda,
einkum ad seekja kirkju; og mikilveega reynslu sem pu hyggst hjalpa peim ad hljota a
neestu vikum.

Skodadu Kennsluskyrslu hvers dhugasams triarnema, sem kennt hefur verio an
medlims. Slikir trdarnemar geta verid peir sem pt hefur fundid af eigin rammleik.
Reeddu hvaoda leidtoga prestdeemis eda adildarfélags eetti bjoda ad mynda vinattutengsl
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vio pa. Skodadu lexiur sem pt hyggst kenna og skuldbindingar sem pu hyggst hjalpa Athugasemdir
peim ad halda. Settu markmid um lexiur sem pd hyggst kenna, & hvada hatt pt hyggst

fa medlimi til ad vera med og & hvada hatt pu hyggst hjalpa triarnemum pessum ad

koma & sakramentissamkomu. Skrifadu markmidin i Kennsluskyrsluna og gerou

naudsynlegar deetlanir.

6. Settu markmid og gerdu aatlanir um ad kenna dllum 6drum truarnemum lexiur. Skodadu
Kennsluskyrslu hvers triarnema sem tekur framférum. Reeddu hvers vegna hver og

einn trdarnemi heldur ekki skuldbindingar. Reeddu 4 hvada hatt pd hyggst fa leidtoga

prestdeemis og adildarfélaga til ad mynda vinattutengsl vio pessa tridarnema. Reeddu

einnig ymis atridi sem bent er 4 1 5. lionum. Settu markmid og gerdu aeetlanir um ad

hjalpa pessu f6lki ad taka framférum. Skrifadu markmidin i Kennsluskyrsluna.

7. Settu markmid og gerdu aztlanir um ad nyta tilvisanir sem fengnar eru hja medlimum,
traarnemum, folki utan kirkju og hofudstodvum kirkjunnar til ad kenna. Skodadu skyrsluna
Tilvonandi trdarnemar. Farou yfir allar fengnar tilvisanir. Fardu yfir allar 6nyttar

tilvisanir. Settu markmio og gerdu 4eetlanir um ad nyta eins margar tilvisanir og pu

hugsanlega getur i vikunni — allar tilvisanirnar ef pti getur. Tilvisanir fra hofudstodvum

kirkjunnar etti ad nyta innan 24 klukkustunda, ef mogulegt er. Reeddu & hvada hatt pu

berd pig ad vid hvern einstakling eda hverja fjolskyldu og hver bodskapur pinn eetti ad

vera. Ef tilvisun er fra hofudstodvum kirkjunnar, reeddu pa hvernig pti hyggst kenna

eitthvad efni fagnadarerindisins med pvi ad nota myndband, rit eda annad efni sem

bedid hefur verid um. Vertu viss um ad hafa med pér pau gogn sem bedid var um.

Nyttu tilvisun med pvi ad hringja og fa heimsokn, ef mogulegt er. Reeddu eftirfylgni

sem pu parft ad gera.

8. Settu markmid og gerdu aztlanir um ad leita eftir fleiri tilvisunum fra medlimum, triarnemum og
folki utan kirkju. Flokkadu med beaen ad leidarlj6si adra medlimi og triarnema sem pu getur
heimsoétt. Radgerdu & hvada hatt pa hyggst hjalpa peim ad bjéda vinum og fjdlskyldu ad
leera um hid endurreista fagnadarerindi. Reeddu & hvada hétt pti hyggst bjoda peim ad

taka patt i triibodsstarfi. Timasettu heimsoknir og gerdu naudsynlegar aeetlanir.

9. Settu markmid og gerdu aztlanir um ad kenna nyskirdum traskiptingum og litt virkum medlimum
lexiur. Skodadu Kennsluskyrslu allra nyskirdra truskiptinga og litt virkra medlima sem

bt kennir. Settu markmid og gerdu dzetlanir um ad kenna lexiur. Ridgerdu 4 hvada

hatt pd hyggst hjalpa pessu folki ad koma & sakramentissamkomu og ad halda adrar

skuldbindingar.

10. Settu markmid og gerdu aztlanir um ad finna fleiri trdarnema. Skodadu tilraunir sidustu viku
vi0 ad finna nyja triarnema 1 gegnum tilvisanir, pjénustu og med pvi aod leita sjalfur. Farou

yfir upplysingarnar i hlutanum ,, Tilvonandi triarnemar” i sveedisbokinni. Reeddu hvers

vegna sumir urdu trdarnemar en adrir ekki. Settu markmid um ad finna akvedinn fjolda

nyrra triarnema pessa viku. Flokkadu pé sem liklegir eru til ad verda tridarnemar. Flokkadu

einnig medlimi og hlutaadildarfjolskyldur sem pti hyggst heimseaekja, tilvisanir sem pu
hyggst nyta og pjonustu sem pti hyggst leitast vid ad inna af hendi. Radgerdu hvada
hjélpargdgn pu hyggst nota vid ad finna folk, til ad mynda dreifingarmida, myndbdnd,

myndgeisladiska, ritningar eda baeklinga. Reeddu einnig hvert fara skal til ad na til folks,

hversu margt félk pt hyggst nd til 4 degi hverjum, trdarnema sem ptu hyggst fa fra tilvisanir,

fyrrum trdarnema sem pu hyggst heimseekja, & hvada hatt deildarrad getur hjalpad o.s.frv.

Gerdu akvedna aeetlun fyrir neesta dag. Nyttu lausan tima i ad finna f6lk, en pad audveldar
pér ad na markmidum pinum. Settu markmid og aeetladu ad reeda vio allt félk sem Drottinn
leetur verda & vegi pinum. Reyndu alltaf ad finna f6lk til ad kenna.
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11. Radgerdu a hvada hatt pu @tlar ad starfa med deildarradi. Biskup er rddandi valdhafi. Virtu
og heidradu valdsumbod hans. Skodadu, undir hans leidsogn, Framfaraskyrsluna sem not-
ud var & sidasta samreemingarfundi tribods eda deildarradsfundi. Reeddu verkefni sem pt
hefur fengio hja biskupi eda deildartribodsleidtoga og greindu fra stodu verkefnisins.
Reeddu & hvada hatt adrir geta komid ad verkefninu, eins og deildartribodsleidtogi, leid-
togar prestdaemis og adildarfélaga og adrir medlimir. Utfylltu vandlega Framfaraskyrslu
fyrir neesta deildarrddsfund, prestdeemisframkvaemdafund eda samreemingarfund tra-
bods. Vandadu skriftina og hafdu hana vel lesilega. Settu markmid og gerdu aeetlanir um
a0 starfa i samhljom vid deildarleidtoga. Taktu afrit af Framfaraskyrslu, ef mogulegt er, og
afhentu peim deildarleidtogum sem saekja fundinn.

12. Skradu fundi sem hafdir eru reglubundid. Skradu i Daglegt skipulagsrit tribodans reglu-
bundna fundi, svo sem umdeemisfundi, sveedisradstefnur, viotol, og kirkjusamkomur.
Reeddu verkefni sem pu parft ad ljiika vid fyrir hvern pessara funda, og baettu peim inn
a Athugasemdir/Framkveemdalisti.

13. Skradu samstarfsframvindu. Vio lok vikulegs skipulagsfundar ykkar, deildu pa med
félaga pinum videigandi markmidum, og biddu um hjélp hans vid ad na peim. Reeddu
styrk sambands ykkar vio félaga pinn. Reedi0 allar d4skoranir sem kunna ad standa i vegi
fyrir ad pid starfid saman i einingu eda synid hlyodni. Leysi0 tr dgreiningi. Deildu med
félaga pinum hvad p1 alitur ad sé styrkur hans. Biddu um tilldgur um hvernig pt getir
beett pig. S€ pess porf, setjid markmid sem munu beeta samband ykkar. Ljtikid med been.

Daglegur skipulagsfundur

Hafdu skipulagsfund 1 lok hvers dags. Vid lexiukennslu méattu vera tti til kl. 21:30.
AQ 60rum kosti skaltu vera kominn heim fyrir kl. 21:00 og hafa daglegan skipulagsfund
fra 21:00 til 21:30. (Tribodsforsetum er heimilt ad laga heimkomutima ad adsteedum
heimasvaedis.) Fylgdu somu reglum og leidsdgn vid daglegan skipulagsfund og pt vidhefur
a vikulegum skipulagsfundum, en hafou hann ekki eins vidamikinn. Hafdu baen i huga er
p reedir lexiurnar eda ndmsatridin sem pui leerir i sjalfsnami og sameiginlegu nami og
audvelda pér ad framfylgja dzetlun pinni. Skrifadu namsatridin i reitinn fyrir daglegt yfirlit.
Skodadu pitt daglega yfirlit. Hafou verkefni pydingarmikil til ad nyta hverja stund dagsins.
A skipulagsfundum & sunnudagskvoldum skaltu skra hdamarkid i Samantektarskyrslu til
simhringingar og gera grein fyrir henni, skrifa vikulegt bréf til tribodsforseta og skilgreina
markmid pin fyrir komandi viku.

Fardu yfir markmid pin, deetlanir og yfirlit, adur en pti ferd ad heiman daginn eftir.
Gerdu breytingar sé porf & peim. b skalt alltaf flytja baen 4dur en pt ferd ad heiman.
Skipulag pitt er gott, ef pu parft ekki ad spyrja adra: ,Hvao0 a ég ad gera nina?”
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Reglan um abyrgdarskyldu er grundvallaratridi 1

eilifri deetlun Guds. Vid munnum 0ll standa frammi @ fmmmis tadia skrdd,

fyrir Gudi i lokadéminum og gera grein fyrir hvernig .
vid héfum nytt pau teekfeeri sem hann hefur faert mun hiin verda betri. Par

okkur { lifinu (sjd Alma 5:15-19; K&S 137:9) Pad er sem frammistada er skrdd
margt sem pu getur leert um abyrgdarskyldu 1

0g um hana reett, mun

tribodinu sem mun koma pér ad gagni 1 lifinu.

pad leida fyrr til enn
frekari 1irbota.”

Reglan um &byrgoarskyldu mun blessa pig ef pu:

* Setur pér markmid og gerir deetlanir med 1 huga
ad gera baedi tribodsleidtogum pinum og Drottni — OLDUNGUR THOMAS S. MONSON

i been grein fyrir starfi pinu. "THOU ART A TEACHER COME FROM GOD,”
IMPROVEMENT ERA, DES. 1970, 101

¢ Finnur til dbyrgoar gagnvart pvi helga trausti sem
Gud ber til pin.

* Setur pydingarmikil markmid.

¢ Tileinkar pér fagleg vinnubrogd er pu gerir Drottni og tribodsleidtogum pinum grein

fyrir starfi pinu. Bidur ekki eftir pvi ad verda spurdur. ZAtlast ekki til pess ad adrir séu
stodugt ad fylgja eftir pvi sem pti gerir. Hefur 1ongun 1 hjarta til ad gera grein fyrir

starfi pinu.

* Axlar fulla dbyrgo a starfi pinu. Kennir ekki 60rum um erfidar adsteedur eda litinn

arangur.

¢ Leitast vio ad leera af leidtogum pinum og bidur pa um ad benda a leidir til ad baeta
sjalfan pig.

* Ert stadradinn i ad gera pitt allrabesta.

Abyrgdarskylda verdur ekki til adeins vid lok triibods pins. Regla pessi hefur ghrif
a hvernig pér tekst til i upphafi, hvad pér finnst um pd dbyrgd sem Drottinn hefur
falid pér, hvernig pu tekst & vio starf pitt og hversu polgédur pu ert. Vidhorf pitt til
tribodsstarfs pins endurspeglar elsku pina til himnesks f6dur og sonar hans og

virdingu fyrir prestdeminu.
Leitadu innblasturs i einkabeenum pinum til ad fé vitneskju um dagleg verkefni. Pegar

pt fylgir deetlunum pinum, skaltu bidja Drottin um leidsdgn. Hafdu been i hjarta allan
daginn um ad andinn kunngjori pér hvert halda skal, hvad gjora skal og hvad segja skal.

Spurdu pig sjalfan: ,Hvad meira get ég gert?” Greindu fré starfi pinu pegar p1 bidst fyrir

ilok hvers dags.

P gerir trabodsleidtogum pinum grein fyrir starfi pinu 1 hverri viku med pvi ad nota

Samantektarskyrslu til simhringingar. Ef pu ert triibodsleidtogi, muntu fa slikar skyrslur fra

60rum tribodum. Lattu pa finna ad pu hafir ahuga a starfi peirra og peim sem peir kenna,

femur en skyrslutdlunum einum saman. Notadu ekki hjélpargdgn pessi, eda upplysingarnar
sem par eru, til ad beita stjéornun eda yfirradum. Slikar upplysingar gera pér kleift ad hrésa

tribodum fyrir vinnusemi og sja hvad sidar parf ad leggja aherslu a 1 pjaflun.
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Hvad felst i pvi ad vera abyrgur?

K&S 58:26-33 K&S 101:78 Esekiel 33:1-6

Hvers vegna er sjalfredi mikilvagt i abyrgdarskyldu?
2 Ne 2:26-29 He 14:30-31

Hvernig eiga tribodi og tribodsleidtogi ad starfa saman?
K&S 38:23-25 Hebr 13:17-18

\ /

Mikilvaegt ad hafa i huga
e Beindu kroftum pinum ad atlunarverki pinu.

e Settu marmkid i samrami vid lykilpatti.
 Bidstu innilega fyrir vardandi markmid pin og skipulag.

* Notadu svaedisbokina og Daglegt skipulagsrit tribodans til ad hjalpa folki ad proa tra, idrast,
|ata skirast, taka & moti heilogum anda og standast allt til enda.

e Settu markmid fyrir hvern lykilpatt, sem krefjast ytrustu orku, traaridkunar og vinnusemi.

¢ Haftu vikulega og daglega skipulagsfundi, sem taka mid af ad hjalpa 66rum ad proskast i
fagnadarerindinu.

 Greindu Drottni fra starfi pinu og trubodsleidtogum.

-
-
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Hugmyndir ad nami og hagnytingu pess Athugasemdir

Sjalfsnam
e Skrifadu svar i einni setningu i namsdagbokina pina fyrir hverja spurningu i
LTl hugleidingar.”

* Gefdu pér stutta stund til ad hugleida lokadag pinn & trubodsakrinum. Pegar sa
dagur kemur:

— Hverju myndir pa vilja segja ad pu hafir dorkad sem tribodi?

— Hvers konar madur myndir pu vilja verda?

— Hvada breytingum myndir pu vilja ad adrir teekju eftir i fari pinu?

Svaradu 6llum pessum spurningum skriflega i namsdagbokina pina. Einsettu pér
a0 gera n0 pegar allt naudsynlegt til ad na peim markmidum. Skrifadu pa aatlun
sem kemur i huga pinn.

Sameiginlegt nam
* Notadu svaedisbokina vid ad svara eftirtdldum spurningum:

— Eru allar gildar skyrslur réttar og audveldar aflestrar?

— Veeri triboda sem er nyr & svaedinu audvelt ad fara yfir svedisbokina og akvarda
andlegt proskastig folks og hvad annad veri hegt ad gera til ad hjalpa pvi?

— Myndi trabodi sem er nyr & svaedinu hafa gagn af starfi pinu vio ad finna nyja
trdarnema?

— Sjadu sjalfan pig i huganum feera Drottni svadisbokina og gera honum grein
fyrir hvad pu hefur gert til ad annast folkid a svadi pinu. Yrdi Drottinn anagdur
med starf pitt?

* Raddu einhvern einn hinna nyju trdarnema pinna. Finndu fyrirségnina , Atferli
sem leidir til skirnar, stadfestingar og virkni i kirkjunni“ i Daglegu skipulagsriti
trabodans. Veldu par eitt atridi og gerdu skra yfir allt sem gera parf til ad pad geti
ordid ad veruleika. Reddu hvernig pu getir utfaert slik verkefni til ad koma pvi til
leidar & sem skemmstum tima.

* Raddu eftirfarandi likingu vio félaga pinn. Gerdu mat & pvi hversu lengi
L,veidarfeeri“ pin eru i sjonum dag hvern.

,Enginn okkar etti ad vera likt og fiskimadurinn sem telur sig hafa veitt allan
daginn pegar hann i raun hefur varid mestum tima i ad sigla a milli veidistada,
neyta matar og dunda vid veidarfeerin. God veidi fer eftir pvi hversu lengi veidarfari
pin eru i sjonum, ekki hversu lengi pa ert ad heiman. Sumir fiskimenn eru ad
heiman i tolf stundir og hafa veidarferin i sjo i tiu stundir. Adrir fiskimenn eru ad
heiman i tolf stundir og hafa veidarferin adeins tvaer stundir i sjo. Hinir sidarnefndu
kunna ad velta fyrir sér hvers vegna peir veidi ekki jafn mikid og peir fyrrnefndu.

,Pessi sama regla & vio um triboda, sem meistarinn nefndi ,mannaveidara.“
Veidarfaeri trubodans tti ad varpa i sjoinn um leid og hann eda hun fer ad
heiman“ (Dallin H. Oaks, namskeid fyrir nyja trabodsforseta, 20. juni, 2000).

Umdaemisfundir og svaedisradstefnur
* Lestu eina af eftirtoldum adsteedum triboda. Fadu trabodana i famenna hopavinnu

til ad reeda markmid og atlanir sem gatu audveldad folkinu i demunum ad taka

akvordun um ad taka & moti skirn og stadfestingu. Lattu hvern hop segja fra

hugmyndum sinum.

Deaemi eitt: Pid kynntust Larusi og Betu vid pjonustu i matsal fyrir heimilislausa. Pid

hafid kennt peim eina lexiu og nu vilja pau fa nanari vitneskju. Pau pekkja enga
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medlimi kirkjunnar. Beta er kristinnar trdar, en Larus segist ekki vera neinnar truar.
bau eru ekki gift en biia saman. Larus vinnur fra klukkan fjogur siddegis til tolf &
midneetti. Beta vinnur & daginn.

Deaemi tvé: Stefan hefur fengid allar lexiurnar og kemur i kirkju a.m.k. tvisvar i
manudi. Hann trtir ad Joseph Smith sé spamadur og ad Morménsbadk sé sonn.
Fj6lskyldan hans er virk i kapolsku kirkjunni og er ekki hrifin af samskiptum hans
vid trubodana.

Deaemi prju: Johanna er framhaldsskolanemi. Hin & vinkonu sem er medlimur i
kirkjunni. Vinkona hennar baud henni ad hitta ykkur. Pid hafid kennt henni tveer lexiur.
Vinkona hennar var vidstodd badar lexiurnar. Han hefur enn ekki komid i kirkju og er
onnum kafin vid lzerdominn, svo henni reynist erfitt ad lesa i Mormonsbok.

 Bjoddu trubodunum ad segja fra reynslu par sem peir gatu hjalpad folki, med pvi
a0 setja sér markmid og gera atlanir, til ad:

— Préa aukna tru a frelsarann.

— lorast og gera breytingar sem fara pad nar Gudi.

— Taka & moti sattmala skirnar og stadfestingar.

— Koma i kirkju ad nyju og endurnyja skirnarsattmalann.

« Skiptu traboSunum i prja hépa. Utskyrdu ad hver hopur muni f& mikilvaegt
Grlausnarefni: Fadu svo hverjum hopi eitt af eftirtéldum verkefnum:

— Opna nytt tribodssvadi.

— Rédgera ad hafa svadispjalfunarfund med pemad ad kynna Mormonshok fyrir
troarnemum.

— Laga fidlskyldu i trdarnami ad deild. i fjolskyldunni eru prju bérn: 8 ara gémul
telpa, 12 ara gomul stilka og 16 ara gamall piltur.

Segdu trabodunum fra pvi ad peir hafi atta minatur til ad gera atlun. Einn
tribodanna etti ad skrifa atlunina, &samt daglegum verkefnum.

Fadu hvern hop til ad kynna sina aztlun. Spurdu pessarar spurningar eftir
hverja kynningu:

— Hvad purftu trdbodarnir ad vita vardandi hvert demi?

— Hver geti nidurstadan ordio, ef engin pydingarmikil verkefni vaeru radgerd
eda engin aatlun gerd?

Spurdu eins og hér segir eftir ad allar kynningarnar hafa fario fram:

— A hvada hatt er aztlanagerd og markmidasetning karleiksverk? avoxtur traar?

Trubodsforseti

 Fai tribodana til ad koma med svadisbokina sina a svaedisradstefnu eda i viotol.
Skodi svaedisbaekurnar sjalfur og igrundi ad fa trubodsleidtoga eda eiginkonu sina
til ad skoda bakurnar.

 Veri endrum og eins vidstaddur vikulega eda daglega skipulagsfundi.

 Hafi endrum og eins viotol vid truboda i heimkynnum peirra. Fai eiginkonu sina
eda adstodarmann forseta til ad skoda svadisbaekur og Daglegt skipulagsrit
triboda vid pessi tekifaeri.

» Skodi oft skipulagsrit trdbodanna.

 Veri endrum og eins & deildarradsfundi.
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9 Finna folk

Hvernig finn
ég tOlk til ad kenna?

Til hugleidingar

e Hvad merkir ad ,[finna] pa, sem vilja taka & moti your® (K&S 42:8)?
e Hvernig eyk ég mér tri svo ad ég finni folk til ad kenna?

e Hvers vegna @tti ég ad hafa kirkjupegna med i ad finna folk?

 Hver er pattur fjolmidla og tilvisana fra hofudstodvum kirkjunnar?

e Hvert er sambandid a milli ad finna og ad kenna?

e Hvert er hlutverk pjonustu i ad finna folk til ad kenna?

e Hvada hugmyndir um ad finna folk til ad kenna hef ég ekki enn reynt?

N /

broska tra til ad finna

Kermingar og reglur 1 pessum kafla munu styrkja trt ykkar & ad Drottinn sé ad bua folk

undir ad taka 4 moéti ykkur og endurreistu fagnadarerindinu. Hann mun leida ykkur
til peirra eda hann mun leida pau til ykkar. Ao finna f6lk er mismunandi { hinum ymsu

heimshlutum. Trabodar og tribodsforsetar purfa ad laga sig ad adsteedunum. bratt fyrir
mismuninn, eru reglurnar um ad finna samt sem adur algildar.

Fjdlskylda Guds. Allt f6lk & jordinni tilheyrdi fjolskyldu Guds i fortilverunni (sja Post

17:26-29; Hebr 12:9). Vid erum hluti af fjolskyldu Guds 1 pessu lifi og getum notid jafnvel

enn meiri blessana sem medlimir fjolskyldu hans 1 lifi komanda. Vid erum 6l braedur og

systur 1 fjolskyldu Guds. Pekking a pessu veitir okkur sjalfsvitund og tilfinninguna ad

tilheyra. Hun veitir okkur dsteedu til ad vonast eftir eilifu lifi  ndvist Guds. Vio skiljum

pessi grundvallarsannindi vegna upprisunnar. A0 kenna braedrum ykkar og systrum

endurreistan sannleikann er abyrgd ykkar og blessun. Likt og Alma sem leitadist vid ad

hjalpa fréhverfum Séramitunum, getid pid bedid: , O Drottinn! Gef ad okkur lanist ad leida

pa aftur til pin i Kristi. Sja, 6 Drottinn! Salir peirra eru dyrmeetar. ... Veit okkur pess vegna

styrk og visku, 6 Drottinn, til ad leida pessa braedur okkar aftur til pin” (Alma 31:34-35).

© 1990 Del Parson. Oheimilt ad afrita.
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Athugasemdir »Finnid pa, sem vilja taka & moti ydur.“ Pid eigid ad byggja upp kirkjuna med pvi ad finna
,pa, sem vilja taka 4 méti your” (K&S 42:8). Slikt f6lk mun gera sér grein fyrir ad pid

erud pjonar Drottins. Pad mun bregdast fislega vid bodskap ykkar. Mérgum hefur veriod

,haldio fra sannleikanum [a0eins] vegna pess ad peir vita ekki hvar hann er ad finna”
(K&S 123:12).

Venjulega vitio pid ekki hvada f6lk petta er. Vera ma ad pad atti sig ekki strax 4 ad pid
erud pjonar Drottins. Vera ma ad pad skilji ekki ad meiri fridur, leidbeining, og tilgangur 1

lifinu feest fra endurreistu fagnadarerindinu fremur en nokkru 6dru. Oft er peim ekki lj6st

ad pau eru ao leita ad endurreistu fagnadarerindi fyrr en pau hafa fundio pad. Til deemis

sagoi einn traskiptingur: , Pegar ég heyrdi fagnadarerindio, fyllti pad tomartim i hjarta

minu sem ég hafdi ekki vitad ad veeri par.” Annar sagdi: ,Eg hef lokid leitinni sem ég

vissi ekki a0 ég staedi 1.”

Hvar sem pid erud sett til ad pjona, minnist pess ad Drottinn hefur ,latid your koma til

pessa stadar, pvi ad pad var [honum] eeskilegt til hjalpraedis salunum.” Vinnid af krafti og

,hefjid upp raust ydar til pessa folks. Mzelid fram pad sem [Drottinn] blees ydur 1 brjost.”
Ef pid gerid pad, munud pid fa pad loford ad ,pér purfid ekki ad blygdast ydar fyrir
monnum,” og ,, ydur mun gefid ... einmitt a peirri stundu, ja, 4 pvi andartaki, hvad segja

skal” (K&S 100:4-6). A0 finna meo hjélp andans er eins naudsynlegt og ad kenna med

andanum. Eins og vid kennslu, mun fyrirhéfn ykkar vid a0 finna bera arangur ef pid erud

leidd af andanum. Hafid trti & ad pid munud vita hvad 4 ad kenna og hvad 4 ad gera til

ad finna pa sem vilja taka 4 méti ykkur.

Verkefni: Sameiginlegt nam

Margir kirkjupegnanna sem pid heimsakid kunna ad vera traskiptingar. Skipuleggid tima til ad
spyrja pa hvernig peir komust i samband vid kirkjuna og hvernig peim vard ljost ad tribodarnir
vaeru ad kenna peim sannleikann. Gerdu Gtdratt um reynslu peirra i namsdagbok pina.

Hvernig eru born Guds undirbdin og leidd til hins endurreista fagnadarerindis?

Alma 13:24 K&S 29:7 K&S 84:45-47, 88
Alma 16:16-17 K&S 33:6 K&S 136:32-33

-

‘\\

Talid vid hvern sem er

begar spdmadurinn Joseph Smith var 4

ferd med hop triboda 4 Missouri-fljétinu,

opinberadi Drottinn honum, ,,ekki er

naudsynlegt ad . . . hopur dldunga minna

ferdist med hrada . . . medan ibdarnir beggja
vegna vio0 farast 1 vantrad” (K&S 61:3).
Jafnframt pvi ad vinna skjétlega ad

skipulogdum athofnum, eetti ad bidja um

heefileikann til ad koma auga & 6veent

teekifeeri til ad pjona og kenna peim sem

kunna ad vera ad ,farast i vantrd.” Bigjid um

andlega neemni til ad koma auga 4 teekifeerin.
Pid munud komast ad pvi ad Gud mun setja 4 veg ykkar born sin sem verid er ad

undirbda til a0 medtaka endurreist fagnadarerindid.
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Ekkert gerist i trubodsverkinu fyrr en pid hafid fundid einhvern til ad kenna. Talid vid Athugasemdir

eins margt folk og pid getid & hverjum degi. Pad er edlilegt ad vera dalitid hlédreeg viod
a0 tala vio f6lk, en pid getid bedist fyrir um pa tri og pann styrk sem parf til ad vera

djarfari vid a0 ljika upp munni og lysa yfir endurreistu fagnadarerindi. Reynid ad beita

eftirfarandi hugmyndum pegar pid leitist vi0 ad tala vid alla sem pid hittio.

var undirbiinn ad taka & méti trdbodunum og hvernig trabodarnir nyttu évaent
teekifeeri til ad kenna honum fagnadarerindid.

Talio vid folk um fjolskyldur peirra. Hjalpid peim ad skilja hvernig endurreist

fagnadarerindid getur verid blessun fyrir fjdlskyldur peirra.

Leitid ad visbendingum — svo sem hlutum 4 heimilunum eda 1 gardinum, merkingum

a fatnadi, eda eitthvad sem visar til barna - til ad hjalpa ykkur ad stofna til samraedna.

Hlustio einleeglega 4 hvad folkid er ad segja ykkur.

Verid hlyleg, vinsamleg, og glo0 i bragdi. Bjodist til ad hjalpa.

Treystid & andann ad hann segi ykkur i hug og hjarta hvad 4 ad kenna.

Bj606i0 6llum ad leera um endurreist fagnadarerindio.

Bj60id upplysingakort.

Bigjio um néfn kunningja félksins sem kynnu ad hafa dhuga & bodskap ykkar.

begar pid lesio eftirfarandi sanna frasdgn, takio pa eftir hvernig madurinn

Sem barni var mér aldrei kennt ad lesa { Bibliunni. Eg for { kirkju 4 sunnudogum, en ég lagdi ekkert
af morkum og fékk heldur ekkert & méti. Eg var dhugalaus um triiarbrogdin. . . . Eg leitadi pé ad . . .
Gudi — vildi vita hvort hann veeri yfirleitt til. Mig pyrsti i ad pekkja hann og ord hans. En ég virtist
ekki finna pad sem ég leitadi ad.

beer stundir komu er naerri 1ét ad porsti minn veeri slokktur. Pegar ég hélt 4 minu fyrsta barni,

dottur, i ormum minum { fyrsta sinn, sogou tilfinningarnar mér ad Gud veeri raunverulega til.

Morgum drum sidar, pegar systir hennar feeddist, fann ég somu tilfinningu. . . . Mest allan timann,
samt sem ddur, hrjddi 6ljds preytutilfinning sdl mina. Eg var andlega pyrstur og gat ekki fundid neinn
stad par sem svaladrykk veeri ad fi.

1 april 1994 bj6 ég 1 borginni Monterrey i Mexiké og vann fyrir mér sem leigubilstjori. Dag einn

rigndi stundum saman, og leekirnir streymdu nidur fjallshlidarnar. Eftir ad hafa ekid um i rigningunni
lengi, var ég staddur 1 litlum bee um dtta kilometra fra Monterrey. Pad var . . . allt ad pvi kominn

heimferdatimi. Skyndilega sd ég tvo unga menn fotgangandi. Peir voru i svortum buxum og hvitum
skyrtum, og virtust holdvotir frd toppi til tdar.

Dbegar ég kom ad peim, opnadi ég dyrnar og kalladi: ,Hoppid inn! Eg er d leid til Monterrey.”

Sd hdvaxnari, sem var mjog ljds yfirlitum, svaradi: ,, Vid erum peningalausir.”
Kostar ekkert,” svaradi ég.

Deir flyttu sér inn 1 leigubilinn.

Eg 6k af stad og vid toludum saman. Peir spurdu hvort peir maettu deila med mér bodskap um Jesti
Krist. Eg sampykkti pad og gaf upp heimilisfang mitt.

Degar ég kom heim vakti ég konu mina og sagdi henni frd ungu monnunum tveim. ,Hoilik
tilviljun,” sagdi ég. ,Annar er Mexikani og hinn er ameriskur, og samt heita peir badir Elder.”

, Elder pydir triibodi,” svaradi konan min, hiin vissi pinulitid um kirkjuna.

Dijiipt innra med mér, fann ég til einhverra dhrifa. Pessir ungu menn hofou vakid upp tilfinningu

um eftirveentingarfullt undur { hjarta minu. Eg fann ad ég var ad ndlgast pad ad finna vatnid sem

mundi slokkva porsta minn, ad pad veeri innan seilingar.
Triibodarnir komu d heimili okkar pann 5. jiini, og ég var dnaegdur ad hlusta d pd. Tveimur vikum

sidar, 19. jiini, var ég skirdur. Konan min var skird fjorum manudum seinna, i oktéber. Elsta déttir okkar
hafdi fengio triiarlega pjalfun i skola. Pegar hiin for i kirkju i fyrsta sinn, hrépadi hiin upp: , Pabbi, petta

er svo miklu betra en pad sem ég er ad leera um i skolanum!” Hiin var einnig skird 1 oktober.
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Athugasemdir 1 desember 1995 vorum vid innsiglud
sem fjolskylda i Mexikéborgarmusterinu
fyrir petta lif og fyrir eilifdina. Nii erum vid
fjolskylda sem upplifir samreemi, frid, og
hamingju. Vid vitum hvern vid tilbidjum.

Vid vitum hvadan vid komum og hvert

vid erum ad fara. Vio elskum Guds ord,
sérstaklega Morménsbok, og vid elskum
kirkju hans, Kirkju Jesii Krists hinna
Sidari daga heilogu. Med pessum gjofum
hofum vid fundid brunn lifandi vatns sem
frelsarinn taladi um vid samversku konuna:

© 2001 Simon Dewey. Oheimilt ad afrita.

En hvern sem drekkur af vatninu, er ég gef
honum, mun aldrei pyrsta ad eilifu. Pvi vatnid, sem ég gef honum, verdur { honum ad lind, sem
streymir fram til eilifs lifs” (Joh 4:14). [Victor Manuel Cabrera, , Thirsting for the Living Water,”
Ensign, dgiist 2001, 60-61]

Verkefni: Sjalfsnam eda sameiginlegt nam

* Hvernig hafdi madurinn verid undirbuinn fyrir endurreist fagnadarerindid?

* Hvad hefdi gerst ef trabodarnir hefou aldrei lokid upp munninum til ad deila bodskap
fagnadarerindisins?

* Rifjadu upp hvad pu gerdir i gar. Taladir pu vid eins marga og mogulegt hefdi verio?
Ef ekki, gerdu pa aztlun og settu markmid ad gera svo i dag.

Hvad segir Drottinn um ad ljuka upp munni pinum? Hvad ttirdu ad kenna? Hverju er pér lofad?

K&S 24:12 K&S 33:7-15 K&S 60:2-3, 7-8
K&S 28:16

/

Kenndu pegar pu finnur, finndu pegar pa kennir

AdJ finna og ad kenna eru skyldar, samtengdar athafnir. Pegar p hittir félk, vertu pa
tilbdinn ad kenna stutt agrip af endurreistum sannleika svo ad heilagur andi geti borid
vitni um ad pt ert pjénn Drottins. I mérgum tilvikum parftu ad geta sett fram bodskap &
einni minttu eda skemmri tima. Folk er vant pvi ad heyra stuttar, kroftugar yfirlysingar.
Til deemis getur pt vitnad um bodskap endurreisnarinnar { adeins tveimur eda prem

setningum:

Eftir ad hafa verid glatadur um aldir, hefur upprunalegi sannleikurinn um Gud (fagnadarerindi
Jesti Krists) verid endurreistur af keerleiksrikum Gudi med lifandi spamanni. Vid hofum sénnun pessa
sem pii getur haldid a { hondum pinum, lesid, igrundad { hjarta pinu, og bedist fyrir titaf til pess ad
leera pennan sannleik fyrir sjdlfan pig. Viltu leyfa okkur ad . . .

Ef timinn er adeins rymri, getur pu sagt meira:

Bodskapur okkar er einfaldur. Gud er fadir okkar. Vid erum born hans. Vid erum hluti af fjolskyldu
hans. Hann elskar okkur. Frd upphafi veraldar, hefur hann fylgt reglu dstar og umhyggju. Morgum
sinnum hefur hann i keerleika kunngjort fagnadarerindi Jesii Krists svo ad born hans fdi vitad hvernig
bau komast aftur til hans. Hann hefur opinberad pad spamonnum svo sem Adam, Néa, Abraham, og
Mése. En sumt folk hefur aftur og aftur valid ad hafna pvi fagnadarerindi. Fyrir tvo piisund drum,
kenndi Jesiis Kristur sjdlfur fagnadarerindi sitt. Pott triilegt sé, hafnadi folkio jafnvel Jesii. Hveneer
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9 Finna folk

sem folk fer ekki eftir eda afbakar sannar kenningar og helgiathafnir, drequr Gud til baka valdsumbod Athugasemdir
sitt til ad stjorna kirkjunni.

bad sem vid bjédum pér er ad beeta vid pann sannleik sem pii pegar metur mikils. Hugleiddu

sonnun pess ad himneskur fadir okkar hefur aftur teygt sig fram til barna sinna i dst 0og opinberad

sannar kenningar og helgiathafnir til spdmanns. Nafn pess spdmanns er Joseph Smith. Sonnun pessa
dyrdlega sannleika er ad finna i bok — Mormonsbok. Pii getur haldid 4 henni { hondum pinum, lesid
hana, og igrundad sannleik hennar i huga pinum og hjarta.

Fordastu pa tilhneigingu ad segja sem svo: ,Hefurdu faeinar minttur svo ad vid getum
kennt pér bodskap um ...” Fremur skalt pt venja pig a ad byrja pegar i stad ad kenna og
vitna pegar pu hittir félk. P4 munt finna fleira f6lk til ad kenna pegar pt vitnar og leyfir
pvi a0 finna kraft heilags anda.

Hver sem upphafsord pin eru, visadu hratt og med einféldum ordum i endurreisn

fagnadarerindisins, pvi ad sa er einstakur bodskapur okkar til heimsins. Peir sem pti kennir

eiga oft vini eda eettingja sem eru undir pad bunir ad medtaka endurreist fagnadarerindio.

Vio allar kennsluadsteedur — svo sem ad finna, kenna triaarnemum, starfa meo kirkjupegnum

- ma spyrja: ,Hvern pekkid pid sem mundi hafa dhuga 4 og gagn af pessum bodskap?”

Eftir ad hafa fengio tilvisun, ma spyrja: ,Hverjir adrir hefou gagn af bodskap okkar?”

Hikio ekki vi0 ad gera petta aftur og aftur & seinni fundum ykkar. Pegar peir sem pu

kennir fa a0 reyna blessanir fagnadarerindisins, vex pra peirra eftir ad deila peim med

60rum (sja 1 Ne 8:12). Oft eignast peir nyja vini & medan peir leera fagnadarerindio.

Tribodar sem fara eftir pessari reglu hafa venjulega margt folk til ad kenna.

Verkefni: Sameiginlegt nam

* Undirbudu einnar minutu bodskap byggdan a einni af lexiunum. Hugsadu um adferdir til ad
kenna pa lexiu pegar einhver er fundinn.

* Finndu Gt hvernig pu getur hratt og 6rugglega tengt pann bodskap endurreisninni.
* Deildu bodskapnum med félaga pinum.

o Settu pad mark ad kenna pann bodskap 4 videigandi tima i dag til ad bata nyjum
troarnema i kennsluhdpinn ykkar.

o Farid yfir listann yfir folkid sem pid erud nina ad kenna. Gerid lista yfir pa sem pid hafid
bedid um tilvisanir og pa sem pid hafio ekki spurt. &fid ykkur hvernig pid munud fara fram
a tilvisanir vio folk ar badum hopum. Setjid athugasemd i skipulagsrit ykkar um ad fara
fram & tilvisanir i na&stu heimsokn ykkar.

Talid um mikilvaegi fjolskyldunnar

Endurreisn fagnadarerindis Jesu
Krists blessar fjolskyldur. Med pvi
ao lifa eftir reglum endurreists

fagnadarerindis, eru fjolskyldur

styrktar og geta upplifad frid og

gledi, og fengid tilfinningu um ad

tilheyra og aukna sjalfsvitund.

A9 tala um mikilveegi
fjlskyldunnar vid pa sem pid
hittid daglega mun hjalpa ykkur
a0 finna f6lk til ad kenna. Flest
folk hefur edlilegan ahuga a
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Athugasemdir
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fjolskyldulifi. Ioulega pegar pti finnur félk, getur pt audveldlega tengt pad sem flestir
vita um fjolskylduna vid bodskap endurreisnarinnar. Pegar pt finnur folk, geetir pu
sagt eitthvad a pessa leid:

Ekkert er okkur mikilvaegara en fjolskyldur okkar. Fjolskyldubond okkar hvers til annars, gefa okkur
nafn, og hjalpa okkur ad finna ad einhver parfnast okkar og elskar okkur. Fra fjolskyldum okkar erfoum
vid persénueinkenni, eiginleika, og likamseinkenni, sem gera okkur sérstok.

AJ eiga sterka, hamingjusama fjolskyldu er aedsta markmid fjolda folks wm allan heim. Ad nd poi
markmidi er oft erfitt. Ad ala upp born og biia i sterku hjonabandi i heiminum i dag getur virst
neestum omogulegt pegar hid illa er alls stadar umhuverfis okkur.

Sidan getid pid vikid malinu ad bodskap endurreisnarinnar:

Tilfinningar dstar og umhyggju sem vid berum til fjolskyldu okkar eru eilifar og eiga sér djiipar
reetur i sdl okkar. Peer eiga sér samhljom i sambandi okkar vid Gud. Pid hafid verid hluti af fjolskyldu
Guds frd poi adur en pid feeddust. Hann er fadir okkar. Par sem hann er fadir okkar erum vid breedur
o0g systur. Himneskur fadir vill ad vid komum aftur til hans og dveljum hjd honum sem hluti af
fiolskyldu hans. Fjolskyldur hér d jordu eru tenging vid fjolskyldu Guds. Fjolskyldur geta lifad saman
eftir petta lif. Vid vitum petta vegna pess ad eftir ad hafa verid tyndar um aldir, eru sannar kenningar
o0g helgiathafnir, svo sem nidurdyjfingarskirn, nii endurreistar 4 jorou af dstrikum himneskum fodur
med lifandi spamanni. Pessi endurreisti sannleikur ekki adeins hjalpar okkur ad skilja stodu okkar
fiolskyldu Guds, heldur er hann lika dflugasta von okkar um sterka, hamingjusama fjolskyldu 1
pessu lifi. Megum vid kenna pér meira um . . .

A sama hétt ma fara ad vid onnur umreeduefni, svo sem hamingju, andstreymi, tilgang
lifsins, eda daudann. Hvernig sem upphafsord pin eru, skaltu muna eftir ad tengja pau
snarlega vid okkar einsteeda bodskap til heimsins.

Mikilvagi kirkjupegna

Vinn med pegnum kirkjunnar vid ad finna félk til ad kenna. Besta stadan er pegar
kirkjupegnar bj6da 60rum sem 4 ad kenna og peir eru vidstaddir kennsluna. Pegar
kirkjupegnar gera petta, er fleira f6lk skirt og helst virkt { kirkjunni. Tengsl vid
kirkjupegna eru mikilveeg vegna pess ad pau milda hjortu félksins og leida oft til
pess ad pad kynnir sér endurreist fagnadarerindid. Oft leidir petta til pess ad pad
tengist kirkjupegnum vinattusambondum, baedi vid virka og minna virka
kirkjupegna, nyja triskiptinga, og hlutaadildarfjolskyldur.

Gordon B. Hinckley forseti kenndi: ,,Svo morg
okkar lita svo 4 a0 tribodsverk felist i ad ganga Peoar 8l er 4 botninn
i hids med baeklinga. Allir sem pekkja til pessa 7
verks vita a0 til er betri adferd. Su leid er med hvolft, er mesta 0g
pegnum kirkjunnar. Alltaf pegar kirkjupegn mikil’(}%gasm skyldan sil ad
kynnir trdarnema, er beinn studningur til stadar.

prédika fagnadarerindio.”

Kirkjupegninn ber vitni um sannleiksgildi verksins.

Honum er umhugad um hamingju vinar sins sem — SPAMABURINN JOSEPH SMITH

. . e P TEACHINGS OF THE PROPHET JOSEPH SMITH, 113
er triarnemi. Hann fyllist dhuga pegar sa vinur

tekur framférum i ad leera fagnadarerindio.
Fastatrdbodarnir kunna ad framkveema hina raunverulegu kennslu, en kirkjupegninn
mun, hvenger sem mogulegt er, stydja vid pa kennslu med pvi ad bjéda fram adstodu a
heimili sinu fyrir pessa tribodspjénustu. Hann mun flytja einleegan vitnisburd um
guddomleika verksins. Hann mun verda til stadar til ad svara spurningum pegar
trabodarnir eru ekki vidstaddir. Hann mun vera vinur triskiptingsins sem er ad taka
miklum og oft erfioum breytingum. . . . Ferillinn ad feera nyja triskiptinga inn i kirkjuna



er ekki einvérdungu dbyrgd tribodanna. Peir nd bestum arangri pegar kirkjupegnarnir Athugasemdir

eru uppsprettulindin par sem nyja tridarnema er ad finna” (Ensign, mai 1999, 105-6).

Upphafsreiturinn til ad byggja upp 6flug sambond vid kirkjupegnana er biskupinn. Bjéd

fram hjélp pina vid ad pjona 4 hvern pann réttlata veg sem hann bidur um. Spyrdu sjalfan

pig reglulega: , Er ég biskupnum blessun eda byrdi?” Préid viohorfio: , Vertu avallt fljdtur til

hjalpar.” Ef pui leitar eftir teekifeerum til ad syna keerleik, pjéna, og kenna, er miklu liklegra

a0 biskupinn og pegnar deildarinnar treysti pér fyrir fjolskyldumedlimum og vinum.

Hugleiddu eftirfarandi tirdratt tir bréfi sem trtibodi ritadi tribodsforseta sinum.

Keeri forseti,

Adstodarmennirnir hringdu i dag og sogdu mér ad ég verdi feerdur til. Mér fannst ad ég atti ad

skrifa pér og pakka pér fyrir ad hafa sent mig d petta svaedi. Mér finnst eins og pad hafi gerst 1 geer ad

bii sagdir mér frd dskorununum sem veeru framundan.

Strax d fyrsta sunnudegi stadfestust ord pin. Okkur var ekki tekid med mikilli hrifningu 1 deildinni.

Eini sélargeislinn pennan fyrsta sunnudag var Scott, nyji deildartriibodsleidtoginn. Hann hafdi verid

fluttur i herstod flughersins manudi ddur og hafdi pjonad sem deildartriibodsleidtogi i tveer vikur. Scott
baud okkur d heimili sitt { mat fyrsta sunnudaginn okkar til ad reeda um hvad hegt veeri ad gera til ad
koma verkinu i gang. Eftir matinn krupum vid saman og badum himneskan fodur um leidsogn hans.
begar vid badumst fyrir, fundum vid frid og einbeitingu. Vid dkvidum ad besta leidin til ad nd drangri
veeri ad vinna ad poi ad ddlast traust kirkjupegnanna. Vid dkvadum ad fara ad fordeemi Ammons og

pjona peim.

Vid byrjudum d biskupnum. Vegna pess hve skirnir voru faar d svaedinu og vegna litils framtaks

fyrri triiboda, syndi hann skiljanlega ekki mikinn dhuga pegar vid badum um fund med honum. AJ

lokum baud hann okkur pé heim til sin { mat. Vid komumst ad pvi ad biskupinn var ad biia sig undir

ad taka teppid af stofugolfinu og endurnijja hardvidargolfid par undir. Vio budum fram hjdlp okkar og

hann padi hana. Eftir ad poi verki lauk bad biskupinn okkur ad flytja reedur d sakramentissamkomii.

Vid litum d pad sem sonnun pess ad hann veeri farinn ad treysta okkur.

Vid notudum sama feril pjonustu eftir poi sem vid kynntumst 60rum kirkjupegnum. Vid
Sfundum teekifeeri til ad hjalpa peim med marguvislegqum einfoldum heetti. Pegar vid vorum ekki med
kirkjupegnunum, bonkudum vid 4 dyr og toludum vid eins margt félk og vid gdtum um endurreist

fagnadarerindid. Vid vorum blessadir med folki til ad kenna, og kirkjupegnarnir siu okkur koma med
folk 1 kirkju sem vid hifoum fundid af sjalfsdadum. Vidhorf allrar deildarinnar ték nii ad breytast.
Aukins dhuga gaetti um triibodsverkid. begar kirkjupegnarnir téku ad treysta okkur, for ad ganga
betur. Margar skirnir fylgdu i kjolfarid.

Margir kirkjupegnar eru éttaslegnir

vardandi trabodsverk. Margir eru 6vissir

hvar skal byrja og hvad segja skal.
Margir 6ttast ad peir missi nana vini

ef peir reyna ad deila fagnadarerindinu

med peim. Margar leidir eru til ad hjalpa

kirkjupegnunum. Til deemis ad hjélpa til

vid ad byggja upp tru peirra med pvi ad
kenna peim bodskap endurreisnarinnar

og adrar kenningar i lexiunum. Hjalpa

peim ad finna andann og kraftinn i bodskap okkar. Styrking a skilningi peirra 4 kenningu

Krists mun gera meira til ad auka traust peirra 4 ykkur og auka dhuga peirra 4 ad vinna
trabodsverk en nokkud annad sem pid getid gert. Hjdlpadu peim a0 skilja ad pad mun

ganga ennpa edlilegar fyrir sig ad bj6da hid endurreista fagnadarerindi pegar pau eru ad

leitast vid ad elska og pjona fjolskyldumedlimum og vinum. Kenndu peim reglurnar tr

A0 ganga um og gjora gott” hluta pessa kafla. Hvettu kirkjupegna til ad , sameinast 1
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Athugasemdir fostu og mattugri baen fyrir velferd salna peirra, sem ekki [pekkja] Gud” (Alma 6:6). T
0llu sem ptu gerir med kirkjupegnunum, leitastu vid ad lyfta peim og styrkja trti peirra
til ad vinna tribodsverk.

Auk pess ad vinna med virkum kirkjupegnum, skaltu leitast vid ad finna folk til ad

kenna i gegnum verdandi 6ldunga, minna virka pegna, og nyja kirkjupegna. Pessir

pegnar eru liklegir til ad eiga marga vini annarrar triar og verda blessadir er peir

deila endurreistu fagnadarerindinu med fjolskyldumedlimum sinum og vinum.

[ hverri heimsokn til kirkjupegna, skaltu gera allt sem pu getur til ad hvetja pa til ad:

* Bidja og fylgja andanum.

* Veita pjénustu.

e Pbrda vinattu.

¢ Ljika upp munni sinum til ad deila hinu endurreista fagnadarerindi.

* Hvetja adra til ad gera pad sem eykur tra peirra a Krist.

Allar tilvisanir sem pu feerd fra kirkjupegnum eetti ad fara med sem dyrmeeti. Pegar
kirkjupegn gefur pér nafn vinar til ad hafa samband vid, skaltu bregdast skjott vid og
greina sidan kirkjupegninum fra arangrinum.

Hugmyndir til hjalpar kirkjupegnum

Til eru margar leidir til ad hvetja kirkjupegna til ad taka meiri patt i trabodsverki. Hugleidid
eftirfarandi hugmyndir:

* Leita rada biskupsins og annarra deildarleidtoga. Skodid 13. kafla hvad vardar vidbotarhjalp i
bessu efni.

e Kennid kirkjuleidtogum og kirkjupegnum bodskap endurreisnarinnar og adrar lexiur.
» Kennid peim ad elska og pjona nagrénnum sinum og vinum.
 Hvetjid pa til ad fasta og bidja vardandi trabodstaekifari.

 Hvetjid pa til ad heimsakja kunningja sem hafa nylega reynslu af atburdum sem breyta miklu
i lifinu (feedingu, daudsfalli i fjolskyldunni, giftingu, eda hafa nylega flutt).

* Bjodi6 peim ad hjalpa vid ad kenna. Akj6sanlegt er ad hafa kirkjupegn med ykkur sem &dur
tilheyrdi sému kirkju og traarneminn.

 Hjalpid peim ad akveda dagsetningu er peir munu bjoda vinum sinum ad kynnast bodskap
endurreisnarinnar.

* Synid peim hluti sem peir geta gefid 6drum, svo sem eintdk af Mormonsbok, myndbénd,
0g kynningarkort.

 Hvetjid pa til ad bjoda vinum sinum ad koma i kirkju eda a fjolskyldukvold, ad horfa a
myndband frd kirkjunni, eda ad taka patt i samtolum um fagnadarerindid.

* Hijalpid peim ad &fa pad sem peir munu segja vid vini sina.
 Kennid peim hvers vegna pad hefur gildi ad deila fagnadarerindinu burtséd fra arangrinum.

Margar adrar leidir eru til til pess ad hjalpa peim ad taka meira patt. Leitist vid ad bata vid
pennan lista i tribodi ykkar. Deilid hugmyndum ykkar med 6drum trabodum.
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Verkefni: Sameiginlegt nam

Farid yfir med félaga ykkar hvad pid hafid gert til ad pjona og hjalpa biskupnum og 6drum
leidtogum og kirkjupegnum i umlidnum manudi. R&did og skipuleggid hvad pid getid gert i
komandi manudi til ad proa sterkari tengsl vid pa.

Farid yfir hugmyndirnar i ,Hugmyndir til hjalpar kirkjupegnum® rammagreininni. Leitid eftir
sumum hugmyndum sem pid hafid ekki enn reynt. Setjid nidur aatlanir i timaplan ykkar og
[atid reyna & sumar af hugmyndunum i nastu viku.

N /

Tilvisanir fra fjolmidlum og hofudstodvum kirkjunnar

Tilvisanir er 6nnur uppspretta til ad finna pa sem eru ad undirbtiast fyrir endurreist

fagnadarerindio. Til vidboétar tilvisunum fra kirkjupegnum, neer starfsemi kirkjunnar med
margvislegum heetti til barna Guds. Kirkjan vekur dhuga med adferdum eins og auglysingum
i fiolmiolum, gestamidstodvum, sogufreegum stodum, velferd og mannidarhjalp, og
veraldarvefnum (www.mormon.org, www.lds.org, www.familysearch.org). Tilvisanir fra
fjolmidlum og hofudstodvum kirkjunnar sndast um f6lk sem hefur sampykkt ad fulltrdar
kirkjunnar heimseeki pau til ad afhenda eitthvad (svo sem Bibliuna eda Mormoénsbok) og
a0 taka & moti meiri kennslu um kirkjuna. Pessi kennsluteekifeeri eettu triibodar ad lita a
sem helga abyrgo.

Adur en pid heimseekid pa tilvisudu, gangid dr skugga um ad pid pekkid pad
sem bedid var um. Undirbuid stutta lexiu til ad tengja hlutinn vid kennslu i bodskap
endurreisnarinnar. { sumum tilvikum leida tilvisanir ykkur til annarra sem Gud er ad
undirbta. Ef f61kid sem pid hafid samband vid hefur ekki ahuga, spyrjid pau péa hvort
pau pekki einhvern sem kynni ad hafa ahuga. Talid einnig vid adra fjolskyldumedlimi
og nagranna peirra. Spyrjio alla sem geetu haft ahuga a bodskap ykkar. Ef til vill vorud
pid leiddir til pessarar perséonu vegna pess ad einhver annar 4 heimilinu eda i
nadgrenninu er reidubdinn fyrir fagnadarerindio.

Pegar unnid er med tilvisanir, munid pa:

* Hafid samband vid pa innan 24 stunda.

* Hringid fyrirfram til ad dkveda tima, ef pess er kostur. Ef pau eru ekki heima,
reynid pa & 60rum tima dags.

* Afhendid hlutinn sem bedid var um, og minnid pau & ad pau badu um
heimsékn ykkar. Safnid saman 6llum & heimilinu til ad hlusta.

* Kennid bodskap endurreisnarinnar.

* Setjid fram bod sem munu byggja upp tra peirra 4 Krist.

* Bidjid um tilvisanir.

* Komi0 4 annarri heimsékn.

e Skipuleggid starf { nagrenninu eftir ad heimsékn ykkar lykur.

 Ef viokomandi er ekki heima, talid pa vid nagrannana.

Verkefni: Sameiginlegt nam

Stadsetjid allar tilvisanir medteknar a ykkar svedi i lisnum manudi. Finnid allt folk sem ekki hefur
verid haft samband vid, og heimsakid pad. Akvedid hverja sem adur hafa verid heimsottir &tti
a0 heimszkja a nyjan leik.

v
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Fttirzoi

Fjolskyldusaga eda aettfraedi veitir onnur teekifeeri til ad finna f6lk til ad kenna.
Aittfreedi er nu ein utbreiddasta témstundaidja 1 heiminum. Andi Elia hefur ahrif 4
milljénir manna Gt um allan heim ad peir leiti forfedra sinna. Margir pra sterkari
tengsl vio storfjolskyldu sina. Petta getur leitt af sér pra eftir ad finna tengsl og
samhljom vio fjolskyldu Guos.

Attid ykkur & hvers konar eettfreeditrreedi eru
faanleg 4 ykkar svaedi. Til deemis geetud pid bodid
folki i eettfreedisafnid 4 sveedinu eda kynnt pad
fyrir kirkjupegnum sem geta hjalpad pvi ad hefja eyoa peirri dedlilegu
leit ad eettarlinu sinni. Pid purfid ekki ad vita mikid markalinu sem vid setjum
um eettfreedi til ad bjéda pessa pjonustu ef pid

,Eg vonast til ad sjd okkur

y svo oft 4 milli triibodsverks
njotid hjalpar kirkjupegnanna. A flestum sveedum .
. - 9 ) 0g musteris- 0
heims eru kirkjupegnar sem geta hjalpad 60rum ‘
a0 leita eettmenna sinna. Féid kirkjupegna med i @ttfreediverks, vegna pess
verkid pannig ad veentanlegir trdarnemar hitti folk ad pad er sama mikla
sem tengst getur peim vinattubondum. Utskyrid

a0 afnot af eettfreedisdfnunum er 6keypis pjénusta.

endurlausnarverkid!”

Pegar pid erud tti ad leita getid pid gefiod folki — SPENCER W. KIMBALL FORSETI
e . . 3 i THE THINGS OF ETERNITY — STAND WE IN
dreifimida um eettfreedi med simantmeri neesta JEOPARDY?* ENSIGN, JAN. 1977, 3

ettfreedisafns, og bodid dkeypis byrjunarleit ad

forfedrum peirra. Fylgid pessu eftir neesta dag eda

daginn par 4 eftir hja peim heimilum sem pid skildud midana eftir hja. Deilid pessum
midum med triarnemum sem geta gefid pa vinum og eettingjum. Pad er einnig g60
hugmynd ad hafa med ykkur ykkar eigin fjogurra eettlida kort sem deemi og deila pvi
med peim sem kunna ad hafa sama eettarnafn og pid.

Til ad byrja med, thugid ad gera eftirfarandi:

* Heimseekja eettfreedisafn ef slikt er ad finna 4 ykkar svaeoi.

* Raeeda vid biskupinn og deildarradid um ahuga ykkar 4 ad bj6da fram hjalp
vid eettartolu peirra sem pid hittid daglega.

* Reeda vio deildarleidtoga hvernig best ma samraema petta starf.

Er biskupinn dneegdur med ad pid bjodid fram hjalp deildarpegnanna?

Hvada deildarpegnar pjéna i eettfreedisafninu eda bia ad reynslu i settfraedistorfum?

Hvernig getid pid best bedid pessa pegna um hjalp?
- Hver getur farid med ykkur pegar pid afhendid aatal eda fjolskylduskyrslu?

Lesio eftirfarandi frasdgn eins af eldri tribodunum. Takid eftir hvada patt eettfreedin
atti 1 traskiptum hjénanna.

Mildred Schultz var einlaegur pegn kirkju sinnar. bad kom pvi ekki 4 6vart ad pegar triibodarnir
borou ad dyrum hja henni, st6d ekki 4 henni ad bjéda peim inn svo ad hiin geeti kennt peim
»sannleikann.” En pegar triibodarnir kenndu, sannfeerdist hiin um sannleika hins endurreista
fagnadarerindis og 1ét skirast. A kennslutimabilinu kaus Frank, eiginmadur hennar, ad hlusta ekki.

Dbad var hér sem ég byrja ad koma vid sogu. Oldungarnir kynntu okkur fyrir systur Schultz. Vid
hjalpudum henni ad byrja d fjolskyldutré sinu og budum henni sidan ad hitta okkur 1 aettfreedsafninu.
Degar kom ad fundardeginum, spurdi Frank hvort hann meetti koma med svo ad hann geeti lika leitad
ad sinum forfedrum. Audvitad fannst henni pad spennandi, og pau 16gou af stad til midstodvarinnar.



Oldungarnir atludu ad hitta okkur par sidar um daginn. Adur en peir komu, syndum vid Frank og
Mildred bokasafnid og kynntum pau fyrir systur Wright. Systir Wright var attfradisérfraedingurinn,
0g hiin baudst til ad hjdlpa til vid ad finna upplysingar um foour Franks. Hiin fann nafn hans i bék og
gat einnig fundid kort af Pyskalandi fyrir Frank par sem finna mdtti feedingarstad foour hans. Hann
var svo spenntur vegna pessara uppgdtvana ad pegar dldungarnir komu, baud hann peim i mat til ad
syna peim myndir og deila med peim ettfreedi sinni. Andi Elia hafoi snert og mildad hjarta hans og
hafdi opnad fagnadarerindinu leid honum til lifsfyllingar.

bd um kvoldid igrundadi Mildred hvad hiin geeti sagt sem auka mundi dhuga Franks d
fagnadarerindinu. Henni hugkvemdist dkvedin spurning. ,,Frank,” byrjadi hiin, ,vildir pii vera
med mér til eilifdar, jafnvel eftir ad pessu lifi er lokid? Vilt pii eignast eilifa fjolskyldu?” Hann svaradi
undireins: ,O, Mildred, audvitad vil ég pad. Hovernig fer 4g ad poi?“ betta var spurningin sem hiin
hafdi vonast eftir { banum sinum. ,,Hlustadu d hvad triibodarnir hafa ad segja,” svaradi hiin. Hann
sampykkti. begar triibodarnir kenndu, eyddi hlyjjan og bodskapur endurreisnarinnar vafa hans og étta.
Hann ték vel 4 méti sannleikanum sem triibodarnir deildu med honum. Hann ték a moti skirnarbodinu.
Frank og Mildred hafa verid oflug og virk 1 kirkjunni alltaf sidan.

Frank og Mildred unnu vel ad pvi ad ljiika verkinu svo ad haegt veeri ad vinna frelsandi helgiathafnir
fyrir fjolskyldu peirra. Pad var spennandi dagur pegar pau voru skird fyrir acttmenni sin. A medan
unnid var ad musterisverkunum, dreymdi brédur Schultz draum wm foour sinn. Hann sd hann d
biigardinum sem verid hafdi bernskuheimili hans. Fadir hans sto0 vid hlidina d ruggustol sinum d
verondinni, hvitkleeddur og breiddi 1it fadminn mét syni sinum. Frank vaknadi klokkur upp frd
draumnum. Hann vissi ad fadir hans hafdi medtekid verkid sem pau hofou unnid.

Verkefni: Sameiginlegt nam

 Hvad fékk Frank til ad akveda ad tribodarnir skyldu kenna honum?
* Hvernig getid pid betur tengt &ttfradiverk vid fidlskylduaetiun Guds?

* Hvernig notid pid &ttfredi sem verkfari til ad finna folk? Med hvada hatti getid pid bodid
&ttfreediupplysingar pvi folki sem pid hittid daglega? Gerid aztlun um ad byrja ad nota
&itfreedi sem ahrifarikt verkfeeri vio ad leita ad folki.

/

Attfraedi er 6flug leid sem fara md vid ad finna pa sem Drottinn er ad undirbtia til ad

taka & moti endurreistu fagnadarerindinu. Bidjist fyrir um ad vera opnir fyrir teekifeerum
til ad nota eettfreedi 1 leit ykkar. Yfirleitt finnur f6lk andlegar tilfinningar pegar pad talar
um fjolskyldur. Félk finnur einnig fyrir andanum pegar pvi er sagt fra kenningunni ad
baki eettfreedistarfa okkar. Par ad auki helst okkur betur 4 traskiptingum sem nyjum
kirkjupegnum pegar peir geta fundid eettmenni sin og framkveemt heilagar helgiathafnir
i pagu forfedra sinna.

Ritningarnam

Hvad hefur Drottinn endurreist a jordu med Elia?

K&S 110:14-16 K&S 138:32-34 Malaki 4:5-6
K&S 128:16-18
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Verkefni: Sjalfsnam og sameiginlegt nam

Undirbuid heimsokn i nasta attfraeedisafn med kirkjupegni sem hefur reynslu i ttfraedi. Pegar
hid farid i gegnum ettfraedisafnid, athugid pa hvers konar pjonustu par er ad fa. Aflid annarra
upplysinga, svo sem um opnunartima, hverjir pjona par, og hvad er hagt ad bjoda peim sem
bid hittid daglega.

AEFid ykkur hvernig pid munud bjoda ttfreediadstod peim sem pid hittid. Gerid datlanir um ad
bjoda fram ttfreedi pegar pid leitid ad folki.

Lesid og radid um ,Family History Work and Genealogy“ i True to the Faith til ad fa betri
skilning a attfreediverkum. Skraid pad sem pid lzrid i namsdaghok ykkar.

Fyrri triarnemar

Fyrri trdarnemar eru verdmeet uppspretta i leit
eftir folki til ad kenna. Margar orsakir valda pvi ad
folk heettir ad kynna sér kirkjuna. Medal asteednanna
er a0 trubodar eru feerdir til, trdarnemar fara i fri,
trabodar heetta ad koma i heimsékn jafnvel pott
trdarnemar veenti heimsékna, og ad traarnemar
halda ad trabodarnir hafi ekkert nytt til ad kenna
peim. Margir fyrri trdarnemar segja ad peir vildu

hitta tribodana a nyjan leik.

Fario oft yfir sveedisbok ykkar til ad finni fyrri
triarnema. Athugid med beenaranda upplysingarnar i
sveedisbokinni viovikjandi pad hvernig triiarnemarnir
komust fyrst 1 samband vid kirkjuna, hvad peim hefur
veri0 kennt, hvernig peir brugdust vid, og hvers vegna peir heettu ad kynna sér
fagnadarerindio. Ef kirkjupegnar hafa verid patttakendur i ad kenna og vingast vio fyrri
trdarnema, spyrjio pd kirkjupegnana hvers peir minnast vardandi pa reynslu. Gerid sidan
deetlun, byggoda 4 peim upplysingum, um ad hafa aftur samband vid triarnemana.

Ef einhver sem pid erud ad kenna velur ad heetta ad kynna sér fagnadarerindid, skraid
pa upplysingar 1 sveedisbokina sem koma munu tribodunum sem hafa samband vid pd
sidar meir ad gagni.

Vid lestur eftirfarandi frasagnar, hugleidio gildi pess ad hafa samband vid fyrri
triarnema.

Meér til mikillar undrunar var ég kollud til ad starfa { sama triibodi og eldri systir min hafdi pjénad i
drinu aodur. Eftir nokkra manudi d triibodsakrinum, var ég flutt d eitt af peim sveedum sem systir min hafdi
pjonad d. begar systir min frétti af flutningnum, skrifadi hiin mér og bad mig ad heimsaekja fjolskyldu sem
hiin og félagi hennar hifdu kennt. Hiin 1ét 1 ljos keerleika sinn og ndin kynni af Norman fjolskyldunni og
hversu vonsvikin hiin hefdi ordid pegar pau haettu vid ad kynna sér kirkjuna.

Félagi minn og ég fundum Norman folkid og fengum par hlyjar mottokur. Pau padu bod okkar um ad
heyra d ny hid endurreista fagnadarerindi. Eg veit ekki alveg hverju munadi i petta skiptid, en pau voru
fullkomlega tilbiiin ad taka G méti bodskap okkar. Oll fjvlskyldan var skird og stadfest.

AJ fenginni pessari reynslu, velti ég fyrir mér 60rum fyrri triiarnemum sem systir min hafdi unnio
med. Eg hugsadi: ,,Ur poi pad virkadi hjd Norman folkinu, hver veit nema pad virki lika hjd odru folki
sem hiin kenndi.” Eg dkvad ad skrifa systur minni um pd hugmynd ad hafa samband vid annad folk sem
hiin hafdi kennt. Hiin for { gegnum dagbck sina og sendi mér nofn annarra fyrri triiarnema d sveedinu.
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9 Finna folk

Félagi minn og ég eyddum naestu viku d eftir i ad hitta petta folk. Okkur til dneegju pddi naestum Athugasemdir
poi helmingur peirra bod okkar um ad heyra endurreist fagnadarerindio d nyj. Nokkrir iir pessum hopi
voru skirdir og stadfestir. A fundum okkar med pessum fyrri triiarnemum, badum vid pd um tilvisanir

til vina peirra og kunningja sem dhuga kynnu ad hafa d bodskap okkar. Arangurinn vard si ad vid
Sfundum fleira folk til ad kenna. Petta var annasamasti timi minn { triibodinu.

Verkefni: Sameiginlegt nam

* Finnid alla fyrri trtarnema i svaedisbok ykkar.
* Gerid aztlun um ad hafa samband vid eins marga og mogulegt er innan nastu 24 stunda.

/

Finna fyrir eigid tilstilli

Leitist vio ad styrkja tra ykkar 4 a0 Guod sé ad undirbda born sin til ad medtaka bodskap
endurreisnarinnar. Pegar pid gerio allt sem pi0 getid undir leidsogn heilags anda til ad finna
folk til ad kenna, mun Drottinn koma sliku félki i samband vid ykkur.

Til eru margar heidarlegar adferdir til ad finna pa sem er verid ad undirbua fyrir
endurreist fagnadarerindio. Pid purfid ad gera allt sem pid getio til ad verda & vegi peirra
sem verid er ad undirbda. Triibodar hafa komist ad pvi ad eftirfarandi hugmyndir hafa
hjélpad peim a0 finna f6lk fyrir eigid tilstilli. Pegar pid farid yfir listann, gerid pa dsetlun
um ad reyna einhverjar peer hugmyndir sem eru ykkur nyjar. Pessi listi pjonar einnig
peim tilgangi ad hvetja ykkur til ad hugsa um adrar heidarlegar leidir til ad finna folk.

* Vinnid med biskupnum og deildarradinu vid

ad finna og hafa samband vid f6lk sem hefur
nylega att barn, flutt inn 4 svaedid, eda upplifad
dauodsfall i fjdlskyldunni.

* Leitid eftir teekifaerum til ad veita einfalda
pjonustu.

* Kenni0 kirkjupegnum — baedi virkum og minna

virkum kirkjupegnum, nylegum triskiptingum,
og hlutaadildarfjolskyldum — bodskap
endurreisnarinnar. Bigjid pau ad kynna

ykkur fyrir f6lki sem pid getid kennt.

* Komi0 pvi i kring ad haldin sé

medlimakvoldvaka sem peir geta komid med

vini sina & eda par sem pid getid kennt fagnadarerindid og bedid um tilvisanir.

* Bjooist til ad kenna folki hvernig & ad halda fjolskyldukvald.

* Bjodist til ad fara med pa sem pid hittid 1 kynnisferd i samkomuhuisid.

* Bjodist til ad koma 1 kring fundi med biskupnum.

* Bj60i0 folki ad heimsaekja www.mormon.org.

* Skipuleggid ritningalestrarbekk.

* Kennid ensku sem annad tungumal.

* Bj60io folki a videigandi aldri ad taka patt i trdarskola yngri eda eldri bekk.

* Fari0 fra einu hsi til annars eda talid vio folk & gotunni.

* Notid kynningarmida, geisladiska, myndbond, og baeklinga.
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Athugasemdir * Leitid eftir tilvisunum fra ndverandi trdarnemum, fyrri triarnemum, litt

virkum kirkjupegnum, verdandi 6ldungum, og 6llum sem pid hittio.

e Skipuleggid i nanu samstarfi vid almannafulltriia kirkjunnar teekifeeri til ad fa

birtar greinar i dagblodum & sveedinu um tribodspjénustu ykkar.

* Bj60oio folki a kirkjusamkomur, athafnir, og opid hus.

* Bj6oio folki a skirnarsamkomur. beer eru afbragdskynning a kirkjunni og

veita g6 teekifeeri fyrir trdarnema til ad finna fyrir 4hrifum andans.

Ad ganga um og gjora gott

Trd ykkar 4 ad finna félk kemur { 1jés { verkum ykkar. T jardneskri pjénustu sinni
,tok [frelsarinn] 4 sig pjons mynd.” (Filippibréfid 2:7). Hann f6r um og ,,gjoroi gott”
(Postulasagan 10:38) og ,, prédikadi fagnadarerindid” (Matteus 4:23). Pegar pi0 fylgio
pessum fordeemum, munud pid finna pa sem taka vilja 4 moéti ykkur.

Med pjénustu, komid pid og peir sem eru undir hid endurreista fagnadarerindi bunir
saman a kraftmikinn, innblasinn hatt. G60 verk ykkar munu hjalpa félki ad pekkja ykkur

sem pjona Guds og pad mun leida til taekifeera til ad kenna hid endurreista fagnadarerindi.

Reynsla margra triboda af pjénustu

aour en tribod peirra kom a

skipulogdum , pjénustuverkefnum,”

folst 1 ad hjalpa einhverjum ad flytja,

pjona a bugardi kirkjunnar, eda ad

hreinsa gard. Sem tribodi munt pu bjéda

slika skipulagda pjonustu { hverri viku
(sja Missionary Handbook vardandi
vidbotarupplysingar).

St tegund pjonustu sem lyst er i

pessum hluta snyst um 6skipuldgd tekifeeri. Slik pjénusta felst i ad hlusta 4 andann til ad

atta sig 4 teekifeerum til smarra, einfaldra vinargreida sem pid getid bodio bérnum Guds.

Bigjist fyrir og verid vakandi fyrir teekifeerum hvenzer sem er 4 hverjum degi ad gjora

gott. Pegar piod leitist vid ad gjora gott, verdid pid leiddir til f6lks sem verid er ad

undirbia fyrir endurreist fagnadarerindio.
Pegar pid lesid eftirfarandi frasogn, takid pa eftir ad tribodarnir ,,gjorou gott”
og prédikudu fagnadarerindio.

Pablo kom reglulega i vikulega enskukennslu
okkar. Hann var herramadur d eftirlaunum sem L
var ad leera ensku til ad dreifa huganum frd //Lﬂng ar f’ 18 til ad vera

dhyggjum af versnandi heilsu konu sinnar. Eina hamingjusamur? Gleymdu lf)d
vikuna heetti hann ad koma. Enginn virtist vita

hvers vegna. Um mdanudi seinna kom hann aftur S]alfum p er og t]/ ndu P eri P essum

i bekkinn. Hann virtist breyttur. Hann hafoi mikla malstad. nggdu Plg frgm

rennst, og virtist dapur. Hann tok ekki pdtt i > L .
eSS, 08 G 4P fok etk p um ad hjdlpa folki. . . . Ristu
ndminu eins 0g dour, 0g hann for heim adur en

0id gitum talad vid hann. haerra, styddu veikburda kné og
1 vikunni d eftir, badumst vid félagi minn og

lyftu madttvana ormum. Lifou eftir

ég fyrir um ad Pablo mundi koma aftur i bekkinn
svo ad vid geetum talad vid hann. Baenum okkar fagnaéarermdz ]651//[ Krists.”
var svarad er hann kom i neesta tima. begar vid

— GORDON B. HINCKLEY FORSETI

toludum vid hann eftir kennsluna, sagdi hann
TEACHINGS OF GORDON B. HINCKLEY, 597

okkur ad kona sin hefdi ddid. Hann greindi okkur

dadlitid fra reynslu sinni, og vid létum 1 ljos

168



9 Finna folk

samiid okkar. Vid sogdum honum ad vid vildum hjdlpa honum ad skilja hvernig hann gaeti verid
samvistum vid konu sina d ny. Hann lyfti hofoi, leit { augu mér, og med tarum reidi og dapurleika sagdi
hann: , Ef pid raunverulega viljid hjalpa mér, mundud pid koma heim til min og hjalpa mér ad koma
reglu d lif mitt. Er pad ekki pad sem triibodar gera? Eg parf ad koma hiisi minu og mdlefnum i lag.”

Vid vorum undrandi og audmjiikir vegna ummeela Pablos. Vid budum fram hjdlp okkar vid hvad
sem veeri. Eg held ad pa hafi hann byrjad ad treysta fyrireetlunum okkar. Hann bad okkur ad koma heim
til sin daginn eftir og hjilpa sér ad snyrta trén. Vid forum ad hiisi hans d tilskyldum tima og hofum
vinnu vid hlid hans. Manudina sem hann annadist konu sina, hafdi hann vanreekt gardverkin og
heimilisstorf. Pad var nog fyrir okkur alla prjd ad gera. Petta vard ad vikulegu pjonustuverkefni d
heimili hans. Vid snyrtum tré, reyttum illgresi, og tindum dvexti. Vid byrjudum ekki ad kenna —
hvenaer sem vid reyndum ad byrija, sleit hann strax samradunum. Honum likadi best ad vid reeddum
um lif hans og fjolskyldu. Mestmegnis hlustudum vid bara.

Eftir um hdlfan annan mdanud, kom Pablo okkur d 6vart med poi ad spyrja: ,Mun ég raunverulega
sjd konu mina aftur?” Med gledibrag sogoum vid honum ad pad mundi hann gera. Vid vitnudum um
eilifar fjolskyldur og gerdum okkar besta ad svara spurningum hans.

Vid kenndum Pablo sdluhjalpardactlunina. Kenningin hafdi mikil dhrif 4 hann. Adur en vid forum
var hann med lista af spurningum sem hann vildi fi svor vid, svo sem: ,,Mun kona min hafa likama er
ég sé hana aftur?” og ,,verdum vid laus vid veikindi og sdrsauka?” Vid svorudum spurningum hans
0g komum a nyrri heimsokn til pess ad raeda reglur hins endurreista fagnadarerindis Jesti Krists.

Skommu sidar breyttist yfirbragd Pablos. Hann brosti nii oftar 0g virtist njota meiri fridar.

Hann gat nii med vissu ,vonast eftir betri heimi” (Eter 12:4). bjénusta okkar hafdi hjilpad

honum ad treysta pvi sem vid kenndum.

\_

Verkefni: Sjalfsnam eda sameiginlegt nam

* Hvernig foru tribodarnir i pessari fraségn ad pvi ad ,gjéra gott“?

» Hvada hlutverki gegndi pjonustan i pvi ad Pablo tok pa akvordun ad fa kennslu i
fagnadarerindinu?

* Leitid pid teekifeera til ad gjora gott stodugt alla daga? Getid pid beett ykkur & pessu svidi?

Ritadu i ndmsdagbdk pina eda reeddu vid félaga pinn um hvernig pid getid gert meira gott
yfir daginn til ad finna fleira folk til ad kenna.

Trid ad f6lk sem verid er ad undirbtia til ad
taka 4 méti bodskap endurreisnarinnar muni
verda 4 vegi ykkar. Gud mun einnig setja ykkur
par sem g60 verk ykkar og ord munu bua félk
undir ad taka 4 méti tribodum og kirkjupegnum.
[ 6llu ykkar starfi vid ad finna folk, bidjid um og
leitio eftir teekifeerum til ad pjona, hjalpa, og lyfta
00rum upp. Pegar pid pjonid, talid vio alla sem
pid hittid. Hafid tri 4 ad pio getid deilt hinu
endurreista fagnadarerindi.

A hvern pann hatt sem pid pjonid, etti pad
ad vera vegna pess a0 pid elskid braedur ykkar
og systur og pess vegna vonid pid, bidjist fyrir
um, og af einleegni praid ad kenna peim hid

endurreista fagnadarerindi.

Athugasemdir
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Leidbeiningar

Munid ad fylgja eftirfarandi leidbeiningum pegar pid leitist vid ad gjira gott:

* \Vertu med félaga pinum.

 Vardveitid hio helga edli kollunar ykkar.

 Fylgid trabodsreglunum, og gefid ekki af eda notid peninga ykkar.

* Skodid Missionary Handbook ykkar vegna leidbeininga um vikulega samfélagspjonustu.

Hver var hlutdeild pjénustu i lifi frelsarans?

3 Ne17:7, 21 Matteus 9:1-8 Johannes 4:46-54
Matteus 8:1-4 Markus 1:21-28

Hver var hlutdeild pjénustu i trabodi Ammons og Arons?
Alma 17:19-25 Alma 18:8-10 Alma 22:3

Hvad bidur Drottinn okkur ad gera?
3 Ne 27:21

Ekkert erfidi er til einskis
bott f6lk velji ad hafna pvi ad kynna sér endurreist fagnadarerindid, er verk ykkar ekki

til einskis. Einbeitt vidleitni ykkar vid ad pjona og kenna eins morgu folki og pid getid er

ein af leidum Guds vid ad undirbtia bérn hans ad taka ad lokum & méti pjonum hans. Oft

neer hann til barna sinna i gegnum ykkur. Jafnvel pegar fo6lk nytir sér ekki teekifeerid ad
leera fagnadarerindid, ber pjonusta ykkar og ord vitni um keerleika Guds til peirra og
kann ad sa pvi freei sem sidari tribodar og pegnar i kirkjunni uppskera.

begar folk tekur ekki & méti fagnadarerindinu, verid pa ekki vonsviknir. Pid hafid talad

vidvorunarordum. Pid hafid veitt peim lj6st val. Leerisveinar Krists hryggjast pegar f6lk

velur ekki ad idrast, en peir hafa i huga hverjir peir eru og hvad peir eru ad gera. Peir

seekja fram af kostgeefni.

Mikilvaegt ad hafa i huga

* Byggid upp kirkjuna med pvi ad finna ,pa, sem vilja taka & moti your® (K&S 42:8).
* Leitid eftir og fylgid andanum pegar pid leitid.
» pad er verid ad undirbua folk a ykkar svadi til ad medtaka endurreist fagnadarerindio.

 Kirkjupegnar — par med taldir peir sem eru virkir, litt virkir, verdandi dldungar, og nylegir
traskiptingar — eru besta uppsprettulind ykkar i leit ad folki til ad kenna, skira og stadfesta.

* brgid sterk sambond vid biskupinn og kirkjupegnana.
e Kenndu pegar pu finnur og finndu pegar pu kennir.
o \Veitid athygli 6skipulogdum taekifeerum til ad finna folk.

* Bidjid um teekifaeri til ad gjora gott og til ad prédika bodskap endurreisnar fagnadarerindis
Jesu Krists.

 Margar leidir eru til ad finna folk til a0 kenna. Fordist ad einbeita ykkur ad adeins einni
gda tveimur adferdbum
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Hugmyndir ad nami og hagnytingu pess Athugasemdir

Sjalfsnam

« Lesid eftirfarandi bréf fré traboda til foreldra hennar: ,Eg kenndi dasamlegri konu i
streetisvagninum. Vio vorum ad koma af umdamisfundi, og petta var eina auda
satid svo ad ég settist nidur og for ad skoda postinn minn. Audvitad for ég fyrst
a0 lesa bréfid fra ykkur, med barnamyndunum af Evan. Eg tok eftir ad augun vid
hlid mér voru einnig ad horfa @ myndirnar, og €ég leit til hlidar og i augu aldradrar
konu. Hun brosti dauflega og leit dt um gluggann. Sidan lokadi hin augunum eins
0g hun veri ad fara ad sofa. Eg badst fyrir: ‘Himneski fadir, mig langar ad tala vid
hana. Viltu hjalpa mér.” MinGtu sidar opnadi hin augun og reisti sig upp i sa&tinu,
0g ég sagdi i snatri: ‘Finnst bér hann ekki sa&tur?’ Eg syndi henni barnamyndina
af Evan og for ad tala vid hana um fjolskyldur. Eg spurdi hana um bérnin hennar,
0g htin taradist og sagdi mér sdguna af pvi hvernig dottir hennar hatadi sig og
vildi ekkert hafa med sig ad gera. Hun grét og ég grét med henni. Eg sagdi henni
fra saluhjalparaztiuninni og ad himneskur fadir pekkti hana og vissi hvad hin er
ad ganga i gegnum. Eg grét og sagdi henni ad ég vissi ad dottir hennar elskadi
hana vegna pess ad ég er dottir modur sem elskar mig og ég elska hana. Eg
utskyrdi ad stundum teeki folk sleemar akvardanir og ad dottir hennar hefdi
valfrelsi. Hun sagdi vid mig, brosandi: ‘Eg er viss um ad modir pin virkilega
saknar pin, og htn mun ekki sleppa pér pegar hin sér pig aftur.” Han pakkadi
mér fyrir ad tala vid sig og gaf mér heimilisfang sitt svo ad vid getum deilt
fagnadarerindinu med henni. Pegar htn var 4 leid ur vagninum, sagdi hin:

‘Eg for i rangan vagn, en ég for ekki ut. Enginn sat hja mér fyrr en pu komst. . .
0g sjadu hvad gerdist.” Aatlanir Guds eru fullkomnar!*

Hvada reglur tr pessum kafla sjaio pio i pessari frasdgn? Farid yfir kaflann og
gerid skra i namsdagbok ykkar. Hverjum af pessum reglum getid pid reynt ad
beita i dag?

e Lesid Joh 15:12-13; 21:15-17; 1 Pess 2; og Mdsia 18:8—10. Hversu vel erud
bid ad uppfylla abyrgd ykkar ad elska og pjona 6drum? Hvernig getid pid batt
ykkur? Skrifid viobrogd ykkar i namsdagbaekur ykkar.

* Hvernig mun félk vita ad pid erud pjonar Drottins? Pegar pid igrundid pessa
spurningu, rannsakid Mord 7:3-5; Matt 7:20; Joh 13:34-35. Skraid hugsanir
ykkar i ndmsdagbok ykkar.

e Lesid 3 Ne 18:31-32; Alma 8:16; Alma 24:7-8; og Alma 32:41. Hugleidid hvad
pessi vers kenna um ad vinna med fyrri trdarnemum. Skraid hvad pid lerid i
namsdagbokina og kennid pad félaga ykkar.

Sameiginlegt nam

* Notid ykkar daglega skipulagsrit og gerid aztlun um ad hitta einhverja nylega
traskiptinga. Bidjio pa ad deila med ykkur hvernig peir voru binir undir
fagnadarerindid. Spyrjid spurninga eins og: Hvenar komst pu fyrst i samband
vid kirkjuna? Hvad sannferdi pig ad lokum um ad hitta trabodana? Ritid pad
sem id lzerid i namsdagbokina.

 Farid yfir hvert eftirtalinna atrida. Notid lexiurnar, undirbuid einfalda adferd til ad
finna folk. Afid ykkur ad kenna folki sem fundist hefur og ad tengja fljott hvada
mal sem er vid endurreisnina.

— Finna naudsyn & meiri leidsogn og tilgangi i lifinu.

— Vilja komast n&r Gudi.

— parfnast hjalpar vid mikilvaegar akvardanir.

17



Athugasemdir

e Lesio bls. 66-68 i Qur Search for Happiness og bls. 59-64 i True to the Faith til
a0 skilja betur kenningarlegan grunn fjélskyldukvélda. Undirbdid reedu um
&ttfreediverk, og deilid henni med félaga ykkar.

« imyndid ykkur ad pid félagarnir séud fluttir & nytt sveedi. Pid komist ad pvi ad
svaedishokin er i godu horfi, en pid hafid enga triarnema. Hvad myndud pid gera
til ad beeta folki vid til kennslu eins flj6tt og mdgulegt veeri? Gerid aztlanir um ad
framkvaema eitthvad af peim hugmyndum i dag.

e Eftirfarandi hugmynd hefur gefid gdda raun fyrir marga triboda og kirkjupegna.
Lesid og kannid pessa hugmynd med félaga ykkar.

— Hjalpa kirkjupegnum ad gera lista yfir vini, &ttingja, og kunningja sem peir
getu deilt fagnadarerindinu med. Fara yfir listann med kirkjupegnum, og hjalpa
peim ad velja med ban einhvern sem peir mundu vilja undirbda til ad heyra
fagnadarerindio.

— Hjalpa peim ad akveda dagsetningu pegar peir munu (a) vinna ad pvi ad
personan eda fjolskyldan verdi undir pad buin ad fa kennslu & heimili peirra
eda (b) vinna eitthvert annad vinattustarf til ad undirbta pau. Ad akveda
dagsetningu gefur kirkjupegnunum markmid og hjalpar peim ad idka tru.

— Hjalpa peim ad skipuleggja hvad pau &tla ad gera fra pvi nina og fram ad
dagsetningunni sem pau hafa akvedio.

— Fylgja eftir reglubundid til ad stydja pau og hvetja. Bjoda peim ad segja fra
sigrum sinum og ahyggjuefnum.

Radid hvernig pid getid hagnytt pessa hugmynd & svadinu par sem pid pjonid.

Umdamisfundir og svaedisradstefnur
* Lesid og redid hlutann ,Ad finna fyrir eigid tilstilli.”

— R&0id hvernig pessar hugmyndir hafa hjalpad trabodum ad finna folk til ad kenna.
— Skraid a tofluna adrar hugmyndir vardandi pad ad finna félk til ad kenna. Bj6oio

trabodunum ad synikenna hugmyndir sinar.

— Bj00id trubodunum ad setja personuleg markmid til ad baeta adferdir sinar vid

a0 finna folk.

* Setjid upp lista yfir adstedur vid ad finna folk.

— Uthlutis hverjum traboda einni adstedu. Veitid hverjum trboda 5 minditur til ad
undirbda hvernig hann eda hin mundi kenna bodskap endurreisnarinnar. Bendio

beim & lexiuna ,,Bodskapur endurreisnar fagnadarerindis Jesu Krists“ ef porf krefur.

— Leggid dherslu a mikilvegi pess ad halda bodskapnum hafilega Iongum midad

vio adstedurnar. Til demis gaetu tribodarnir eytt meiri tima i ad kenna a heimili

kirkjupegns en peir gaetu gert ef peir veeru ad kenna einhverjum i versiun.

— Leyfid eins morgum trabodum og timi leyfir ad kenna bodskap

endurreisnarinnar vio sinar tilteknu adstedur.

 Kennid reglurnar sem er ad finna i hlutanum ,Kenndu pegar pu finnur, finndu
pegar pu kennir.*

— Felid hverjum traboda ad undirbta einnar minatu bodskap sem hann geti notad
pegar folk hefur fundist. Pessi bodskapur a ad byggjast a kenningum sem er

a0 finna i trabodslexiunum.

— Bj0did trabodunum ad afa sig med pvi ad deila einnar minttu bodskap sinum

hver med 6drum. Pid kunnid ad vilja setja upp mismunandi adstaedur, svo sem
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a0 kenna a heimili kirkjupegns, kenna a dyraprepinu, kenna & gongustignum,
eda ad hafa samband eftir tilvisun. Latid trabodana a&fa sig i ad kenna vid allar
pessar adstedur.

Trubodsforseti

 Veri fordeemi i trabodsstarfi i eigin fjélskyldu. Deili eigin reynslu med tribodunum og
kirkjupegnum.

» Radgist vid prestdemisleidtoga um bestu leidir fyrir tribodana til ad finna folk til
a0 kenna & tribodssvadinu.

e Skipuleggi trabodskvoldvokur par sem hann avarpar triarnemana a
tribodssvadinu. Skipuleggi med prestdemisleidtogum & stadnum ad kvoldvakan
verdi adgengileg kirkjupegnum sem taka med sér vini sina. Fai, sem hluta af
pessum kvoldvokum, nyskirda til ad bera vitnisburd og segja fra hvernig peir
snerust til triar, adur en hann sjalfur tali. Einbeiti sér i mali sinu ad bodskap
endurreisnarinnar.

* Deili fjogurra-attlida korti sinu med trabodunum, og utskyri hvernig hann noti pad
vid ad finna folk.

* Fari endrum og sinnum med tribodunum og hjalpi peim ad finna folk til ad kenna.
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Hvernig get ég beett
kennsluhaefni mina?

Til hugleidingar
e Hvernig a ég ad kenna 0r ritningunum?

e Hvers vegna 4 ég ad spyrja spurninga pegar ég kenni?

¢ Hvers konar spurninga a ég ad spyrja?

e Hvernig get ég hlustad betur & pa sem ég kenni og a andann?

e Hvernig get ég hjalpad folki ad leysa vandamal sin?

e Hvernig get ég hjalpad 6drum ad sigrast a slemum dvana og fikn?

/

pié erud kollud til ad kenna endurreist fagnadarerindid eins moérgu félki og vill taka
4 moti ykkur. Kennsla er pungamidja alls sem pid gerid. Pid proskid kristilega

eiginleika, leerid trabodslexiurnar, beetid heefileika ykkar til ad tala tungumal tribods
ykkar, og treystid 4 andann til pess ad kenna med sannfeeringarkrafti. Drottinn greindi
fré pessu 4 mjog einfaldan hatt sem bodordi med loforoi:

,Reyndu ekki ad boda ord mitt, reyndu heldur fyrst ad 60last ord mitt, og pa mun
tunga pin losna. Og pa, ef pu prair pad, skalt pti hafa anda minn og ord mitt, ja, kraft
Guos til a0 sannfeera mennina” (K&S 11:21).

,,Ekki skulud pér heldur fyrirfram hafa ahyggjur af pvi hvad pér eigid ad segja, heldur
vardveitid lifsins ord stodugt i huga yodar, og einmitt & peirri stundu munu your gefin pau
peirra, sem meeld verda hverjum manni” (K&S 84:85).

/ZEdsta forsaetisradid og Tolfpostularadid hafa sagt: ,Markmid okkar er ad kenna bodskap
endurreisnarinnar pannig ad andinn leidi baedi triibboda og triarnema. Naudsynlegt er ad
leera [tribodslexiurnar], en ekki eetti ad kenna [peer] eins og um utanbékarleerdém veeri ad
reeda. Tribodum er frjalst ad nota eigid ordaval eins og andinn hvetur til. Peir eettu ekki
a0 pylja efnid upp utanbdkar, heldur tala fra hjartanu 4 eigin mata. Peir mega hverfa fra
ramma lexianna og raeda um pad sem andinn blees peim i brjost, samkveemt dhuga og
porfum trdarnemans. Peir aettu ad meela af eigin sannfeeringu og 4 eigin mata er peir gefa

10 Kennsluhfni

Athugasemdir
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Athugasemdir vitnisburd um sannleika kennslunnar” (,,Greinargerd um triabodsverk,” bréf Adsta
forseetisradsins, 11. des. 2002).
Leerio ad treysta 4 andann ad hann segi ykkur hvad 4 a0 segja og gera. Med pvi ad
leera, proa, og beita kennsluheefni i pessum kafla, getid pid ordid betri verkfeeri i hendi
Drottins. Andinn mun notfeera sér pa pekkingu og heefni sem pid hafid proéad til pess

a0 hjalpa ykkur ad kenna med meiri krafti. Gaedi og kraftur kennslu ykkar mun hjélpa

60rum ao skilja og finna mikilveegi endurreisnar fagnadarerindisins fyrir pa.

Personulegur verdugleiki ykkar hefur ahrif 4 skilning peirra. Skilningur peirra verdur

einnig fyrir ahrifum eftir pvi hversu vel pid beinid athyglinni ad peim, hversu vel pid

tutskyrio fagnadarerindid, notid ritningarnar, deilid vitnisburdi ykkar, spyrjid spurninga,

og bj60id peim ad taka a sig og halda skuldbindingar.

Fylgja andanum

,Andinn er mikilveegasti einstaki patturinn i pessu verki. Pegar andinn eflir kdllun ykkar, getid pid
unnid kraftaverk a trabodsakrinum. An andans naid pid aldrei arangri hvad sem lidur getu ykkar
0g hefileikum* (Ezra Taft Benson, namskeid fyrir nyja tribodsforseta, 25. juni 1986).

Bjoda andanum

Eftirfarandi tillogur hjalpa ykkur ad bjoda andanum pegar pid kennid.

— Bidjast fyrir. — Midla reynslu.
— Nota ritningarnar. — Lata i ljos ast & Drottni og til annarra.
— Gefa vitnisburd.

/

Hvernig kennslan hefst

Allra fyrstu augnablikin med trdarnemunum eru mjog mikilveeg. Triarnemar verda

a0 leera ad treysta ykkur. Hefjio fyrstu heimsékn ykkar med hlylegum, virdulegum,
einleegum heetti. Spyrjio fadeinna einfaldra spurninga til ad atta ykkur & triarlegum

bakgrunni peirra og hvers peir veenta af heimséknum ykkar. Spyrjio til deemis: ,Hvada
ahrif hafa triarbrogo haft a lif pitt?” Spyrjio samt sem adur ekki persénulegra spurninga

sem koma peim { vanda.
Adur en pid byrjid, bidjid alla vidstadda ad taka patt i lexiunni. Hvetjid pau til ad
slokkva 4 sjonvarpinu og fjarleegja annad sem truflar svo ad andi Drottins hindrist ekki.

Utskyrid ad pid viljid byrja og enda hverja lexiu med been. Bjodist til ad flytja

opnunarbeenina. Bidjid & einfaldan hatt en af altid ad Drottinn blessi f61kid sem pid erud
ad kenna 1 6llu sem vardar lif peirra, og sérstaklega ad pau geti fundid sannleiksgildi

pess sem pid kennid.

Synid einleegan ahuga og keerleik til triarnemanna og trii 4 kraft fagnadarerindisins
til traskipta (sja Moréni 7:43-48). Eftir pvi sem andinn leidbeinir getid pio 14tid 1 ljos
hugsanir eins og eftirfarandi vid triarnema ykkar:

* Af pvi ad Gud er himneskur fadir okkar, erum vid 6ll breedur og systur. Vid viljum

helst tala um ykkur sem braedur og systur.

¢ Allir sem vid kennum hafa sinar askoranir og dhyggjur. Hverjar sem parfir ykkar og

dhyggjur kunna ad vera mun frelsarinn og kennsla hans — fagnadarerindid — hjalpa ykkur.

* Bodskapur okkar mun gera ykkur kleift ad baeta geedi lifs ykkar. Hann mun hjélpa
ykkur a0 fast vid vandamal og dskoranir sem vid 61l meetum 1 lifinu.

176



10 Kennsluhafni

* Bodskapur okkar, sem snyst um Jesu Krist, er mjog verdmeetur og mikilveegur. Athugasemdir

* Oll gerum vid mistdk i lifinu, og pau mistok orsaka sektarkennd og skomm. Peer
tilfinningar verda ekki leegdar an idrunar og fyrirgefningar. Peer er heegt ad leekna

a0 fullu med fridpaegingu Jest Krists.

* Bodskap okkar er ekki heegt ad leera i einu vetfangi. Skilningur mun veitast er timinn

lidur, med baen, nami, reynslu og med pvi ad halda bodord Guds.

* Vio hofum veikleika, eins og allir hafa. Vid t6lum tungumalio ekki mjog vel eda getum

ef til vill ekki svarad 6llum spurningum ykkar. En vid hofum verid kalladir af spamanni
Guos til ad deila pvi sem vid héfum. Vid vitum ad bodskapur okkar er sannur.

* Vid munum verda leidbeinendur svo ad pid getid leert sannleika bodskapar okkar sjalf.
bad er ykkar val ad medtaka og bregdast vid bodskapnum. Ykkur er pvi frjélst ad

spyrja spurninga.

* Dbegar pid i einleegni leitist vid a0 skilja bodskap okkar, kann ad reyna 4 ykkur, en Gud

mun hjalpa ykkur.

* Degar pi0 takid 4 méti bodskap okkar, munud pid leera hvernig gera ma sattmala, eda
loford, vid Gud. Pid munud leera hvernig heegt er ad gera breytingar til pess ad koma lifi
ykkar i betri samhljom vié kenningar hans. Pid munud vilja fylgja kenningum Jesti Krists

og lata skirast med réttu valdsumbodi (sja Joh 3:5).

Adur en kenningin er kennd { lexiu, thugid ad veita einfalt yfirlit yfir pad sem pid

munud kenna. Hjélpio f6lki ad sja ad pad muni hafa gildi fyrir pau persénulega. Margir

af trdarnemum sem pid kennid hafa verid undirbunir af Drottni (sjd Alma 16:16-17).

Pegar pid midlid andlegri reynslu ykkar i fyrstu lexiunni, munu peir pekkja ykkur sem

pjona Drottins.

Verkefni: Sameiginlegt nam

/Efou asamt félaga pinum mismunandi adferdir til ad hefja lexiu og notid nokkrar af pessum
tillogum.

Midid kennslu ykkar vid ad mata porfum

Hver perséna eda fjolskylda sem
pid kennid er sérstok. Jafnvel pott pid
munud ekki skilja 61l dhugamal, afrek,
parfir og ahyggjur, aettud pio ad leitast
vi0 ad vera neemir fyrir adsteedum

peirra. Hvad sem lidur porfum eda

vandamalum, feer allt f61k bestu
hjélpina pegar pad tekur & méti og
lifir eftir fagnadarerindinu. Pid munud
geta adlagad kennslu ykkar pegar pid
hlustid & kennslu andans.

Pid kunnid ad breyta r60 lexianna

pegar pid faid innblastur um ad
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Athugasemdir adlagast dhugamdlum og naudsyn tridarnemanna. Pid kunnid ad nota meira en einn

fund til ad kenna reglur einnar lexiu og einstaka sinnum kunnid pid ad kenna efni

tveggja lexia & einum fundi. Himneskur fadir pekkir born sin, treystid pvi 4 innblastur
til ad taka pessar dkvardanir er pid kennid. Bidjid um gjof démgreindar, og takio eftir
hvada hugsanir koma ykkur i hug og hver tilfinning ykkar er um hvad 4 ad kenna.

Pid munud purfa ad adlaga kennslu ykkar betur ad peim skuldbindingum sem eru
erfidari fyrir trdarnema ykkar ad halda. Til deemis kann einhver audveldlega ad medtaka
Mormoénsbok sem ord Guds, pegar annar a erfitt med ad medtaka nokkud annad en

Bibliuna. Einn kann ad eiga erfitt med ad heetta ad nota tébak po6tt hann taki audveldlega

& moéti 1ogmaélinu um tiund.

begar pid skipuleggid kennslu akvedinna kenninga, verid pa neemir fyrir pvi hve

miklum upplysingum pid deilid. Kennid med peim hrada sem hentar triarnemunum.

Sumir munu taka framférum hradar eda heegar en adrir. Verid vissir um ad pid spyrjid

neegilegra spurninga og hlustid vel & svor peirra svo ad pid hafid traustan skilning a

hversu hratt og hversu vel triiarnemarnir eru ad leera og tileinka sér kenningarnar sem

pid erud ad kenna.

Hafio gott timaskyn. Flestar kennslustundir eettu ekki ad fara yfir 45 minttur.

Kennsluheimsékn geeti p6 verid lokid & 15 eda 20 mindtum ef pess parf. Hafi persénan
adeins 15 mindtur til ad hitta ykkur, adlagid pa kennslu ykkar til ad virda pau takmork.

Treystid a lofordid sem andinn mun gefa ykkur , your mun gefid einmitt a peirri
stundu, j4, & pvi andartaki, hvad segja skal” (K&S 100:6).

Kennsluadferd: Sjalfsnam

imyndi® ykkur ad pid gangid 4 gotunni og eldri madur sé ad burdast vid ad hlada nokkrum
pungum pokum i ruslatunnu. Pu og félagi pinn hjalpid honum og pess vegna spyr hann hverijir
hid séud. Eftir nokkra umraedu bydur hann ykkur inn & heimili sitt og sampykkir ad hlusta a
bodskap ykkar. Strax i fyrsta samtalinu segir hann ykkur ad:

 Kona hans do fyrir ari sidan, og hann virkilega saknar hennar.
 Hann preytist fljott vegna hjartabilunar.
* Hann veltir ni meira fyrir sér en nokkru sinni adur hvort Gud sé til.

Hvad mundud pid kenna honum? Hvernig gatud pid adlagad kennslu ykkar til ad meta best
porfum hans og ahyggjum?

Ritningarlestur
Hvad taknar pad ad gefa ,pau [ord], sem mald verda hverjum manni“?

Alma 29:8 K&S 84:85

Hverju hefur Drottinn lofad traféstum trabodum?
K&S 68:2-4 K&S 100:5-8 Matteus 10:19-20

o /
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Kenndu med félaga pinum i einingu LR

Drottinn hefur bodio: , Og pér
skulud fara i krafti anda mins og

boda fagnadarerindi mitt, tveir og
tveir saman” (K&S 42:6). Kennsla
ykkar mun verda 6flugri og

dhugaverdari ef pu og félagi pinn

vinna saman { einingu. Pegar pid

skipuleggid og leerid a hverjum degi,

reedid hvernig pid munud kenna svo

ad pid getid verid sameinadir og

kennt einni roddu.

Kennsla ykkar mun verda 6flugri ef pti og félagi pinn skiptist & ad kenna stutta hluta
lexiunnar. Varist ad kenna vélreent pegar pid kynnid bodskapinn. Stydjio félaga ykkar
med pvi ad bjéda fram annad vitni um sannleik pess sem hann eda hin hefur vitnad

um. Fylgio pvi sem kemur { hug ykkar pegar andinn hvetur ykkur til ad segja eitthvad.

Verid sem félagar reidubtinir ad gefa eftir hvor fyrir 60rum svo ad pid hindrio ekki

leidbeiningu andans. Pegar pid talid, haldid pa augnsambandi vid triiarnemann. bPegar

pt ert ekki ad tala, bid pa fyrir félaga pinum og fylgstut nakveemlega med vidbrogdum

triarnemans.

Ritningarnam

Hvernig stydja félagar hvor annan?
Alma 12:1 K&S 42:6 K&S 52:9-10

/

Bjodio kirkjupegnum ad hjalpa ykkur ad kenna
Hveneer sem pad er mogulegt bj60id kirkjupegnum, helst nylegum traskiptingum, ad

hjalpa ykkur ad kenna. ZAskilegasta stadan er ad hafa kirkjupegn med sem adur tilheyrdi

somu kirkju og tridarnemarnir. Synid kirkjupegnunum afrit af lexiunni, og raedio hvad pid

viljid ad peir kenni. Reedid hvernig pid vinnid saman. Latio til deemis kirkjupegnana, eftir

pvi sem vi0 &, segja fra hvernig peir gatu leert, medtekid og lifad eftir tiltekinni reglu i

lexiunni, F4id pa til ad utskyra hvernig peir toku akvérdoun um ad ganga i kirkjuna. Pegar

kirkjupegnar taka patt i kennslunni, fa peir teekifeeri til ad kynnast gledi triabodsverksins.

Pad leidir einnig til vinattutengsla vid triarnemann. Thomas S. Monson forseti kenndi:

A medan d kennslu stendur getur verid gagnlegt fyrir triiarnemana ad njéta styrks vitnisburdar frd

hjénum sem eru kirkjupegnar og hafa fyrir faum drum stigid pad skref ad taka skirn og ganga 1 kirkjuna.

[ Kanada triibodinu i Ontario og par sem fiolskylda min bjé pegar ég var par triibodsforseti, sdum vid ad

meginhluti ibiianna tilheyrdi ef til vill prennum rikjandi triiarbrogoum: Romversk kapélskum, Ensku

biskupakirkjunni, og Sameinudu Kanadakirkjunni. [ hverri borg triibodsins fengum vid mijskirda

fjolskyldu frd hverri pessara triiarstefna til pess ad vera til reidu fyrir triibodana sem stoou i pvi ad
kenna nyjum triiarnemum svo ad hjon geetu farid med triibodsteyminu i annarri eda pridju heimsokn.
Getid pid imyndad ykkur, til demis, pegar triibodarnir eru ad vinna med peim frd Sameinudu
Kanadakirkjunni, styrk vitnisburdar brodur og systur William Stoneman, sem hofdu komid frd Sameinudu
Kanadakirkjunni. Brédir Stoneman, prentari, mundi segja: ,begar ég gekk i Kirkju Jesii Krists hinna

Sidari daga heilogu, var ég adalprentari Sameinudu kirkjunnar. Eg missti vinnuna. En ég fann betri

vinnu. Pad sem mikilvaegara var, ég fann sannleikann, allan sannleikann. bid getid lika tekid breytingum.
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Athugasemdir

180

bid getid lika tekid somu dkvdrdun. Reyndar, latid okkur saekja ykkur 4 sunnudagsmorgninum svo ad
vid getum setid saman i kirkjunni. Pd getid pid heyrt og fundid sjdlf. Vio verdum vid hlid ykkar.”

Anthony og Edith Belfiglio urou slik vindttuveitandi hjon peirra sem dttu reetur i Romoversk
kapdlsku. Arangurinn vard sd sami. Petta er haegt ad gera. Og slikir triiskiptingar standast. Hjon
sem valin voru til ad taka ad sér pessi verk skutu auk pess enn dyjpri rotum { friésomum jardvegi
fagnadarerindisins. Baedi brodir Stoneman og brodir Belfiglio voru vigdir patriarkar. Samanlagt
starf kirkjupegna og triiboda 1 sliku sérstoku samstarfi gefur af sér rikulega samansofnun silna
(triibodspjilfun, gervihnattaiitsending, 25. april 2003).

Verkefni: Sjalfsnam

imyndid ykkur ad pid séud i fyrsta sinn ad kenna lexiu & heimili kirkjupegns. Akvedid hvernig pid
mundud undirbta hvern um sig af eftirfarandi kirkjupegnum til ad hjalpa ykkur ad kenna:

* Deildartriboda sem nylega kom (r fastatrubodi
* Prest

* Nylegan truskipting

* Biskupinn

‘ /

Notid ritningarnar

Helgirit kirkjunnar eru grundvallaruppspretta kennslu endurreists fagnadarerindis Jesd
Krists. Pid kunnid einnig ad nota ord lifandi spdmanna. Pad eru margar asteedur hvers
vegna pad er naudsynlegt ad nota ritningarnar sem grunn kennslu ykkar. Til deemis:

* Drottinn og spdmenn hans hafa lagt fyrir okkur ad gjora svo (sjd K&S 42:12, 56-58; 71:1).
Sidari daga spamadur radlagdi: ,Ordin og hvernig pau eru notud i Morménsbok af
Drottni . . . eetti ad nota pegar vid kennum reglur fagnadarerindisins,” (Ezra Taft Benson,
,,The Book of Mormon and the Doctrine and Covenants,” Ensign, mai 1987, 84).

* Ritningarnar bjoda heildgum anda inn i kennslu pina. bPaer kenna ord Guds med krafti
(sja Alma 31:5).

* Ritningarnar svara hinum miklu spurningum sélarinnar (sja 2 Ne 32:2; Jakob 2:8).

* Ritningarnar lja kennslu pinni vald og gildi, jafnvel & sveedum par sem kristilegan
bakgrunn vantar.

Heefileiki pinn til ad kenna med krafti tr
ritningunum veltur ad miklu leyti & peim
tima sem p1 persénulega leggur i ad nema
peer. Pegar pu daglega endurneerist af
ordum Krists aukast heefileikar pinir til ad
kenna 1r ritningunum. Auk pess mun bod
pitt um ad nema og igrunda ritningarnar
verda kraftmeira vegna pess ad pu ert ad
gera pad sama i pinu lifi. Hjdlpadu félki
ad o0last trd a ritningarnar — sérstaklega
Morménsbok — sem uppsprettu opinberads
sannleika. Pegar folk tekur ad trda
ritningunum, mun pér ganga betur ad
hjélpa peim ad skilja kenningarnar réttum
skilningi. Eftirfarandi tillogur geta hjalpad.

© Greg K. Olsen. Oheimilt ad afrita.
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Kynnid ritningarnar. Lysid i stuttu mali bakgrunni og samhengi ritningargreina sem pid Athugasemdir

munud nota. Bj6did trdarnemunum ad leita ad sérstokum atridum { greinunum. Pegar
pid kennid folki sem hefur takmarkada pekkingu & ritningunum, kunnid pid ad purfa ad
byrja a pvi ad lysa innihaldi greinanna med ordum sem pad skilur. Hér 4 eftir eru deemi

um kynningu 4 ritningunum.

e ,Hér htfum vid med eigin ordoum Josephs Smith fraségn um hvad kom fyrir hann

7o

pegar hann for inn { trjdlundinn til pess ad bidja. Hann sagdi: ‘Eg sa liosstolpa . .

* I pessu versi er spamadurinn Alma ad kenna f6lki sem er fateekt ad idka tri sina &
ord Guds. Hann likir ordi Guds vid sadkorn sem heegt er ad sa 1 hjortu okkar. Vilt pd
byrja ad lesa vers ...”

Lesid malsgreinina. Lesid versin upphétt eda bigjid triuarnemann ad lesa upphatt. Verid
neemir fyrir peim sem eiga ekki gott med lestur. Ef malsgrein er erfio fyrir pa ad skilja,
lesid pa med peim af vandvirkni og hjalpio peim ad skilja erfidari atridin. Eda faid peim
einfaldara efni ad lesa. Pid geti0 einnig ttskyrt erfid ord eda setningar:

* ,Ef einhvern yoar brestur visku, pa bidji hann Gud, sem gefur 6llum orlatlega og
atolulaust, og honum mun gefast” (Jakbr 1:5).

Sumar malsgreinar ritninganna eru ljésar og parfnast ekki ttskyringa. Adrar parft pa
a0 gefa pér tima til ad ttskyra eftir ad peer eru lesnar.

Beitid ritningunum. , Tileinkid” ykkur sjalfum ritningarnar og trdarnemunum med pvi ad
syna hvernig reglurnar eiga vio i dag (sja 1 Ne 19:23). Synid trdarnemunum hvernig peir
geta beitt reglunum 1 lifi sinu. Pegar peir gera pad munu peir vita ad kenningin er rétt.

Berid vitni um regluna, og heitid peim blessunum. Til deemis:

* ,Folk Alma, eins og pid, bar miklar byrdar, neestum meira en pad gat borid. En pegar
pau idkudu tra og ‘akolludu Gud hastofum,” styrkti hann pau svo ad pau gatu polad
alagio og bjargadi peim sidan tr erfidleikunum. Alveg eins og hann gerdi fyrir pad
folk, pa veit ég ad Gud mun hjélpa ykkur 1 ykkar erfidleikum pegar pid ...”

* ,Fyrirmeeli Alma til f6lksins vid Mormoénsvotn gilda fyrir okkur i dag. Jén, vilt pa ...”

Folkid sem pid kennid mun sja helgan texta i mjog mismunandi lj6si, eftir pvi hve

kunnug pau eru Bibliunni, hversu vel pau skilja mélfar ritninganna, og hversu trausta

trd pau eiga vardandi pad ad Biblian sé Guds ord. Hjalpid 6llum triarnemum ad 6dlast

virdingu fyrir ritningunum. Med pvi a0 nota ritningarnar a arangursrikan hatt { kennslu

pinni, munt p1 hjlpa trdarnemum ad byrja ad nema ritningarnar sjalfir. Eftir hverja

heimsékn ma benda peim & sérstaka kafla eda vers til ad lesa. Pid getio gefid peim

spurningar til ad hugleida vid lesturinn, sem pi0 getid reett { neestu heimsokn. Petta mun
hvetja pa til a0 lesa ritningarnar daglega & heimili sinu og taka patt i kirkjusamkomum

og bekkjum par sem ritningarnar eru notadar.

Alit menningarheima a ritningunum

Flest truarbrogd hafa helgan texta eda ritningarbakur, en not peirra af peim og skilningur & peim
getur verid frabrugdinn pvi hvernig kirkjupegnar okkar nalgast ritningarnar. ba kannt til ad mynda
ad purfa ad utskyra ad merking pin & ritningarversum beri vott um ad pu oskir ad skilja pau

og fara eftir peim en beri ekki vott um virdingarleysi. Hjalpid peim sem bid kennid ad sja ad
helgiritin eru mikilvaeg vegna pess ad pau innihalda ord Drottins eins og pau eru ritud af
spaménnum Guds og ad vid medtokum pau sem sannleika.
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Athugasemdir . __ >
Verkefni: Sameiginlegt nam

Farid yfir eftirfarandi atridi. Akvedid hvernig pid mundud:
* Kynna malsgreinina.

* Leggja til bakgrunn og samhengi.

* Lesa malsgreinina og Gtskyra merkingu hennar.

« Utskyra erfid ord.

* Hjalpa trtarnemum ad beita henni i eigin Iifi.

Titilsida Mormonsbokar; 3 Ne 11; Mord 10:3-8; Joh 17:3; Rom 8:16-17; 1. Kor 15:29;
Jakbr 1:5; 1. Pét 3:19-20; Amos 3:7

Ritningarnam

Hvers vegna er mikilvegt ad kenna ur ritningunum?

1 Ne 19:23 K&S 20:7-12 2. Tim 3:15-17
2 Ne 4:15-16

Kennid til skilnings

Folk & betra med ad tria bodskap
endurreisnar fagnadarerindisins pegar pad

,,bad eru sannir vitsmunir

skilur bodskapinn. James E. Faust forseti .
sagoi: ,,Nemid, igrundid, og kennid tr pegar madur tekur malefni sem

ritningunum, sérstaklega ur Morménsbok og er dularfullt 0g stérfenglegt i
Nyja testamentinu. Pekkid sannleikann svo

sjalfu sér, og vindur ofan af pvi

vel ad pid getid midlad honum greinilega.

og einfaldar pad svo ad jafnvel

pekkist verdur ad setja hann fram, og pvi barn feer skilid pad.”
skyrari og samstaedari sem framsetningin er,

B. H. Roberts ritadi: ‘Svo ad sannleikurinn

— JOHN TAYLOR FORSETI

pvi betur tekst heildgum anda ad vitna fyrir THE GOSPEL KINGDOM, G. HOMER DURHAM VALDI (1943), 270

salum manna ad verkid sé rétt.” [New
Witnesses for God, 3 bindi (1909), 2:vii]. , Pid
getid ekki sniid folki lengra en pid erud sjélfir komnir” (,, What I Want My Son to Know
before He Leaves on His Mission,” Ensign, mai 1996, 41).

Ykkur er bodid ad rokreeda og ttskyra ritningarnar pegar pid kennio (sja K&S 68:1).
Utskijra téknar hér ad magna upp og skilgreina af ndkveemni. AJ ttskyra fagnadarerindid
merkir ad pid greinio frd merkingu kenninga og mélsgreina ritninganna a einfaldan hatt
og greinilega, treystandi 4 andann ad hann leidbeini ykkur hvad segja skal. Pid notid

virdulegt mélfar en p6 talmadl til ad hjalpa folki ad skilja kenningarlegar reglur. Pid
spy1jid spurninga til ad hjilpa peim ad hugsa um reglurnar og sja hvort pau skilja og
medtaka pad sem pid hafid kennt.

Vio lok hverra hinna fyrstu priggja lexia i kafla 3 er listi yfir ord sem kunna a0 vera

okunn peim sem pid kennid. Hluti af ad kenna til skilnings er ad ganga ur skugga um ad

pid ttskyrid ord, setningar og hugmyndir svo ad annad félk skilji ykkur betur. Pid getid

aukid heefileika ykkar til ad ttskyra fagnadarerindid med pvi ad:

* Skilja ordin sem pid notid.

* Skilgreina ord sem adrir skilja ef til vill ekki. Morg ord sem hafa sérstaka merkingu
fyrir kirkjupegna eru ttskyrd i Leidarvisi a0 ritningunum og True to the Faith.
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* Spyrja f6lk spurninga eins og: ,, Veistu hvad vid meinum pegar vid segjum ...?" eda Athugasemdir

,Getur pt endursagt pad sem vid vorum ad tala um med pinum eigin ordum?”

Pegar pid nemid kenninguna i 3. kafla, finnid p4 ord sem pid buist vid ad geti verid

erfitt fyrir triarnemana ad skilja. Pegar pid kennid kenninguna i 3. kafla, gerid pa

lista yfir ord, ordasambond, og hugmyndir sem triiarnemar eiga erfitt med ad skilja.

Skilgreinid pessi ord og notid hjalpargdgnin sem nefnd voru hér a undan. Préfio

skilgreiningar ykkar med triarnemum og nylegum truskiptingum.

Hvers vegna eigum vid ad utskyra eda skilgreina kenningarnar vandlega?

Mosia 8:3 Alma 12:1 K&S 68:1-5
Mosia 27:35 3 Ne 26:1 K&S 71:1

Hvernig Izrum vid? Hvers vegna er mikilvagt ad vinda smatt og smatt ofan
af upplysingum og kenna par?

2 Ne 28:30 Mosia 2:9 K&S 98:11-12
Jakob 4:13

Hvers vegna er einfaldleiki mikilvegur?

2 Ne 25:4, 7, 28 Alma 13:23 Nehemia 8:8

2 Ne 32:7

Hvernig hefur Drottinn samskipti vid born sin?
2 Ne 31:3 K&S 1:24

N /

Spyrjid spurninga

Jestis Kristur spurdi oft spurninga

til a0 hjalpa f6lki ad igrunda og

tileinka sér reglurnar. Spurningar

hans yttu vid hugsun, sdlarkénnun

og skuldbindingu.

Goédar spurningar munu hjélpa

ykkur a0 skilja dhugamal, ahyggjur,

eda spurningar sem adrir hafa. bPeer

geta beett kennslu ykkar, bodid heim

andanum, og hjalpad traarnemum

ykkar a0 leera.

Sleemar spurningar geta hreett,

pirrad eda modgad triarnema. Peer geta einnig valdiod pvi ad pid missid tokin &

kennslunni. Reynid ad spyrja spurninga sem:

¢ Eru einfaldar og audskiljanlegar.

* Koma folki til ad hugsa um pad sem pid erud ad kenna.

* Audvelda ykkur ad greina hversu vel triarnemarnir skilja pad sem pid erud ad kenna.

* Studla ad pvi ad folk tileinki sér pad sem pad leerir.

Pegar peir sem pid kennid bregdast vid spurningum af pessum toga, munu peir finna
a0 peir geta talad opinskatt. G60ar spurningar geta leitt triarnema til ad spyrja ykkur
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spurninga pegar peir skilja ekki, pegar peir hafa ahyggjur, eda pegar peir vilja vita hvad
gera skal. G60ar spurningar geta hjalpad peim sem pid kennid ad deila tilfinningum
sinum og pegar peir gera pad uppgotva peir vaxandi vitnisburd. Deemi um arangursrikar
spurningar geetu verio:

* Hvada spurningar hafid pid vardandi pad sem vid hofum kennt?
* Traid pid ad himneskur fadir elski ykkur? Hvers vegna?

* Hvernig gerum vid stundum sému réngu hlutina og f6lkio i pessari ségu?

Til a0 hjalpa peim sem pid kennid ad btia sig undir ad svara spurningum, geetud pid
sagt: ,Pegar ég ttskyri mikilveegi pess ad halda hvildardaginn heilagan, spyrjio sjalfa
ykkur: ‘Hvada merkingu hefur petta bodord fyrir mig?’* Fordist spurningar sem:

* Fela i sér fleiri en eina hugmynd.
* Varda kenningar sem pid hafid enn ekki kennt.
* Hafa ekki skyr markmio.

¢ Yfirheyra og ganga of neerri peim sem svara eiga.

A0 spyrja of margra spurninga, sérstaklega i fyrstu heimsokn, litur tt eins og pid séud
ad astunda , yfirheyrslu.” Spyrjid ekki spurninga sem veita svor vid émerkilegum eda
augljésum atridum. Pad mundi breyta gédu kennsluumhverfi i spurningaleik. Pegar
pid parfnist ndkvaems svars, er best ad spyrja stadreyndaspurninga eda kynna efnio a
einhvern annan hatt. Fordist spurningar sem geetu komid illa vid einhvern sem ekki
veit svarid. Spurningar eru gagnlegastar pegar peirra er spurt eftir ad pid hafid kennt
og vitnad um lykilreglu. Hér & eftir eru deemi um minna drangursrikar spurningar:

* Huver var fyrsti spdmadurinn? (Spurt 4dur en kennt er um radstoéfunartimana.)
* Hvernig mun pad ad hafa likama okkar hreinan hjélpa okkur ad hafa andann og
syna ad vio erum viljug til ad fylgja spAmanni Guds? (Fleiri en ein hugmynd.)

* Er mikilsvert ad vita um bodord Guds? (J4, nei spurning og of augljos.)
* Hvad finnst pér um Morménsbok? (Adur en pau hafa lesid hana.)

* Hvad getum vid gert daglega sem leetur okkur finna ad vid stondum Gudi neerri?
(Oljés spurning, en leitad eftir sérstoku svari: bidja.)

* Hver var neesti spAmadur 4 eftir Noa? (Kemur peim til ad giska 4.)

Leerid ad spyrja spurninga eins og andinn
leidbeinir. Rétt tegund spurninga 4 réttum
tima getur hjalpad peim mikid sem pid kennio
ad leera fagnadarerindid og finna andann. A
sama hatt getur rong tegund spurninga eda
spurningar a rongum tima truflad leerdéminn.
A0 spyrja videigandi spurninga a réttum tima
krefst pess ad pid séud i samhljém vid
andann, ad pid hlustid 4 pa sem pid erud ad
kenna og ad pid einbeitid ykkur 4 medan a
kennslu stendur. Arangursrik kennsla getur
veri0 erfid vinna og krefst einbeitingar og

© 1985 Robert T. Barrett. Oheimilt ad afrita.
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Verkefni: Sjalfsnam eda sameiginlegt nam

Hver gaeti namsarangur trdarnema ordid, ef adstedur hans eda hennar yrdu sem hér segir og
bid yroud pess aldrei varir?

+ Samstarfsmenn sem sifellt gera gys ad andlegum hlutum.
* Fj6lskyldumedlimir sem eru sterkir medlimir annarrar Kirkju.
* Vinir sem trGa ad Mormonar séu ekki kristinn s6fnudur.
 Andleg reynsla vid lestur Mormonsbokar.

Hugsid um spurningu sem pid mundud spyrja til ad fa meira ad vita um fyrrnefndar adstaedur.
Ritadu spurningar pinar i namsdagbok pina. Reddu vid félaga pinn hvernig pid gaetud batt
spurningar sem hvor ykkar um sig ritudu vardandi petta verkefni

- /

Hlustio

Pegar pid hlustid vandlega 4 adra, skiljid pid pa betur. Pegar peim er ljést ad hugsanir
peirra og tilfinningar eru mikilveegar 1 ykkar augum, er liklegra ad peir verdi moétteekilegri

fyrir kennslu ykkar, midli persénulegri reynslu, og taki & sig skuldbindingar. Pegar pid

hlustid, munud pid geta adlagad kennslu ykkar betur ad porfum peirra og dhugasvioi.

Hlustid sérstaklega 4 rodd andans. Pegar adrir deila tilfinningum sinum med ykkur,

kunna hugsanir og hugmyndir ad koma fram i huga ykkar fyrir tilverknad andans. Pid

munud einnig geta skilid hvad adrir eru ad reyna a0 lata 1 [jos.
Pegar adrir tala vid ykkur, fordist pé tilhneiginguna ad hugsa um hvad pid munud
segja. Verid vissir um ad pid séud raunverulega ad einbeita ykkur ad peim sem talar,

fremur en ad hugsa um ykkar naestu viobrogd. Oldungur Jeffrey R. Holland kenndi: ,En
ef til vill er ennpd mikilveegara ad hlusta en a0 tala. Petta folk er ekki daudir hlutir eda
tolur 1 skyrslu um tribodsarangur. Pau eru bérn Guds, braedur okkar og systur, og pau
parfnast pess sem vid hofum ad feera peim. Verid ekta. Teygid ykkur til peirra i fyllstu
einleegni. Spyrjid pessa vini hvad pd vardar mestu, hvad peir meta mest og hvad er peim
keerast. Hlustid sidan. Vid réttar adsteedur geetud pid spurt hvad pau o6ttast, hvad pau pra
eda hvad peim finnst vanta { lifi sinu. Eg lofa ykkur pvi ad eitthvad af pvi sem pau segja

mun alltaf tengjast sannleika fagnadarerindisins sem pid getid borid vitni um og bodid

fram meira. ... Ef vid hlustum i keerleika, purfum vid ekki ad velta fyrir okkur hvad segja

skal. Pad munum vio fa ad vita — med andanum og fra vinum okkar” (,,Vitni frammi fyrir
mér,” Radstefnuradur vorid 2001, bls. 29; skdletur 1 frumritinu).
Folk tjair sig einnig med pvi hvernig pad situr, med svipbrigdum, hvernig pad hreyfir

hendurnar, hljomi raddarinnar og augnhreyfingum. Takid eftir pessum ordlausa bodskap,
pad getur hjalpad ykkur ad skilja tilfinningar peirra sem pid erud ad kenna. Verid einnig
medvitadir um ykkar eigin likamstjaningu. Sendid skilabod um ahuga og eldmod med

pvi ad hlusta einleglega.
Ottist ekki pognina. Félk parf oft tima til ad hugsa sig um og svara spurningum og lata
i1j6s tilfinningar sinar. Pid eettud ad staldra vid eftir ad pid hafid spurt spurninga, eftir ad

hafa deilt andlegri reynslu, eda pegar folk a erfitt med ad tja sig. Verid vissir um ad pid

gefid folki neegan tima til ad hugsa malin til enda 4dur en pid svarid, og truflid pau ekki

d medan pau tala.
Pegar bi0 finnid ad piod skiljio pad sem er sagt, segid pa eitthvad sem letur i [jos ad pid
skiljid, svo sem: ,,Svo ad pd meinar ad . Er pad rétt?” eda ,ef ég skil pig rétt,
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Athugasemdir pé finnst pér ad . begar pid erud ekki vissir um ad pid skiljid, bidjid pa
viokomandi um nénari ttskyringu.

Sumt f6lk kann ad hafa tilhneigingu til ad vera of akaft { samraedunum og hindra ykkur
i a0 kenna endurreist fagnadarerindid. Pid munud purfa ad taka kurteislega stjérnina vid
slikar adsteedur. Til deemis: ,,Vid metum mikils pad sem pu ert ad deila med okkur, en
pad er mal sem vid viljum raeda sidar. Eg bid félaga minn ad skrifa petta hjd sér svo ad vid
séum vissir um ad vid tokum pad fyrir sidar.” Munid ad pid hjalpio félki mest med pvi ad
kenna pvi fagnadarerindi Jesa Krists.

Pegar pid hlustid vandlega, mun andinn hjalpa ykkur ad vita hvad 4 a0 segja. Ad
hlusta krefst ataks og einbeitingar. Einn tribodi deildi eftirfarandi sannri frasogn af
reynslu sinni (néfnum hefur verid breytt):

Félagi minn og ég vorum ad kenna Sanchez fjolskyldunni. Pad var heitt og bornin voru med
heilmikinn hdvada. Eg spurdi systur Sanchez um lestur hennar { Morménsbék. Pegar hiin byrjadi ad
svara, tok ég eftir ad sonur hennar hafoi ndd minnisbok félaga mins og hljop med hana um herbergio

og veifadi henni yfir hofoi sér. Pott ég veeri ad horfa d systur Sanchez var hugur minn annars stadar.
Eg hugsadi med sjalfum mér: ,bad er svo heitt, og ég vildi ad litli drengurinn yrdi kyrrldtari. Petta

gengur hreinlega ekki.” Um leid og ég var annars hugar tok ég eftir ad systir Sanchez var ad reyna

ad tala. Oljés hugsun faeddist med mér ad ég etti ad hlusta. Eg bardist vid ad lita ekki hitann og
hévadann trufla mig. Eg fylgdist vandlega med andliti hennar er hiin taladi. Hiin leit nidur fyrir sig
o0g sidan upp d okkur félaga minn og mig. Eiginmadur hennar bardist vid ad pagga nidur { bornunum.
Pad vard pogn, og sidan sagdi hiin skjdlfandi roddu: ,Eg gerdi pad sem pid badud um. Eg las pessa
kafla sem pid nefndud og ég badst fyrir.” Aftur tok hiin sér hlé og leit nidur. Hiin leit 4 bornin sin, 0g
sidan maettu augu hennar minum. ,Eg fékk svar,” sagdi hiin brosandi og med tdrin i augunum.

, Hiin er sonn. Eg veit ad hiin er sonn.” Andinn fyllti herbergid. Med hjartad prungid pakkleeti fyrir
ad ég hafoi hlustad, brosti ég og sagdi: ,Jd, pad er hiin.”

Kennsluadferd: Sjalfsnam eda sameiginlegt nam

Eftir ad hafa farid yfir séguna hér ad framan, ritid pa annad hvort svor i namsdagbok ykkar
vid spurningunum hér & eftir eda raedid peer vid félaga ykkar.

» Hvad geti hafa gerst ef tribodinn hefdi hugsad meira um personuleg pagindi sin eda
minnisbok félaga sins?

* Hvernig var pessi trdarnemi blessadur vegna pess ad tribodinn hlustadi?

Svarid spurningunum hér fyrir nedan:

A = A aldrei vid um mig C = A venjulega vid um mig

B =Astundumvisummig D = A alltaf vid um mig

 begar éqg tala vid adra, hugsa ég um hlidsteda reynslu sem ég get deilt i stad pess ad
hlusta vandlega.

* Pbegar aorir segja mér fra tilfinningum sinum, reyni g ad setja sjalfan mig i spor peirra

til ad finna hvernig mér mundi lioa.

 Pegar ég kenni triarnemum, hef ég ahyggjur af hvad ég muni segja nast i kennslunni.

« Eg verd gramur pegar triarnemar vilja tala mikid.

- Eg berst vid ad fylgjast med eda skilja hvad adrir eru ad reyna ad segja mér.

* Hugur minn reikar oft @ medan félagi minn er ad kenna.

« Eg kemst i uppndm ef einhver er ad tala vid mig og adrir trufla samtalid eda dreifa athygli minni.

- Eg fe andlegar abendingar um ad segja eda gera eitthvad, en ég fer ekki eftir peim.

Akvedid hvad pid getid gert til ad bata hefileika ykkar til ad hlusta.
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brdid gott samband vid triarnema

Til ad fordast opagindi, mun sumt folk svara spurningum & pann hatt sem pad heldur ad pu
viljir ad pad svari fremur en ad talka sannar tilfinningar. Leitid eftir ad préa gott samband svo
pbeim lidi vel med ad tulka sannar tilfinningar sinar gagnvart ykkur.

N /

Hjalpid folki ad leysa ar ahyggjuefnum sinum

Suma peirra sem pid kennid mun skorta tra til

ad halda skuldbindingar sinar, adrir munu meeta

andst6du, og enn adrir munu ekki alltaf medtaka

allt sem pid segid. Pau verda ad taka sina eigin
akvordum, en pid munud vilja gera allt sem pid
getid til ad svara spurningum peirra, hjalpa peim

ad leysa ir vandamalum sinum, og sigrast a

andstoou.

Stundum er dhyggjuefni félks eins og isjaki.

Adeins litill hluti er synilegur ofar yfirbordinu.

Pessi dhyggjuefni geta verid flokin og erfid
drlausnar. Af peirri dsteedu purfio pid ao fylgja
andanum og bregdast vid 4 pann hatt sem best

hentar adsteedum. Bidjid um anda démgreindar

og fylgid dhrifum sem pid finnid fyrir.

Oheimilt ad afrita.

Himneskur fadir pekkir hjarta og reynslu alls

folks (allan isjakann) og mun hjalpa ykkur ad

vita hvad kemur hverri persénu best.

begar pid hjalpid 60rum ad leysa sin dhyggjuefni, reynid pa fyrst ad skilja adsteedur
peirra med pvi ad spyrja og hlusta. Treystid 4 andann ad hann hjalpi ykkur ad vita
hvernig a ad hjélpa peim a0 leysa sin dhyggjuefni. Til deemis geetud pid notad

ritningarnar til ad svara spurningum peirra um naudsyn skirnar, eda pid geetud

deilt vitnisburdi ykkar um spamanninn Joseph Smith.

Oft eru ahyggjuefni fremur félagsleg en kenningarleg. Til deemis geetu tridarnemar
ottast andstodu fjolskyldumedlima ef peir ganga 1 kirkjuna. Eda peir geetu 6ttast hofnun
vinnufélaga sinna. Hverjar sem dhyggjurnar eru, kunna triarnemar ykkar ad bua yfir

fyrri reynslu eda 60rum ahrifum sem eru hluti af dhyggjuefninu og sem pio ekki attid
ykkur 4. T morgum tilvikum kunna kirkjupegnar ad geta hjalpad ykkur ad skilja betur
og hjalpa til vid lausn dhyggjuefnis peirra.

Hvernig pu nélgast vandamal trdarnema fer eftir edli vandamalsins. Skilgreindu hvort
vandamalid hefur komid upp vegna pess ad persénan hefur ekki andlega stadfestingu a
sannleika endurreisnarinnar eda hvort persénan vill ekki skuldbinda sig til a0 lifa eftir
sannri reglu. A0 skilja ors6k vandamalsins & pennan hatt hjalpar pér ad vita hvort 4 ad
einbeita sér ad vitnisburdi eda skuldbindingu.

Verkefni: Sameiginlegt nam

Veljid eitt bod um skuldbindingu pegar pid kennid lexiuna. Attid ykkur sidan & mismunandi
vandamalum sem gatu hindrad einhvern i ad halda pad bodord. R&did og &fid hvernig pid
getid best hjalpad folki pegar pad vinnur ad pvi ad leysa vandamal sin.

N /
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Iorun er andlegur ferill sem felur i sér audmykt, jatningu, ad beeta fyrir, og ad sntia

frd syndinni. Hin er vidvarandi breyting 4 hugsun og athéfnum. Zskilegast er ad

idrun vegna tiltekinnar syndar sé naudsynleg adeins einu sinni. A hinn béginn, ef

syndin er endurtekin, er idrun til stadar sem leid til leekningar (sja Mésia 26:30;
Moréni 6:8; K&S 1:31-32).
I6run kann ad sntast um tilfinningalegt og likamlegt ferli. F6lk verdur ad stodva

vidvarandi, rétfasta venju 6videigandi athafna. Ozeskilegar athafnir verda ad vikja

fyrir heilbrigori og videigandi hegoun.

Pannig kann baedi idrun og leekning ad taka sinn tima. Stundum falla trdarnemar,

pratt fyrir hinar bestu fyrireetlanir, fyrir freistingum, p6tt peir stefni i 4tt ad betri sjélfsaga.
[ slikum tilvikum vinna nyir traskiptingar med prestdaemisleidtogum sinum, ekki med

trabodunum, pegar peir leitast vid ad sigrast a freistingum og idrast til fulls.

Med skirn og stadfestingu medtekur folk gjof heilags anda, sem mun styrkja heefileika

peirra til ad sigrast 4 pessum dskorunum. En ekki er vist ad skirn og stadfesting vinni

til fulls a tilfinningalegum og likamlegum pram sem fylgja pessari framkomu. Jafnvel

pétt einhver vinni i fyrstu einhverja sigra, kann mediri tilfinningaleg leekning ad vera

naudsynleg til ad idrast fullkomlega og leeknast.

Verkefni: Sjalfsnam eda sameiginlegt nam

* Hugsid um trdarnema, nylegan triskipting, eda litt virkan medlim sem er ad reyna ad
sigrast a fikn.

* Farid yfir ,Tra & Jesu Krist“ og ,10run® i lexiunni ,Fagnadarerindi Jesu Krists“ i 3. kafla.

* Hvad gatud pid kennt peirri personu Ur peirri lexiu og ar pessum kafla sem mun hjélpa
honum eda henni ad sigrast a fikn?

* Setjid saman kennsluaztlun til ad hjalpa vidkomandi.

Ad hjalpa triarnemum og nylegum truskiptingum ad skilja idrun
og lausn fra fikn

Pid kunnid ad verda spurdir spurninga vegna dhyggjuefna i sambandi vio fikn.

Pid munud einnig vilja hjalpa félki ad finna svor vid erfidum spurningum tengdum

pessum vandamalum. Eftirfarandi hugmyndir geetu komid ad gagni:

* Deilid vitnisburdi ykkar um
leekningamdtt fagnadarerindisins,

sérstaklega fridpaegingarinnar
(sja Alma 7:11-13).

* Vitni® um ad adeins Gud getur

gert kraftaverk andlegrar
leekningar (sja Salm 147:3).

o Utskyrid ad gjof lekningar neer

til baedi likama og anda.

Grundvallarskref sem hjalpa folki
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a0 leeknast tilfinningalega fela 1 sér:
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* Skilgreining og vidurkenning a4 vandanum. bad krefst vandadrar og heidarlegrar Athugasemdir

sjalfsskodunar.

* Vidurkenning & ad hegdunin sé skadleg. Hiin hefur ahrif 4 adra og breytinga er porf.

* Vera audmjik og hryggjast.

* Leita eftir fyrirgefningu fra 60rum sem skadast hafa, og leera ad fyrirgefa sjalfum sér.

* Stoova fikniathafnir og byrja ad framkveema heilbrigda hluti.

* Haldast trifost — halda skirnarsattmala, leggja fram pjonustu, bidjast fyrir um hjalp
fra heilogum anda, og syna pra eftir ad halda bodord Guds.

* Skilja ad Drottinn mun alltaf elska born sin —jafnvel pegar pau gera mistok og

lata undan gomlum pram. Idrun og leid til leekningar er alltaf tiltek.

Aztlun til ad sigrast 4 fikniframkomu

Trdarnemar og nyir og litt virkir medlimir kunna ad spyrja hvad peir geti gert til

a0 sigrast 4 fikn. Peir treysta 4 heefileika ykkar til ad veita leiobeiningu og studning.

Eftirfarandi tilldgur geetu gert gagn:

* Faid pa til a0 tilgreina tima, stadi, og folk sem & patt i framkomunni. Raedid sidan

listann vid maka, biskup, deildartriiboda, eda annan vin sem nytur trausts. Talid
um hvad peir purfi ad gera til ad breyta eda fordast atridin 4 listanum.

* F4io pa til ad skra nidur hvad hegdunin kostar pa ntna, og ef ekki er tr beett, hverju

hin mun lata pa missa af i framtidinni.

* F&io pa til ad skrd nidur mismunandi hluti sem peir geetu gert til ad draga tr

6videigandi hegdun. Petta getur faliod { sér ad tala vio maka sinn, hitta biskupinn eda

vin til studnings, likamseefingar, eda einhverja adra athofn sem audveldar peim ad

fordast freistingar.

* Hvetjio pa til ad bidja reglulega, nema 1 ritningunum, hlusta & upplifgandi tonlist,

og lesa heilneemar baekur.

* Hvetjio pa til ad leita eftir
prestdeemisblessun.

* Huvetjio pa til a0 halda afram ad vera virkir
i kirkjunni, sem er hér til ad hjélpa peim ad

sigrast & vandamalum sinum og proskast
neer Drottni.

* Huvetjio pa til a0 seekja videigandi
studningshop eda fa faglega hjalp. Sums
stadar er hjalp faanleg hja LDS Family
Services (Fjolskyldupjénustu SDH).

LLERLERAL LR ]

* Huvetjio pa til a0 gefast aldrei upp!
Drottinn mun hjélpa peim, p6tt pad = il
kunni ad taka nokkurn tima. % o0 T

Virkir Sidari daga heilagir geta best hjalpad nyjum kirkjupegnum ad vera virkir med

pvi ad vera vinir peirra. Kirkjupegnar eettu ad meeta tridarnemum og nyjum medlimum

med hlyju, jakveedu vidhorfi. Trdarnemar og nyir traskiptingar munu taka pvi vel pegar
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Athugasemdir peim er tekid med brosi, peir spurdir { einleegni hvernig peim vegni, pegar adrir setjast

hja peim 4 samkomum, og pegar peim er bodid heim i mat eda a fjolskyldukvold.

Par sem liklegt er ad einhverjir hverfi aftur ao fikn, settu prestdeemisleidtogar og

kirkjupegnar ekki ad lata pad verda sér afall p6tt trdarnemi eda nyr medlimur kunni ad

vera a0 berjast vi0 slik vandamal. Peir aettu ad syna traust 4 einstaklingnum og deema ekki

pétt viokomandi 1ati undan gémlum avana. Peir aettu ad lita 4 pad sem timabundna og

skiljanlega afturfor. A9 deema tridarnemann eda triskiptinginn vegna fiknarinnar gerir

aldrei gagn og mun a0 likindum leida til vonbrigda, mistaka og ¢virkni. Nyr traskiptingur

sem skyndilega heettir ad meeta i kirkju kann a0 hafa latio undan gamalli fikn og finnst

hann éverdugur og vonsvikinn. Heimsékn pegar 1 stad sem veitir hvatningu og studning

getur hjalpad honum a0 sigrast & vandanum. Kirkjupegnar eiga ad syna i ordi og verki ad
peir medtaka triskiptingana (sja 3 Ne 18:32).
A9 haldast virkur { kirkjunni og lifa 1 trifesti er pad allra mikilveegasta sem nokkur

einstaklingur getur gert til ad sigrast a fiknivanda.

Verkefni: Sjalfsnam

Hugsio um einhverja venju sem pid hafid — eitthvad sem pid gerid oft, i hugsunarleysi, eins og
ao lata smella i libamotunum, hreyfa til gleraugun, borda of mikid, eda sofa frameftir. Reynid na
a0 lata einn dag lida an pess ad gera petta. Pegar pad tekst, reynid pa ad halda ut heila viku an
bess ad gera pad. Redid reynslu ykkar vid félaga ykkar. Reynid sidan ad imynda ykkur hversu
miklu erfidara pad er fyrir trdarnemann ad sigrast a fikn eins og notkun tobaks eda alkohals.

N /

Skiljid eitthvad eftir

Viod lok hverrar kennsluheimséknar, 1atio pa triiarnemanum eitthvad i té til ad lesa og

igrunda til undirbtinings naestu heimséknar. Pid getid sett peim fyrir kafla i Mormonsbok.

Pio getiod fengid peim beekling vardandi pad sem hefur verid kennt eda sem pid munud

kenna 1 naestu heimsékn, eda pad getur verid annad lesefni eda myndband. Ef peir hafa

adgang ad alnetinu, hvetjio pa til ad fara 4 www.mormon.org. Alltaf eetti ad fa peim

eitthvad til ad hugsa um, igrunda og bidja ttaf. Petta getur svo ordid upphafsumraeduefni
neest pegar pid hittist.

Verkefni: Sameiginlegt nam

Farid yfir hvada efni pid hafi tilteekt til ad skilja eftir hja trdarnemum, par med talid baklinga
og myndbandsefni. Parfnist pid annars efnis til ad deila med truarnemum ykkar? Gerid lista i
skipulagsrit ykkar yfir hluti sem pid purfid ad panta.

Hugsid um truarnemana sem pid aztlid ad kenna i pessari viku. Hvada kaflar i

Mormonshok verda peim gagnlegastir? Hvada onnur atridi keemu peim ad gagni?

Skraio Athugasemdir/Framkveemdalisti i skipulagsriti ykkar hvad pid tlid ad lata

hvern triarnema fa og hvad pid munud gera til ad fylgja pvi eftir i na@stu heimsokn.

N /

Ad kenna endurreist fagnadarerindio peim sem hafa ekki kristilegan
bakgrunn

Sumir sem pid kennid tria ef til vill ekki & himneskan f6dur og Jest Krist eda bta ad

kristilegum heféum. Margt af pvi félki mun samt sem adur eiga sér tru, sidvenjur, og
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10 Kennsluhafni

stadi sem eru peim heilagir. Sem pjéonar Guods er mikilveegt ad pid berid videigandi Athugasemdir
virdingu fyrir traarskodunum peirra og siovenjum. Gerid ekkert sem lita ma a sem

vanvirdingu 4 pvi sem peim er mikliveegt.
Pid kunnid ad velta fyrir ykkur hvernig pid eigid ad adlaga kennsluheetti ykkar ad
pessu folki. Pad mun vera gagnlegt ad minnast pess ad til pess ad umsnuast verda 6ll

born Guds, hver sem bakgrunnur peirra er, ad proa tru a Jesu Krist, idrast, taka & moti
helgiathofn skirnar og stadfestingar, og standast allt til enda vid ad halda bodordin og
veita pjonustu. Reglurnar sem hjalpa 66rum ad byggja upp trua a Jest Krist eru peer

somu hver sem menningin er.

Pid getid hjalpad folki ad eignast réttan skilning 4 Guoi sem fodur okkar og préa tra

a Jesu Krist med pvi ad hjalpa peim ad 60last persénulega triarreynslu fremur en med
pvi einfaldlega ad segja peim fra edli Guds. Til deemis mundud pid hjalpa folki ad 6dlast
pann skilning pegar pau:

* Fa trdarsannfeeringu um ad Gud fadirinn og sonur hans, Jests Kristur birtust
spamanninum Joseph Smith.

* Heyra einleega kennslu ykkar og vitnisburd um fagnadarerindid, par 4 medal hvers

vegna pid kusud ad fylgja Jest Kristi.

* Heyra ykkur og adra kirkjupegna oft tala vid himneskan fodur i einfaldri,

hjartneemri been.

* Heyra ykkur bera kraftmikinn vitnisburd.

* Bidja med ykkur og einir sér.

* Komast ad pvi hvad ykkur finnst um ritningarnar pegar pid lesid tr peim og reedid peer.

* Lesa ord Guds { ritningunum daglega (sérstaklega Mormoénsbok).

* Koma i kirkju og sja hvernig vid tilbidjum Drottin.

* Hitta kirkjupegna sem geta ttskyrt hvernig peir téku ad triia & himneskan fodur og

Jesu Krist.

¢ Halda bodordin.

Pessar athafnir eru gagnlegar 6llu folki sem pid kennid, en peer eru naudsynlegar

pegar peim er kennt sem ekki hafa kristilegan bakgrunn vegna pess ad 6liklegra er ad
pad folk hafi 60last pessa reynslu adur.

Margir traskiptingar sem ekki hofou kristilegan bakgrunn greina fra pvi ad peir hafi ekki
skilid mikid af pvi sem triibodarnir sdgdu en peir hafi fundid fyrir andanum og viljad gera
pad sem tribodarnir bAdu pa um ad gera. bid verdid ad gera allt sem pid getio til ad hjalpa
trdarnemum ad skilja kenningar fagnadarerindisins. Verid polinmé6dir og veitid studning,
par sem pad getur tekid nokkurn tima fyrir f6lk ad leera ad pekkja eigin tilfinningar og lata
peer 11j6s. Pid kunnid ad purfa ad breyta hrada ykkar og kennslu til ad hjalpa peim til
skilnings. Pegar pid buiid ykkur undir ad kenna peim sem ekki hafa kristilegan bakgrunn,
geta eftirfarandi tillogur komid ad gagni:

¢ Undirbuid einfold yfirlit og upprifjun fyrir hverja lexiu.

* Bigjid pa ad segja ykkur hvad peir skilja og hver reynsla peirra er.

¢ Takid ykkur tima til a0 skilgreina mikilvaeg ord og reglur. Ekki er vist ad peir sem pid
kennid pekki morg peirra orda sem pid notid 1 kennslunni.

* Hverfid aftur ad nykenndri lexiu til ad kenna kenningarnar enn betur. Petta getur purft
ad gera hveneer sem er a kennsluferlinum.
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Athugasemdir

Dami (r ritningunum

Ritningarnar greina fra tribodum sem kenndu peim sem tridu ekki @ Gud eda misskildu hid
sanna edli hans. Nemid ritningarnar hér ad nedan, og Gtskyrid sidan fyrir félaga ykkar eda skraid
i namsdagbok ykkar hvernig pessir tribodar hjalpudu folki ad 6dlast vitnisburd um ad Gud er til.
» Alma og Amulek (Alma 9-12; 15)

* Ammon og Aron (Alma 17-22)

e Alma (Alma 30)

e Alma og adrir (Alma 31-35)

 Pall (Post 17:16-34)

Verkefni: Sameiginlegt nam

Sé pad mogulegt, finnid traskipting sem ekki atti kristilegan bakgrunn adur en hann hitti trabodana.
Komid & fundi med honum eda henni, og spyrjid um reynslu hans eda hennar vardandi traskiptin.
Pid getid til dzemis spurt hvad fékk personuna til ad tria & Gud, fyrsta skiptid sem hann eda hin
badst fyrir, fyrsta skiptid sem hann eda hin fann banarsvar, hlutverk ritninganna i vidsnaningi
hans eda hennar, og hvernig pad var ad meta a sunnudagssamkomur. Skraid pad sem pid

leerid i namsdagbok ykkar.

Mikilvaegt ad hafa i huga

e begar folki er kennt endurreist fagnadarerindio og pad lifir eftir pvi, er porfum peirra fullnagt.
 Skipuleggid og nemid dag hvern med félaga ykkar til ad vera sameinadir og kenna einni roddu.
e Deilid vitnisburdi ykkar oft.

* Ritningarnar, sérstaklega Mormonsbak, eru grundvallaruppspretta kennslu ykkar.

* Bigjio um gjof domgreindar til ad vita hvenaer nota skal paer adferdir sem lyst var i pessum kafla.

/
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Hugmyndir ad nami og hagnytingu pess Athugasemdir

Sjalfsnam

* Gerid rad fyrir ad pid lendid i eftirfarandi adst6ou. Hvernig gaetud pid notad reglur
og adferdir i pessum kafla til ad hjalpa pvi folki til framfara? Skipuleggid hvernig
pid mundud beita peim i hverju tilviki.

— bid erud a gangi i gardi, og sjaid pa konu og litinn dreng sitja alein & bekk.
Konan er gratandi.

— Pid komid & heimili triarnema sem hafa verid ad bda sig undir skirn og peir
segja ykkur ad peir vilji ekki lengur hitta ykkur.

— bid erud i sjounda sinn ad hitta trtarnema sem hefur fengid kennslu nokkurra
triboda 4 tveggja ara timabili. Litlar eda engar framfarir eru synilegar.

— Pid erud ad kenna fj6lskyldu kirkjupegns, og pau segja: ,Vid hofum pegar
bedid alla sem vid pekkjum ad hitta tribodana, og pau hafa 6l neitad.“

* Veljid eina af trabodslexiunum. Finnid eina eda tvar ritningargreinar vardandi
hverja meginreglu. Zfid kennslu Gr pessum ritningargreinum eins og lyst er i
,Notid ritningarnar® hluta pessa kafla.

« A nokkurra vikna timabili, farid yfir kenningu frelsarans i gudspjéllunum (Matteusi,
Markusi, Lukasi, Johannesi) og 3. Nefi. Gerid lista i namsdagbok ykkar yfir
spurningar sem hann spurdi. Berid pessar spurningar saman vid demigerdar
spurningar ykkar.

e Lesid frasdgnina um Ammon og Lamoni konungi i Alma 18 og fraségnina um Aron
i Alma 22:4-18. begar pid lesid attid ykkur a hvernig Ammon og Aron:

— Fylgdu andanum og kenndu med kerleika.

— Hofu ad kenna.

— Adlogudu kennslu sina eftir porfum.

— Fluttu vitnisburd.

— Notudu ritningarnar.

— Spurdu spurninga, hlustudu, og leystu vandamal.

— Hvoéttu pa sem peir kenndu til ad skuldbinda sig.

« {grundid eftirfarandi yfirlysingar Harolds B. Lee forseta vardandi kennslu og
skilning. Metid hversu skyrt pid kennid kenningar fagnadarerindisins. Skraid
nidurstodur ykkar i namsdagbakur ykkar.

,Megid pid halda ykkur vid samhengi ritninganna og einfalda pad med
skiljanlegum heetti* (The Teachings of Harold B. Lee, Clyde J. Williams valdi
[1996], 444).

,NU erud pid sem kennarar ekki sendir Gt til ad kenna nyja kenningu. pbid eigid ad
kenna gamlar kenningar, ekki & svo einfaldan hatt ad peir geti adeins skilid per,
heldur verdid pid ad kenna kenningar Krists svo skyrt ad enginn geti misskilio*
(The Teachings of Harold B. Lee, 458).

Sameiginlegt nam

* Farid yfir kennsluaatiun fra nylegri lexiu sem pid hafid kennt. Ritid eina spurningu
fyrir hverja meirinattar reglu sem fjallad er um i aatlun ykkar. Farid sidan yfir
spurningar ykkar til ad sja hvort peer eru i samrami vio pad sem kennt er i
pessum kafla. Naest skulud pid svara hverri spurningu eins og pid vaerud
trarnemar. Endurskodid spurningar ykkar eftir porfum. Deilid spurningum
ykkarmed félaganum. Metid sidan spurningarnar i sameiningu.
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Athugasemdir

Hugleidid parfir trdarnema sem pid erud ad kenna. R&did hvernig hann eda hin
kann ad svara spurningum ykkar. R&0did einnig hvernig pessar spurningar kunna
a0 bjoda heim andanum og hjalpa triarnemanum ad lera fagnadarerindid.

* Hugsid um hvern nyjan trdarnema ykkar. R&0io hvad pid getid gert til ad hjalpa
honum ad verda triarnemi i framfor. Ritid hugmyndir ykkar i namsdagbdkina og
gerid a=tlanir i skipulagsrit ykkar.

Umdaemisfundir og svaedisradstefnur

« Bj6did kirkjupegnum eda niverandi trdarnemum & fund ykkar. Utskyrid fyrir
hopnum ad pid viljid auka hafileika trubodanna til ad deila sinum mikilveega
bodskap. Veljio lexiu og tiltekna haefni. Latid tribodana kenna kirkjupegnunum eda
triarnemum lexiurnar sem pid voldud i 20 mindtur, med einbeitingu & pa haefni
sem id skilgreindud. Latid pa skipta um eftir 20 mindatur. Eftir ad trabodarnir hafa
fengid taekifeeri til ad kenna, komid pa hopnum saman og latid kirkjupegnana og
triarnemana segja trabodunum hvad var ahrifarikast og benda a eina leid sem
peir gaetu baett sig.

* Synid myndbandsdami um kennslu triboda eda samband peirra vid folk. Veljid
adferd og reedid sem hopur hversu vel trabodarnir & myndbandinu beittu reglunum
vardandi pa hafni.

 Veljio hafni eda mikilvaegan patt i haefni, og finnid kenningu eda ritningargreinar
sem stydja pa hafni. Kennid trabodunum kenningarlegan grundvoll peirrar haefni.

Trubodsforseti

e Slaist stundum i for med trdbodunum pegar peir kenna. Skipuleggi med peim
hvernig hann geti tekid patt i kennslunni.

* Hvetji prestdemisleidtoga til ad slast i for med trabodum i kennsluheimsoknum
peirra og gera grein fyrir arangrinum

e Syni med demum arangursrika notkun ritninganna, spurninga, og hlustunar
pegar tribodum er kennt & svaedisradstefnum eda i vidtolum.
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11 Halda skuldbindingar

Hvernig
hjalpa ég t6lki a0
skuldbinda sig og
halda skuldbindingar?

Til hugleidingar
e Hvers vegna ber mér ad bjoda folki ad skuldbinda sig?

 Hvernig tengjast skuldbindingar og trGarumbreyting?

e Hvernig get ég borid vitni i audmykt?

e Hvada blessunum get ég lofad?

 Hvers vegna er mikilvagt fyrir mig ad fylgja pvi eftir pegar folk hefur skuldbundid sig?

N /

Skuldbindingarbod

pli prair séluhjélp til handa 60rum sem triibodi (sja Moésia 28:3). Pér er ljost ad folk
getur adeins komio til Krists og frelsast samkveemt skilyroum idrunar (sja K&S

18:10-16). Ein leid til ad pré pin néi fram ad ganga er ad hrépa idrun (sja Alma 5:49;

K&S 15:6; 16:6) og bjoda folki af akvedni ad idka tri til idrunar, ad lata skirast af vatni

og anda og vera trifast allt til enda (sja 3 Ne 27:16-20; Morm 7:10).

Skuldbinding er naudsynlegur pattur idrunar. I henni felst loford pess er hana tekur &

sig um ad gera eitthvad dkvedio og ljika pvi af kostgeefni. Pegar f6lk hefur skuldbundio

sig af fullri alvoru, er dsetningur pess einleegur, og pad eetlar 6rugglega ad gera pad sem

i skuldbindingunni felst. Pad tekur i einleegni éhagganlega dkvordun um ad breyta eigin

lifierni. Pad helgar sig Kristi og fagnadarerindi hans. Haldi pad skuldbindingar sinar, er

pad merki um ad pad ,sannlega [syni] med verkum sinum, ad [pad hefur] medtekid anda

© 2002 Del Parson. Oheimilt ad afrita.
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11 Halda skuldbindingar

Athugasemdir Krists til fyrirgefningar synda sinna” (K&S 20:37). Pegar pu bidur f6lk ad skuldbinda sig {
kennslunni, er pad bod um idrun.
Ein besta leidin til ad hjalpa félki ad skuldbinda sig og halda skuldbindingar, er ad
setja fram skuldbindingarbod. Naudsynlegt er ad setja fram skuldbindingarbod og fylgja

skuldbindingum eftir vegna pess ad:

* Folk upplifir triarumbreytingu pegar
pad lifir samkvaemt reglunum sem pad

leerir (sja Joh 7:17) og skynjar ad andinn
stadfestir fyrir pvi ad slik breytni sé

péknanleg himneskum fédur.

* Idrun og umbreyting gerir f6lki kleift ad

sigrast 4 erfidleikum, losna undan sman

og sekt og upplifa frid og gledi sem er

samfara fyrirgefningu Guds.

 Dbegar folk heldur skuldbindingar byr
pad sig undir ad halda helga sattmala.
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bu getur synt elsku pina til f6lks og sannfeeringu pina um fyrirheit Guds med pvi

a0 fylgja eftir til ad hjalpa pvi ad idrast og halda skuldbindingar sinar.
Skuldbindingarnar sem tilskildar eru fyrir skirn eru upptaldar i fyrstu fjorum lexiunum.

Skuldbindingarnar sem bundnar eru andlegri frampréun ad lokinni skirn og stadfestingu
eru upptaldar 1 lexiu 5. Vertu stodugt med i huga pd porf ad bjoda folki ad gera pad sem
styrkir tri pess 4 Krist. Hafou eftirtaldar reglur 1 huga:

¢ Oll teekifeeri sem gefast til ad finna f6lk — med medlimum, tilvisunum eda fyrir eigin

tilverknad — aetti ad nyta til ad bjoda folki ad hlyda 4 lexiur, yfirleitt til ad leera meira

um bodskap endurreisnarinnar.

* Sjaldan eda aldrei eettir pti ad reeda vio folk eda kenna pvi 4n pess ad bjoda pvi ad gera

eitthvad sem styrkir tri pess a4 Krist.

* Leggou aherslu a eina skuldbindingu eda fleiri pegar pti kennir. Ef pti byour folki ekki
a0 skuldbinda sig, ertu ekki ad bidja pad ad idrast og koma til Krists.

* DPegar pt i sameiginlegu ndmi byrd pig undir ad kenna lexiu, skaltu hugleida stéou og

parfir hvers triiarnema og hafa eina skuldbindingu eda fleiri med i kennsludeetlun pinni.

¢ bt kannt a0 fa innblastur um ad setja fram fleiri skuldbindingar en peer sem eru i

deetluninni medan 4 kennslu stendur. Bjoddu foélki alltaf ad idrast.

* Syndu dkvedni og sjalfsoryggi pegar pu byour folki ad skuldbinda sig (sjd Alma 38:12).

Akvedni synir ad pt hefur tri & ad hlydni vid bodord Drottins veiti blessanir.

* Folk mun ad 6llum likindum ekki taka breytingum, ef ekki er farid fram a pad vid pad.

Hvers vegna er mikilvaegt ad bjéoa folki?

Alma 5:62 Moro 7:13

Hvers vegna eru skuldbindingar mikilvaegar?

2 Ne 31 Alma 32:27 K&S 20:37
Mosia 2:41 K&S 14:7 Joh 7:17
Alma 7:14-16
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Hafdou spurningar beinskeyttar Athugasemdir

Skuldbindingarbod eru oft sett fram med pvi a0 segja beint ,vilt pti,” sem verdur ad svara
annadhvort jatandi eda neitandi. Skuldbindingarbod settu ad vera ndkveem og beinskeytt. Pau
eru leidandi fyrir f6lk til dkvordunar um sérstaka breytni. Pau titheimta ad f6lk skuldbindi
sig og sé virkt 1 trti & peer reglur sem pti hefur kennt pvi.

Eftirfarandi eru nokkur deemi um gagnleg skuldbindingarbod, med lofordi og
vitnisburdi:

* Vilt pt lesa [3. Nefi 11, Moréni 10:3-5, pennan beekling] fyrir heimsékn okkar
& morgun kl. 21:00? Eg veit ad med pvi ad gera svo ... Eg ber vitni um ad
Mormoénsbok er ...

* Vilt bt bidjast fyrir og spyrja Gud hvort Joseph Smith hafi verid spasmadur? Eg veit
ad pegar pt bidst fyrir mun Gud ... Eg veit ad Joesph Smith var spamadur ...

e Vilt pti koma 1 kirkju med okkur nzesta sunnudag kl. 9:00? Ef pt gerir pad, muntu ...
Eg veit ad kirkja Krists hefur verid endurreist ...

* Vilt ptd byrja ntna a0 lifa eftir skirlifisldgmalinu, eins og vid hofum ttskyrt pad?
AJ lifa eftir 16gmali pessu, mun ... Sem pjéonn Drottins ber ég vitni um ad ef menn
eru skirlifir ...

¢ Vilt bt bj6da [nafn] fyrir féstudag ad hitta okkur og byrja ad leera um fagnadarerindid?
Andinn mun hjalpa pér ... Ef bt midlar fagnadarerindinu mun pad blessa pig ...

* Megum vid heimseaekja pig og segja pér meira frd pvi hvernig Gud kallar spamann a

okkar tima, eins og hann gerdi til forna? Pti munt 60last lifsstefnu, aukinn tilgang 1 lifinu
og frid, er pt 6dlast skilning 4 ... Eg ber vitni um ad Gud hefur enn & ny kallad ...

Verkefni: Sjalfsnam eda sameiginlegt nam

Skrifadu i namsdagbokina beinskeytt og skyrt og skorinort skuldbindingarbod fyrir hverja
skuldbindingu i lexiu. Ef pu hefur gert petta adur, skaltu endurtaka pad og skoda hid nyja
skuldbindingarbod i ljosi pess sem pu adur gerdir. Veltu fyrir pér hvort pu hefur tekio
framférum vid ad setja fram slikt bod.

Skodadu med félaga pinum skuldbindingarbodid sem pu skrifadir. Reddu eftirtaldar spurningar
fyrir hvert skuldbindingarbod:

« Utskyri ég loford Drottins pegar ég set fram skuldbindingarbod? Ef nei, pa hvers vegna?
 Fordast ég ad setja fram petta akvedna skuldbindingarbod? Ef ja, pa hvers vegna?

* Finnst mér vandradalegt ad setja fram petta akvedna skuldbindingarbod? Hvernig get
ég beett mig?

 Hversu mikilvaegt er petta skuldbindingarbod fyrir mig personulega?

* Hversu oft man ég eftir ad fylgja eftir peim skuldbindingarbodum sem ég hef sett fram?
Hvernig get ég baett mig?

Hugsadu um einhverja triarnema eda litt virka medlimi sem pu pekkir og &fou pig i ad setja
fram skuldbindingarbodin, eins og pu varir ad reeda vid pa sjalfa.

Lagadu skuldbindingarbodin ad kennsluaztiun pinni, eins og naudsyn krefst. Settu akvedin
markmid fyrir daginn eda vikuna til ad audvelda pér ad setja fram skuldbindingarbod.

- /
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Athugasemdir Lofadu folki blessunum

Folk parf tilefni til ad breyta hugsun og hegdun. Loford um blessanir eru oft 6flug

hvatning til ad hlyda Gudi. Pegar Drottinn gefur bodorod, setur hann oft fram loford
bundid pvi ad bodordid sé haldid (sja K&S 130:20-21). Pegar pti byrd f6lk undir ad
hlyda einhverju dakvednu bodordi, skaltu kenna pvi ad:

* Pad syni elsku til Guds og sonar hans med pvi ad halda bodordin.
* DPad syni ad pad treysti Gudi, ef pad heldur bodord hans.

« I stadinn hlj6ti pad blessanir sem bundar eru lofordi hans.

Pegar pu berd vitni um eitthvert bodord, skaltu reeda um peer blessanir sem pu hefur hlotid
fyrir a0 lifa eftir bodordinu. Lofadu félkinu sem pti kennir ad pad geti hlotio alika blessanir.

begar folk leggur kapp a a0 halda eitthvert bodord, skaltu bidja pad ad reeda peer
blessanir sem himneskur fadir hefur pegar veitt pvi. Fullvissadu pad um ad prétt fyrir
erfidleika sem upp kunni ad koma 1 lifi pess, mun hann halda afram ad veita pvi
blessanir, ef pad beygir sig undir vilja hans.

Ritningarnam

Hvad segir Drottinn um pra sina til ad blessa okkur?
Alma 37:17 K&S 1:37 K&S 76:5-10

Verkefni: Sjalfsnam

Lestu Kenningu og sattmala 82:10 og 130:20-21. Laerdu svo eftirtaldar ritningargreinar. Budu
til tvo dalka i namsdagbadkina. Skradu bodordin sem pu finnur i hverri ritningargrein i annan
dalkinn. Skradu lofordin sem bundin eru pvi ad bodordin séu haldin i hinn dalkinn.

K&S 11:21 K&S 89:18-21 K&S 100:5-8
K&S 84:85 K&S 95:8-9 Mal 3:10-12

Skodadu skuldbindingarnar sem upp eru taldar i einni trubodslexiunni. Svaradu eftirtoldum
spurningum fyrir hverja skuldbindingu:

 Hvada blessunum hefur Drottinn lofad peim sem halda pessa skuldbindingu?
* Hvernig mun hlydni vid pessa reglu audvelda folki ad 6dlast tri og vitnisburd?
* Hvernig mun pessi skuldbinding audvelda folki ad idrast og gera pad nemara fyrir andanum?

N /

Gefou oft vitnisburd

Vitnisburdur er andleg fullvissa og ., Vitnisburdur er pess edlis ad
sannfeering sem heilagur andi veitir. Pegar

gefi menn hann fiislega fa peir

vitnisburdur er gefinn er um ad reeda skyra

haldid honum, en gefi peir hann

og skorinorda truaryfirlysingu —skynjun,

fullvissu og sannfeeringu um sannleika ekki sakir eig ingirni, glata loeir

fagnadarerindisins. A0 gefa vitnisburd sinn honum. ... Kennid og vitnid,

er ein oflugasta leidin til ad lada ad andann

ekkert helst betur i hendur”.

og gera 60rum kleift ad skynja andann. Pad

undirstrikar enn frekar sannleiksgildi pess — OLDUNGUR THOMAS S. MONSON

sem bt hefur kennt { ritningunum. Dugmikill PATHIWAYS O PERFECTION [1973], 100-101

tribodi kennir 60rum, vitnar fyrir peim og
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bydur peim ad gera pad sem eflir trd 4 Jest Krist. [ pvi felst ad gefa loford sem bundin Athugasemdir
eru sonnum og lifgefandi reglum. Triibodi getur til ad mynda sagt: ,Eg veit ad haldir pt

hvildardaginn heilagan, muntu skynja aukinn innri frid.”

Vitnisburdur pinn verdur ad vera einleegur, ef sannfeeringarkraftur a ad fylgja

honum. Kraftmikill vitnisburdur er hvorki hadur meelsku eda raddstyrk, heldur innri

sannfeeringarkrafti. Leggdu daglega kapp & ad auka skilning pinn og sannfeeringu

um peer kenningar og reglur sem p1u kennir. Gefou vitnisburd pinn oft til ad stadfesta

sannleika peirra kenninga eda reglna sem pt kennir. Kenndu eins oft og kostur er,

berdu svo vitni og berdu vitni i kennslunni.

bt getur gefid vitnisburd pinn med

einfoldum ordum, eins og ,ég veit ad

Jests Kristur lifir” eda ,ég hef sjalfur

komist ad pvi ad Mormoénsbok er

sonn.” Pu getur einnig greint stuttlega

fra reynslu um hvernig p1 60ladist slika
pekkingu. Gefdu vitnisburd nokkrum
sinnum er pu kennir hverja lexiu, ekki

adeins 1 kennslulok. Berdu pvi vitni ad

pad sem félagi pinn kennir sé fra Guoi.

Berdu pvi vitni ad reglurnar sem pud

hyggst kenna muni verda tridarnemum

til ad blessunar, ef peir tileinki sér peer.
Reeddu 4 hvada hatt pad hefur blessad
pig a0 lifa eftir akvedinni reglu.

Stundum kann félk ad rengja pad sem pu kennir, en erfitt er ad rengja einleegan og

hjartneeman vitnisburd. Pegar pu berd vitni, skaltu bidjast fyrir um ad peir sem pti kennir

fai skynja0 stadfestingu heilags anda. Pegar pti berd vitni um sannleikann, skaltu reyna ad

skapa triiarnemum slikar adsteedur ad peir fai skynjad stadfestingu heilags anda um pann

sannleika. Pad byr pa undir ad taka & méti peim skuldbindingum sem pt setur fram.

Brigham Young var ekki skirdur i Kirkju Jesti Krists hinna Sidari daga heilogu a

fyrsta namséri sinu um hid endurreista fagnadarerindi. Hann sagdi petta um eigin

trdarumbreytingu: ,, Ef Mormoénsbok hefdi verid kennd mér af allri heefni, visku og

hattvisi heimsins, og sannleikur hennar hefdi verid settur fram af hinni bestu veraldlegu

meelskusnilli, og reynt hefdi verid ad sannreyna hana fyrir mér af leerdémi og visku

heimsins, veeri pad { minum huga sem gufa ein, er hverfur t 1 loftid tomt. En seei ég mann,

er ekki hefoi uppi malskriid eda leiktilburdi, tala frammi fyrir almenningi, sem adeins segoi:

,Eg veit ad Morménsbék er sonn fyrir kraft heilags anda og ad Joseph Smith er spamadur

Drottins,” myndi heilagur andi nota pann einstakling til ad varpa ljési & skilning minn og

lios, dyrd og d6daudleiki yrou mér afhjipud. Allt petta umlukti mig og fyllti og sjélfur vissi

ég a0 vitnisburdur pess manns var sannur” (i Journal of Discourses, 1:90).

Verkefni: Sjalfsnam

Eftirfarandi er demi um ad gefa vitnisburd. Lestu allar spurningarnar og ritningargreinarnar.
Skradu svorin i ndmsdagbdk pina.

* Um hvad bera postular og spamenn vitni samkvamt pessum ritningargreinum?

 Hversu mikla trd hafa peir & ordum sinum? Hvernig getur pu vitad ad peir eiga fullvissu
um sannleikann?
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Athugasemdir -
 Hvad felst i ordum pinum er pu segir: ,Egveitad __ er sannleikur?“ Hvernig getur
b ordad sannfaeringu pina 6druvisi til annarra?
Jakob 7:7-12 K&S 76:22-24 Post 2:14-38
Alma 5:45-48 Joh 3:3-11 Post 10:34-44
Alma 34:1, 8

Hvada reglur og loford tengjast pvi ad gefa vitnisburd?

2 Ne 33:1 K&S 84:61 Joh 15:26
K&S 62:3 K&S 100:5-8
Eftirfylgni

Skuldbindingarbod sem sett er fram an pess ad pvi sé fylgt er likt og 6lokid ferdalag
eda likt og ad kaupa adgongumida 4 ténleika og fara svo ekki & pa. Sé verkio ekki

fullunnid, verdur skuldbindingin mattvana.
Breytingar geta verid erfidar. Hlutverk pitt er ad styrkja folk 1 peirri vidleitni ad taka
breytingum. P eettir ad gera allt sem i pinu valdi stendur til ad audvelda félki ad halda

skuldbindingar sinar.

Einleeg iorun kemur gleggst fram 1 réttleetisverkum yfir akvedid timabil, einkum vid ad

halda bodord eins og skirlifislogmalid, Visdémsordid og tiundarlogmalid. Syndu skilning
pegar pu og deildarleidtogar hjalpa félki ad halda skuldbindingar. Syndu polinmeedi og
prautseigju. Pt hefur ekki lokid hlutverki pinu fyrr en f6lk hagar lifi sinu i samhljém vid
skuldbindingar sinar, eda med 60rum ordum, par til pad hefur idrast (sja 3 Ne 18:32).
Stundum er naudsynlegt ad pt heimseekir folk nokkrum sinnum til ad hjalpa pvi ad
préa naegilega sterka tri a reglu sem leidir til idrunar.

Eftirfylgni hefst i fyrstu heimsékn og kennslu:

* Fadu f6lk til ad skrifa skuldbindinguna a eitthvad sem p skilur eftir hja pvi, til ad
mynda i baekling eda 4 spjald med nafni pinu og simantmeri.

* Gakktu drugglega tir skugga um ad folki sé ljost ad pt komir daglega i stuttar heimsoknir

milli pess ad kennsla fer fram. Utskyrdu ad tilgangur pinn sé ad veita hjlp og studning.

Gerdu pvi grein fyrir hvad pu hyggst gera i pessum heimséknum.

¢ Skrifadu athugasemdir i skipulagsritio pitt i Athugasemdir/framkvaemdalisti til ad

tylgja eftir neesta dag 6llum skuldbindingarbodum sem pt hefur sett fram.

Hafou oft samband, dag hvern ef mogulegt er, til ad gera pér grein fyrir hvernig folk tekst
& vio skuldbindingar sinar, til ad svara spurningum, kenna frekari lexiur, hafa sameiginlegan

lestur { Morménsbok, midla ritningargreinum eda syna myndbond. Tidar heimsoknir til
folks verda til ad styrkja pa andlegu skynjun sem pad uppliféi er pd kenndir pvi bodskapinn
um endurreisn fagnadarerindis Jest Krists. Slik vidvarandi ahrif andans eru naudsynleg.

Stundum kannt pti ad purfa ad hringja i triiarnema til hvatningar og &minningar um ad

halda skuldbindingar sinar.

Hjéalpadu triarnemum ad greina peer blessanir sem peir hafa 66last vid ad halda

skuldbindingar sinar. Hjalpadu peim einkum ad &tta sig 4 eigin upplifun er andinn

hefur vitnad um sannleiksgildi bodskaparins.
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Hrésadu f6lki sem gengur vel ad halda skuldbindingar sinar og veittu pvi hvatningu. Athugasemdir
Triarnemar eru ad vinna ad breytingum 1 eigin lifi. Peir purfa a0 leera heilmargt.
Hrésadu peim oft og einleeglega. Lattu pakkleeti i ljos fyrir framfarir sem peir hafa tekio
og fullvissadu pa um arangur. Veittu peim alltaf hvatningu pegar pu ert hja peim.

Syndu kvida og ahyggjur hafi folk ekki stadid vid skuldbindingar sinar og pvi

ekki getad upplifad blessanirnar.

Verkefni: Sjalfsnam eda sameiginlegt nam

Skrifadu i daglega skipulagasritid aetlanir pinar um ad hafa samband vid alla trdarnema.
Radgerdu med nokkurra daga fyrirvara hvad pa hyggst gera til ad fylgja eftir hja trdarnemum.

Veldu eitt skuldbindingarbod sem pu hyggst setja fram pegar pu kennir lexiur. Skilgreindu
sidan margskonar vanda sem geeti komid i veg fyrir ad einhver peirra taki & sig eda haldi
pa skuldbindingu. R&eddu og syndu i verki & hvada hatt pu getur best hjalpad félki i vidleitni
pess til ad greida ur vandanum.

N /
Mikilvaegt ad hafa i huga

* Einbeittu pér ad pvi ad bjoda folki ad taka a sig skuldbindingar alitaf pegar pu finnur folk
eda kennir pvi, baedi kirkjumedlimum og peim sem eru utan kirkju.

 Settu fram skuldbindingarbod til ad gera folki kleift ad upplifa trGarumbreytingu.
 Lofadu blessunum.

e Gefdu vitnisburd.

e Fylgdu eftir til ad audvelda folki ad halda skuldbindingar.
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11 Halda skuldbindingar

Athugasemdir Hugmyndir ad nami og hagnytingu pess

Sjalfsnam

 Veldu skuldbindingu annadhvort i lexiu 4 eda 5. Hugleiddu blessanirnar sem pu
hefur hlotid af pvi ad halda pa skuldbindingu og skradu par i dagbokina pina.

o Skrifadu bréf til fjdlskyldu pinnar og spurdu hvernig hun hefur verid blessud fyrir
a0 halda akvedna skuldbindingu (t.d. tiundarlogmalio).

e Lystu i ritudu mali hvad pér finnst um ad setja fram skuldbindingarbod. Synir
b hugdirfsku eda 6framfaerni? Ertu viss um ad félk hljoti blessanir eda vakna
efasemdir? Synir pa einlegni, polinmadi og hjalpsemi i daglegum samskiptum
vio traarnema? Er folki ljost ad pér er annt um pad? Hvernig geturdu lagfeert pa
vankanta sem pér eru ljosir er pu setur fram skuldbindingarbod?

e Skodadu kennsluaatiun fyrir hverja lexiu. Eru par akvednar skuldbindingar?
Leidir kennsludtlun pin greinilega til skuldbindingarbods?

Sameiginlegt nam

» Skradu i daglega skipulagsritio pitt allt pad folk sem pu hefur haft samband vid
undanfarna tvo daga, triarnema og medlimi. Skradu allar par skuldbindingar sem
pad tok a sig og 6ll pau skuldbindingarbod sem pa hefdir getad eda hefdir att ad
setja fram. Raddu hvers vegna pér tokst ad fa suma til ad skuldbinda sig og hvad
stod i vegi pess ad pér tekist ad fa adra til ad skuldbinda sig. Hvad hyggst pu
gera til ad fylgja eftir pessum skuldbindingum?

» Skodadu daglega skipulagsritid pitt og skradu nofn peirra triarnema sem pui
hyggst kenna nastu tvo daga. Hugleiddu hvada skuldbindingar i lexium 4 og 5 pd
hyggst bjoda peim ad haga lifi sinu samkvaemt. R&ddu hvernig pa hyggst setja
fram skuldbindingarbodid og loford pitt um akvednar blessanir sem bundnar eru
hlydni vid pad.

 Hugleiddu hvort syna tti trdarnemum Kennsluskyrslu svo peir viti hvers vanst
er af peim. Fadu peim afrit, ef pad er videigandi.

» Kannadu hvort pu hafir skrad undanfarna prja daga i Athugasemdir/framkvaemdalisti
i skipulagsritinu pinu pad sem pa hyggst gera til ad fylgja eftir hverju
skuldbindingarbodi sem pu hefur sett fram.

Umdeaemisfundir og svaedisradstefnur

* Ra&ddu ahrifamiklar og skapandi adferdir vio ad hafa daglegt samband vid triarnema.
Hvad hafa tribodar gert sem skilad hefur gédum arangri i samstarfi vio medlimi?
Hvada ritefni eda hljod- og myndefni hefur komid ad godum notum? Hvad er hagt
a0 gera pegar folk er ekki heima eda of onnum kafid til ad taka a moti ykkur?

* Raddu & hvada hatt tribodar hafa med gddum arangri kennt skuldbindingarnar i
lexium 4 og 5.

* Raddu akvedinn vanda einhverra naverandi trdarnema pinna. Hver er kjarni
vandans? Hvad geta trabodar gert til ad leysa vandann?

Trubodsforseti

* Veri endrum og eins med trabodum i kennslu. Hjalpi peim ad einbeita sér ad pvi
a0 fa folk til ad skuldbinda sig og ad halda skuldbindingar.

* Hvetji prestdemisleidtoga og medlimi til virkrar patttoku i daglegum samskiptum
vid truarnema.

e Veri til fyrirmyndar vio ad setja fram skuldbindingarbod i eigin tribodsstarfi og
med peim trabodum er hann pjonar.
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12 Skirn og stadfesting

Hvernig by ég
folk undir skirn
og stadfestingu?

e Hvad parf ég ad gera til ad bda folk undir skirn og stadfestingu?

e Hvernig haga ég skirnarvittali svo pad beri gddan arangur?

e Hvernig 4 ad skipuleggja og stjorna skirnarsamkomu?

e Hvernig haga ég nanu samstarfi minu vid biskup til ad tryggja ad traskiptingar verdi stadfestir?
* Hvers vegna er mikilvegt ad utfylla skirnar- og stadfestingarskyrslur?

o /

Bua folk undir skirn og stadfestingu

Takmark kennslu pinnar er ad hjalpa 60rum ad proa tra a Jest Krist og idrast synda
sinna. Mormoén kenndi: , Frumgrédi iorunarinnar er skirnin® (Mor6 8:25). Skirnarvidtalid
er sa hattur sem kirkjan hefur komid a til ad tryggja ad hver skirnpegi skilji reglur Drottins

vardandi skirn og sé undir pad btinn ad taka 4 moti gjof heilags anda. I skirnarvidtalinu

uppfylla skirnpegar krofur ritningarinnar um ad peir skuli vitna fyrir réttum fulltrdar
kirkjunnar a0 peir hafi ,,sannlega idrast allra synda sinna” (K&S 20:37). Skuldbindingarnar
sem triarnemar taka a sig btia pa undir ad gera og halda skirnarsattmalann. Folk sem
heldur peer skuldbindingar sem pti hefur bodid peim ad taka a sig, verdur vel undir
viotalio buid, sem og kirkjuadild og kirkjuvirkni.

Pegar pu kennir trdarnemum og byrd péd undir skirn og stadfestingu, gakktu pa ur
skugga um ad peir uppfylli skilyrdi skirnar.

© 1988 Greg K. Olsen. Birt med leyfi Mill Pond Press og Dr. Gerry Hooper. Oheimilt ad afrita.
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12 Skirn og stadfesting
S [ suiybiskimar

Kenning og sattmalar 20:37:

e Audmyja sig fyrir Gudi.

* Pra ao lata skirast.

e Koma med sundurkramin hjértu og saridrandi anda.

¢ [prast allra synda sinna.

 Fasir til ad taka a sig nafn Krists.

« Akvednir i ad pjona Kristi allt til enda.

e Syna med verkum sinum, ad peir hafa medtekid anda Krists til fyrirgefningar synda sinna.

Aodsta forsatisradid og Télfpostulasveitin:

 Sjadu til pess ad folk breyti lifi sinu naegilega til ad pad uppfylli skilyrdin i Kenningu og
sattmalum 20:37.

 proi tra & Krist.

e |drist eigin misgjorda.

e Lifi samkvaemt sidferdisreglum.
e Lifi samkvaemt Visdomsordinu.
* Einsetji sér ad greida tiund.

e Taki @ mati 6llum trabodslexium [lexium 1-4 i Kennsluskyrslunni og videigandi
skuldbindingum].

* Hitti biskup eda greinarforseta.
e Komi & nokkrar sakramentissamkomur.
(,Greinargerd um trabodsstarf, bréf fra /Edsta forsatisradinu, 11. des. 2002)

/

Pegar trdarnemar hafa sett dkvedna skirnardagsetningu, skaltu gera drog ad pvi

hveneer pti hyggst ljtika 6llu naudsynlegu fyrir skirn og stadfestingu, eins og skrad er i

daglegu skipulagsriti pinu. Skodadu kennsluskyrsluna vandlega til ad tryggja ad pu hafir

kennt allar grundvallarkenningarnar og ad veentanlegir skirnpegar séu undir pad btnir

ad svara Ollum spurningum skirnarviotalsins. Skodadu drogin med hinum veentanlega

skirnpega pegar pid komid neest saman. Hinn veentanlegi skirnpegi eetti ad seekja

skirnarsamkomu 4dur en hann medtekur skirn, ef pad er mogulegt.

Ef pér finnst ad buia purfi trdarnema betur undir skirn, skaltu ekki skra vidtalio fyrr

en hann hefur tileinkad sér reglurnar. Ef veentanlegur skirnpegi er undir 16galdri, skaltu

ganga Orugglega dr skugga um a0 foreldrar eda 16gradamenn veiti skriflegt leyfi fyrir
pvi ad hann megi medtaka skirn.

Pegar pt byrd f6lk undir skirnarvidtal, skaltu reeda vid pad um tilgang vidtalsins. Kenndu

pvi ad gefa vitnisburd sinn um helgi skirnar og gjafar heilags anda. Gerdu pvi grein fyrir ad

p viljir ad pad skilji 6rugglega peer reglur sem pu hefur kennt og sattmalann sem pad gerir.
Gerdu pvi einnig grein fyrir ad i skirnarvidtalinu gefist peim kostur 4 ad vitna fyrir fulltria

Drottins ad pad sé reidubuio ad taka & sig pessar helgiathafnir. Pegar pad heldur sattmalana
sem pad gerir vid skirn og stadfestingu, mun pad hljéta fyrirgefningu synda sinna. Greindu

peim fra spurningunum sem fulltriinn leggur fyrir pad vardandi sannfeeringu pess um

mikilveegar kenningar, idrun adur drygora synda og ftisleika pess ad ad gera sattmala um

ad hlyoda Jest Kristi alla sevi. Leggdu a pad aherslu ad skirn i vatni sé 6fullneegjandi, ef
stadfesting og gjof heilags anda komi ekki 4 eftir.
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Athugasemdir

Verkefni: Sjalfsnam eda sameiginlegt nam

* Lestu allar eftirtaldar ritningargreinar og gerdu samantekt & skilyrdum skirnar og

stadfestingar.

2 Ne 9:23; 31:4-13 3 Ne 27:13-21 K&S 20:37
Mosia 18:8-10 Mor6 6:1-4 K&S 22
Alma 7:14-15 Mor6 8:25-26 Post 2:37-39

« | skirnarvidtali eru skirnpegar spurdir hvort peir séu fdsir til ad taka 4 sig nafn Krists.
Hvad getur pu gert til ad hjalpa peim ad skilja pessa spurningu? Igrundadu eftirtaldar
ritningargreinar er pa hugleidir pessa spurningu:

Mosia 4-5 Mosia 26:18, 21-27 3 Ne 27:1-10
Mosia 18:1—11

PU kannt einnig ad vilja leita ad fleiri ritningargreinum sem auka skilning pinn & pessari reglu.

N /

Hvernig haga a skirnarviotali

Sa er vidtalio tekur skal nota vidtalsspurningar skirnar og dkveda med leidsdgn andans

hvort skirnpegi uppfylli sett skilyrdi i Kenningu og sattmalum 20:37. Hann eetti einnig ad

laga spurningarnar ad aldri og proska skirnpegans.

Ef skirnpegi uppfyllir ekki skilyrdin eftir vidtalsspurningarnar, etti ad fresta skirn og

stadfestingu. Triarneminn eetti ad fa frekari kennslu fastatriboda og njéta uménnunar

deildarmedlima.

S4 umdeemisleidtogi eda svaedisleidtogi sem framkveemir vidtalio eetti ad:

* Hafa vidtalid 4 paegilegum og rélegum stad, sem ladar ad anda Drottins.

Félagi vidtalstakanda eetti ad vera naerstaddur.

° Byrja med baen.

* Gera allt til ad skirnpega 1i0i vel.

* Gera viotalid ad andlega upplyftandi reynslu.

* Ganga ur skugga um a0 skirnpegi atti sig a tilgangi vidtalsins.

* Spyrja vidtalsspurninga skirnar. Nota eftirfylgnispurningar til ad atta pig a styrk

vitnisburdar og einleegni idrunar.

* Svara spurningum skirnpegans.

* Bjoda skirnpega ad gefa vitnisburd sinn og tja tilfinningar sinar.

* Ef skirnpegi 4 vid vanda a0 etja vardandi vitnisburd eda verdugleika, skal ttskyra

fyrir honum ad best vaeri a0 fresta skirn til ad bia hann betur undir hana.

Vidtalsspurningar skirnar

1. Trair pu ad Gud sé eilifur fadir okkar? Trair pa ad Jesuas Kristur sé sonur Guds og lausnari og
frelsari heimsins?

2. Truir pa ad kirkja og fagnadarerindi Jesu Krists hafi verid endurreist fyrir atbeina
spamannsins Josephs Smith? Trdir pu ad [nuverandi forseti kirkjunnar] sé spamadur Guds?
Hvada pydingu hefur pad fyrir pig?

3. Hvada pydingu hefur idrun fyrir pig? Telurdu ad pua hafir idrast fyrri misgjorda?
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4. Hefur pa framid alvarlegan glaep? Ef svo er, ert pa ni & skilordi eda reynslulausn? Hefur pu
einhvern tima tekid patt i fostureydingu? Samkynlifi?
5. Pu hefur hlotid kennslu um ad adild ad kirkjunni felst i ad lifa eftir reglum fagnadarerindisins.
Hver er skilningur pinn 4 eftirtéldum reglum? Ert pa fus til ad hlita peim?
a. Skirlifislogmalinu, sem bannar hvers kyns kynferdissamband utan [6gbundins hjonabands
karls og konu.
b. Tiundarlogmalid.
c. Visdomsoroio.
d. Hvildardagurinn, asamt pvi ad medtaka sakramentio vikulega og pjona sampegnum
kirkjunnar.
6. | skirninni gerir pu sattmala vid Gud um ad vera fas til ad taka & pig nafn Krists og halda
bodord hans pad sem eftir er &vi pinnar. Ert pu reidubdin/n ad gera pann sattmala og
kappkosta af trimennsku ad halda hann?

/

Pegar vidtalinu er farseellega lokid, skaltu feera skirnpega hamingjudskir. Fardu sidan
til hinna trdbodanna og ttskyrou fyrir peim tilhogun skirnarsamkomu.

Gerdu grein fyrir pvi ad stadfesting fari fram undir stjérn biskups a

sakramentissamkomu peirrar deildar sem peir tilheyra.

Pegar naudsynlegt er ad fresta skirn, skulu umdeemisleidtogi eda svaedisleidtogi og

adrir trabodar syna tillitsemi og triinad. Fullvissadu skirnpega um ad hann eigi eftir ad

nd tokum 4 adsteedum og ttskyrdu ad sum brot séu bundin lengri idrunartima. Utskyrdu

a0 helgiathofnin sé bundin strongum verdugleikareglum. Fullvissadu skirnpegann um ad

pt og adrir munu veita allan naudsynlegan studning. Gerdu sidan allt sem pti getur til ad
efna pad loford.

Skirn og stadfesting: Spurningar og svor

Hver tekur vidtalid fyrir skirn og stadfestingu?

Ad ollu jofnu er pad umdaemisleidtogi sem hefur vidtal vid skirnpega er trabodar & svaedi hans
hafa kennt, einnig skirnpega sem svadisleidtogi hans hefur kennt. Svaedisleidtogi hefur vidtal vid
skirnpega sem umdamisleidtogi kennir. Tribodsforseti, eda einhver sem hann tilnefnir, verdur ad
hafa vidtal vid folk sem drygt hefur alvarlegar syndir. Umdamisleidtogi eda svadisleidtogi hafa
ekki vidtal vid vaentanlega skirnpega utan eigin umdamis eda svaedis, nema trubodsforseti
tilnefni pa til pess.

Hvernig er skirn triskiptings skilgreind?
Um skirn traskiptings er ad raeda pegar:

« Einstaklingar eru niu ara eda eldri og hafa aldrei adur verid skirdir og stadfestir sem medlimir
kirkjunnar.

e Born eru atta ara og foreldrar peirra eru badir utan kirkju eda pegar foreldrar eru skirdir og
stadfestir samtimis barni.

barf ég leyfi til ad skira dlégrada barn?

Adur en pu getur kennt og skirt trdarnema sem er undir 16galdri, verdur pt ad afla pér skriflegs
leyfis foreldra eda foreldris eda logradamanns. Pu parft ad auki ad hafa gdda astaedu til ad
&tla ad barnid skilji skirnarsattmalann og muni gera allt til ad halda hann med hlydni vio
fagnadarerindio, asamt stadfastri kirkjusokn.
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barf ég leyfi maka til ad skira eiginmann eda eiginkonu?
Ja. Pu skalt ekki skira giftan einstakling an sampykkis maka hans.

Ef heimilisfadir er ekki undir pad bdinn ad lata skirast, ber mér pa ad skira fjolskyldu hans
eda hinkra par til svo verdur?

Ef heimilisfadir er ekki undir pad bdinn ad taka & moti skirn og stadfestingu og adrir i fjdlskyldu
hans eru pad, getur pu greint honum fra ad pu viljir helst ekki skira fjolskyldu hans & undan
honum, pvi kirkjan virdi ad hann sé hofud heimilisins og ad fjolskyldan muni na mestum proska
i fagnadarerindinu sé han samstiga. Ef heimilisfadirinn afpakkar pad, getur pu skirt og stadfest
aora i fjolskyldunni med hans sampykki.

Er g6 hugmynd ad vigja heimilisfodur Aronsprestd@minu strax eftir skirn, svo hann geti
skirt adra i fjdlskyldu sinni?

Nei. Stadfesta parf heimilisfodurinn a4 sakramentissamkomu og hann parf ad stydja til ad hljota
Aronsprestdamio eftir vidtal vid biskup. Ekki atti ad fresta skirn annarra i fjolskylunni til ad
heimilisfadirinn geti sjalfur skirt pau.

Ma ég kenna einstaklingi og skira sem verid hefur utilokadur?

Skirn einhvers sem verid hefur atilokadur telst ekki skirn truskiptings og trabodar eiga ekki
viotal vio slikan fyrir skirn. Pér er heimilt ad vinna med slikan einstakling undir nainni adgaslu
tribodsforseta og biskups.

Hvad ef einstaklingur hefur dkvedinn skirnardag en heldur ekki allar skuldbindingar sinar?

Ef pér finnst ad baa purfi trdarnema betur undir skirn, skaltu ekki skra vidtalio fyrr en hann
heldur skuldbindingar sinar og hefur tileinkad sér reglurnar.

Hvad geri ég ef folk vill skirast en byr saman utan hjonabands?

Vantanlegir skirnpegar sem btia med einstaklingi af gagnstadu kyni utan hjonabands verda
annadhvort ad stofna til hjonabands eda hatta sambud adur en skirn er moguleg.

| skirnarvidtalsspurningu 4 er spurt hvort skirnpegi hafi drygt alvarlega synd, til ad
mynda tekid patt i fostureydingu, samkynlifi eda alvarlegum glap. Hvad geri ég ef
einhver jatar slika synd?

1. Leidbeiningar fyrir triboda i kennslu. Stundum greina trdarnemar sjalfviljugir fra slikum
syndum er pa greinir fra skuldbindingum og bydur peim ad skuldbinda sig. Ef peir greina hins
vegar ekki fra neinu og pu hefur grun um vanda peirra, skaltu bda pa undir skirnarviotalio
med pvi ad spyrja pa hvort peir hafi & einhvern hatt verid vioridnir slikar syndir. Ef pu
uppgotvar hja peim alvarlega synd, skaltu ekki spyrja nanar um hana. Ekki fastakveda
skirnardag eda setja fram loford um ad peir geti tekid @ méti skirn og stadfestingu. Syndu
beim &stud og minntu pa 4 reglu idrunar. Utskyrdu ljuflega ad slikar syndir séu alvarlegar og
a0 einhver pér eldri og reyndari (trubodsforseti pinn eda einhver sem hann tilnefnir) purfi ad
reeda vid pa og hjalpa peim hvad petta vardar. Sendu sidan beidni um skirnarvidtal rakleidis
til trabodsforsetans.

2. Leidbeiningar fyrir bann sem hefur viotalio fyrir skirn og Stadfestingu. Hafi tribodar
kennt skirnpega réttilega fyrir skirnarviotalio, &tti ad fara med slik mal, ef pau koma upp,
rakleidis til trabodsforseta. Ef slik mal koma upp, skaltu syna peim astid og minna pa a
skuldbindingarnar og reglu idrunar. Utskyrdu ljiflega ad slikar syndir séu alvarlegar og ad
einhver pér eldri og reyndari (tribodsforseti pinn eda einhver sem hann tilnefnir) purfi ad
raeda vid pa og hjalpa peim hvad petta vardar. Sendu sidan beidni um skirnarviotal rakleidis
til trabodsforsetans.
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Verkefni: Sjalfsnam

ihugadu hvernig pér myndi lida ef pa veerir i vidtali. ihugadu eftirtaldar spurningar:

 Hvad i vidtalinu geeti komid pér undarlega fyrir sjonir? Hvad gati spyrjandi gert eda sagt til
a0 studla ad pinni vellidan?

* Hvernig vildir pt ad spyrjandi orkadi a pig?

* Hvernig myndir pd vilja ad spyrjandi brigdist vio ef pu Iétir efasemdir i ljos eda misskilning
eda ef pu jatadir alvarlegar syndir?

Skradu svorin vid pessum spurningum i namsdagbok pina.

/

Utfylltu skirnar- og stadfestingarskyrslu.

Sa tribooi sem hefur vidtalid eetti ad fylla aut ntigildandi skirnarskyrslu. Hann eetti ad

geta pess ad upplysingarnar a skirnarskyrslunni verdi notadar til ad bua til adildarskyrslu

og i henni komi fram hvada helgiathafnir hinir nyju medlimir hafi tekid 4 moti. Alltaf

pegar medlimir flytja er adildarskyrslan send til hinnar nyju einingar svo ad biskupinn par

geti sé0 peim fyrir adstod og vinattu. Tribodinn eetti ad bidja hinn veentanlega skirnpega

ad sannreyna upplysingarnar i skyrslunni i viotalinu. Sé adildarskyrsla ekki fyrir hendi

geta einstaklingar ekki fengid musterismedmeeli.

Biskup skal tryggja a0 stadfestingarskyrsla sé utfyllt fyrir hvern skirnpega, samkvaemt

leidbeiningunum & skyrslunni.

Verkefni: Sjalfsnam eda sameiginlegt nam

Leerdu Mdsia 6:1-3 og Moro 6:1-4. Hvernig tengjast pessar ritningargreinar peirri abyrgd pinni
a0 halda réttar skyrslur um skirnir og stadfestingar?

N /

Skirnarsamkomur

Andinn opinberast greinilega vid framkveemd

helgiathafna skirnnar og stadfestingar.

Skirnarsamkoma og stadfesting eettu ad vera hinum

nyja traskiptingi mikil og g60 andleg reynsla. bt og
deildartribodsleidtogi eettud ad gera allt sem heegt er
til ad tryggja ad skirnarsamkomur séu vel skipulagdar,

andlegar og minnisteedar. Slikar samkomur eettu ad

efla hinum nyju traskiptingum proétt vid ad halda
skuldbindingar sinar og til aframhaldandi virkni.
Bjoddu biskupsradi, leidtogum sveitar og

adildarfélaga og heimilis- og heims6knarkennurum (ef

I &
peir hafa verid tilnefndir) ad koma 4 skirnarsamkomur.
Bjoda eetti vinum og settmennum triskiptings og 6llum i =3

nuverandi triarnemum ad koma & skirnarsamkomu og

sakramentissamkomu pegar stadfesting 4 sér stad. Slik

reynsla mun studla ad pvi a0 félk skynji andann og byr pad undir ad sampykkja bod um ad

leera enn frekar um fagnadarerindid. Vertu i samstarfi vid skirnpega og
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deildartribodsleidtoga vid ad bjéda vinum og ettmennum skirnpega ad koma a Athugasemdir
skirnarsamkomu. Fylgdu sidan eftir ad samkomu lokinni og reeddu vi® félk um upplifun
pess og bjéddu pvi ad komast ad dsteedu pess ad vinur pess kaus ad lata skirast.

Tribodarnir sem kenndu skirnpeganum zettu ad samraema skipulag samkomunnar

med deildartribodsleidtoga. Utskyrdu fyrir skirnpega fyrirkomulagid og asteedur pess:

Reeddu tilhlydilegan kleednad, dsamt hinum hvita fatnadi sem skirnpega verdur bodid
a0 kleedast i skirninni. FAdu sampykki um stad og timasetningu skirnar. Einhver i
biskupsradi eda deildartribodsleidtogi stjérnar yfirleitt samkomum. Hér & eftir eru

naudsynlegir skipulagspeettir.

Skirnarsamkomu ma byggja upp eins og hér er synt:

1. Forspil.

2. Folk bodid velkomid af peim prestdeemisleidtoga sem stjérnar samkomunni
(einhver 1 biskupradi eetti ad vera i forseeti).

. Sdlmasongur og been.

. Ein stutt reeda eda tveer um fagnadarerindio, til ad mynda um skirn og gjof heilags anda.

. Tonlistaratridio.

. Framkveaemd skirnar.

~N O o1 ~ W

. HIj60 stund 4 medan peir sem patt toku { skirn hafa fataskipti. Hin geeti falist
tonlistarhlustun, song kunnugra salma og Barnafélagssongva, myndsyningu eda

vitnisburdargjof.

8. Hinn nyji traskiptingur getur gefid vitnisburd sinn, ef hann éskar.

9. Salmasongur og been.

10. Eftirspil.

Stadfesting

Skirnpegi tekur & moti stadfestingu ad skirn lokinni
(K&S 20:41). Nyr traskiptingur verdur medlimur
kirkjunnar ad lokinni skirn og stadfestingu (sja Joh
3:5; K&S 33:11). Nyir traskiptingar eru stadfestir &
sakramentissamkomu peirrar deildar sem peir eiga

adild agd, ekki & skirnarsamkomu. Biskup ber abyrgo
4 a0 stadfesting fari fram eins flj6tt eftir skirn og

skynsamlegt pykir. Biskup eda einn af radgjofum hans
skal taka patt 1 stadfestingunni. Biskup md bjéda peim
traboda sem kenndi triskiptingnum ad taka patt

stadfestingunni. Vertu { nanu samstarfi vid biskup

og deildartribodsleidtoga til ad tryggja ad pessi

naudsynlega helgiathofn sé framkveemd.

Eftir skirn og stadfestingu

Tribodum er heimilt undir leidsogn biskups ad halda afram ad préa vinattu vié hinn

nyja medlim. Haltu dfram ad kenna peim og fara yfir pad sem kennt hefur verid. Veittu

peim hvatningu og studning med pvi ad lesa med peim Mormoénsbék og hjalpa peim ad
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Athugasemdir midla fjdlskyldu sinni og vinum fagnadarerindinu. Hafou allt pitt 1if samband vid pa sem

pt hefur kennt og veittu peim hvatningu og studning.

Haltu afram, ad stadfestingu lokinni, ad nota kennsluskyrsluna til ad skra framvindu
vid kennslu lexia 1-4 ad nyju og lexiu 5. Vertu i ndnu samstarfi vid deildartriodsleidtoga
og deildarleidtoga vid ad hjalpa hinum nyja triskiptingi ad halda fullri virkni og 60last
allar blessanir fridpaegingar Jest Krists.

Mikilvaegt ad hafa i huga

e Budu ventanlega skirnpega vel undir vidtalid fyrir skirn og stadfestingu.

e Gakktu ur skugga um ad skirnpeginn uppfylli tilskildar kréfur skirnar og stadfestingar.
e Leggdu pitt af morkum til ad tryggja ad skirnarsamkomur séu andlegar og upplyftandi.
e Nyttu skirnarsamkomur og stadfestingar til ad finna folk.

« Utfylltu skrimnar- og stadfestingarskyrslur rétt og nakvemlega.
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Hugmyndir ad nami og hagnytingu pess Athugasemdir

Sjalfsnam

e Skradu allan vanda sem skirnpegi kann ad standa andspanis. Hvers vegna er
mikilvaegt ad skirnpegar skynji astud og vinattu medlima kirkjunnar?

e Lardu Moroni 6 og Kenningu og sattmala 20:68—69. Hvad lzrdir pu i pessum
ritningargreinum um ad baa folk undir skirn og stadfestingu? Skradu pad sem
pu leerir og midladu félaga pinum pvi i sameiginlegu nami.

Sameiginlegt nam

« Oldungur Henry B. Eyring utskyrdi mikilveegi harra stadla. Raeddu leidstgn hans
vio félaga pinn og leggdu mat & pad vidhorf pitt ad hjalpa folki af dirfsku ad lifa
samkvamt pessum reglum. ,Drottinn setur reglur sinar svo ad hann geti blessad
okkur. Hugleiddu blessanirnar: Peim sem reglurnar halda lofar hann hjalp heilags
anda. Hann lofar personulegum fridi. Hann lofar peim taekifaeri til ad hljota
helgiathafnirnar i hisi hans. Og hann lofar peim sem af stadfestu lifa eftir reglum
hans ad peir hljoti eilift lif ... Vio elskum pad folk sem vid pjonum og pvi viljum
vid allir enn betur hjalpa bérnum himnesks f6dur ad vera pad stadfost og hrein ad
pau hljoti allar blessanir Drottins ... Pid byrjid med pvi ad leggja aherslu & reglur
Drottins, greinilega og an afsdkunar. Og pvi lengra sem heimurinn hrekst fra peim
0g hadir par, pvi akvednari verdum vid i pvi verki okkar. (,Verdugleikareglur,*
fyrsti alheimspjalfunarfundur leidtoga, jan. 2003, 13-14).

* Midladu félaga pinum pvi sem pu hefur lert i pessum kafla um ad baa folk undir
skirn og stadfestingu.

* Fardu yfir sidustu skirnarsamkomu sem pa sottir. Gerdu samanburd a henni og
leidbeiningunum i undirkaflanum ,Skirnarsamkomur.“ Hvad var vel gert? Hvad er
hagt ad baeta? Raeddu hvernig pu hyggst tryggja ad peer skirnarsamkomur sem
pu skipuleggur verdi andlegar og upplyftandi.

» /Efou hvenig pu hyggst baa einhvern akvedinn triarnema undir skirnarvidtal.

* FarBu yfir vidtalsspurningar skirnar. fhugadu hvernig pu hyggst meshondla hinar
ymsu adstadur, til ad mynda pessar:

— Skirnpegi hefur ekki greint pér fra ad hann er & skilordi fyrir gleep sem hann
framdi.

— Skirnpegi hefur ekki hlotid afgerandi banasvar um ad Joseph Smith var
spamadur.

— Skirnpegi reykti vindling fyrir tveimur dégum.

— Skirnpegi er ekki viss um hafa hafa hlotid bznasvar.

— Fj6lskylda nokkur skynjar prysting fra vinum og hefur efasemdir um ad vera
undir skirn buin.

e Kynntu pér Skirnarskyrslu og Stadfestingarskyrslu og Skirnar- og
stadfestingarvottord. Hvernig getur pu tryggt ad upplysingarnar sem
pu skrair séu réttar og fullnagjandi.

Umdaemisfundir og svaedisradstefnur

» Fardu yfir mikilvaegi skirnarviotals. Reddu hvernig tribodar eiga ad bua triarnema
undir viotalid.

* Raddu hvernig nyta & skirnarsamkomur og stadfestingar til ad finna folk.
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Trubodsforseti

e Starfi naid med prestdemisleidtogum heimasvaedis til ad tryggja arangursrika
notkun Framfaraskyrslu.

» Hafi endrum og eins fyrsta skirnarviotal.

* Kenni umdamisleidtogum og svadisleidtogum ad hafa skirnarviotol.

 Veiti peim sem skipa forsatisrad trubods og prestdemisleidtogum heimasvadis
leidsogn um hvernig haga beri skirnarviotali peirra sem drygt hafa alvarlegar syndir.
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»

Hvernig vinn
ég meo leiotogum

stiku og deildar?

 Hvers parfnast nyir traskiptingar og litt virkir medlimir til pess a0 verda virkir medlimir
kirkjunnar?

 Hverjar eru skyldur stiku- og deildarleidtoga i trabodsverki, endurvirkjun, og virkjun?

 Hvernig get ég hjalpad deildarleidtogum ad byggja upp kirkjuna?

 Hvad 4 ad gerast & vikulegum samremingarfundum med deildartribodsleidtoganum?

N /

U feerd gott teekifeeri til ad vinna med moérgum leidtogum og medlimum i tribodi

pinu. Saman munud pid styrkja og byggja upp Kirkju Jest Krists hinna Sidari daga

heilégu. Sambdndin sem pt myndar vid kirkjuleidtoga munu blessa lif pitt allt til enda.

betta eru mikilveeg sambond pegar pid dsamt kirkjupegnum leitist vid ad feera endurreist

fagnadarerindi himnesks fodur til barna hans. Gédur skilningur 4 pvi hvernig vinna ber

innan skipulags deildarinnar mun audvelda ykkur seekja fram af meiri einbeitni og krafti.

Styrkja nyja og litt virka medlimi

Pegar truskiptingar eru skirdir og stadfestir, gefa peir heilog loford um ad hlyda og

pjona Gudi og 60rum pad sem eftir er eevinnar. Sdluhjalp i himneska rikinu stendur

peim nd til boda. Til pess ad taka 4 moti lofudum blessunum, verda peir ad standast allt

til enda med tru & Jest Krist. Kirkjupegnar eru naudsynlegur pattur { ad hjalpa nyjum

traskiptingum a0 haldast virkir og trifastir.

Gordon B. Hinckley forseti sagdi: ,,Pad er algjorlega tilgangslaust ad vinna tribodsverk ef

vid vardveitum ekki dvexti pess erfidis. Pad tvennt ma ekki adskilja. ... Hver triskiptingur

er mikil og alvarleg abyrgd” (“Find the Lambs, Feed the Sheep,” Ensign, mai 1999, 108).

© 2003 Simon Dewey. Oheimilt ad afrita.
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Undir leidsogn biskupsins, ber deildarradid adaldbyrgdina vid ad styrkja nyja medlimi
og litt virka medlimi. Ad ganga tr skugga um ad nyjir triskiptingar og litt virkir medlimir
eigi vini, séu neerdir af ordi Guds, og taki vid kollunum og abyrgd. Peir geta 6skad eftir ad
fastatribodar hjélpi til vid heimiliskennslu (eda systratriibodar vid heimséknarkennslu) og
vid ad heimseekja nyja medlimi, litt virka medlimi, og verdandi 6ldunga. Zskilegast er ad
pt vinnir med kirkjupegni i slikri heimsékn.

Einnig pti berd abyrgd 4 pessu folki. Hinckley forseti sagoi: , Pid triabodar ... erud hluti
af pessari abyrgd ad tengja truskiptinga ykkar fast vid kirkjuna. Vera mé a0 pid getiod
ekki haldio 4fram ad heimsaekja pa. En pid getio skrifad peim 60ru hvoru og veitt peim
hvatningu. . . . Pegar pi0 farid heim, gleymid peim ekki. Lifi¢ allan timann verdugir
trausts peirra. Skrifid peim 60ru hvoru, fullvissio pa um keerleik ykkar” (Ensign, mai
1999, 109).

Pegar pid meetid a kirkjusamkomur, att pt og

félagi pinn ad sitja hja tridarnemum ykkar eda
medlimum sem pid hafid verid ad vingast vid til
studnings og styrktar peim. Pu att ekki a0 sitja 1
hoépi med 6drum tribodum.

Naudsynlegur pattur i triibodi pinu er ad
byggja upp kirkjuna og styrkja pa einingu sem
pid pjonid i. bu gerir pad ad hluta med pvi ad
hjélpa nyjum traskiptingum ad haldast virkir
og med pvi ad hjélpa litt virkum medlimum ad

gerast virkir & ny. Ein af skyldum ykkar er ad
vinna med deildartribodum vid ad kenna ad nyju fyrstu fjérar lexiurnar og ad kenna 5.
lexiu. Deildartribodar, heimiliskennarar, og heimséknarkennarar geta einnig hjalpad til
vid ad kenna pessar reglur.

Gordon B. Hinckley forseti greindi fra eftirfarandi vardandi peer dskoranir sem nyjum
traskiptingum meeta:

Um daginn fékk ég mjog dhugavert bréf. Pad skrifadi kona sem gekk 1 kirkjuna fyrir einu dri sidan.
Hiin skrifar:

,,Ferd min inn 1 kirkjuna var einstaed og pé nokkud erfid. Petta umliona dr hefur verid erfidasta dr
sem ég hef upplifad. Pad hefur einnig verid hid mest gefandi. Sem nyjr medlimur meeti ég enn ymsum
vanda d hverjum degi.”

I framhaldinu segir hiin ad pegar hiin gekk 1 kirkjuna hafdi hiin ekki fundid studning frd
leidtogunum 1 deild hennar. Biskupinn hennar virtist dhugalaus um hana sem nijjan medlim.

Vid pessa hifnun, sem hanni fannst, sneri hiin sér aftur ad triibodsforsetanum, sem lauk upp
teekifeerum fyrir hana.

Hiin heldur pvi fram, ad , kirkjupegnar viti ekki hvernig pad er ad vera nyr medlimur. . . . Pess
vegha er pad nestum pvi omogulegt fyrir pd ad vita hvernig d ad stydja okkur.”

Eg skora d ykkur, braedur minir og systur, ad ef pid vitid ekki hvernig pad er, ad pid reynid pd ad
imynda ykkur hvernig pad er. Pad getur verid skelfilega einmanalegt. Pvf geta fylgt vonbrigdi.
bad getur verid hreedilegt. Vid i pessari kirkju erum til muna olikari heiminum en vid yfirleitt dlitum
okkur vera. Konan heldur dfram: , Pegar vid sem triiarnemar gerumst medlimir kirkjunnar, verdum
vid undrandi er vid uppgotoum ad vid hifum komid inn 1 algjorlega frabrugdinn heim, heim sem hefur
sinar eigin venjur, menningu, og tungumal. Vio uppgotvum ad ekki er um ad raeda neina eina personu
eda einn vidmidunarstad sem vid getum sniiid okkur til um leidsogn d ferd okkar um pennan nijja heim.
1 fyrstu er ferdin spennandi, mistok okkar eru jafnvel spaugileg, sidan veldur petta vonbrigdum,
vonbrigdin sniiast upp i reidi. Og pad er d pessu stigi vonbrigda og reidi sem vid hverfum d brott. Vid
forum aftur { pann heim sem vid komum 1ir, par sem vid vissum hver vid vorum, par sem vid 16g0um
af morkum, par sem vid gdatum talad tungumdlid” [Ensign, mai 1999, 108].
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Athugasemdir

Verkefni: Sjalfsnam eda sameiginlegt nam

Lesid undanfarandi fraségn. Ritid svor vid eftirfarandi spurningum i namsdagbok ykkar, eda
reedid peer vid félaga ykkar. Setjid videigandi markmid og gerid aatlanir.

* Hverjir eru nokkrir peirra patta sem gera nyjum medlimum erfitt fyrir ad haldast virkir,
samkvaemt pessari frasogn?

 Hvernig getur pad ad hafa kirkjupegna med i verkinu fra upphafi kennsluferilsins hjélpad til vio
pennan vanda?

* Hugsid um pa sem pid erud ad kenna. Hvernig getid pid betur fengid kirkjupegna inn i starfio
vid ad hjalpa traarnemum vid félagslega adlogun ad kirkjunni?

/

Heimilis- og heimsoknarkennsla

Stikuforsetar og biskupar mega, i samvinnu vid tribodsforseta, nota triboda til

ad heimseekja litt virka medlimi, fjolskyldur par sem allir eru ekki i kirkjunni og,

séu adsteedur pannig, geta peir bedid fastatriibodana ad taka patt i heimiliskennslu

og heimsoknarkennslu. Slikar kennsluadferdir eettu ad efla medlimum prétt, auka

kennsluheefni triiboda og auka likurnar a ad peim berist tilvisanir (sja , Greinargerd
um trubodsverk,” bréf Adsta forseetisradsins, 11. des. 2002).

Vinna med deildarradinu vid ao styrkja nyja og litt virka medlimi

Kennsla og skirn triarnema fellur undir stjérn

trabodsforseta ykkar. Hins vegar mun pad verk

ad boda fagnadarerindid ganga af meiri krafti

pegar fastatribodar og kirkjupegnar samheefa

verk sitt og vinna saman i einingu. Ykkur mun

oft verda bodid ad meeta 4 fundi deildarrdds

og a prestdeemisframkveemdafundi. Fremsta

forgangsverkefni ykkar er ad vera vissir um ad
trdarnemar ykkar komi til kirkju. Oft pydir pad
ad pid séud i fylgd med peim. Ef meeting &

deildarradsfund og pad ad koma einhverjum til

kirkju rekst 4, gerid pa hid sidarnefnda. Fari svo,

komid pa afriti af Framfaraskyrslunni til

deildartribodsleidtoga og gangid tr skugga um

a0 hann hafi allar upplysingar sem deildarradio

og prestdeemisframkveemdafundur parfnast.

© 1999 Greg K. Olen. Birt med leyfi Mill Pond Press. Oheimilt ad afrita.

Gordon B. Hinckley forseti sagdi:

,Hver nyr traskiptingur parfnast priggja hluta:

1. Vinar 1 kirkjunni sem hann getur sifellt sntii0 sér til, sem mun ganga vid hlid hans,

svara spurningum hans, og skilja vandamal hans.

2. Verkefni. Starfio er snilldarverk pessarar kirkju. Pad er vaxtarferill okkar. Tri og ast

a Drottni eru likar voovunum i handlegg minum. Ef ég beiti peim, styrkjast peir. Ef ég set

pa i fatla, visna peir. Allir traskiptingar eiga skilid ad bera abyrgo. . . .

3. Allir traskiptingar verda ad vera ‘neerdir hinu géda ordi Guds’ (Mor6 6:4). Pad er

bradnaudsynlegt ad hann eda hiin tengist prestdeemissveit eda Liknarfélagi,

215



Athugasemdir Stualknafélagi, Piltafélagi, sunnudagaskola, eda Barnafélagi. Hana eda hann verdur ad

hvetja til a0 meeta 4 sakramentissamkomur og medtaka sakramentig, til ad endurnyja

sattmalana sem gerdir voru vid skirnina” (Ensign, mai 1999, 106).

Deildarrddid mun taka forystuna i ad finna vin, 4byrgo, og andlega neeringu fyrir nyja

traskiptinga. Pid munud hjalpa peim eftir porfum. Prestdeemisleidtogar og kirkjupegnar

munu annast um vinattutengslin, med adstod ykkar.

Vinatta

e Fyrir skirn og stadfestingu, tryggio
a0 kirkjupegnar séu vidstaddir

hverja lexiu, sé pad mogulegt.
bessir kirkjupegnar eettu ad vera

me0 triarnemunum oft til a0

svara spurningum peirra, atta

sig 4 vanda peirra, og hvetja pa.

* Bjodio kirkjupegnum ad vera

vidstaddir skirnarathafnir og

bj6did nyja triskiptinga velkomna 1

deildina. Kirkjupegnar hjalpa nyjum

traskiptingum ad lida vel 4 hinum

ymsu kirkjusamkomum. Peir eettu lika ad kynna pa fyrir 66rum kirkjupegnum.

* Kynnid triarnemana fyrir biskupnum, rddgjofum hans, forsetum Sldungasveitar og

Liknarfélags, og 6drum deildarleidtogum eins fljott og haegt er. Utskyrid hlutverk

biskupsins og annarra deildarleidtoga.

Taekifaeri til ad pjona

* Hjalpio karlkyns traskiptingum ad skilja og bua sig undir Aronsprestdeemid og

Melkisedeksprestdeemid. Utskyrid ad prestdeemissveitirnar leggi til teekifeeri til ad

leera, tilbidja, og pjona saman.

* Faid nyja truskiptinga og litt virka medlimi med 1 pjonustuverkefni svo sem eins og ad

hjalpa ekkju eda einhverjum sem er sjikur eda til ad vera med i velferdarverkefnum.

* Komi0 triskiptingum { samband vid eettfreedileidbeinendur svo ad peir geti lokid vid

fjolskylduskyrslu og aatal. Ef adsteedur leyfa, hjalpid peim ad bia sig undir ad vera
skirdir i musterinu fyrir latna 4a sina.

* Bj606i0 traarnemum ad bua fjolskyldumedlimi og vini undir ad taka 4 méti kennslu

tribodanna. Tribodarnir settu ad bidja nyja triskiptinga og litt virka medlimi um
tilvisanir.

Nering af ordi Guds

* Ljukid vid ad kenna reglurnar i 5. lexiu, , Logmal og helgiathafnir.”

* Minnid nyja traskiptinga og litt virka medlimi 4 skuldbindingar sem peir téku &

sig fyrir skirn og sattmdlana sem peir gerdu pegar peir voru skirdir og stadfestir.

* Hvetjid pa til ad bidja daglega sem einstaklingar og med fjolskyldum sinum.

* Hvetjio pa til ad nema ritningarnar daglega, sérstaklega Mormoénsbok.

* Styrkid vitnisburdi hinna nyju traskiptinga um endurreisn fagnadarerindis Jest Krists
med spamanninum Joseph Smith. Rifjido upp lexiurnar sem pid kenndud fyrir skirn og

stadfestingu, og lagid dhersluna & skuldbindingar peirra ad ntiverandi pérfum bpeirra.
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13 Leidtogar stiku og deildar

* Haldid 4fram ad kenna um mikilveegi kirkjusdknar 4 hverjum sunnudegi og ad taka Athugasemdir

sakramentid verdug. Annist nyja triskiptinga eda litt virka medlimi og sitjid hja peim.

* Bj60i0 peim ad taka pétt i grunnbekk sunnudagaskdlans.

* Kennid peim ad halda fjolskyldukvold 4 manudagskvoldum og nota par Family Home
Evening Resource Book.

* Huvetjio pa til ad deila endurreistu fagnadarerindinu med 6orum.

* Hjalpid peim aod skra sig i triarskdla, yngri eda eldri bekk.

* Latio pa vita um kirkjuupplysingar eins og www.mormon.org, www.lds.org, og
www.familysearch.org.

Ritningarnam

Nerdir hinu goéda ordi Guds

Mdsia 18:18-20 Alma 31:5 Mor6 6:4
bjonusta
Mosia 2:17 Matt 25:40 Leidarvisir ad ritningunum, ,Pjonusta”

o

Hvert er hlutverk forseta fastatrabodsins?

Forseti fastatriibodsins hefur lykla ad skirn triskiptinga. Undir hans leidsogn, bera

fastatribodar grunndbyrgdina a ad kenna triarnemum. Samt sem adur sér biskupinn um

pann feril ad afla triarnemum vina & medan peim er kennt. Triibodsaeetlun deildarinnar

er framkveemd undir forsja biskupsins. Tribodsforsetinn hittir stikuforsetann til ad ganga

ar skugga um a0 fastatrdbodarnir starfi vel med stadarleidtogum prestdeemisins. Hann

samreemir tridbodsstarfid og bydur stikuforsetanum hjalp vid ad kynna leidbeiningar
um reglur og framkvaemd tribodsverksins.

Hver er abyrgd stiku- og deildarleidtoga?

Stadarleidtogar kirkjunnar og kirkjupegnar eru bestu bandamenn ykkar. Virdid pé og
keppist vid ad byggja upp g60 samboénd vid pd. Pegar pid vinnid med pessum leidtogum,
munid pa ad peir hafa 60rum skyldum ad gegna i sambandi vid kallanir peirra. Leitist
vid ad vera blessun, ekki byrdi, leidtogunum i stiku ykkar og deild. Vidhorf ykkar eetti ad
vera: ,Hvernig getum vid hjalpad?” Radgist vid biskupinn og deildartribodsleidtogann
vardandi deetlanir ykkar og athafnir. Verid vissir um ad pid stydjio tribodsdeetlun
deildarinnar.

Hlutverki stadarleidtoga prestdeemisins 1 triibbodsverkinu er lyst hér 4 eftir. Skilningur

& hlutverki peirra mun hjélpa ykkur ad vinna betur med peim.

Stikuforseti
Stikuforsetinn fylgist med biskupunum { starfi peirra vid triibod, endurvirkjun, og

virkjun. I manadarlegu vidtali hans vid biskupana, reedir hann daetlanir og frampréun

tiltekinna triaarnema og kirkjupegna. Hann tryggir ad kenningar vardandi tribodsverk
séu kenndar reglulega a stiku- og deildarfundum og a0 prestdeemisleidtogar og adrir
fai pjalfun 1 peirra trdbodsabyrgdarstarfi.

Stikuforsetinn 4 einnig reglubundna fundi med tribodsforsetanum til ad samheefa
trabodsverkio, par med talid pjalfun leidtoga og kirkjupegna, hagnytingu og stadsetningu
fastatraboda, og adstod i virkjunarstarfi.
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13 Leidtogar stiku og deildar

Athugasemdir Haradsmabur

Haradosmanni er af forseetisradi stikunnar falid ad standa fyrir tribodsverki,

endurvirkjun, og virkjunarstarfi i stikunni. Hann gefur reglubundnar skyrslur um petta

verk til forsaetisrads stikunnar. Hann tryggir einnig ad deildartribodsleidtogar féi rétta
pjalfun 1 skyldum sinum, par 4 medal undirbtiningi triibodséeetlunar deildarinnar.

Biskup
Biskupinn ber dbyrgd a triibodsverki,

endurvirkjun, og virkjunarstarfi i deildinni.
Personuleg patttaka hans og leidsogn
er naudsynleg. Til pess a0 hjalpa til vio

petta verk, kallar biskupinn verdugan

Melkisedeksprestdeemishafa til ad pjéna

sem deildartriibodsleidtogi. Hann kallar

einnig neegilega marga deildartriboda til

ad meeta porfum deildarinnar.

Biskupinn notar prestdeemisfram-

kveemdafundi og deildarradio til ad samreema

trubodsstarfid, endurvirkjun, og virkjunarstarf.

Hann veitir leidbeiningar til ad préa og fram-

kveema tribodsaeetlun deildarinnar.

Verkefni: Sameiginlegt nam

Skipuleggid tima til ad hitta biskupinn. Leitid eftir leiébeiningu hans um hvernig pid getid best
pjonad i deildinni.

N /

Prestdemis- og adildarfélagaleidtogar
Leidtogar prestdeemis og adildarfélaga eettu reglubundio ad fara yfir stodu nyrra medlima

og litt virkra medlima og gera deetlun um hvernig best ma veita peim vinattu og styrkja pa.
Peir eettu einnig ad vinna naid med deildartribodsleidtoga vid ad samraema triibodsverk,

endurvirkjun, og virkjunarstarf med deildartribodunum og fastatribodunum.

Deildartribodsleidtogi

Undir leidsogn biskups, deildartrabodsleidtogi:

* Synir fordeemi i ad deila fagnadarerindinu med 6drum og vingast vid triarnema,

nyja traskiptinga, og litt virka medlimi.

* Samreemir verk deildartriiboda og fastatrtiboda med leidtogum prestdeemis og

adildarfélaga og kirkjupegnum.

* Notar Framfaraskyrslu, gatlista triskiptinga, og gatlista og vidtalaskra biskupsrads

til ad fa yfirlit yfir framfor trdarnema, nyrra triskiptinga, og litt virkra medlima &

prestdeemisframkvaemdaradsfundum og deildarradsfundum.

* Heldur vikulega samraemingarfundi tribodsins.

¢ Skipuleggur skirnarathafnir triskiptinga i deildinni i samstarfi vid fastatriibodana.

Medlimur i biskupsradi eda deildartribodsleidtoginn stjérnar venjulega pessum
athofnum.
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13 Leidtogar stiku og deildar

Deildartriibodsleidtoginn pjonar einnig i prestdeemisframkveemdaradi deildarinnar, Athugasemdir

deildarraoi, og velferdarnefnd deildar og seekir fundi stikuprestdeemisleidtoga.

Deildartribodar
Heefir breedur og heefar systur eru kollud til ad pjona sem deildartriibodar.

Deildartribodsleidtogi hefur umsjon med peim.

Deildartriibodar finna, vingast vid, og kenna trdarnemum. Peir leidbeina einnig

og vingast vi0 nyja triskiptinga og litt virka medlimi.

Deildartriboda sem hefur Melkisedeksprestdeemid ma kalla til ad pjéna sem

adstodar deildartribodsleidtogi.

Samraming tribodsins
Trabodsverk deildar er venjulega samraemt i prestdeemisframkvemdanefnd og a

deildarradsfundum med pvi ad nota Framfaraskyrslu, sem fastatribodar leggja til.

Tribodsmarkmid pessara funda er ad greina fra, skipuleggja, og samreema verkefni til

ad finna, kenna, vingast vid, og virkja eins og fra greinir i eftirfarandi malsgreinum.

Finna félk til ad kenna. Prestdeemisframkveemdanefnd og deildarrdd reeda deetlanir um ad

undirbua tilgreint f6lk sem fastatriibodar munu kenna. Peir reeda framfarir tilgreindra

deildarmedlima vid undirbtining einstaklinga og fjolskyldna fyrir tribodslexiurnar.

Kennsla og skirn. Prestdeemisframkveemdanefndin og deildarradio fara yfir Framfaraskyrslu

hverrar viku, sem lysir framforum hverrar persénu sem fastatriibodar kenna. Peir samraema

einnig deetlanir um kennslu a heimilum kirkjupegna, ad sja trdarnemum fyrir

vinattusambondum, og tryggja patttoku kirkjupegna i skirnarathéfnum.

Vindttusambond vid og kennsla nijrra medlima. Prestdeemisframkveemdanefndin og

deildarraoio fara yfir gatlista triskiptinga til ad fylgjast med framférum hvers nys

medlims. Peir reeda einnig hvernig nyjum medlimum er aflad vinattusambanda. Ao

beidni biskups, maela peir med hugsanlegum kollunum fyrir nyja triskiptinga.

Vindttutengsl og kennsla litt virkra medlima. Prestdeemisframkveemdanefndin og
deildarradidé samreema virkjunarstarf prestdeemissveita og fastatriiboda. Peir

skipuleggja einnig vinattutengsl vid litt virka medlimi, sérstaklega med pvi ad

bjoda peim & kirkjusamkomur og athafnir.

Vidbotarsamreming med deildartrubodsleidtoga

Trabodsverk 1 deildinni er yfirleitt skipulagt 1 prestdeemisframkvemdanefnd og a

deildarradsfundum. Ef vidbotarsamreemingar er porf, getur deildartribodsleidtogi haldid

samraeemingarfundi med fastatribodunum. Adrir sem bj6da ma ad taka pétt 1 peim fundi

eru deildartribodar, adstodarmadur fra forystu hdprestahdps, radgjafi tr forseetisradi

oldungasveitar, og radgjafi tr forseetisrddi Liknarfélags.

Peir sem sitja fundinn geta farid yfir og greint fra verkefnum og markmidoum fra

fyrri fundi og reett aeetlanir fyrir komandi viku. Eftir porfum, geta peir einnig samreemt

verkefni deildartriboda er vinna me9 fastatribodum og reett hvernig gera ma sameinad

atak deildartriboda og fastatriiboda drangursrikara.

Deildartribodsaatiun

Margar deildir hafa komist ad pvi ad deildartribodsaeetlun eflir tribodsstarf i

deildinni. Slik deetlun getur falid i sér markmid, frumkveedi og athafnir til ad hjalpa
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13 Leidtogar stiku og deildar

Athugasemdir deildarmedlimum ad bjéda félki ad heyra fagnadarerindid. Einstaklingar og fjolskyldur
hafa einnig gagn af ad gera slika deetlun um trabodsverk sitt.

Kirkjupegnar eettu ad beita 6llum heidarlegum rddum til ad finna f6lk sem vill hlusta &
bodskap endurreisnarinnar. Peir eettu ad leggja dherslu 4 ad finna fedur, meedur, og boérn
sem vilja koma inn 1 kirkjuna sem fjolskyldur. Eftirfarandi eru nokkrar tillogur til

umhugsunar vid a0 gera tribodséaeetlun.

* Bigjist fyrir um ad Drottinn muni bta hjortu tiltekins f6lks undir ad heyra

fagnadarerindid. Bidjist einnig fyrir um ad pid verdid neemir fyrir hverja hann er ad

undirbtia (sjd Alma 6:6). ,Pad verdur mikill dyrdardagur,” kenndi Gordon B. Hinckley

forseti, ,pegar folk okkar bidur ekki adeins fyrir tribodunum i heiminum, heldur

pegar pad bidur Drottin ad blessa sig vid ad adstoda trilbodana sem starfa i peirra eigin
deild” (,Missionary Service,” Prestdeemisleidtogapjalfun, gervihnattadtsending, 11.
jandar 2003, 29).

* Veri0 a varObergi ad nyta teekifeeri til ad na til annarra. Verid goodir grannar og seilist
til alls f6lks i keerleika.

* Bigjio vini og nagranna ad pjona vid hlid kirkjupegna 1 sliku verki sem ad veita

samfélagspjonustu, feera peim mat sem purfandi eru, kenna smalexiur 4 eflingarfundum
Liknarfélags, hjalpa til vid athafnir i deildinni, hjalpa til vio flutninga, vinna ad skatastarfi,
og adstoda vid eettfreedi eda velferdarverk.

* Bjooid eettingjum utan kirkjunnar, vinum og nagronnum ad vera vidstaddir skirnir,
stadfestingar, og prestdeemisvigslur.

* Bj60io folki utan kirkjunnar a sérstaka atburdi, svo sem morgunverd a pjoohétidardag.

* Gerid deildarsamkomur, athafnir, kvoldvokur, og opin hts svo g6d og dhugaverd ad

kirkjupegnar verdi dkafir i ad bjoda kunningjum ad koma.

* Bjooio folki & fjolskyldukvold.

* Heimsaekid folk sem upplifir breytingar i lifi sinu, svo sem giftingu, faedingu,
eda daudsfall.

* Heimsaekid og hjalpio félki sem er ad flytja i ndgrennid. Deilid upplysingum um

samfélagio, nagrennid, og um kirkjuna.

* Notid hvert tekifeeri til ad tala um fagnadarerindid. Reedid atridi eins og frelsarann,

Mormoénsbok, Bibliuna, tilgang lifsins, fjolskylduna, og eettfraedi.

* Hvetjid unga f6lkio til ad vingast vid annad ungt folk og bjoéda pvi a kirkjusamkomur

og athafnir.
* Vinnid med hlutaadildarfjlskyldum.

* Skipuleggid andlega upplifgandi sakramentissamkomur.

Verkefni: Sameiginlegt nam

* Lesid med félaga ykkar bladsiour 34-37 i True to the Faith, ,Church Administration.*
* Deilid med félaga ykkar og ritid i ndmsdagbokina pad sem pid laerdud.

* Ra&did hvernig hugmyndir ykkar munu hafa ahrif & hvernig pid standid ad verki med
kirkjuleidtogum.
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13 Leidtogar stiku og deildar

Skuldbindingin ad haldast virkur i kirkjunni Athugasemdir

Trabodsverk hefur mest dhrif pegar folk gerir og stendur vid skuldbindingar um ad

haldast virkt i kirkjunni alla sina sevidaga. Pad er ekki nég einfaldlega ad folk gangi i
kirkjuna. Pad verdur ad koma til ad vera. Oll kennsla ykkar og bod verda ad beinast ad
pvi marki. Til pess ad taka 4 moéti 6llum peim blessunum sem himneskur fadir okkar
hefur fyrirbiid peim, verda kirkjupegnar ad lifa eftir fagnadarerindinu og vera virkir i
kirkjunni.

Nefi kenndi: ,Og n1, astkeeru braedur minir, vil ég spyrja, hvort allt sé fengid, pegar
pér hafid komist inn 4 pennan krappa og pronga veg? Sja, pa svara ég neitandi. ....Pess
vegna verdi0 pér ad seekja fram, stadfastir i Kristi ... . . og standid stoougir allt til enda,
sja, pannig férust fodurnum ord: Pér munud 60last eilift 1if (2. Nefi 31:19-20).

Leggid ykkur alla fram vid ad hjélpa félki ad vera verdugt pess ad ,60last eilift lif,
en st gjof er mest allra gjafa Guds” (K&S 14:7).

Mikilvaegt ad hafa i huga

e Byggid upp gott samband vid biskupinn og medlimi deildarradsins.

e Takid med videigandi hatti patt i storfum prestdemisframkvaemdanefndar og
deildarradsfunda.

 Veitid deildarradi pjonustu ykkar. Pegar medlimir radsins bidja um hjalp ykkar:

— Verid fusir til ad syna traskiptingum og litt virkum medlimum vinattu, hjalpa peim i
kéllunum peirra og pjonustutaekifeerum, og kenna a ny trabodslexiurnar.

— Asamt kirkjupegnum, kennid nyjum traskiptingum lexiuna: ,Logmal og helgiathafnir.”

/

221



Athugasemdir Hugmyndir ad nami og hagnytingu pess

Sjalfsnam

o Skraid aztlanir i timaaatlun ykkar um ad tala vid nyja traskiptinga og nyvirka

medlimi um ad peir breyti lifi sinu og meeti i kirkju. Hvad hefur hjalpad peim mest?

Ritid hugsanir ykkar um reynslu peirra i namsdagbok ykkar. Hvad hefur pu leert
sem hjalpa mun ykkur vid ad vinna med naverandi trdarnema ykkar?

* Nemid 2. Nefi 31:18-20; Alma 26:1-7 og 32:32-43; og Moroni 6. Skréid hvad

pid hafid lzert af pessum versum um ad styrkja nyja traskiptinga.

Sameiginlegt nam

e Spyrjid biskupinn, a deildarradsfundi, hvort pad séu einhverjio litt virkir medlimir

a ykkar svedi sem hann mundi vilja ad pid heimsakid i pessari viku. Pegar pid

heimsaekid pessa litt virku medlimi, reynid pa ad byggja upp trd peirra a Jesu

Krist. Bidjid pa um tilvisanir.

* Nemid 1. Korintubréf 3:2; Hebreabréfid 5:12; og Kenningu og sattmala 19:22.

Hvad taknar mjolkin sem talad er um. Hvad er kjotid? Berid svor ykkar saman

vid kenningarnar i kaflanum ,Hvad lri ég og kenni?“ Hvers vegna verdid pid ad

leggja til mjolkina og kjotiod i réttri rod og i réttu magni? Hvernig gerid pid pad?

e Lesi0 eftirfarandi tilvitnun, par sem Joseph F. Smith forseti lysir tilfinningum

sinum pa er hann var skirour.

Yfir mig kom hrein tilfinning fridar, karleiks og birtu. | sélu minni var mér ljost

a0 ef ég hafdi syndgad — og vissulega var ég ekki syndlaus — pa var mér pad nu

fyrirgefid; ad ég var vissulega hreinsadur af synd; ég var hjartanlega snortinn, og
mér leid eins og ég geti ekki skadad hid minnsta skorkvikindi vid faetur mér. Mig

langadi ad gjora Ollum og Ollu gott. Mér fannst Iif mitt endurnyjad, endurnyjun

peirrar prar ad gjora pad sem rétt veeri. Ekki var snefill af pra eftir illu til stadar i

sal minni. ... Pessi voru ahrifin @ mig, og ég veit ad pau komu fra Gudi og pad

var og hefur alltaf verid lifandi vitnisburdur fyrir mér um ad ég hafi medtekio
Drottin“ (Gospel Doctrine, 5. (tg. [1939], 96).

Lesid ni pad sem Smith forseti sagdi um ftilfinningar sinar [6ngu eftir skirn hans:

,0, ad ég hefdi getad vardveitt pann sama anda og pa sému einlegu pra i hjarta

minu sérhverja stund lifs mins fra [skirnardegi minum] til pessa dags. Samt hafa

morg okkar sem medtekid hofum petta vitni, pessa nyju fedingu, pessa breytingu
hjartans, pott domgreind okkar hafi brugdist eda vid gert mistok, og ef til vill oft

ekki stadio undir edlilegum kréfum i lifi okkar, pa hofum vid idrast hins illa, og vid

hofum hvad eftir annad leitad eftir fyrirgefningu af hendi Drottins; svo ad allt til

pessa dags gagntekur okkur sama prain og sami tilgangurinn sem gagntok salir
okkar pegar vio skirdumst og fengum fyrirgefningu synda okkar, og er enn

rikjandi tilfinning og pra salar okkar“ (Gospel Doctrine, 96).

— Hvad lzerdir pu persénulega fra Smith forseta um pinn eigin vitnisburd og

skuldbindingu ad lifa eftir fagnadarerindinu?

— Hvad laerdir pu um pa erfidleika sem nyir triskiptingar, jafnvel verdandi

spamenn, meta eftir skirnina?

— begar pu hugsar um nylega triskiptinga og litt virka medlimi, hvad getur pi

gert til ad hjalpa peim ad 6dlast & ny ,,s6mu prana og sama tilganginn“ og

beir eitt sinn attu?

Umdamisfundir og svaedisradstefnur

* Bjodid biskupi ad tala um pa askorun ad vinna med litt virkum medlimum og

nyjum traskiptingum. Bigjid hann ad leggja aherslu & hvad trubodarnir geta gert

til ad hjalpa til vio paer askoranir.
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13 Leidtogar stiku og deildar

Athugasemdir

* R&0id demisdguna um tynda saudinn, tyndu drokmuna, og glatada soninn (sja
Lukas 15).

Trubodsforseti

* Vinni med stadarprestdemisleidtogum til ad hvetja pa til ad hjalpa nyjum
traskiptingum ao:

— Fa prestdemisvigslu.

— Taka & moti heimiliskennurum.

— Undirbda nafn aa til pess ad fara med i musterid og framkvaema par skirnir
fyrir dana.

— Taka & moti lexiunni ,L6gmal og helgiathafnir ad viostoddum
heimiliskennurum.

» Kenni stadarleidtogum hvernig a ad nyta sér trabodana i deildarradi.

 Kenni stadarleidtogum tilgang og not sem ma hafa af Framfaraskyrslu.

* Bidji trdbodana endrum og sinnum ad syna pér afrit af Framfaraskyrslu peirra.

e Fylgist 6dru hvoru med nylegum traskiptingum til ad sja hvernig peim vegnar
og hvernig trabodar og kirkjupegnar geta veitt hjalp.

* Bjodi stiku- og deildarleidtogum ad tala vid triboda sina til ad dtskyra hvernig
tribodar geta gert mest gagn.

e Bjodi nylegum triskiptingum ad tala vid trabodana og greina fra reynslu sinni
sem nyjir medlimir kirkjunnar.

* Bidji kirkjupegna 6dru hvoru ad deila reynslu sinni af traskiptunum &
svaedisraostefnu.
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A Daglegur skipulagsfundur, 151

. . Dagskra.
Aldingardurinn Eden, 49 s s
Alvarlegur gleepur, og verdugleiki til skirnar, S].ﬂ Dagleg dagskrd tr.u/boéjans .
2067 Dallin H. Oaks, um ad bjéda 6drum ad koma til
. . Krists, 8
Andaheimurinn, 52 Daudleiki. 50
Andi Elia, 164-66 ot o 50
Andinn, kraftur hans, i triskiptum, 92-93 s.11 SreIning, 5. 31-32
innblastur, 96-97 fgangur meo, J1-
othi a0 leida kennslu, 177 Deildarleidtogar, og triibodsstarf, 213
kenna med, 3—4 ' abyrgd, 219
T . .. Deildarrad, 149-50, 215-17
Andlegur daudi, skilgreining, 58 inatta vid ndi Slimi. 216
Andstada, hvernig svara skal, med Morménsbok, 08 Kmla avionyja m k9' m, 5 bidna {
109 Egll jalpa n%]]f;m triaskiptingum ad pjéna i
. ollunum,
Aronsprestdzemid, 83 og endurneera nyja triskiptinga, 217-18
ilzﬂlgi({eugnkg’ §’§ abyrgd 4 ad mynda vinattu, 214
enedui‘i(eeisil i)ess, 37,83 Deildartribodar, dbyrgd, 219

hvernig nota 4 ritid ,,Boda fagnadarerindi mitt,”
Aronsprestdeemid, endurreist, 37 i & fag

Audmykt, 120-21 Deildartrubodséeaetlun, 219
A Deildartribodsleiotogi, abyrgd, 218-19
"~ Domur, skilgreining, 59
Abyrgoarskylda, 153 lokadémur, 53
Aminning, med opinberun, 98-99 Dyggd, 118-19
Anetjunarbati, 188-90 Dyrdarriki, 53
B E
Bakgrunnur ekki kristin tridarbrégd, kenna félki Eftirfylgni, og skuldbindingar, 200
fagnadarerindid sem, 190-91 Eiginleikar, hvernig leera 4, 116
Barnafélagio, 83 Krists, 115
Biblian, stydur Morménsbok, 105 Eiginleikaverkefni, sjélfsmat, 126
Biskup, 149-50 Eilift hjéonaband, 85
og tribodsstarf, 161 Eilift 1if, skilgreining, 70
stjornar tribodsstarfi deildar, 214 Elska, 118

triabodsabyrgd hans, 217 Endurholgun, og upprisa, 53

Blessanir og skuldbindingar, 197-98 Endurlausn, skilgreining, 59

»Boda fagnadarerindi mitt,” hagnytt af Endurreisn, bodskapur, skilgreining, 6-8
deildartribodum og leidtogum, xi fagnadarerindisins, 36-37
hvernig nota & ritio, vii Enska, porf 4 ad leera, 128

Bodoro, 7.1_81 ) Ezra Taft Benson, um a0 leita svara i
hvem?g leera 4, ,72 Morménsbok vid spurningum, 108-9
hverp lg,kerm,a aum, 71-72 um Mormoénsbék sem burdarstein, 104

Bodordin tiu, hlyéni, 76-77 um mikilveegar spurningar lifsins, 107

Bodskapur endurreisnarinnar, 31 um mikilveegi andans, 176
08 fjé}}l;kyldan, 161-62 um ad feera heiminum fagnadarerindid, 2
ttskyringar, 6-8 um starfid, 121

Boyd K. Packer, um skirn med vatni og eldi, 9

Bokasafn tribodans, viii F

Brigham Young, um ad 6dlast vitnisburd, 199
um ad prongva andlegum hlutum, 102
um ad pekkja andann, 96, 99
um andann { traskiptum, 93
um andlega reynslu, 99
um hvernig ndm breytir atferli, 19
um endurneeringarmatt Morménsbokar, 108

~um 1j6s Krists, 90 tilgangur med, 6
Budd.a (Gotar.na)., 46 endurreisn pess, 36-37
Byggja upp kirkjuna, 156 Fallid Adams og Evu, 49-50
Been, bo?}o/ré, ,73 ) skilgreining, 58
og trd, i traskiptum, 93-95 Fasta, 16gmal par um, 80
matsmeelikvardi, 95 Feéml‘, abyrgd, 85 ’

hvernig & a0 bera sig ad, 39 Finn f61k til a6 kenna, 155

leera sannleikann med, 39 .
hlutverk, 39 Finna og kenna, 158-59

med andanum, 156

med medlimum, 160-62

D Finna triarnema, abendingar um, 167
Fjolskylda Guds, 31-32, 155
Fjolskylda, tilgangur med, 85

Fadir 4 himnum, 48

Fagnadarerindi Jesu Krists.
Sji fagnadarerindio

Fagnaodarerindid, 60-66
blessar fjolskyldur, 3, 32
skilgreining, 5, 70
uppfyllir parfir folks, 1-2

abendingar um, 94-95

Dagleg dagskra tribodans. viii
Daglegt skipulagsrit tribodans, lysing a, 14445
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,Fjolskyldan: Yfirlysing til heimsins,” 3, 85
Fjolskyldukvold, 85
Fjolskyldur, blessadar vegna fagnadarerindisins, 32
endurreist fagnadarerindi blessar, 36
kenna um mikilveegi, 159-61
Forseti kirkjunnar, um tribodsstarf, 12-13
Fortilveran, skilgreining, 59
Fostureyding og verdugleiki til skirnar, 207-8
Framfaraskyrsla, lysing eydublads, 142
Frank og Mildred Schultz, saga triskipta, 164-65
Frahvarf, skilgreining, 33
hid mikla, 35-36
Friopaeging, 31-33, 34, 48, 51-52, 60-61
skilgreining, 58
Fylgja spAmanninum, 75-76
Fyrrum trdarnemar, notadir til ad finna félk til ad
kenna, 166

G

Gera gott, 168-69
Gjafir andans, 91
Gjof heilags anda, 65, 91
Gjof tungutals, 133
Gordon B. Hinckley, tribodar grundvalla
traskiptinga i kirkjunni, 214
um vardveislu triskiptinga, 213
um trd og been, 93-94
um adstod medlima vid triboda, 160-62
um beenir triboda, 94
um parfir nyrra traskiptinga, 215-16
um lestur Mormoénsbokar med been, 108
um ad pekkja andann, 97
um pjonustu, 168
Guo fadirinn, birtist Joseph Smith, 37
Gud, fadir okkar & himnum, 31-32, 48
Gud, kenna peim sem ekki eru kristnir um, 32
Guddomur, rétt tilbeidsla, 77

H

Harold B. Lee, um mikilvaegi fjdlskyldna, 3
um kennslu til skilnings, 193

Haradsmadur stiku, dbyrgd, 218

Heilagur andi fyrirheitsins, 91

Heilagur andi, gjof, 91
leera med, 18
edli hans, 90
kraftur hans, 90

Heimiliskennsla, 215

Heimsodknarkennsla, 215

Helgiathofn, skilgreining, 63

Himneska rikid, 53

Himneskur fadir, 31-32

Hlustun, til ad beeta tungumalsheefni, 130
notkun, 1 kennslu, 185-86

Hlutverk triboda i triskiptum, 93

Hlyoni, 122
bodord, 72

Howard W. Hunter, um a0 pekkja andann, 99

Hreinsa af synd, 2, 5-6, 60-61

Hugmyndir ad nami og hagnytingu pess,
hvernig nota &, xi

Hvildardagur, halda heilagan, 74

Hyrum Smith, um ad kenna frumreglurnar, 6

I6run, 62-63, 187-90
og skuldbinding, 195

i
fsjaki, vandi er likur, 187
J

James E. Faust, um von, 117
um ad kenna af skyrleika, 182
Jeffrey R. Holland, um tungumalsndm, 128
um hlustun, 185
um maéttuga kennslu, 8
Jestis Kristur, birtist Joseph Smith, 37
sem lausnari, 51-52, 60-61
Friopaeging hans. Sjd Fridpeeging
jaronesk pjonusta, 34
hjélpa folki ad leera um, 47-48
John Calvin, 45
John Taylor, um hnitmidada kennslu, 182
John Wycliffe, 45
Joseph B. Wirthlin, um notkun Morménsbokar,
110
Joseph F. Smith, um tilfinningar vio skirn sina,
222
Joseph Smith, og Fyrsta synin, 37
og endurreisnin, 36-37
um skirn med vatni og heilégum anda, 9
um Mormonsbok sem burdarstein, 103
um ad boda fagnadarerindid, 160
um ad reida sig & andann, 97-98
um kennslu alls sem tilteekt er, 156
um gjof heilags anda, 91
um porfina a opinberun, 89

K

Kenna, laga ad porfum, 177-78
og finna folk, 158-59
og hlustun, 185-86
og utanbokarleerdémur, vii
med andanum, 34
leiosogn Zdsta forseetisradsins um, 175-76
hvernig hefjast skal handa, 176-77
i kirkjukollun, 88
lengd heimsoékna, 178
lengd lexda, vii
folk sem ekki hefur kristni ad bakgrunni,
190-91
kenna fagnadarerindid sem trtibodi, 175
me0 félaga, 178-79
med medlimum, 179
med spurningum, 182-84
med ritningunum, 180-82
Kennsluskyrsla, lysing eydublads, 14142
Konfusius, 46
Kostgeefni, 121
Kristilegir eiginleikar, gjof fra Gudi, 115
hvernig proska 4, 122-23
parf ad proska, 115
Kristur, 1j6s hans. sjd Lj6s Krists
Kristur. sjd Jests Kristur
Keerleikur, 118
Kollun, 1 kirkjunni, 87
Sjd einnig Trabodskollun

L

L. Tom Perry, um hlydni, 122
Landslog, virda og hlyda, 81
Leiotogar aodildarfélaga, skyldur, 218
Lexiur, fyrir nyja medlimi, 29

fyrir kennslu trdarnema, 29

nota til ndms og pjalfunar, 29



Lif 4 jordu, 50
Lifid & undan jardlifinu, 48
skilgreining, 59
Likamsdaudi, skilgreining, 59
Liknarfélagio, 84
Litt virkir medlimir, nota til ad finna trdarnema,
162
styrkja, 213-14
Ljos Krists, 90
Lykilpeettir, skilgreining, 138-39
fyrir traskipti, 138-39
setja markmio fyrir, 147
Leera, sampykkt gogn, 23
undirbtiningur fyrir kennslu, 19-22
byrja med been, 17, 22
arangur, 17
leidbeiningar um, 20-21
dbendingar um drangur, 22-24
Log, virda og hlyda, 81
Logmal og helgiathafnir, eftir skrin, 82-88
hvernig leera &, 83
hvernig kenna 4 um, 82

M. Russell Ballard, um markmid, 147
um kraft andans, 94
Markmid, og vikulegur skipulagsfundur, 147-50
hvernig setja 4 sér, 145
Markmidasetning, 137
Martin Luther, 45
Medlimir, 6tti vid tribodsstarf, 161
hjélpa til vid ad finna triarnema, 160-62
hvernig hjalpa skal, i tribodsstarfi, 162
Melkisedeksprestdeemid, endurreist, 37
Menning, leera hana, 132
Merkja vid 1 ritningunum, 24
Miskunn, skilgreining, 70
Morménsbok veitir svor vid spurningum lifsins,
107-8
sem burdarsteinn, 103—4
feerir f6lk til Guds, 108
sonnun um gudleika Jest Krists, 103
sonnum um endureisnina, 7, 38-39, 103
hvernig lesa 4, med trdarnemum, 110-11
hvernig nota &, 110-11
tilgangur meo, 38
lesa, til ad leera tungumadl i tribodi, 130
stydur vio Bibliuna, 106
vitnar um Jesu Krist, 105
Musteri, tilbeidsla 1, 86
Musterisgjof, 86
Muhamed, 46
Meedur, abyrgd, 85

NaJg, skilgreining, 70
Nam, ferli til ad hljota opinberun, 18
sem kirkjumedlimir, 88
med heilogum anda, 18
Namsdagbok, skilgreining, x
Neal A. Maxwell, um von, 117
Nyir medlimir, nota til ad finna triarnema, 162
tribodar mynda vinattu, 210
fa lexiur, 29
styrkja, 213-14
fa lexiur ad nyju, 210

0

Opinberun, persénuleg, 89-90
Orosending fra AEdsta forsaetisradinu, v

0
Odaudleiki, skilgreining, 59
utskyringar, 53

P

Pablo, saga um truaskipti fyrir pjénustu, 168-69
Persénuleg opinberun, 89-90

Piltafélagio, 84

Prestdeemi og adildarfélog, 83-84
Prestdeemisleidtogar, abyrgd, 218

R

Rédstafanir, 32-34
Raodstofun, skilgreining, 33
Ritningar, merkja vio, 24

notkun, i kennslu, 180-82
Ritningarnam, skuldbinding, 73-74

S

Sakramenti, 64

Samantektarskyrsla til simhringingar, lysing
eyoublads, 143

Sameiginlegt ndm, tilgangur, ix
dagskrd, viii

Samkynlifssamband, og verdugleiki til skirnar,
207-8

Saluhjalp, stendur 6llum til boda, 86
skilgreining, 59
aeetlun um, 47-54

Séluhjélparaeetlunin, 47-54
tafla, 54

Sattmali, skilgreining, 70
utskyringar, 63

Sidaboét, 35

Sidabotamenn, 45

Sidari koma Jesu Krists, 37

Sjalfreedi, 48, 49

Sjalfsnam, tilgangur, viii-ix
dagskra, viii

Skilgreiningar, 6kunnugra hugtaka, 21

Skirlifi, 16gmal par um, 77

Skirn fyrir déna, 86

Skirn og stadfesting, 9, 75
spurningar og svor um, 206-8
skyrslur, 208

Skirn, bod, 40, 66
naudsynleg til kirkjuadildar, 64
ekki naudsynleg fyrir ung born, 64
um eld, 65
um skirnpega sem ekki uppfylla skilyrdi, 207
okkar fyrsti sattmali, 63-64
undirbuningur fyrir, 203—4
skilyrdi fyrir, 206

Skirnarsamkoma, fyrirkomulag, 208-9

Skirnarviotal, fyrirkomulag, 205-8
bua triarnema undir, 204
spurningar, 206
sa er hefur viotalid, 206

Skraning samstarfsframvindu, 150

Skuldbindingabod, 195-96

Skuldbindingar, og blessanir, 197-98
og beinskeyttar spurningar, 197
og eftirfylgni, 200
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aukin tru, 196
naudsynlegur péttur idrunar, 195
tilgangur, 8
Skurdgoo, 77
Skyrslur, fyrir skirn og stadfestingu, 208
Skopun, jardar, 49
Sniders, saga um, 113
Spamannlegar yfirlysingar um triibodsstarf,
12-13
Spémenn, skilgreining, 34
hlutverk, 32-33
Spencer W. Kimball, um musteris- og
trubodsstarf, 162
um embeettisinnsetningu, 4
Spurningar lifsins, og Morménsbdk, 107-8
Spurningar, og skuldbindingar, 197
hvernig svara skal, med Morménsbok, 109
notkun, 1 kennslu, 183-84
Stadfesting, 65
skilgreining, 70
hvernig 4 a0 bera sig ad, 210
undirbtningur fyrir, 2034
sjd einnig Skirn og stadfesting
Standast allt til enda, 66, 88
skilgreining, 70
Stikuforseti, dbyrgd, 217
Stikuleidtogar, og tribodsstarf, 213
abyrgo, 217
Stofnun kirkjunnar, 10
Stulknafélagio, 84
Sveigjanleiki, { ndmi, vii
i kennslu, vii
Svaedisbok, lysing, 13941
notud til ad finna fyrrum trdarnema, 166
Svaedisradstefna, og ndm, viii
Synd, 11jési hinna ymsu menningarheima, 61

T

Takmark, sem tribodi, 1
Tala, hugmyndir um, med 6drum, 157
til ad finna f6lk, 156-58
Textarammar, i ritinu ,,Boda fagnadarerindi mitt,”
x=xi
Thomas S. Monson, um ad gefa vitnisburd, 198
um tungumal andans, 133
leggja meelikvarda 4 starfsframlag, 176
um polinmaedi, 121
um kennslu med medlimum, 179
Tilvisanir fra hofudstodvum kirkjunnar, 163
Tilvisanir fra fjolmidlum, 163
Tilvisanir, leidbeiningar vid nytingu, 163
Timanyting, drangursrik, 137
Tiund og férnir, framlag, 80
Tiund, 16gmal um, 79
Tré lifsins, verkefni, 2
True to the Faith, 21
Trd, og finna f6lk til ad kenna, 155
og been, 93-95
a Jest Krist, 61-62, 116-17
Triarnemar, tribodar undirbua, fyrir
skirnarviotal, 204
setja markmid fyrir, 147-50
um a0 lesa Mormoénsbok, 110-11
Trabodsforseti, abyrgd, 217
Trabodskollun, og abyrgd, 4
kraftur og valdsumbod, 4-5
a0 kenna hid endurreista fagnadarerindi, 175
Tribodssamreeming, abyrgd, 219
Trabodsstarf, medlimir skulu taka patt 1, 84

Trubodstakmark, ad vera fulltrdi Jesa Krists, 2
Tribodsvelgengni, 10-11
Truskiptingaskirn, skilgreining, 206-7
Truaskipti, hlutverk tridboda 1, 93
hlutverk andans i, 93
Tungumal heimasvaedis og eigid médurmal, 127
bua sig undir ad leera, 127
krefst adhalds, 128
Tungumalsnam, og malfraedi, 130
og utanbodkarlerdémur, 129-30
markmid, 129
reglur um, 128-29
namsaeetlun, 129-31
gogn til, 129
med félogum, 131-32
Tungutalsgjof, 133

u

Umbo9, til ad kenna hid endurreista
fagnadarerindi, 1
Umdemisfundur, og ndm, viii
hlutverk, ix
Ung born, og skirn, 207
Upphafning, 53
skilgreining, 58
Upplysingapiramitinn, 140
Upprisa, 53
skilgreining, 51, 59
Utanbodkarleerdémur, og kennsla, vii
Utilokun medlima, skirnarskilyrdi peirra, 207

v

Valdsumbod, truboda, 4
prestdeemid, glatad, 35
endurreist, 36
Vandi, parf ad leysa hja triiarnemum, 187
Velgengni, skilgreining, 10-11
Verdandi 6ldungar, tilvaldir til ad finna
traarnema, 162
Victor Manuel Cabrera, triarsaga, 157-58
Vikuleg skyrsla tribodans, lysing eydublads, 144
Vikulegir skipulagsfundir, fyrirkomulag, 145-50
Vinatta, vid nyja medlimi, 210
Vitnisburdur, gefa oft, 198-99
Visdémsordio, 78
Von, 117
Vonbrigdi, 10-11
Ventanlegir triarnemar, lysing eydublads, 143

w
William Tyndale, 45

Y

Endurreisn, Yfirbot, skilgreining, 70
Yfirjaroneska rikid, 53

b

Pekking, 119

Pjonusta, sem kirkjumedlimur, 87
nota til ad finna tridarnema, 168-69

Polinmeedi, 120

K

Z0sta forseetisradid, um trubodsverk, 29-30
Attfraedi, tilvalin til ad finna triiarnema, 163-165
Attfraedistarf, 86

Attfreedisofn, tilvalin til ad finna triarnema, 164






Mikilvaegt ad hafa i huga ...

 Takmark pitt er ad leida salir til Krists.
e Budu folk undir ad uppfylla pau skilyrdi skirnar sem kennd eru i
Kenningu og sattmalum 20:37 og vidtalsspurningum skirnar.

* Bidstu oft fyrir i pagu sjalfs pin og annarra.

* Reiddu pig & ad andinn syni pér hvert fara skal, hvad gera skal og
hvad segja skal.

 Syndu algjora hlydni.

e L&erdu tungumalid dag hvern.

* Gerdu aaetlun fyrir dag hvern og einbeittu pér ad lykilpattunum.
* Starfadu af kappi allan daginn, dag hvern.

 Biddu alla um tilvisanir!
* Kenndu pegar pu finnur folk og finndu folk pegar pu kennir.

 Lestu Mormonsbok med peim sem pu kennir.

 Kenndu folki ad mikilvegt sé ad lesa Mormonsbok og bidjast fyrir
til ad hljota vitneskju um ad Joseph Smith sé spamadur Guds.
Hafdu daglega sambandi vid alla triarnema.

Gefdu oft vitnisburad.

Fadu medlim til ad vera vid kennslu allra lexia, sé pad mogulegt.
Fadu alltaf dagsetningu og tima fyrir kennslu nastu lexiu.

Bjoddu Ollum triarnemum a skirnarsamkomur.

Fadu traarnemum eitthvert lestrarefni til hugleidingar eftir kennslu
hverrar lexiu, til ad bua pa undir naestu heimsokn.

 Efldu sambandi pitt vid medlimi med pvi ad pjona peim og starfa
med leidtogum deildar.
 Hjalpadu deildarleidtogum vid vardveislu- og virkjunarstarf.

* Hjalpadu 6llum sem pu kennir ad taka a sig skuldbindingar sem gera
idrun ad veruleika og eflir tru peirra a frelsarann.
 Syndu ad pu elskir Drottin og pjonadu honum eftir allra bestu getu.
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