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Or›sending frá Æ›sta forsætisrá›inu

Kæri trúbo›i og samverkama›ur:

Vi› óskum flér til hamingju me› fla› tækifæri a› fljóna sem trúbo›i.

Ekkert anna› verkefni er jafn krefjandi og ekkert anna› er jafn gefandi.

Ritinu „Bo›a fagna›arerindi mitt“ er ætla› a› au›velda flér allan

undirbúning, stu›la a› auknu andríki flínu sem trúbo›i og aukinni

kennsluhæfni. Vi› hvetjum flig til a› nota fla› daglega í sjálfsnámi

og sameiginlegu námi og á umdæmisfundum og svæ›isrá›stefnum.

Lær›u tilvísanirnar í ritningarnar og kenningarnar og reglurnar.

Vi› hvetjum flig til a› einsetja flér af öllu hjarta a› a›sto›a fö›ur flinn

á himnum vi› hans d‡r›lega verk. Hver trúbo›i hefur fla› mikilvæga

hlutverk a› leggja sitt af mörkum til „a› gjöra ódau›leika og eilíft líf

mannsins a› veruleika“ (HDP Móse 1:39).

Drottinn mun launa flér og blessa flig ríkulega flegar flú fljónar honum

af au›m‡kt í bænarhug. Meiri gle›i bí›ur flín en flú hefur á›ur upplifa›

er flú starfar me›al barna hans.

Æ›sta forsætisrá›i›

v





Formáli

Formáli: Hvernig n‡ti ég best riti›
„Bo›a fagna›arerindi mitt“?

„Bo›a fagna›arerindi mitt“
N‡ttu flér riti› „Bo›a fagna›arerindi mitt“ til a›

uppfylla starfsflarfir flínar sem trúbo›i. fiú getur

teki› heila námsstund í fáeinar málsgreinar – e›a

heilan kafla. fiú getur lært kafla í réttri rö› e›a í

fleirri rö› sem hentar betur flínum eigin flörfum.

Slíkur sveigjanleiki gerir flér kleift a› læra

samkvæmt eigin tíma og flörfum og eins og

trúbo›sforseti flinn mælist til.

Allir kaflarnir í ritinu „Bo›a fagna›arerindi mitt“
eru til a› au›velda flér a› uppfylla ætlunarverk

flitt sem trúbo›i. fiú kannt hins vegar a› skynja

annarskonar efnisnálgun flegar flú tekur a› læra

flri›ja kaflann. Í flestum köflunum er textinn ætla›ur

flér. Í flri›ja kaflanum er textinn ætla›ur fleirum. fiú

lærir kenningarnar í flri›ja kaflanum til a› (a) afla flér aukinnar flekkingar á

fagna›arerindinu og auka vitnisbur› flinn og (b) kenna ö›rum og búa flá undir

a› taka á sig og halda skuldbindingar og sáttmála.

Kenningarnar í sumum hinna kaflanna geta einnig au›velda› flér a› kenna

trúarnemum og n‡jum me›limum. Dæmi: fjór›i kaflinn, „Hvernig get ég flekkt og

skili› andann?“, getur au›velda› flér a› kenna sumum trúarnemum hvernig ö›last á

vitnisbur› fyrir kraft heilags anda. Fimmti kaflinn, „Hvert er hlutverk Mormónsbókar?“,

getur au›velda› flér a› leysa vanda trúarnema vi› lestur Mormónsbókar. Annar kaflinn,

„Hvernig næ ég árangri í námi og b‡ mig undir a› kenna?“, greinir frá hugmyndum

sem au›velda trúskiptingum a› ná gó›um árangri vi› nám á Mormónsbók.

Í ritinu „Bo›a fagna›arerindi mitt“ er lög› áhersla á grundvallarreglur trúbo›sstarfs.

Í flví er ekki ger› grein fyrir öllum hugsanlegum spurningum og a›stæ›um sem flú

kannt a› standa frammi fyrir. fiú nær› mestum árangri flegar flú fylgir andanum,

kannar ritningarnar, heldur bo›or›in og tileinkar flér fla› sem flú lærir.

Lær›u kaflana jöfnum höndum í trúbo›i flínu. Tileinka›u flér fla› sem flú hefur lært.

Legg›u mat á starf flitt. Trúbo›ar sem leggja kapp á a› búa sig sjálfa undir dagleg störf

og leitast vi› a› taka stö›ugum framförum, munu hljóta lei›sögn heilags anda og sjá

blessanir ver›a a› veruleika í lífi sínu.

Trúbo›slexíurnar
fiér gefst kostur á a› kenna lexíurnar á flann hátt sem best ver›ur til a› búa fólk undir

skírn og sta›festingu. Takmark flitt er ekki a›eins a› fara yfir allt efni›, heldur a› hjálpa

ö›rum a› koma til Krists fyrir trú á Jesú Krist, i›run, skírn, gjöf heilags anda og a›

standast allt til enda. Lexíur ættu sjaldan a› vera lengri en 45 mínútur. fiú kannt a›

uppgötva a› heimsóknir leyfa a›eins styttri lexíur. Sé raunin sú, kannt flú a› flurfa

a› kenna efnisminni lexíur í fleiri heimsóknum.
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Athugasemdir fiú getur kennt lexíurnar á marga vegu. Best er a› taka mi› af flörfum trúarnema og

lei›sögn andans flegar ákve›a á hva›a lexíu skal kenna, hvenær best er a› kenna hana og

hversu mikinn tíma skal taka í hana. Ekki skal læra hverja lexíu utanbókar.

Sjálfnám, sameiginlegt nám, umdæmisfundur og svæ›isrá›stefnur
Árangursríkt nám í trúbo›i flínu, mun au›velda flér a› uppfylla ætlunarverk flitt og

styrkja vitnisbur› flinn um fagna›arerindi Jesú Krists. Fjögur mikilvægustu tækifærin

sem gefast til náms eru í sjálfsnámi, sameiginlegu námi, á umdæmisfundum og

svæ›isrá›stefnum. Í daglegri dagskrá flinni er sjálfsnám og sameiginlegt nám.

Sjálfsnám flitt mun au›velda flér sameiginlega

námi›, a› skilja námsefni umdæmisfunda og

svæ›isrá›stefna, sem er vettvangur til a› „fræ›a

hvert anna› um kenningu ríkisins“ (K&S 88:77).

Sú flekking sem flú aflar flér me› námi og á

umdæmisfundum, mun gera flér kleift a›

kenna me› krafti andans.

Sjálfsnám
Tilgangur sjálfsnáms er a› auka flekkingu

flína og efla vitnisbur› um hi› endurreista

fagna›arerindi og búa flig undir a› uppfylla flarfir

fleirra sem flú kennir. Legg›u áherslu á helgiritin í

sjálfsnámi flínu og vi›urkennt námsefni fyrir trúbo›a:

• Jesus the Christ

• Our Heritage

Kenna lexíuna

Sj
ál

fs
ná

m
og

sa
m

eig

inl
egt nám Umdæmisfundur og

svæ
›isrá›stefna

Dagleg dagskrá trúbo›ans*

6:30 Vakna›, be›ist fyrir, æft (30 mínútur) og búi› sig undir daglegt starf.

7:30 Morgunver›ur.

8:00 Sjálfsnám: Mormónsbók, a›rar ritningar, kenningar í trúbo›slexíunum og a›rir kaflar í

ritinu „Bo›a fagna›arerindi mitt.“

9:00 Sameiginlegt nám: Mi›la› flví sem lært er í sjálfsnámi, kennsluundirbúningur,

kennslufljálfun, kaflar lær›ir í ritinu „Bo›a fagna›arerindi mitt,“ áætlun dagsins sta›fest.

10:00 Hefja trúbo›. Trúbo›ar sem læra tungumál taka 30 til 60 mínútur í tungumálsnám, flar á

me›al a› skipuleggja verkefni til a› læra tungumáli› dag hvern.

Trúbo›ar mega taka einnar klukkustundar hlé til hádegisver›ar og frekara náms og

einnar klukkustundar hlé til kvöldver›ar flegar best hentar trúbo›sstarfinu. A› öllu

jöfnu ætti kvöldver›ur a› vera yfirsta›inn ekki sí›ar en kl. 18:00.

21:00 Heimkoma (nema flegar veri› er a› kenna lexíu, en flá skal komi› heim fyrir kl. 21:30)

og gera starfsáætlun fyrir morgundaginn (30 mínútur). Skrifa› í dagbókina, háttatími,

be›ist fyrir.

21:30 Fari› í rúmi›.

* Trúbo›sforseta flínum er heimilt, eftir samrá› vi› forsætisrá› hinna sjötíu e›a svæ›isforsætisrá›i›, a› laga
dagskrána a› a›stæ›um heimasvæ›is.

Formáli
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• Our Search for Happiness

• True to the Faith

fiú getur gert sjálfsnám árangursríkt me› flví a›:

• Lesa í Mormónsbók og ö›rum ritningum.

• Læra kenningarnar í trúbo›slexíunum.

• Læra kaflana í ritinu „Bo›a fagna›arerindi mitt.“

Sameiginlegt nám
Tilgangur sameiginlegs náms er a› (1) stu›la a› einingu milli flín og félaga flíns,

svo fli› geti› kennt me› andanum og (2) beina athyglinni a› framflróun fleirra sem

fli› kenni›. Hægt er a› gera sameiginlegt nám árangursríkt me› flví a›:

• Mi›la hvor ö›rum flví sem lært er í sjálfsnámi.

• Búa sig undir heimsóknir ákve›innar kennslu, heimsóknir me›lima, starf vi› a› finna

fólk og önnur verkefni. Læra námsgögn sem bæta kennsluhæfni flína, hæfni vi› a›

finna fólk og a›ra almenna starfshæfni. Ræ›a um flá sem fli› vinni› me›. Gera

áætlanir um a› tileinka sér námsefni›.

• Nota hvert tækifæri dagsins til a› ræ›a reglur, markmi›, verksvit og áætlanir

sameiginlegs náms.

Umdæmisfundir
Tilgangur umdæmisfunda er a› „fræ›a hvert anna› um kenningu ríkisins“

(K&S 88:77).

• Umdæmisfundir eru haf›ir í viku hverri í 60 til 90 mínútur.

• Umdæmislei›togar skipuleggja og stjórna umdæmisfundum og geta be›i› trúbo›a

a› taka flátt í kennslunni.

• Umdæmisfundir geta veri› eins og hér segir:

– Mi›lun námsefnis í sjálfsnámi og sameiginlegu námi.

– Útfærsla lexíanna vi› ‡msar a›stæ›ur.

– Kynning, s‡nikennsla og æfingar á fleim reglum og verkkunnáttu sem eru í ritinu

„Bo›a fagna›arerindi mitt.“

– Umræ›a um framflróun og flarfir trúarnema.

– Umræ›ur og umfjöllun um vanda í umdæminu.

– Mi›lun reynslu og vitnisbur›ar er tengist trúbo›sstarfi.

• Umdæmislei›togum er heimilt a› nota umdæmisfundi til a› taka á móti

greinarger›um um starf trúbo›a í umdæminu. fieir ættu ekki a› setja ö›rum

trúbo›um markmi› e›a bi›ja flá a› gera grein fyrir markmi›um sínum.

Svæ›isrá›stefnur
Svæ›isrá›stefnur eru undir stjórn trúbo›sforseta.
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Athugasemdir Uppbygging ritsins „Bo›a fagna›arerindi mitt“
Hver kafli í ritinu „Bo›a fagna›arerindi mitt“ er bygg›ur upp á ákve›in hátt. Kaflarnir

eru bygg›ir upp á flann hátt a› fleir komi flér a› sem mestum notum í náminu – fleim

er ekki ætla› a› flvinga flig til ákve›innar námsa›fer›ar. N‡ttu flér framsetningu fleirra

me› sveigjanleika bygg›an á eigin flörfum.

Námsdagbók
Í ritinu „Bo›a fagna›arerindi mitt“ er oft fari› fram á a› flú skrifir í námsdagbók. fia› er

gert til a› auka skilning flinn á námsefninu og festa fla› í minni flínu. Öldungur Richard

G. Scott sag›i: „Vandlega skrá›ar uppl‡singar koma a› gó›um notum flegar á fleim er

flörf. Uppl‡singar sem eru vi›kvæmar og andlegar ætti a› var›veita á helgum stö›um.

fia› s‡nir Drottni hve d‡rmætar flær eru flér. fia› eykur líkur á a› flú hljótir meira ljós“

(„Acquiring Spiritual Knowledge,“ Ensign, nóv. 1993, 86). Sko›a›u námsdagbókina flína

til a› endurn‡ja áhrif andlegrar reynslu, auka skilning og setja mælikvar›a á eigin flroska.

Námsdagbókin flín getur veri› dagbók, glósubók e›a mappa. Skrá›u og komdu reglu

á hugsanir flínar og íhugunarefni í samræmi vi› námsa›fer› flína. firóa›u eigin kerfi til

a› au›velt sé a› nálgast uppl‡singarnar sí›ar meir. Veltu fleim oft fyrir flér og tileinka›u

flér fla› sem flú lærir. Nota›u námsdagbókina til a› skrá ábendingar og íhugunarefni í

sjálfsnámi og sameiginlegu námi, á umdæmisfundum og svæ›isrá›stefum og í vi›tölum

vi› trúbo›sforseta.

Textarammar
Textarammarnir í ritinu „Bo›a fagna›arerindi mitt“ au›velda flér námi›. Í sumum

textarömmunum er samantekt á a›alatri›um. Í ö›rum römmum er hnitmi›a›ur texti

til lærdóms, ritningarnáms, tileinkunar námsefnis, hæfnisflroska og sem tengist flví a›

uppfylla flarfir fleirra sem flú kennir. Í flestum tilvikum er textarömmunum einfaldlega

ætla› a› au›velda flér a› byrja námi›. N‡ttu flér lei›beiningarnar í römmunum me›

bæn a› lei›arljósi til a› flróa n‡ námsverkefni og kanna fleiri ritningargreinar.

„Til huglei›ingar.“ Í inngangi flestra kaflanna eru textarammar

sem hafa yfirskriftina „Til huglei›ingar.“ me› spurningum.

Spurningarnar taka mi› af lykilatri›um kaflans og lei›a flig

áfram í náminu. N‡ttu flér spurningarnar til a› flokka, skilja,

íhuga og tileinka flér fla› sem flú lærir.

„Mikilvægt a› hafa í huga.“ Í ni›urlagi flestra kaflanna eru

textarammar sem hafa yfirskriftina „Mikilvægt a› hafa í huga,“

me› samantekt mikilvægustu atri›a kaflans. fiegar flú hefur

loki› vi› a› læra kafla, skaltu fara yfir sta›hæfingarnar flar til

a› vera viss um a› skilja a›alatri›in. Legg›u mat á hversu vel

flér gengur a› hagn‡ta atri›in og ger›u áætlanir um a› tileinka

flér námsefni›.

„Ritningarnám.“ Í flessum textarömmum eru tilvísanir í

ritningargreinar sem auki› geta skilning flinn og vitnisbur›.

N‡ttu tilvísanirnar til a› leita fleiri ritningargreina. Spur›u

sjálfan flig fleiri spurninga tengdar efninu, sem veita flér

skilning og au›velda flér a› hagn‡ta flér námsefni›.

Formáli

x



Athugasemdir

Formáli

„Verkefni.“ Í flestum kaflanna eru verkefni fyrir sjálfsnám og

sameiginlegt nám til a› auka flekkingu flína og au›velda

hagn‡tingu. Leystu verkefnin af hendi endurteki› allt trúbo›i›.

fiú ö›last aukinn skilning í hvert sinn er flú gerir fla› vegna

fless a› flarfir flínar taka breytingum – og einnig flarfir fleirra

sem flú kennir.

Rau›ir textarammar Í flessum textarömmum eru mikilvægar

lei›beiningar og ábendingar var›andi hinar ‡msu a›stæ›ur

kennslu og trúbo›sstarfs.

Sögur
Allar frásagnirnar í ritinu „Bo›a fagna›arerindi mitt“ eru sannar, en nöfnum flestra sem

koma vi› sögu hefur veri› breytt. Hver frásögn útsk‡rir reglur sem tengjast trúbo›sstarfi.

fiegar flú lest frásagnirnar, skaltu huga a› reglunum sem í fleim eru.

Hugmyndir a› námi og hagn‡tingu fless
Í ni›urlagi hvers kafla eru

frekari hugmyndir a›

sjálfsnámi, sameiginlegu

nám, umdæmisfundum og

svæ›isrá›stefnum. fiar er fjöldi

námsverkefna og lei›beininga

um árangursríkar námsa›fer›ir.

Vertu skapandi í hugsun og

leita›u innblásturs til a› búa til

verkefni í hvert sinn er flú lærir

e›a kennir flennan hluta. Leystu

verkefnin af hendi nokkrum

sínnum í trúbo›i flínu.

Trúbo›ar eru fljónar í greinum og umdæmum
Margir trúbo›ar fljóna í greinum og umdæmum. fiótt rit fletta vísi til deilda og stika

gildir fla› sama um greinar og umdæmi. Trúbo›sforseti mun veita lei›sögn, ef laga flarf

starf a› lei›togum greina og umdæmis.

Hagn‡tt deildartrúbo›um og lei›togum
Riti› „Bo›a fagna›arerindi mitt“ er ætla› fastatrúbo›um kirkjunnar. Reglurnar og

kenningarnar sem í riti flessu eru kenndar, eiga fló einnig vi› um deildartrúbo›a og

lei›toga, sem leggja kapp á a› byggja upp ríki Drottins. Ef fleir kynna sér námsefni

flessa rits me› jöfnu millibili, mun fla› au›velda fleim a› rækja ábyrg› sína sem

me›limatrúbo›ar og stu›la a› einingu vi› fastatrúbo›a.

xi
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Dan Jones, einn hinna miklu trúbo›a flessarar rá›stöfunar, prédikar fagna›arerindi› í Wales.
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Hvert er takmark
mitt sem trúbo›i?

Takmark flitt

Bjó›a ö›rum a› koma til Krists me› flví a› hjálpa fleim a› me›taka hi› endurreista fagna›arerindi
me› trú á Jesú Krist og fri›flægingu hans, i›run, skírn, gjöf heilags anda og standa stö›ug
allt til enda.

Til huglei›ingar

• Hvert er takmark mitt sem trúbo›i?

• Hva› er fagna›arerindi›?

• Hvers vegna prédikum vi› fagna›arerindi›?

• Hvers vegna ver› ég a› kenna me› krafti og valdi?

• Hver er bo›skapur endurreisnarinnar? Hvers vegna er hann svona mikilvægur?

• Hver er ábyrg› mín vi› a› hjálpa ö›rum a› snúast til trúar?

• Hvernig get ég vita› hvort ég er farsæll trúbo›i?

Umbo› flitt til a› kenna hi› endurreista fagna›arerindi Jesú Krists

fiú ert umkringdur fólki. fiú mætir flví á götum úti, kemur inn á heimili fless og fer›ast

me› flví. Öll eru flau börn Gu›s, bræ›ur flínir og systur. Gu› elskar flau alveg eins og

flig. Mörg fleirra leita a› tilgangi lífsins. fiau hafa áhyggjur af fjölskyldu sinni. fiau flarfnast

fless a› tilheyra, tilfinningu sem fæst me› vitneskjunni um a› flau eru börn Gu›s, tilheyri

eilífri fjölskyldu hans. fiau vilja finna sig örugg í heimi flar sem gildismat breytist stö›ugt.

fiau vilja „fri› í flessum heimi, og eilíft líf í komanda heimi“ (K&S 59:23), en fleim er „a›eins

haldi› frá sannleikanum vegna fless a› [flau] vita ekki hvar hann er a› finna“ (K&S 123:12).

Fagna›arerindi Jesú Krists, eins og fla› var endurreist me› spámanninum Joseph Smith,

mun blessa fjölskyldur fleirra, mæta andlegum flörfum fleirra, og uppfylla d‡pstu flrár

fleirra. fiau vita kannski ekki af hverju, en flau flarfnast fless a› losna undan fleirri
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sektartilfinningu sem mistökum og synd fylgir. fiau flarfnast fless a› finna gle›i

endurlausnarinnar me› flví a› hljóta fyrirgefningu synda sinna og njóta gjafar heilags anda.

Sem gildur fulltrúi Jesú Krists

getur flú kennt fólki me› krafti og

valdi a› „endurlausnin [felst] í

heilögum Messíasi og kemur me›

honum,“ og a› enginn „getur dvali›

í návist Gu›s nema fyrir ver›leika,

miskunn og ná› heilags Messíasar“

(2 Ne 2:6, 8). fiegar fólk tekur á móti

hinu endurreista fagna›arerindi

Jesú Krists og helgiathöfnum

skírnar og sta›festingar sem

framkvæmdar eru me› valdi

prestdæmisins, getur fla› veri›

öruggt um a› flví ver›ur „ekki a›

eilífu vísa› frá“ (Titilsí›a Mormónsbókar).

fiegar skilningur flinn á fri›flægingu Jesú Krists eykst, eykst um lei› flrá flín eftir a›

deila fagna›arerindinu me› ö›rum. fiú munt finna, eins og Lehí ger›i, „hversu mikilvægt

[fla› er] ... a› kynna íbúum jar›ar fletta“ (2 Ne 2:8).

Ezra Taft Benson forseti sag›i: „Gu› hefur bo›i› okkur a› flytja öllum heiminum fletta

fagna›arerindi. fietta er sá málsta›ur sem ver›ur a› sameina okkur nú á tímum. A›eins

fagna›arerindi› mun bjarga heiminum frá hörmungum sinnar eigin sjálfsey›ingar. A›eins

fagna›arerindi› mun sameina menn af öllum kynfláttum og fljó›ernum í fri›i. A›eins

fagna›arerindi› mun færa mannkyni gle›i, hamingju og hjálpræ›i“ (The Teachings of Ezra
Taft Benson [1988], 167).

fiú ert kalla›ur sem fulltrúi Jesú Krists til a› hjálpa fólki a› hreinsast af syndum sínum.

fiú gerir fla› me› flví a› bjó›a flví a› koma til Jesú Krists og snúast til trúar á endurreist

fagna›arerindi hans. Til a› koma til frelsarans ver›ur fla› a› eiga trú á hann til i›runar – og

gera nau›synlegar breytingar á lífi sínu flannig a› fla› samræmist kenningum hans. fiú

getur hjálpa› fólki a› ö›last slíka trú me› flví a› kenna flví hi› endurreista fagna›arerindi

me› andanum og bjó›a flví a› skuldbinda sig til a› lifa í samræmi vi› kenningar fless.

Slík skuldbinding, ef haldin, b‡r fla› undir sáttmála skírnar og sta›festingar og hina

d‡rmætu gjöf heilags anda. fia› á a› losa sig vi› hinn „náttúrlega mann“ og ver›a

heilagt „fyrir fri›flægingu Krists, sjálfs Drottins“ (Mósía 3:19).

Verkefni: Sjálfsnám e›a sameiginlegt nám

Sko›a›u myndina af lífsins tré á flessari sí›u um lei› og flú lærir um s‡nina á lífsins tré í 1 Ne 8
og 11. Í flessari s‡n táknar lífsins tré› elsku Gu›s (sjá 1 Ne 11:21–22).

• Hva› flrá›i Lehí eftir a› hann haf›i eti› ávöxtinn? (Sjá 1 Ne 8:10–18.)

• Hva› flurfti fólki› a› gera í s‡ninni til a› geta neytt ávaxtarins? Hva› flurfum vi› a› gera til
a› hljóta allar blessanir fri›flægingarinnar? Á hva›a hátt hjálpa skuldbindingar og sáttmálar
okkur a› hljóta flessar blessanir?

• Hver er skylda flín sem trúbo›i vi› a› hjálpa ö›rum a› finna og neyta ávaxta fagna›arerindisins?
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Fagna›arerindi› blessar fjölskyldur
Bo›skapur endurreisnar fagna›arerindis Jesú Krists blessar fjölskyldur. Vegna

endurreisnarinnar skiljum vi› takmark Gu›s var›andi fjölskyldur: „Hin gu›lega sæluáætlun

gerir fjölskylduböndin varanleg handan grafar. Helgiathafnir og sáttmálar í heilögum

musterum gera einstaklingum mögulegt a› komast aftur í návist Gu›s og fjölskyldum a›

sameinast a› eilífu“ („Fjölskyldan: „Yfirl‡sing til heimsins,“ Vonarstjarnan, júní 1995, 102).

Á jör›u getur sambandi› innan fjölskyldunnar

veitt okkur stærstu gle›ina. Satan ræ›st á fjölskyldur

úr mörgum áttum og of margar fjölskyldur sundrast

vegna a›ger›a hans. Bo›skapur hins endurreista

fagna›arerindis Jesú Krists gerir fjölskyldum

mögulegt a› sameinast nú og um eilíf›. Me› flví a›

lifa eftir reglum fagna›arerindisins geta fjölskyldur

noti› fri›ar, gle›i, samkenndar og sérstö›u hvers

einstaks í flessu lífi. Me› ljósi fagna›arerindisins

geta fjölskyldur leyst úr misskilningi, ágreiningi

og vanda. Fjölskyldur sem fljást af sundurlyndi geta

or›i› heilar me› i›run, fyrirgefningu og trú á kraft fri›flægingar Jesú Krists. „Hamingju

í fjölskyldulífi er helst a› finna flegar byggt er á kenningum Drottins Jesú Krists. Farsæl

hjónabönd og fjölskyldur grundvallast og var›veitast á reglum trúar, bænar, i›runar,

fyrirgefningar, vir›ingar, ástar, umhyggju, vinnu, og heilbrig›rar skemmtunar“ (Ensign,
nóv. 1995, 102).

Kappkosta›u a› finna og kenna fjölskyldum – fö›ur, mó›ur og börnum – sem stutt

geta hvert anna› vi› a› lifa eftir fagna›arerindinu og a› lokum ver›a innsiglu› sem

fjölskylda me› hinu endurreista prestdæmisvaldi.

Kenna me› andanum
Vegna fless a› fagna›arerindi Jesú Krists er „kraftur Gu›s til hjálpræ›is hverjum fleim

sem trúir“ (Róm 1:16), ver›ur a› kenna bo›skap endurreisnar fagna›arerindisins me›

gu›legum krafti – krafti heilags anda, sem er flri›ji a›ili Gu›dómsins. Hann er oft nefndur

andinn, og eitt hlutverka hans er a› kenna og vitna um sannleikann. Er flú kennir me›

fleim krafti mun heilagur andi:

• Kenna flér n‡jan sannleik og minna flig á kenningar sem flú hefur lært (sjá Jóh 14:26).

• Gefa flér or› í munn einmitt á fleirri stundu sem flú flarfnast fleirra (sjá K&S 84:85).

• Bera bo›skap flinn inn í hjarta fleirra sem flú kennir (sjá 2 Ne 33:1).

• Bera vitni um sannleika bo›skapar flíns og sta›festa or› flín (sjá K&S 100.5–8).

• Hjálpa flér a› greina flarfir fleirra sem flú kennir (sjá Alma 12:7).

Andinn er nau›synlegur til a› kenna fagna›arerindi› flannig a› trú annarra vakni

og styrkist. fiegar flú reynir a› treysta á andann ættir flú a›:

• Bi›ja um andann (sjá K&S 42:14).

• Hreinsa hjarta flitt (sjá K&S 112:28).

• Halda bo›or›in (sjá K&S 20:77, 79).

• Var›veita or› Gu›s af kostgæfni (sjá K&S 11:21; 84:85).

„Merkasta starfi› sem

fli› munu› nokkru sinni

vinna ver›ur innan

veggja heimilisins.“

– HAROLD B. LEE FORSETI.
THE TEACHINGS OF HAROLD B. LEE,

CLYDE J. WILLIAMS VALDI (1996), 280
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• Kenna flannig a› a›rir skilji bo›skap flinn og uppbyggist (sjá K&S 50:13–22).

• S‡na trú (sjá Moróní 10:7).

fiú hefur veri› settur í embætti helgrar köllunar flinnar me› flví lofor›i a› andinn

veitist flér í sama mæli og flú uppfyllir flau skilyr›i sem Drottinn setur. Ein heitasta

flrá flín ætti a› vera sú a› njóta gjafa andans.

Kraftur og vald köllunar flinnar
Trúbo›ar eiga a› fara „í krafti fleirrar vígslu, sem (fleir hafa veri› víg›ir), og [kunngjöra]

gle›ití›indin um mikinn fögnu›, já, hi› ævarandi fagna›arerindi“ (K&S 79:1). fiú hefur

valdsumbo› til a› prédika fagna›arerindi›. Ef flú hefur prestdæmi›, hefur flú vald til a›

framkvæma helgiathafnir fless. fiegar flú í bæn og ver›ugur notar fla› valdsumbo›, munt

flú hljóta andlegan kraft, sem er sönnun á raunveruleika köllunar flinnar. Vertu ekki

óttasleginn e›a feiminn vi› a› nota fletta umbo›. fiú átt a› kenna me› krafti og valdi

Gu›s, rétt eins og synir Mósía (sjá Alma 17:2–3).

fiegar flú varst settur í embætti me› valdi prestdæmisins, hlaust flú flann rétt og flau

forréttindi a› vera fulltrúi Drottins. fiú fékkst fljónustubréf sem s‡nir heiminum fletta

valdsumbo›. Spencer W. Kimball forseti sag›i: „A› setja í embætti má útfæra bókstaflega;

a› setja syndina burt, setja hi› holdlega burt; burt frá öllu sem er gróft, lágkúrulegt, illt,

lítilfjörlegt e›a óhefla›, setja sjálfan sig burt frá heiminum yfir á æ›ra plan hugsana og

breytni. Blessunin er skilyrt dyggri breytni“ (The Teachings of Spencer W. Kimball, rit.

Edward L. Kimball [1982], 478).

Valdsumbo›i flínu fylgir sú ábyrg› a› lifa ver›ugur köllunar flinnar. Sem fulltrúi

Drottins ber flér a› vera „fyrirmynd trúa›ra“ (1 Tím 4:12). Legg›u kapp á a› lifa eftir

bo›or›um Gu›s og halda sáttmála sem flú ger›ir í musterinu; flekktu ritningarnar; vertu

kurteis, stundvís og árei›anlegur; fylgdu reglum trúbo›sstarfsins hva› var›ar breytni,

klæ›na› og útlit; elska›u flá sem flú fljónar og vinnur me›. Hei›ra›u nafn Krists í öllu

sem flú gerir.

Auk valdsumbo›sins ber flér einnig a› s‡na kraft í starfi flínu. Valdsumbo›i› sem flú

hefur fengi› getur einnig veitt flér kraft. Vissulega er andlegur kraftur ein sönnun fless

a› valdsumbo› flitt er raunverulegt. Andlegur kraftur er gjöf sem getur gert verk flitt

árangursríkara.

Kraftur flinn og vald ætti a› vera augljóst í starfi flínu og kennslu. Krafturinn getur

birst í mörgu, til dæmis í flví:

• A› vera leiddur af andanum til a› segja fla› sem Drottinn vill a› flú segir einmitt á fleirri

stundu (sjá K&S 84:85).

• A› hljó›a lei›sögn um hvert á a› fara e›a hva› skal gera (sjá K&S 28:15; 31:11; 75:26–27).

• A› andinn beri vitni og sta›festi vitnisbur› flinn (sjá 2 Ne 33:1; K&S 100:5–8).

• Í helgiathöfnum sáluhjálpar (sjá K&S 84:19–20).

• Í veitingu prestdæmisblessana ef flú ert öldungur (sjá Jakbr 5:14–15).

• Í bæn fyrir flví fólki sem flú vinnur me› (sjá Alma 6:6; 8:18–22; 10:7–11; 31:26–35;

K&S 75:19).

• Í kærleika til Drottins, fjölskyldu flinnar, trúbo›a sem me› flér eru, og fleirra sem flú fljónar.
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Ritningarnám

Hvernig hl‡tur flú kraftinn?

Alma 17:2–3 K&S 53:3 1 Kor 2:4

Verkefni: Sjálfsnám e›a sameiginlegt nám

Sko›a›u myndina af Kristi a› vígja postulana og lestu sí›an Jóh 15:1–16.

Á hva›a hátt er Kristur vínvi›urinn? Á hva›a hátt ert flú grein fless vínvi›ar? Hvernig er
setning flín í embætti flessu tengd?

Lestu aftur fljónustubréf flitt. Skrá›u ni›ur tilfinningar flínar og hugsanir var›andi fla› sem flú
lest. Endurtaktu fletta alltaf flegar flú lest flennan kafla. Taktu eftir flví hvernig tilfinningar flínar
breytast me› tímanum.

Lestu Kenningu og sáttmála 109:13–15, 21–30, 38–39, 55–57, sem eru útdráttur úr
innblásinni vígslubæn Josephs Smith fyrir Kirtland-musteri›. Hverra blessana ba›
Joseph Smith hinum sta›föstu?

Fagna›arerindi Jesú Krists
Fagna›arerindi Jesú Krists skilgreinir bæ›i bo›skap flinn og takmark; fla› er, fla› útsk‡rir

bæ›i „hva›“ og „hvers vegna“ trúbo›sstarfsins. Frelsarinn segir fagna›arerindi sitt fela í

sér afar mikilvægar grundvallarkenningar. Hann kom í heiminn til a› gera vilja fö›ur síns,

og fa›irinn sendi hann í heiminn svo a› honum yr›i lyft upp á krossinum. Fyrir fri›flægingu

hans og upprisu mun öllum mönnum lyft upp til a› standa frammi fyrir Kristi og ver›a

dæmdir af verkum sínum, hvort heldur flau eru gó› e›a ill. fieir sem i›ka trú á Krist,

i›rast synda sinna og láta skírast í nafni Krists geta helgast af heilögum anda. Ef fleir

standa stö›ugir allt til enda, munu fleir standa flekklausir frammi fyrir Kristi á efsta degi

og ganga inn til hvíldar Drottins. Kristur mun telja flá án sektar frammi fyrir fö›urnum.

Hann ver›ur me›algönguma›ur fleirra og málsvari. fieim, sem ekki standa stö›ugir og

sta›fastir allt til enda, ver›ur „varpa› á eldinn ... vegna réttvísi fö›urins.“ (Sjá 3 Ne 27:13–22;

sbr. 2 Ne 31:10–21; 3 11:31–41; K&S 76:40–42; 50–53.)
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Tilgangur fagna›arerindisins er a› hreinsa

fólk af syndum sínum svo a› fla› geti noti›

miskunnar frelsarans á dómsdegi. fiví beinist

flessi bók, og fla› sem meira er, fla› verk sem

flú vinnur dag hvern, a› flví a› bjó›a ö›rum

a› koma til Krists me› flví a› hjálpa fleim a›

me›taka hi› endurreista fagna›arerindi me›

trú á Jesú Krist og fri›flægingu hans, i›run,

skírn, gjöf heilags anda og a› standa stö›ug

allt til enda.

Einstaklingar og fjölskyldur taka a› fylgja

Kristi er flau i›ka trú á hann og i›rast synda

sinna. fiau hljóta fyrirgefningu synda sinna

me› skírn og me› flví a› taka á móti gjöf

heilags anda frá fleim sem vald hefur frá Gu›i

til a› framkvæma flær helgiathafnir. Sí›an

standa flau stö›ug allt til enda, e›a me›

ö›rum or›um, flau halda áfram a› s‡na trú á

Jesú Krist, i›rast og endurn‡ja sáttmálana sem

flau hafa gert. fietta er ekki skref sem flau taka a›eins einu sinni á ævinni; heldur ver›a

flessi skref, síendurtekin, a› gefandi og au›gandi lífsmáta. Í raun er fletta eini lífsmátinn

sem færir börnum himnesks fö›ur fri› vi› samvisku sína og gerir fleim mögulegt a›

komast aftur í návist hans.

Hl‡›ni vi› Jesú Krist er ævilöng skuldbinding. Me› trú, i›run, skírn og dyggri

fljónustu vi› Krist, og me› flví sí›an a› hljóta heilagan anda, getum vi› hloti› lækningu,

fyrirgefningu syndanna og snúist a› fullu til trúar á frelsarann og fagna›arerindi hans.

Hjálpa›u fólki a› ö›last trú á Jesú Krist til i›runar me› flví a› kenna flví og bera vitni

um a› fylling fagna›arerindis Jesú Krists og vald prestdæmisins hafi veri› endurreist og

me› flví a› bjó›a flví a› lifa eftir kenningum hans.

„Kenni› frumreglur

fagna›arerindisins – kenni›

flær enn og aftur: fiá munu›

fli› finna a› dag frá degi munu

n‡jar hugmyndir og frekara

ljós var›andi flær opinberast

ykkur. fii› geti› útvíkka› flær

flannig a› fli› skilji› flær

greinilega. fii› munu› sí›an

geta gert flær mun skiljanlegri

fleim sem [fli›] kenni›.“

– HYRUM SMITH
HISTORY OF THE CHURCH, 6:323

Ritningarnám

Hva› er fagna›arerindi, e›a kenning, Krists?

3 Ne 31:10–21 3 Ne 11:31–41 3 Ne 27:13–22

Bo›skapur endurreisnarinnar: Grundvöllur trúarinnar
Beindu kennslu flinni a› endurreisn fagna›arerindis Jesú Krists, sama hvar flú fljónar e›a

hverjum flú kennir. „Drottinn mun blessa flig er flú kennir bo›skap endurreisnarinnar

heimi sem sárlega flarfnast fagna›arerindis Jesú Krists“ („Greinarger› um trúbo›sverk,“

bréf Æ›sta forsætisrá›sins, 11. des. 2002). fiegar flú lærir kenningarnar í trúbo›slexíunum,

flá munt flú sjá a› vi› höfum einn bo›skap a› flytja: Me› nútíma spámanni hefur Gu›

endurreist vitneskjuna um sáluhjálparáætlunina, sem sn‡st um fri›flægingu Krists og

hl‡›ni vi› frumreglur og helgiathafnir fagna›arerindisins.

Gakktu úr skugga um a› fleir sem flú kennir skilji greinilega eftirfarandi:

• Gu› er bókstaflegur fa›ir okkar á himnum. Hann elskar okkur. Hver manneskja á

jör›u er barn Gu›s og tilheyrir fjölskyldu Gu›s. Jesús Kristur, sonur Gu›s, er frelsari

okkar og lausnari.
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• Elskandi fa›ir okkar á himnum rétti börnum sínum hjálparhönd í allri Biblíusögunni

me› flví a› opinbera spámönnunum fagna›arerindi sitt. fiví mi›ur höfnu›u margir

fagna›arerindinu; jafnvel nokkrir fleirra sem tóku á móti flví breyttu kenningum og

helgiathöfnum fagna›arerindisins og féllu í vantrú og fráhvarf.

• Fa›ir okkar á himnum sendi sinn elska›a son, Jesú Krist, til jar›ar. Hann vann kraftaverk

og kenndi fagna›arerindi sitt. Hann fri›flæg›i fyrir syndir okkar og reis upp frá dau›um.

• Me› fyrstu s‡ninni hefur Gu› enn á n‡ í kærleika rétt börnum sínum hjálparhönd.

Hann endurreisti fagna›arerindi Jesú Krists og prestdæmisvald sitt og stofna›i kirkju

sína á jör›u me› spámanninum Joseph Smith. Mormónsbók er sannfærandi sönnun á

flessari endurreisn.

fiegar flú hjálpar trúarnemum a› skilja hátt

fráhvarfs og endurreisnar ver›a fleir undir fla›

búnir a› skilja hina miklu flörf fyrir sí›ari daga

endurreisn. fieir munu skilja flörfina á a› taka á

móti hinu endurreista fagna›arerindi, me›taka

helgiathafnir sáluhjálpar sem framkvæmdar eru

me› valdi hins endurreista prestdæmis og fylgja

lei›inni til eilífs lífs. Hjálpa›u fólki a› skilja a›

kirkjan er ekki a›eins enn eitt trúfélagi›, og ekki

heldur amerísk kirkja. Heldur er hún endurreisn

á „fyllingu fagna›arerindisins“ (K&S 1:23), hins

sama og opinbera› var og kennt frá upphafi.

Mormónsbók: Anna› vitni um Jesú Krist er

sannfærandi sönnun á a› Joseph Smith var

spáma›ur og a› fagna›aerindi Jesú Krists hefur

veri› endurreist. Hún er bur›arsteinn trúar okkar,

máttugasta uppsprettan vi› kennslu flessa

bo›skapar. Me›al fless mikilvæga sannleiks sem

endurreistur var me› Joseph Smith er vitneskjan um a› Gu› er fa›ir okkar og a› vi› erum

andabörn hans, a› vi› lif›um hjá honum á›ur en vi› fæddumst á jör›u, og a› fjölskyldur

okkar geta lifa› saman um eilíf› í návist Gu›s fyrir fri›flægingu Krists og me› flví a›

hl‡›a lögmálum og helgiathöfnum fagna›arerindisins.

Mormónsbók er sönnun á ást Gu›s til barna sinna. Hún s‡nir a› Gu› talar til barna

sinna. fiegar flú kennir og ber› vitni skaltu bjó›a fólki a› lesa Mormónsbók og bi›ja

var›andi bo›skap hennar. Hver einstakur sem flú kennir ver›ur a› ákve›a hvort

vi›urkenna skal a› Mormónsbók sé opinberun frá Gu›i.

Treystu hinu undursamlega lofor›i í Moróní 10:3–5. Ger›u allt sem flú getur til a› fá fólk

til a› lesa bókina, skilja hana, og spyrja Gu› í einlægni hvort hún sé sönn. Vitnisbur›ur

heilags anda ver›ur hyrningarsteinn trúar fless á a› Kristur hafi endurreist kirkju sína.

Hjálpa›u fleim sem flú kennir a› hljóta flá andlegu sta›festingu.

Ritningarnám

Hvernig ættir›u a› nota Mormónsbók í trúbo›sstarfi flínu?

1 Ne 13:39 Moróní 10:3–5 K&S 42:12–14
2 Ne 29:8–10 K&S 20:5–16
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Verkefni: Sjálfsnám

Ímynda›u flér a› flú ætlir a› skrifa grein um bo›skap endurreisnarinnar fyrir fréttabla› á sta›num.
Í námsdagbókina flína skaltu skrifa fyrirsögn sem l‡sir kjarna bo›skaparins. Skrá›u sí›an
hugsanir flínar og tilfinningar var›andi flann bo›skap, flar á me›al hvernig skilningur á honum
hefur breytt lífi flínu og vi›horfi til heimsins umhverfis flig.

Hjálpa ö›rum a› skuldbinda sig: Dyrnar a› trú og i›run
Hjálpa›u fólki a› ver›a hæft skírnar og sta›festingar me› flví a› kenna flví sanna

kenningu og bjó›a flví a› i›rast og breyta lífi sínu me› flví a› gera og halda skuldbindingar

sem styrkja trú fless á Jesú Krist. fiær skuldbindingar búa fólk undir a› gera og halda

helga sáttmála.

Öldungur Jeffrey R. Holland sag›i: „fia› fyrsta sem flú gerir flegar trúarnemi segir flér

a› hann e›a hún hafi ekki lesi› Mormónsbók og be›ist fyrir var›andi hana er a› ver›a

mi›ur flín! ... Oftast erum vi› of kærulaus var›andi allt fletta. fiarna er um eilíft líf a›

ræ›a. fietta er sáluhjálp barna Gu›s. Sjálf eilíf›in er í hættu. fietta er mikilvægasta lei›in

sem trúarneminn mun nokkru sinni ganga... En flótt hann e›a hún viti fla› ekki, flá veist

flú fla› a› minnsta kosti. ... Taktu flví vi› stjórninni. Kenndu me› krafti og valdi, og vertu

sí›an mi›ur flín ef fyrsta skrefi› í átt til fless a› halda bo›or›in og gera sáttmála hafa

ekki gengi› vel“ („Making and Keeping Covenants,“ trúbo›sútsending, apríl 1997).

fiegar flú kennir fólki a› skilja endurreisnina og fyllingu fagna›arerindisins, flá „[bo›ar

flú] i›run“ (K&S 15:6). I›run felur í sér innri breytingu og flrá eftir a› láta af synd og

fljóna Gu›i. Hún felur í sér a› fylgja au›mjúk andanum og lúta vilja Gu›s. Hún krefst

fless a› fólk auki skuldbindingu sína um a› lifa í samræmi vi› vilja Gu›s. I›run krefst

einlægrar og varanlegrar breytingar á hugsunum, flrám, venjum og breytni. fia› er

jákvæ› reynsla sem færir gle›i og fri›. Vertu ákve›inn og elskulegur flegar flú hjálpar

fólki a› skilja hva› fla› ver›i a› gera til a› i›rast. fiegar flú b‡›ur fólki a› skuldbinda

sig, getur flú me› árangri láti› hljóma rödd vi›vörunar og vonar.

Ritningarnám

Hva› kenna flessar ritningargreinar um bo›un á i›run?

Alma 29:1–4 Alma 62:45 K&S 15:6; 16:6
Alma 42:31 K&S 14:8

Skírn og sta›festing
A› skíra og sta›festa flá sem flú kennir er a›altakmark flitt. Skírnin er til fyrirgefningar

syndanna, og gjöf heilags anda færir fjölda blessana fleim sem lifa ver›ugir fleirra. Me›

flessum helgiathöfnum gengur fólk inn um hli›i› og heldur áfram á veginum til eilífs

lífs. Öldungur Dallin H. Oaks sag›i: „Vi› prédikum ekki og kennum til fless eins a›

‘lei›a fólk inn í kirkjuna’ e›a til a› auka me›limafjölda hennar. Vi› prédikum ekki og

kennum til fless eins a› fá fólk til a› lifa betra lífi... Vi› bjó›um öllum a› koma til Krists

fyrir i›run, skírn og sta›festingu til fless a› ljúka upp fyrir sonum og dætrum Gu›s

dyrunum a› himneska ríkinu. Enginn annar getur gert fla›“ („The Purpose of

Missionary Work,“ trúbo›sútsending um gervihnött, apríl 1995).
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fiegar flú kennir hi› endurreista fagna›arerindi, skaltu hjálpa fólki a› skilja hi› helga

e›li skírnar og sta›festingar. Hjálpa›u flví a› skilja a› gjöf heilags anda er mikil blessun í

flessu lífi og lykillinn a› sáluhjálp fless. Heilagur andi mun „kenna [fleim] allt“ (Jóh 14:26).

Boyd K. Packer forseti sag›i: „fiegar flú kennir trúarnemum og b‡r› flá undir skírn me›

vatni, ver›ur flú einnig a› hugsa um gjöf heilags anda – skírn me› eldi. Hugsa›u um fla›

sem eina heild. Fyrst kemur skírn me› vatni og sí›an skírn me› eldi“ („The Gift of the

Holy Ghost: What Every Missionary Should Know – and Every Member As Well,“ seminar

for new mission presidents, júní 2003). Spáma›urinn Joseph Smith kenndi: „Skírn me›

vatni er a›eins helmingur skírnar, og er einskis ver› án hins helmingsins – fla› er, skírnar

me› heilögum anda“ (History of the Church, 5:499).

Hjálpa›u fleim sem flú kennir a› skilja a› til fless a› ver›a hæf skírnar og sta›festingar

ver›i flau a› uppfylla skilyr›in í Kenningu og sáttmálum 20:37.

K&S 20:37 Hæfni til skírnar

• Au›m‡kja sig fyrir Gu›i.

• firá a› láta skírast.

• Koma me› sundurkramin hjörtu og sári›randi anda.

• I›rast allra synda sinna.

• Fúsir til a› taka á sig nafn Jesú Krists.

• Ákve›nir í a› fljóna Kristi allt til enda.

• S‡na me› verkum sínum, a› fleir hafi me›teki› anda Krists til fyrirgefningar synda sinna.

Eftir a› ver›ugir trúarnemar hafa láti› skírast eru fleir sta›festir me›limir kirkjunnar

og fleim er veitt gjöf heilags anda. fiessi sta›festing er framkvæmd undir stjórn biskups

e›a greinarforseta á sakramentissamkomu fljótlega eftir skírnina. fiótt nokkur tími lí›i á

milli flessara tveggja helgiathafna fullkomnar sta›festingin skírnina.

Ritningarnám

Á hva›a hátt er gjöf heilags anda ein stærsta gjöfin sem vi› getum hloti›?

3 Ne 19:1–13 Jóh 3:5 Gal 5:22–25
K&S 45:56–57 Jóh 14:26 Lei›arvísir a› ritningunum, „Heilagur andi“

Hvers vegna ættu trúarnemar a› flrá gjöf heilags anda?

2 Ne 31:12–17 Post 8:14–17 Post 19:1–6
2 Ne 32:1–5

Verkefni: Sameiginlegt nám

Kanna›u eftirfarandi ritningargreinar og ger›u lista yfir hæfniskröfur og sáttmála skírnarinnar.
Ræddu vi› félaga flinn um hvernig megi kenna ö›rum flessi skilyr›i.

2 Ne 31:13 Alma 7:14–16 Moróní 6:1–4
Mósía 18:8–10 3 Ne 11:21–41 K&S 20:37
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Stofnun kirkjunnar
fiegar fólk hefur veri› skírt og sta›fest sem me›limir kirkjunnar, skaltu halda áfram

a› vinna me› deildarlei›togum og kirkjuflegnum til hjálpar flessum n‡ju kirkjuflegnum

a› a›laga líf sitt og halda áfram a› vaxa andlega. Kirkjan er stofnsett flegar fólk sem á

vitnisbur›i lætur skírast og er sta›fest, heldur sáttmála sína, b‡r sig af áhuga undir

musterisför og hjálpar til vi› a› styrkja deild e›a grein.

Vitnisbur›ur og trú n‡skír›ra mun vaxa flegar fleir eignast vini me›al kirkjuflegna,

fleim er falin ábyrg› og fleir eru nær›ir af or›i Gu›s. Trúbo›ar, deildarlei›togar og

kirkjuflegnar ættu ekki a› sni›ganga flá ábyrg› sína a› næra og styrkja n‡ja kirkjuflegna.

Farsæll trúbo›i
Árangur flinn sem trúbo›i er fyrst og fremst mældur af skyldurækni flinni vi› a› finna,

kenna, skíra og sta›festa fólk og hjálpa flví a› ver›a trúir flegnar kirkjunnar sem njóta

návistar heilags anda.

Varastu a› bera flig saman vi› a›ra trúbo›a og mæla ytri árangurinn af starfi flínu vi›

árangur fleirra. Mundu a› fólk hefur frelsi til a› velja hvort fla› tekur á móti bo›skap flínum

e›a ekki. Ábyrg› flín felst í a› kenna greinilega og me› krafti svo a› fla› geti vali› rétt.

Sumir taka ekki á móti bo›skap flínum jafnvel flótt fleir hafi fengi› andlegan vitnisbur› um

a› hann sé sannur. fia› mun hryggja flig vegna fless a› flú elskar flá og flráir sáluhjálp fleirra.

fiú ættir samt ekki a› ver›a vondaufur, vonleysi veikir trú flína. Ef væntingar flínar minnka,

mun árangur flinn slakna, flrár flínar dofna og flú átt erfi›ara me› a› fylgja andanum.

fiú mátt vita a› flú hefur veri› farsæll trúbo›i flegar flú:

• Finnur andann bera fólki vitni fyrir flitt tilstilli.

• Elskar a›ra og flráir sáluhjálp fleirra.

• Hl‡›ir nákvæmlega.

• Lifir flannig a› flú me›takir andann og vitir hvernig flú átt a› fylgja honum, hann

mun s‡na flér hvert fara skal, hva› gera skal og hva› segja skal.

• Ræktar me› flér kristilegt vi›horf.

• Starfar af kappi dag hvern, gerir flitt besta til a› lei›a sálir til Krists, og leitast af

einlægni vi› a› læra og bæta flig.

• Hjálpar til vi› a› byggja upp kirkjuna (deildina) hvar sem flér er fali› a› starfa.

• Varar fólk vi› aflei›ingum syndarinnar. B‡›ur flví a› gera skuldbindingar og halda flær.

• Kennir og fljónar ö›rum trúbo›um.

• Gengur um og gerir gott og notar hvert tækifæri til a› fljóna ö›rum, hvort sem fleir

me›taka bo›skap flinn e›a ekki.

fiegar flú hefur gert flitt allra besta, getur flú samt or›i› vonsvikinn, en flú ver›ur ekki

vonsvikinn me› sjálfan flig. fiú mátt vera viss um a› Drottinn er ánæg›ur flegar flú finnur

andann vinna me› flér.
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Ritningarnám

Mikilvægt a› hafa í huga

Hva› finnst fljónum Drottins um starfi›? Hva›a áhrif hafa fljónar Drottins á flá sem fleir fljóna?

Mósía 28:3 2 Ne 28:4–10 K&S 68:2–6
Alma 8:14–15 Eter 12:13–15
Helaman 10:3–5 K&S 15:4–6; 16:4–6

Verkefni: Sjálfsnám

• Takmark flitt er a› bjó›a ö›rum a› koma til Krists me› flví a› hjálpa fleim a› me›taka hi›
endurreista fagna›arerindi me› trú á Jesú Krist og fri›flægingu hans, i›run, skírn, gjöf heilags
anda og a› standa stö›ug allt til enda.

• Hi› endurreista fagna›arerindi Jesú Krists er eina lei›in til eilífrar hamingju.

• Köllun flín veitir flér vald; a› halda sáttmála flína veitir flér kraft.

• Fylling fagna›arerindis Jesú Krists var endurreist me› spámanninum Joseph Smith.
Mormónsbók er sönnun á a› Joseph Smith var spáma›ur.

• fiú hjálpar fólki a› lifa eftir fagna›arerindinu me› flví a› bjó›a flví a› gera skuldbindingar
og halda flær.

• fiú s‡nir Drottni ást flína og flakklæti fyrir fri›flægingu hans me› flví a› lei›a sálir til hans.

• fiér vegnar vel flegar flú ert hl‡›inn, lifir réttlátlega og gerir flitt besta til a› hjálpa ö›rum a›
lifa eftir fagna›arerindinu.

• Lestu Helaman 10:1–5 og 3 Ne 7:17–18. Hva› fannst Drottni um flessa trúbo›a og
fljónustu fleirra?

• Hugleiddu trúbo›sstarf Abinadís og Ammons (sjá Mósía 11–18; Alma 17–20, 23–24). Hvers
vegna voru bá›ir trúbo›ar farsælir enda flótt beinn árangur af starfi fleirra væri ólíkur?

• Skrá›u fla› sem flú lærir í námsdagbók flína.
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Trúbo›sstarf

Hér á eftir eru yfirl‡singar sem forsetar kirkjunnar í flessari rá›stöfun hafa gefi›.

Joseph Smith forseti (1830–1844)
„Eftir allt sem sagt hefur veri› er mesta og mikilvægasta skyldan sú a› prédika

fagna›arerindi›“ (Teachings of the Prophet Joseph Smith, Joseph Fielding Smith valdi [1976], 113).

„Hinir heilögu skulu muna a› hi› stóra er há› einstaklingsbundnu átaki fleirra, og a›

fleir eru kalla›ir sem samverkamenn okkar og heilags anda í flessu mikla verka sí›ari daga“

(Teachings of the Prophet Joseph Smith, 178–79).

Brigham Young forseti (1847–1877)
„Hvorki er til karl né kona í flessari kirkju sem ekki er í trúbo›sstarfi. fia› trúbo› mun vara

svo lengi sem flau lifa, og fla› felst í flví a› gera gott, auka réttlæti, kenna trúarreglur, og gera

fla› a› ríkjandi hef› fleirra sjálfra og annarra umhverfis flau a› lifa eftir fleim reglum svo a›

flau hljóti eilíft líf“ (Discourses of Brigham Young, John A. Widtsoe valdi [1954], 46).

John Taylor forseti (1880–1887)
„Skylda okkar er sú a› prédika fagna›arerindi› fyrir öllum mönnum... Til fless ætlast Gu›

af okkur“ (The Gospel Kingdom, G. Homer Durham valdi [1943], 234–35).

Wilford Woodruff forseti (1889–1898)
„Vi› komum til flessarar jar›ar samkvæmt köllun; ... a› vi› hef›um kraft til a› fara og

a›vara fljó›ir jar›ar... Vi›, sem öldungar Ísraels, skiljum fáir a› fullu stö›u okkar, köllun

okkar, tengsl okkar vi› Gu›, ábyrg› okkar, e›a fla› verk sem Drottinn ætlar okkur a› vinna“

(The Discourses of Wilford Woodruff, G. Homer Durham valdi [1946], 124).

Lorenzo Snow forseti (1898–1901)
„Enginn jar›neskur ma›ur hefur eins mikinn áhuga á velgengni öldungs vi› prédikun

fagna›arerindisins og Drottinn sem sendi hann til a› prédika fyrir fólkinu, börnum Drottins“

(The Teachings of Lorenzo Snow, Clyde J. Williams ritst. [1984], 70).

Joseph F. Smith forseti (1901–1918)
„Vi› höfum ætlunarverk í flessum heimi: hver karl, hver kona, hvert barn sem ö›last hefur

skilning e›a ná› ábyrg›araldri, ætti a› gera sig hæf til a› prédika sannleikann, til a› bera vitni

um sannleikann“ (Gospel Doctrine, 13. útg. [1968], 251–52).

Heber J. Grant forseti (1918–1945)
„Okkur mönnunum er ætla› æ›ra verk a› vinna, og fla› er a› ákalla heiminn um a›

i›rast syndanna og koma til Gu›s. Og fla› er skylda okkar umfram annarra a› fara og bo›a

fagna›arerindi Drottins Jesú Krists, a› áætlun lífs og sáluhjálpar hafi á n‡ veri› endurreist á

jör›u... Vi› höfum sannlega hina d‡rmætu perlu. Vi› höfum fla› sem d‡rmætara er en allur

au›ur og öll vísindi heimsins. Vi› höfum áætlun lífs og sáluhjálpar... Besta lei›in til a› s‡na ást

okkar til náungans er a› fara og bo›a fagna›arerindi Drottins Jesú Krists, en um gu›dómleika

fless hefur hann gefi› okkur fulla vitneskju“ (í rá›stefnuræ›u, apríl 1927, 175–76).

Georg Albert Smith forseti (1945–1951)
„fietta er köllun ykkar, bræ›ur mínir og systur í kirkjunni, fletta er ábyrg› ykkar. Gefins

hafi› flér fengi› og himneskur fa›ir ætlar okkur a› mi›la gefins ö›rum sonum hans og dætrum

flessum d‡r›lega sannleika“ (Sharing the Gospel with Others, Preston Nibley valdi [1948], 213).

„Vi› munum flví a›eins ö›last upphafningu í himneska ríkinu a› vi› deilum blessunum

fagna›arerindis Jesú Krists me› ö›rum börnum fö›urins og vir›um flau bo›or› sem au›ga

munu líf okkar hér og a› flessu lífi loknu“ (Sharing the Gospel with Others, 190).
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David O. McKay forseti (1951–1970)
„Sérhver kirkjuflegn ... sé trúbo›i!“ (í rá›stefnuræ›u, apríl 1959, 122).

„Sönn kristni er kærleikurinn í verki. Ekki finnst betri lei› til a› s‡na ást til Gu›s en sú a›

s‡na óeigingjarna ást til náunga okkar. fia› er andi trúbo›sstarfsins“ (Gospel Ideals [1954], 129).

Joseph Fielding Smith forseti (1970–1972)
„Vi› höfum heyrt a› vi› erum öll trúbo›ar. Sérhver kirkjuflegn ... er e›a ætti a› vera

trúbo›i; ... sem flegn kirkjunnar, er hefur heiti› flví a› vinna a› framgangi fagna›arerindis

Jesú Krists, ver›ur trúbo›i. fietta er li›ur í ábyrg› sérhvers kirkjuflegns“ (Take Heed to
Yourselvles [1971], 27–28).

Harold B. Lee forseti (1972–1973)
„Trúbo›sverk er einungis heimiliskennsla til fleirra sem ekki eru í kirkjunni, og heimilis-

kennslan er ekkert anna› en trúbo›sstarf til kirkjuflegna“ (Improvement Era, des. 1964, 1078).

Spencer W. Kimball (1973–1985).
„Nú er stundin í tímatöflu Drottins til a› flytja fagna›arerindi› lengra en fla› hefur nokkru

sinni á›ur veri› flutt... Margir í flessum heima hrópa, vitandi og óvitandi: ‘Komi› ... og

hjálpi› okkur.’ fia› gæti veri› nágranni. fia› gæti veri› vinur. fia› gæti veri› ættingi. fia› gæti

veri› einhver sem flú hittir í gær. En vi› höfum fla› sem flau flarfnast. Ö›lumst djörfung af

lestri okkar og bænum, eins og Pétur ger›i, „Og nú, Drottinn ... veit fljónum flínum fulla

djörfung a› tala or› flitt“ (Post 4:29)“ (Teachings of Spencer W. Kimball [1982], 546).

Ezra Taft Benson forseti (1985–1994)
„Vi› ver›um öll a› deila fagna›arerindinu me› ö›rum. fia› er ábyrg› okkar – sérhver

kirkjuflegn sé trúbo›i. fia› er ákall frá spámanni Gu›s...

... Trúbo› kirkjuflegna er einn helsti lykillinn a› einstaklingsbundnum vexti kirkjuflegna

okkar. fia› er sannfæring mín a› trúbo› kirkjuflegna muni auka andríki í hverri deild flar

sem fla› er unni›“ (Teachings of Ezra Taft benson, 208–9).

Howard W. Hunter forseti (1994–1995)
„A› flytja fagna›arerindi› til allra kynflátta, tungna og l‡›s er vissulega stærsta ábyrg›in sem

okkur er falin hér á jör›u … Vi› njótum fleirra forréttinda a› fæ›ast á flessum sí›ustu dögum,

til a› flytja fagna›arerindi› til allrar jar›arinnar, andstætt nokkrum fyrri rá›stöfunartímum,“

(„Walls of the Mind,“ Ensign, sept. 1990, 10).

„Hva› hefur fri›flægingin me› trúbo›sstarf a› gera? Hvenær sem vi› njótum blessana

fri›flægingarinnar í lífi okkar, getum vi› ekki anna› en haft áhyggjur af velfarna›i annarra...

Gó›ur mælikvar›i á eigin trú er flráin eftir a› deila fagna›arerindinu me› ö›rum.“ („The

Atonement and Missionary Work,“ námskei› fyrir n‡ja trúbo›sforseta, júní 1994).

Gordon B. Hinckley forseti (1995– )
„Vi› erum hér til a› a›sto›a fö›ur okkar í flví verki hans og d‡r›, ‘a› gjöra ódau›leika og eilíft

líf mannsins a› veruleika’ (HDP Móse 1:39). Skylda ykkar á ábyrg›arsvi›i ykkar er jafn alvarlegs

e›lis og mín skylda á mínu svi›i“ (í rá›stefnuræ›u, apríl 1995, 94; e›a Ensign, maí 1995, 71.

„Hver kirkjuflegn rækti í hjarta sínu me›vitund um eigin möguleika á a› færa ö›rum

flekkingu á sannleikanum. Hann vinni a› flví. Hann bi›ji af mikilli einlægni um fla›“

(„Find the Lambs, Feed the Sheep,“ Ensign, maí 1999, 106).



Sjálfsnám

• Undirbú›u tveggja minútna ræ›u um eina af spurningunum í upphafi flessa kafla.
Vertu undir fla› búinn a› deila ræ›u flinni me› félaga flínum e›a ö›rum trúbo›um
á umdæmisfundi.

• Biddu einhverja n‡skír›a a› segja sögur af trúskiptum sínum. Hva› hjálpa›i fleim
a› ö›last „trú til i›runar“ (Alma 34:17)? Hvers vegna ákvá›u flau a› fá skírn og
sta›festingu? Hvernig er a› ver›a n‡ir flegnar kirkjunnar? Hvernig hef›u
trúbo›arnir geta› fljóna› fleim betur?

• Hugleiddu hva› fla› táknar a› láta a›vörunarrödd hljóma (sjá Jakob 3:12; K&S
1:4; 38:41; 63:57–58; 88:81; 112:5; Esekíel 3:17–21; 33:1–12). Skrifa›u me›
eigin or›um hva› fla› táknar og hvernig flú getur gert fla›.

• Lestu Mormón 8 og Moróní 1 og 10. Spur›u sjálfan flig um lei› og flú lest: „Hver
var von Morónís fyrir okkar daga? Hva› vildi hann a› vi› ger›um vi› Mormónsbók?
Hva› myndi ég segja vi› Moróní ef ég fengi tækifæri til fless?“ Skrá›u hugsanir
flínar í námsdagbók flína.

• Hugleiddu atbur›i í lífi flínu sem styrkt hafa vitnisbur› flinn um Joseph Smith og
endurreisnina. Skrifa›u sí›an svari› vi› flessari spurningu: Hva› hefur veitt flér
vitneskju um a› himneskur fa›ir og Jesús Kristur birtust Joseph Smith?

Sameiginlegt nám

• Deili› hver me› ö›rum svörum ykkar vi› spurningunum í „Til huglei›ingar“
í upphafi kaflans.

• Segi› hver ö›rum hverjar vonir ykkar og flrár voru var›andi trúbo›i› flegar fli›
fengu› trúbo›sköllun ykkar. A› hva›a marki hefur reynsla ykkar hinga› til mætt
væntingum ykkar? Hvernig geti› fli› betur uppfyllt flessar væntingar?

• Lestu og ræddu „fijónn“ í Lei›arvísi a› ritningunum.

• Velji› einn eftirtalinna miklu trúbo›a, og lesi› tilvísanirnar sem skrá›ar eru. fiegar
fli› lesi› skulu› fli› ræ›a hvernig flessi trúbo›i (1) skildi köllun sína og skuldbatt
sig henni, (2) s‡ndi vi›horf sitt og flrá til verksins, og (3) hjálpa›i ö›rum a›
me›taka fagna›arerindi›.

Alma (Mósía 18) Nefí og Lehí (Helaman 5) Páll (Post 16)
Aron (Alma 22; 23:1–6) Pétur (Post 2)

• Velji› í sálmabókinni tvo sálma um efni› „Endurreisn fagna›arerindisins“ (sjá bls.
173). Ræ›i› merkingu textans.

• Lesi› saman „Trú,“ „I›rast, i›run,“ „Skírn, skíra,“ og „Heilagur andi“ í Lei›arvísi
a› ritningunum. Lesi› og ræ›i› allar ritningargreinarnar í hverjum efnisflætti.

• Lesi› saman „Rá›stöfunartími“ í Lei›arvísi a› ritningunum. Lesi› einnig og ræ›i›
Kenningu og sáttmála 136:37.

Umdæmisfundir og svæ›isrá›stefnur

• Bjóddu tveimur e›a flremur n‡skír›um a› segja frá trúskiptum sínum. Hva› fannst
fleim um trúbo›ana? um fla› sem trúbo›arnir kenndu? um a› halda bo›or›in?
Hva› haf›i mestu áhrifin á trúskipti fleirra?

• Bjó›i› prestdæmislei›toga a› tala vi› trúbo›ana um tækifæri og erfi›leika fless a›
byggja upp kirkjuna á ykkar svæ›i.

Hugmyndir a› námi og hagn‡tingu fless

1 Takmark mitt
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• Lesi› Alma 18 og ræ›i› flessar spurningar: Hverjar voru tilfinningar Lamonís í
byrjun sögunnar? Hvernig breyttust flær? Hverjar flurfa tilfinningar manns a› vera
til fless a› taka á móti blessunum fagna›arerindisins? Lesi› Alma 34:15–16, og
beri› saman vi› sögu Lamonís. Hvernig gerir fri›flæging Krists okkur mögulegt a›
hljóta miskunn?

• Ræ›i› hva› felst í flví a› vera farsæll trúbo›i. Bjó›i› trúbo›um a› segja frá
sérstökum dæmun um velgengni.

• Skipti› trúbo›unum í flrjá hópa. Feli› einum hópi a› lesa Post 2:36–38 ( Pétur),
ö›rum hópi a› lesa Post 16:25–33 (Páll) og sí›asta hópnum a› lesa Mósía
18:8–11 (Alma). Bi›ji› hvern hóp a› svara spurningunni: „Hva› ger›i flessi trúbo›i
til a› hjálpa ö›rum a› styrkja trú sína á Krist, i›rast og fá skírn og sta›festingu?“
Ræ›i› hva› trúbo›arnir læra af flessum sögum sem getur hjálpa› fleim a› s‡na
trú flegar fleir bjó›a fólki a› i›rast, láta skírast og me›taka gjöf heilags anda.

• Feli› nokkrum trúbo›um, nokkrum dögum fyrir fundinn, a› ígrunda valdar
spurningar úr „Til huglei›ingar“ í upphafi kaflans. Bi›ji› hvern trúbo›a a› búa
sig undir tveggja til flriggja mínútna ræ›u um flær spurningar sem fleim var fali›.
Leyfi› trúbo›unum a› flytja ræ›ur sínar á umdæmisfundi e›a svæ›isrá›stefnu.
Ræ›i›, eftir ræ›urnar, hva› fleir hafi lært og hvernig fleir geti nota› fla› í
trúbo›sstarfi sínu.

• Skipti› trúbo›unum í fjóra hópa. Bi›ji› hvern hóp a› skrá ni›ur eins margan
sannleik, sáttmála og helgiathafnir og fleir geta sem endurreist og opinbera› var
fyrir tilstilli spámannsins Joseph Smith. Láti› hvern hóp segja frá árangri sínum.
Bjó›i› trúbo›unum a› segja frá flví hva›a áhrif einhver sannleikur sem opinbera›ist
me› endurreisninni hefur haft á líf fleirra.

Trúbo›sforseti

• Bi›ji trúbo›a ö›ru hverju í vi›tölum a› deila me› ykkur:

– Vitnisbur›i sínum um Jesú Krist.

– Vitnisbur›i sínum um hi› endurreista fagna›arerindi og köllun Josephs Smith.

– Vitnisbur›i sínum um Mormónsbók.

– Huglei›ingum sínum um takmark sitt sem trúbo›i.

• Bi›ji trúbo›ana a› skrá í námsdagbók sína hvern fleir telja tilgang trúbo›sstarfs
síns. Bi›ji flá í vi›tali a› deila flví sem fleir hafa skrifa›.

• Sendi n‡skír›um bréf me› hamingjuóskum.

1 Takmark mitt
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AthugasemdirHvernig næ ég
árangri í námi og b‡
mig undir a› kenna?

Til huglei›ingar

• Hvers vegna er mikilvægt a› læra fagna›arerindi›?

• Hva›a áhrif mun nám mitt hafa á flá sem ég kenni?

• Hvers vegna flarf ég stö›ugt a› var›veita kenningar fagna›arerindis Jesú Krists?

• Hvernig get ég me› árangri lært kenningar hins endurreista fagna›arerindis Jesú Krists
og búi› mig undir a› kenna ö›rum?

• Hvernig get ég bætt sjálfsnám mitt og sameiginlegt nám?

Drottinn hefur sagt: „Reyndu ekki a› bo›a or› mitt, reyndu heldur fyrst a› ö›last or›

mitt, og flá mun tunga flín losna. Og flá, ef flú flráir fla›, skalt flú hafa anda minn og or›

mitt, já, kraft Gu›s til a› sannfæra mennina“ (K&S 11:21). Til a› kenna me› árangri flarft

flú a› ö›last andlega flekkingu. Til a› flú vaxir í trúnni og haldist á veginum sem liggur

til eilífs lífs, flarft flú a› temja flér nám á fagna›arerindinu (sjá K&S 131:6). Námsvenjur

flær sem flú temur flér sem trúbo›i munu blessa flig sjálfan og hjálpa fleim sem flú kennir

a› vaxa í trú á frelsarann.

Árangursríkt daglegt nám ver›ur ætí› a› byrja me› bæn. Námi› er trúartjáning og

krefst persónulegs sjálfræ›is. Margir trúbo›ar vita vart hvernig læra má me› árangri.

Sumir treysta miki› á a›ra e›a á skipulag›a námskrá og kennslu sem segir fleim hva›

og hvernig læra skal. fiótt mikilvægt sé a› læra hjá gó›um kennara, er enn mikilvægara

fyrir flig a› eiga sjálfur gó›a námsreynslu. Gó›ur árangur af námi flínu er há›ur sterkri

flrá flinni eftir a› læra og a› flú lærir me› “einbeittum huga“ (Moró 10:4), a› flig

“[hungri] og [flyrsti] eftir rétttlætinu“ (Matt 5:6), og flú leitist vi› a› leysa úr

spurningum trúarnema flinna og áhyggjuefnum.
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Verkefni: Sjálfsnám

Sko›a›u myndina af Joseph Smith á fyrri sí›u. Lestu Joseph Smith – Saga 1:11–13. Svara›u
eftirfarandi spurningum í námsdagbók flína.

• Hvernig leiddi lestur og íhugun Josephs Smith á Jakbr 1:5 til fless a› hann hlaut opinberun?

• Hva›a áhrif haf›i lestur hans á komandi kynsló›ir?

• Hva›a áhrif hefur ákvör›un hans um a› læra og leita haft á líf flitt?

• Hva›a áhrif hefur nám flitt á fagna›arerindinu haft á líf flitt?

Ritningarnám

Hvernig vill Drottinn a› vi› högum námi okkar á fagna›arerindinu?

2 Ne 4:15–16 K&S 58:26–28 K&S 88:118
2 Ne 32:3

Læra me› heilögum anda
Nám flitt á fagna›arerindinu ver›ur árangurríkast

flegar heilagur andi kennir flér. Byrja›u alltaf

trúarnám flitt me› flví a› bi›ja um a› heilagur andi

hjálpi flér vi› námi›. Hann veitir flér flekkingu og

sannfæringu sem blessa mun líf flitt og gera flér

kleift a› blessa líf annarra. Trú flín á Jesú Krist eykst.

firá flín eftir a› i›rast og bæta flig mun vaxa.

Slíkt nám b‡r flig undir fljónustu, hughreystir,

leysir vanda og veitir flér styrk til a› standast allt til

enda. Farsælt trúarnám krefst löngunar og a›ger›a.

fiví a› sá, sem leitar af kostgæfni, mun finna, og

leyndardómar Gu›s munu afhjúpast fleim fyrir kraft

heilags anda, engu sí›ur á lí›andi stundu en á löngu

li›num og ókomnum tímum“ (1 Ne 10:19). Er flig

hungrar eftir a› flekkja or› eilífs lífs og flegar flú

leyfir flessum or›um a› “[smjúga] djúpt inn í hjarta

[flitt]“ (Enos 1:3), mun heilagur andi, líkt og me›

Enos, ljúka upp huga flínum og hjarta fyrir auknu ljósi og skilningi.

A› læra fagna›arerindi› er einnig opinberunarferli (sjá Jakob 4:8). Vi› Oliver Cowdery

sag›i Drottinn: „Sjá, flú hefur ekki skili›. fiú hefur tali› a› ég gæfi flér fla›, og ekki flyrfti

a› hugsa um anna› en a› spyrja mig. En sjá, ég segi flér, a› flú ver›ur a› kanna fla› vel í

huga flínum, sí›an a› spyrja mig hvort fla› sé rétt, og sé fla› rétt, mun ég láta brjóst flitt

brenna hi› innra me› flér. fiú munt fless vegna finna a› fla› er rétt“ (K&S 9:7–8). fiegar flú

lærir, taktu flá vel eftir fleim hugmyndum sem birtast í huga flér og tilfinningum í brjósti

flér, einkum var›andi flá sem flú ert a› kenna.

Ritningarnám

Hvert er hlutverk heilags anda okkur til hjálpar vi› a› læra fagna›arerindi›?

2 Ne 32:5 K&S 11:12–14 Jóh 16:13
Alma 5:45–46 K&S 39:5–6 1 Kor 2:9–14
Moróní 10:5 Jóh 14:26
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Lif›u samkvæmt flví sem flú lærir
fiegar flú finnur gle›ina af a› skilja fagna›arer-

indi›, vaknar löngun eftir a› tileinka flér fla› sem flú

lærir. Kappkosta›u a› lifa í samræmi vi› skilning

flinn. fia› mun styrkja trú flína, flekkingu og vitnis-

bur›. A› fara eftir flví sem flú lærir færir flér aukinn

og varanlegan skilning (sjá Jóh 7:17).

fiegar flú var›veitir or› ritninganna og sí›ari daga

spámanna me› námi og trú, mun flrá flín eftir a›

mi›la fagna›arerindinu aukast. fiú hefur fla› lofor›

a› andinn muni hjálpa flér a› vita hva› segja skal

flegar flú kennir. Drottinn sag›i: „Ekki skulu› flér

heldur fyrirfram hafa áhyggjur af flví hva› flér eigi›

a› segja, heldur var›veiti› lífsins or› stö›ugt í huga

y›ar, og einmitt á fleirri stundu munu y›ur gefin flau

fleirra, sem mæld ver›a hverjum manni“ (K&S 84:85).

„Sönn kenning, og

skilningur á henni,

breytir vi›horfi og heg›un.

Nám á kenningum

fagna›arerindisins mun

bæta heg›un hra›ar

en heg›unarnám mun

bæta heg›un.“

– BOYD K. PACKER FORSETI
„LITTLE CHILDREN,“ ENSIGN, NÓV. 1986, 17

Ritningarnám

Hva› kenna flessar ritningargreinar um a› læra fagna›arerindi›?

1 Ne 10:17–19 K&S 50:19–22 K&S 88:118
K&S 11:21–22

Nám og undirbúningur a› kennslu á lexíunum
Í lexíunum (í kafla 3) er a› finna vi›talsspurningar skírnar, skuldbindingar og kenningar

sem flér ber a› kenna. Í lexíunum munt flú einnig finna gagnlegar kennsluhugmyndir.

Lexíurnar segja flér fló ekki allt sem segja skal – e›a hvernig á a› segja fla›. fiess í sta›

er ábyrg› flín sú a› skilja vel lexíurnar og kenna me› andanum og flínum eigin or›um.

Kenndu flannig a› a›rir munu styrkja trú sína á Jesú Krist, flrá a› i›rast og gera sáttmála

vi› Gu›.

Gó›ir kennarar vinna ávallt a› flví a› auka flekkingu sína og getu. Enda flótt flú kennir

ekki allt sem flú veist um kenninguna, mun aukin flekking flín byggja upp vitnisbur› flinn

og getu flína til a› kenna me› andlegum krafti. fiú munt vita a› flú notar lexíuna eins og

ætlunin er, flegar flú:

• Leitar andans og fylgir honum er flú undirb‡r› flig og kennir lexíurnar.

• Leggur kapp á a› læra stö›ugt, var›veita og tileinka flér kenningarnar í lífi flínu.

• Gerir me› félaga flínum sérstakar áætlanir var›andi hvern flann sem flú kennir.

• Einbeitir flér a› kjarna fless bo›skapar og kenningar sem flú kennir.

• A›lagar rö›, lengd og hra›a kennslunnar a› flörfum fleirra sem flú kennir.

• Kennir oft úr ritningunum sk‡rt og af sannfæringu.

• Gefur i›ulega vitnisbur›.

• Hjálpar ö›rum a› gera og halda skuldbindingar sem lei›a til skírnar og sta›festingar.

fietta gerir flér mögulegt a› hjálpa ö›rum a› ö›last vitnisbur› um hi› endurreista

fagna›arerindi Jesú Krists.
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fiegar flú byrjar trúbo›sstarf flitt flarft flú a› læra a› skipuleggja bo›skapinn og ö›last

nau›synlega kennslutækni. Me› aukinni reynslu munt flú vilja auka flekkingu flína og

kennsluhæfileika. Er flú b‡r› flig undir kennslustundir, munt flú vilja gera kennsluáætlun

sem gerir flér kleift a› kenna me› andanum og hjálpa ö›rum a› gera og halda

skuldbindingar. Í lei›beiningunum hér á eftir eru ábendingar sem flú getur fari› eftir í

trúbo›sstarfi flínu. Láttu flér fló ekki finnast a› flú flurfir alltaf a› nota hverja einustu

lei›beiningu. Nota›u fless í sta› flessar lei›beiningar í samræmi vi› flarfir flínar og eins

og andinn lei›ir flig til. Ef flú ert a› læra n‡tt tungumál, skaltu nota flessar lei›beiningar

fyrst á flinni eigin tungu og sí›an á tungu trúbo›ssta›ar flíns.

• Einbeittu flér a› skuldbindingunum og vi›talsspurningum skírnar. Kenndu flannig a› fólk

vilji skuldbinda sig og búa sig undir skírn og sta›festingu. Ö›lastu skilning á

vi›talsspurningum skírnar og skuldbindingum í hverri lexíu. Lær›u fla› sem a›rir

ættu a› vita, finna og gera vegna kennslu flinnar. Æf›u flig me› félaga flínum a›

útsk‡ra flessar reglur me› eigin or›um, greinilega og me› krafti.

• Lær›u og tileinka›u flér kenninguna. Kenningin er undirsta›a lexíunnar. Lær›u me› bæn í

huga ritningarnar, lexíur, bæklinga, „Kennsluhugmyndir,“ og námsbækur trúbo›a, til a›

hljóta traustan skilning á kenningunni. Leita›u a› efni sem sty›ur kenningu hverrar lexíu.

Legg›u á minni› rö›ina á kenningarreglunum. Lif›u samkvæmt flví sem flú lærir Skrá›u

fla› sem flú lærir í námsdagbók flína. Mi›la›u ö›rum trúbo›um flví sem flú lærir.

• Ra›a›u ni›ur kennsluefninu og ger›u
samantekt á flví. Til a› búa flig undir

a› kenna kenninguna greinilega og

me› andlegum krafti, skaltu gera

ni›urrö›un á kennsluefninu og

samantekt á flví, fl.e. kennsluáætlun.

Einbeittu flér a› kenningunni,

vi›talsspurningum skírnar og

skuldbindingum í lexíunni. Bættu

ritningargreinum, spurningum og

dæmum vi› kennsluáætlun flína.

fietta getur veri› breytilegt eftir

flví hve löng kennslustundin getur

veri›. fiú ættir ekki a› gera algerlega n‡ja kennsluáætlun fyrir hvern trúarnema, heldur

ættir flú stö›ugt a› endurbæta áætlunina og a›laga flannig a› hún mæti flörfum fleirra

sem flú kennir. fiegar flú gerir kennsluáætlun í fyrsta sinn skaltu reyna a› hafa hana

einfalda og stutta. Auktu sí›an vi› hana me› aukinni reynslu.

• Einbeittu flér a› flörfunum. fiótt kenning fagna›arerindisins eigi erindi til allra, ættir flú

a› laga kennslu flína a› flörfum fleirra sem flú kennir. Er flú lærir kenninguna og

gerir kennsluáætlanir, skaltu athuga hvar flú getur lagfært kennsluna í samræmi vi›

væntanlegar flarfir. Far›u yfir og bættu flessar lagfæringar flegar flú b‡r› flig undir

ákve›nar kennslustundir. Sko›a›u flau bo› sem flú munt setja fram. Horf›u á fla›

endanlega takmark a› hjálpa fleim sem flú kennir a› taka á móti endurreistu

fagna›arerindi Jesú Krists me› skírn og sta›festingu.

• Bú›u flig undir a› svara spurningum. Sem trúbo›i munt flú heyra margar spurningar.

Skrifa›u flessar spurningar í námsdagbókina flína. Leita›u a› svörum í ritningunum

og ö›ru lesefni. Biddu um skilning. Skrifa›u svörin í námsdagbókina flína. Far›u yfir
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fla› sem flú finnur me› ö›rum trúbo›um. Bættu vi› tí›um spurningum og svörum vi›

fleim í námsdagbók flína til sí›ari nota.

• Kenndu lexíuna. Kennsla er máttugt tækifæri til a› bæta flekkingu flína og getu. fiegar

flú lærir kenninguna og skipuleggur kennsluna, skaltu kenna félaga flínum og ö›rum

trúbo›um. Reyndu n‡jar útsk‡ringar, a›fer›ir, frásagnir, spurningar og lei›ir til a›

bjó›a ö›rum a› gera skuldbindingar. Biddu um hugmyndir og ábendingar.

• Ger›u mat á kennslu flinni. Eftir hverja kennslustund skaltu meta hve vel flér gekk.

Einbeittur›u flér a› kenningunni? Bau›stu trúarnemunum a› i›rast og gera og halda

skuldbindingar? Vannstu a› flví a› undirbúa flá fyrir skírn og sta›festingu? Nota›ir›u

áhrifaríkar spurningar? Gafstu vitnisbur› flinn? Ba›stu um tilvísanir á a›ra trúarnema?

A›laga›u lexíuna me› aukinni reynslu.

fiegar flú lærir lexíurnar skaltu halda áfram a› leita flér djúprar flekkingar á kenningunni.

Legg›u flig fram um a› kenna me› meiri krafti. fiegar flú lærir í bæn og trú mun flekking

flín og vitnisbur›ur vaxa. Reyndu samt ekki a› kenna allt sem flú veist. Kenndu bo›skapinn

sk‡rt, á einfaldan hátt og samkvæmt flörfum hvers og eins, fylgdu andanum og kenndu

fla› sem „[mælt ver›ur] hverjum manni“ (K&S 84:85).

Or›ask‡ringar
Bo›skapur okkar er máttugur og me› einstæ›um or›afor›a. Rétt eins og læknirinn

talar á annan hátt í bi›stofu sinni en á skur›stofunni, svo ver›ur flú og a› læra a› tala

flannig a› fleir sem ókunnugir eru bo›skap flínum fái skili› fla› sem flú kennir.

Til a› búa flig undir a› hjálpa ö›rum a› skilja ókunnug or› skaltu kynna flér listann

yfir lykilhugtök og or› í kaflanum “Kennsluhugmyndir“ í hverri lexíu. Kynntu flér vel

skilgreiningarnar sem gefnar eru. Nota›u True to the Faith og Lei›arvísi a› ritningunum

til a› skilgreina önnur or›. Skrifa›u flessar skilgreininar í námsdagbókina flína. Deildu

skilgreiningunum me› félaga flínum og ö›rum til a› athuga hvort flú skiljir flær rétt. Ef

skilgreiningarnar eru óljósar ö›rum skaltu endursko›a skilgreiningu flína og bygg›u á

efni sem flú hefur lært.

Reyndu í kennslu flinni a› greina hvort or› e›a regla er ókunnug fleim sem flú kennir.

Gef›u flér tíma til a› útsk‡ra ókunnugleg or› e›a reglur. Mundu eftir a› kenna flannig

a› a›rir skilji, svo a› flú og nemendur flínir „uppbygg[ist] og fagn[i] saman“ (K&S 50:22).

Verkefni: Sjálfsnám

Flettu upp í lexíunni “Bo›skapur hins endurreista fagna›arerindis Jesú Krists“ í kafla 3. Lestu
listann yfir lykilhugtökin undir li›num „Kennsluhugmyndir“. Finndu flrjú or› í lexíunni sem flú
vildir skilgreina. Fylgdu fyrrgreindum ábendingum vi› a› skilgreina hvert fleirra.

Námshugmyndir og ábendingar
Hver hugmynd og ábending í flessum kafla getur au›ga› nám flitt og gert fla› meira

andlega upplyftandi. Hugleiddu eftirfarandi flegar flú skipuleggur nám flitt.

• Byrja›u ávallt me› bæn.

• Skipulegg›u nám flitt flannig a› fla› styrki trú flína á frelsarann og nota›u tíma flinn vel.

• Láttu nám flitt snúast um fólk, flarfir fless, a› undirbúa fla› fyrir skírn, sta›festingu og

a› standast allt til enda. Ger›u rá› fyrir námi flínu í daglegri áætlun flinni.
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• Áætla›u nám flitt út frá flessum spurningum: Hva› mun ég kenna í dag? Hvernig get

ég skipulagt nám mitt svo a› fla› hjálpi best fleim sem ég kenni? Hva›a hugmyndir og

ábendingar úr flessum kafla mun ég fella inn í nám mitt?

fiegar flú skipuleggur námsa›fer› flína skaltu reyna einhverjar hugmyndanna og

ábendinganna sem fylgja e›a a›rar hugmyndir sem flú fær› frá ö›rum.

Lif›u samkvæmt flví sem flú lærir

• „Tileinka›u“ flér fla› sem flú lærir (sjá 1 Ne 19:23).

• Settu flér markmi› um a› lifa samkvæmt flví sem flú lærir.

• Settu nafn flitt inn í ritningarversin til a› persónugera flau.

• Spur›u sjálfan flig: „Hvernig ætti ég a› breytast vegna fless sem ég hef lært?“

Settu vi›eigandi markmi›.

Verkefni: Sjálfsnám

Veldu eina af eftirfarandi tilvísunum. Me›an flú lest og ígrundar flá ritningargrein sem flú valdir
skaltu finna tvær e›a flrjár lei›ir til a› heimfæra hana yfir flitt líf.

• 2 Ne 31

• Alma 32:26–43

• Moróní 7:32–48

Legg›u mat á hverslu vel flú lifir eftir fleim reglum sem flú kennir. Veldu eitthva› eitt sem flú
getur bætt og ger›u áætlun um a› bæta fla›.

Leita, íhuga og muna

• Vertu vökull. Hreyf›u flig, far›u í sturtu og bi›stu fyrir á›ur en flú lærir.

• Lær›u vi› bor› flar sem flú getur skrifa› (ekki útafliggjandi e›a sitjandi í rúmi

flínu), skipulegg›u námsefni flitt og vertu vel vakandi.

• Bi›stu fyrir og biddu um skilning.

• Lær›u ákve›i› efni.

• Spur›u sjálfan flig: „Hva› er höfundurinn a› segja? Hver er meginbo›skapurinn?

Hvernig sn‡r hann a› mér?“

• Reyndu a› sjá fyrir flér fla› sem flú lærir. Sem dæmi, ímynda›u flér hvernig fla›

var fyrir Ammon a› standa frammi fyrir Lamanítakonungi.

• Lær›u or› lifandi spámanna (í hinu vi›urkennda námsefni trúbo›a og tímaritum

kirkjunnar).

• Skrifa›u í námsdagbók flína spurningar sem flú hefur og nota›u ritningarnar, or›

sí›ari daga spámanna og anna› námsefni í leit a› svörum.

• Í einu ritningarversi geta leynst margar hugmyndir. Undirstrika›u og merktu or›

e›a setningar til a› greina á milli hugmynda í einu og sama versi.

• Mi›la›u ö›rum trúbo›um flví sem flú lærir. fiú getur lært miki› me› flví a›

útsk‡ra kenningu e›a reglu fyrir ö›rum.

• Merktu ritningar flínar og skrifa›u athugasemdir í flær. Skrifa›u á spássíuna

ritningartilvísanir sem sk‡ra fla› vers sem flú ert a› læra.

• Legg›u ritningargreinar á minni› sem útsk‡ra og sty›ja flær reglur sem flú kennir.
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Nota›u námsgögn

• Nota›u námsgögn í SDH útgáfu ritninganna („Topical Guide, Bible Dictionary,

Joseph Smith Translation, Index to the triple combination,“ formála a› köflum,

ne›anmálstilvísanir og kort).

• Nota›u trúbo›slexíurnar, vi›urkennt lesefni trúbo›a, tímarit kirkjunnar og flessa bók.

• Lestu kaflafyrirsagnir í ritningunum. Sá lestur gefur flér hugmyndir um hvers skal

leita í fleim kafla.

• Nota›u námsdagbók flína til a› skrá og skipuleggja fla› sem flú ert a› læra. Lestu oft

yfir flær huglei›ingar sem flú hefur skrá›. Skipulegg›u dagbók flína flannig a› flú

getir au›veldlega fundi› fla› sem flú hefur lært.

• Nota›u flessa kennslubók sem vinnubók. Nota›u svæ›i› fyrir athugasemdir til a› skrá

hughrif og hugmyndir.

• Lær›u ritningargreinar sem gefnar eru í flessari bók. Skrá›u í flessa bók e›a í námsdagbók

flína a›rar ritningargreinar sem flú hefur fundi›.

Sjá›u heildarmyndina

• Ö›lastu yfirs‡n, anna› hvort me› flví a› lesa bókina, kaflann e›a versi› hratt e›a me›

flví a› lesa fyrirsagnir og formála. Reyndu a› skilja efni› og bakgrunninn.

• Reyndu a› skrifa meginhugmynd ritningargreinarinnar í einni setningu e›a stuttri

málsgrein.

• Nota›u kort í Biblíunni og „Church history“ til a› læra landfræ›ilega legu, fjarlæg›,

loftslag og sta›hætti.

• Sko›a›u atbur›arö› og menningu. Lestu sagnfræ›ilegar uppl‡singar í Lei›arvísi

a› ritningunum og kapítula- og kaflayfirlit.

Verkefni: Sjálfsnám

Lestu kapítulayfirlit ne›angreindra bóka og skrifa›u l‡singu í grófum dráttum á sta›háttum,
meginatbur›um og meginkenningum hverrar bókar.

1 Ne HDP Móse Postulasagan

Kanna›u smáatri›in

• Leita›u a› lykilor›um og gakktu úr skugga um a› flú skiljir hva› flau merkja. Nota›u

ne›anmálstilvísanir, Lei›arvísi a› ritningunum, e›a a›rar or›abækur í leit a› skilgreiningu.

Athuga›u hvort næstu or› e›a setningar gefa vísbendingu um hva› lykilor›in merkja.

• Leita›u a› tengdum or›um, eins og fless vegna, enn á n‡, flannig, flví, flar af lei›andi

og fleirum. Sjá›u sí›an hvernig fyrri og sí›ari ritningargreinar tengjast hver annarri.

• Nota›u Lei›arvísi a› ritningunum til a› sjá hvernig sama or›i› er nota› í ö›ru

samhengi e›a hvernig a›rir spámenn nota fletta sama or›.

• Leita›u a› ókunnuglegum or›um e›a setningum og gakktu úr skugga um a› flú

skiljir flau.
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Merkja ritningargreinar

fiegar flú merkir ritningargreinar getur fla› hjálpa› flér a› hugsa djúpt um eitthvert

vers e›a kenningu fagna›arerindisins. fiú getur merkt ritningargreinar á margan hátt.

Finndu a›fer› sem hentar flér. Hér á eftir eru nokkrar lei›beiningar um merkingu á

ritningargreinum.

• Nota›u merkibl‡anta e›a merkipenna. For›astu a› nota penna sem blæ›a gegnum

bla›sí›una.

• Skygg›u, undirstrika›u, settu í sviga e›a strika›u utan um hluta vers, allt versi› e›a

nokkur vers.

• For›astu of miklar merkingar. Gagni› glatast ef flú getur ekki skili› merkingu flína

vegna fless hve miki› er af athugasemdum, línum e›a litum.

• Undirstrika›u a›eins lykilor› til fless a› leggja áherslu á vers, kafla e›a kapítula.

• Ger›u hring um e›a undirstrika›u lykilor› og nota›u sí›an beinar línur til a› tengja

saman tengd or›.

• fiegar nokkur atri›i i versi e›a ritnignargrein tengjast má númera atri›in á spássíunni

e›a í textanum.

• Nota›u ne›anmálstilvísanir til hjálpar vi› a› merkja og túlka ritningarnar.

• Ger›u merki (kross e›a anna›) á spássíuna vi› lykilvers sem flér finnst árí›andi a› muna.

A› merkja í ritningar flínar ætti a› au›velda flér a› einbeina flér a› og tileinka flér fla›

sem flú hefur lært og kenna fla› ö›rum. Temdu flér a› nálgast vi›fangsefni› flannig a›

fla› hjálpi flér a› ná takmarki flínu sem trúbo›i.

Verkefni: Sjálfsnám

Hva›a ábendingar hefur flú ekki enn reynt? Finndu eina ábendingu úr “Námshugmyndir og

ábendingar“ til a› reyna í næsta flætti sjálfsnáms e›a sameiginlegs náms.

Mikilvægt a› hafa í huga

• A› fylgja flrá flinni til a› læra er mikilvægt fyrir sáluhjálp flína og velgengni í trúbo›sstarfi.

• fiú lærir fagna›arerndi› me› námi, trú og krafti heilags anda.

• Nám er gle›iefni og færir margar blessanir.

• Daglegt sjálfsnám og sameiginlegt nám styrkir trú flína og getu til a› kenna me› andanum.

• Nota›u margvíslegar kennslua›fer›ir sem gera kennsluna innihaldsríka og ánægjulega.



Hugmyndir a› námi og hagn‡tingu fless

Sjálfsnám

• Ger›u sjálfsmat eins og hér s‡nir (1=aldrei, 3=stundum, og 5=næstum alltaf).

– Ég hugsa um flá sem ég kenni flegar ég er a› læra.

– Yfir daginn hugsa ég um fla› sem ég lær›i um morguninn.

– fiegar ég læri kvikna hugmyndir sem mér hafa ekki komi› í hug á›ur.

– Ég skrái andleg áhrif og hugmyndir á vi›eigandi sta›.

– Ég sofna flegar ég er a› læra.

– Ég hlakka til sjálfsnámsins.

– Ég hlakka til sameiginlega námsins.

Far›u yfir svör flín. Hva› gengur flér vel me›? Vildir›u a› eitthva› af svörum flínum
væru ö›ru vísi? Settu flér eitt e›a tvö markmi› sem munu gera nám flitt betra.

• Far›u yfir spurningarnar í „Til huglei›ingar“ í upphafi flessa kafla. Hva›a áhrif hafa
spurningarnar á nám flitt?

• Sko›a›u „Námshugmyndir og ábendingar.“ Finndu eina ábendingu í hverjum flokki
sem flú hefur ekki nota› og reyndu flessar hugmyndir í sjálfsnámi flínu.

• Lestu Kenningu og sáttmála 138:1–11. Svara›u eftirfarandi spurningum flegar flú
lest flessi vers:

– Hva› flurfti Smith forseti a› gera til fless a› hugur hans yr›i opinn?

– Hva› fannst honum um kenninguna sem hann íhuga›i?

• Lestu skilgreininguna á flekkingu í Lei›arvísi a› ritningunum og í listanum yfir
tilvísanir. Skrifa›u í námsdagbók flína svar vi› spurningunni: „Hva›a vitneskja
getur hjálpa› mér a› ver›a árangursríkari trúbo›i?“

• Veldu kenningu í kafla 3 sem flig langar til a› skilja betur. Skrifa›u í námsdagbók
flína spurningar sem flú vildir gjarnan svara. Lær›u kenninguna vandlega í
nokkurn tíma (nokkra daga) og biddu sérstaklega um aukinn skilning. Skrá›u
fla› sem flú lærir.

• Lestu 1 Ne 10:17; 11:1–6. fiegar flú lest flessi vers skaltu svara spurningunni:
„Hvers vegna gat Nefí lært fla› sem fa›ir hans vissi?“

Sameiginlegt nám

• Lesi› saman eftirtaldar ritningargreinar. Svari› spurningunni: „Hvers vegna ættum
vi› a› leita gu›legs ljóss?“

• Lesi› saman nokkrar af eftirtöldum ritningargreinum og ræ›i› flær blessanir sem
fylgja námi á or›i Gu›s. Hva›a ritningargreinar myndu best hjálpa fleim sem fli›
kenni›?

1 Ne 10:19

2 Ne 32:3

Mósía 1:6–7

Alma 17:2–3

Alma 32:42–43

Alma 37:44–46

Alma 49:30

K&S 90:24

K&S 130:19

Lei›arvísir a›
ritningunum, „Ritningar,“
undirfyrirsögnin: „Gildi
ritninganna,“ 15

K&S 11:11–14

K&S 84:43–47

Jóh 8:12 Sálm 119:105

2 Árangursríkt nám

25

Athugasemdir



Athugasemdir

Umdæmisfundir og svæ›isrá›stefnur

• Veldu efni úr einni trúbo›slexíunni sem flú hefur lært vandlega. Ger›u sem hér segir:

– Seg›u frá tveimur e›a flremur atri›um sem flú hefur lært í námi flínu og hefur
hjálpa› flér a› kenna lexíuna.

– L‡stu hvernig flú haga›ir námi flínu, flannig a› fla› hjálpa›i flér a› uppgötva
flessi atri›i (hvernig flú last, hjálpargögn sem flú nota›ir, spurningar sem flú
leita›ir svara vi›, o.s.frv.).

– S‡ndu hvernig flú skrá›ir og skipulag›ir árangurinn af námi flínu.

Biddu nokkra a›ra trúbo›a a› gera fla› sama, ef tími leyfir.

• fietta má gera einslega e›a í smáhópum. Biddu trúbo›ana a› velja eina af eftirfarandi
spurningum (e›a flú getur sami› flínar eigin spurningar). Biddu flá a› skrifa
spurninguna ni›ur.

– Hvers vegna eru fjölskyldur svo mikilvægar í áætlun Gu›s?

– Hvers vegna flarf fólk a› lí›a raunir og fljáningar?

– Hvert er hlutverk andans í flví a› snúast til trúar?

Sk‡r›u frá flví a› fleir hafi fimm til sjö mínútur til a›:

– Finna hi› minnsta tvær ritningargreinar sem svara spurningunni.

– Skrifa einfalda túlkun á flví hvernig ritningargreinarnar sem fleir völdu svari
spurningunni.

– L‡sa flví hva› fleir geta gert til a› muna svari›.

– L‡sa flví hva› fleir geta gert til a› kanna spurninguna enn betur.

Biddu nokkra trúbo›a (e›a hvern hóp) a› greina frá svörum sínum. Ræddu
svör fleirra.

• Biddu trúbo›ana a› skrifa eina e›a tvær spurningar um reglur fagna›arerindisins
og kenningar úr einni af lexíunum í kafla 3 sem fleir vilja gjarnan finna svör vi›.
Bjóddu trúbo›unum a› segja hópnum frá spurningum sínum. Ræddu eftirfarandi
vi› hverja spurningu:

– Hvernig mun svar vi› flessari spurningu ver›a trúbo›anum til blessunar?

– Hvernig mun fla› blessa líf trúarnemanna?

– Hvernig gæti trúbo›i fundi› svari›?

• Biddu nokkra trúbo›a a› segja frá trúarreglum sem félagar fleirra hafa kennt fleim.
Biddu flá a› útsk‡ra regluna og hvernig félagi fleirri kenndi fleim hana.

• Ra›a›u trúbo›unum í félagapör e›a smáhópa. Láttu hvern hóp lesa einn kafla í
Mormónsbók. Láttu hvern hóp velja eina hugmynd úr hverjum af flokkunum í
kaflanum „Námshugmyndir og ábendingar.“ Bjóddu hópunum a› tileinka sér hverja
ábendingu flegar fleir lesa kafla sína saman. Ætla›u 15 til 20 mínútur fyrir lestur og
umræ›ur. Láttu hvern hóp útsk‡ra ábendingarnar sem fleir notu›u, hve vel flær
virku›u og hva› fleir lær›u.

• Biddu hvern trúbo›a a› hugsa um sögu e›a atbur› í ritningunum sem hefur
ákve›na merkingu fyrir hann e›a hana (svo sem s‡n Lehís á lífsins tré, ræ›u
Benjamíns konungs, fjallræ›una e›a flegar Kristur birtist Nefítunum). Biddu
trúbo›ana a› teikna e›a l‡sa flví hvernig fleir sjá fyrir sér frásögnina sem fleir völdu.
Biddu tvo e›a flrjá trúbo›a a› segja frá flví hvernig fleir sjá hana fyrir sér. Biddu
a›ra um a› segja frá sögunum og tengja flær kenningum í einni af lexíunum.
Lestu Moróní 10:3 og ræddu gildi fless a› ígrunda vel andlega flekkingu.

2 Árangursríkt nám
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Trúbo›forseti

• Bi›ji trúbo›ana a› koma me› námsdagbækur sínar til vi›tala. Bi›ji flá a› deila
me› sér einni færslu.

• Spyrji nokkrar eftirfarandi spurninga í vi›talinu:

– Hver hafa hughrif flín veri› undanfari› vi› ritningarnám flitt?

– Hva›a reglu fagna›arerindisins hefur félagi flinn n‡lega kennt flér?

– Hva›a kafli e›a hluti flessarar bókar hefur or›i› flér a› mestu gagni á sí›ustu
tveimur vikum?

– Hva› gerir flú í sjálfsnámi flínu til a› læra sem mest?

• Bi›ji trúbo›ana á svæ›isrá›stefnu a› segja frá fl‡›ingarmikilli reynslu sem fleir
hafa or›i› fyrir í sjálfsnámi sínu og sameiginlegu námi.

• Leyfi trúbo›unum á svæ›isrá›stefnu a› greina frá hugmyndum sínum í
sjálfsnámi fleirra.

• Segi trúbo›unum frá inns‡n sem hann hefur hloti› í sínu sjálfsnámi. Deili me› fleim
einhverju sem hann hefur skrá› í dagbók sína og vitnisbur›i sínum um mikilvægi
trúarnáms.

• Taki eins og hann getur flátt í sjálfsnámi trúbo›anna.

• Bi›ji trúbo›ana í vi›tölum a› segja frá einni kennsluáætlun sinni úr
trúbo›slexíunum. Spyrji flá hva›a fl‡›ingu flessar kenningar hafi fyrir flá.

2 Árangursríkt nám
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Hva› læri ég og kenni?
Ílexíum flessa kafla eru mikilvægar kenningar, reglur og bo›or› sem flér ber a› læra,

trúa á, gera hjartfólgnar, lifa eftir og kenna. Lifandi spámenn og postular hafa bo›i›

flér a› kenna flær. fiær eru settar skipulega fram til a› au›velda flér a› hjálpa ö›rum

a› skilja kenningar Krists glögglega.

Lexíur flessa kafla eru:

• Bo›skapur hins endurreista fagna›arerindis Jesú Krists

• Sáluhjálparáætlunin

• Fagna›arerindi Jesú Krists

• Bo›or›in

• Lögmál og helgiathafnir

Kenndu fyrstu fjórar lexíurnar fyrir skírn. Gakktu úr skugga um a› fleir sem flú kennir

séu hæfir til skírnar og sta›festingar, flannig a› fleir hafi teki› á sig tilskildar skuldbindingar

allra lexíanna og haldi› flær.

Fastatrúbo›ar eiga a› hafa frumkvæ›i› í kennslu lexíanna fyrir skírn og njóta a›sto›ar

deildartrúbo›a og annarra kirkjuflegna. N‡jum kirkjuflegnum eru a› skírn lokinni kenndar

fyrstu fjórar lexíurnar a› n‡ju, einnig „Lögmál og helgiathafnir.“ Deildarlei›togar ákve›a

hvort deildartrúbo›ar e›a fastatrúbo›ar sjái um a› lexíurnar séu örugglega kenndar og

hversu lengi fastatrúbo›ar séu me› í fleirri kennslu. Hvetja skal alla n‡ja kirkjuflegna til

a› halda allar skuldbindingar lexíanna.

Lexíur flessar ætti einnig a› nota vi› sjálfsnám og sameiginlegt nám, á umdæmisfundum

og vi› a›ra fljálfun. fiegar flú lærir ritningarnar og var›veitir kenningarnar í lexíum flessum

í hugskoti flínu, mun andinn á réttu andartaki kalla fram í huga flinn fla› sem flér ber a›

segja og gera til a› hjálpa ö›rum a› hljóta vitnisbur› um sannleiksgildi kenninganna.

fiú ber› sem trúbo›i mikla ábyrg› á a› kenna frá hjartanu og me› andanum. Æ›sta

forsætisrá›i› og Tólfpostulasveitin hafa sagt: „Markmi› okkar er a› kenna bo›skap

endurreisnarinnar flannig a› andinn lei›i bæ›i trúbo›a og trúarnema. Nau›synlegt

er a› læra efni hinna stö›lu›u trúbo›slexía, en ekki ætti a› kenna fla› eins og um

utanbókarlærdóm væri a› ræ›a. Trúbo›um er frjálst a› nota eigi› or›aval eins og andinn

hvetur til. fieir ættu ekki a› flylja efni› upp utanbókar, heldur tala frá hjartanu á eigin
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máta. fieir mega hverfa frá ramma lexíanna og ræ›a um fla› sem andinn blæs fleim í brjóst,

samkvæmt áhuga og flörfum trúarnemans. fieir ættu a› mæla af eigin sannfæringu

og á eigin máta er fleir gefa vitnisbur› um sannleika kennslunnar“ („Greinarger› um

trúbo›sstarf,“ bréf frá Æ›sta forsætisrá›inu, 11. des. 2002). Hafi› flessar lei›beiningar

örugglega a› lei›arljósi flegar flú og félagi flinn læri› lexíur flessar og búi› ykkur undir

kennslu Gakktu úr skugga um a› allar kenningarnar í lexíunum séu kenndar.

Kenna ætti allt efni fyrstu flriggja lexíanna í sömu rö› og fla› er sett fram, nema andinn

hvetji til annars. Sum bo›or›anna mætti einnig tengja kennslunni, eins og vi›eigandi er,

e›a hafa sér kennslu um eitthvert fleirra.

Í hverri lexíu eru vi›talsspurningar skírnar, skuldbindingar og kenningar sem flér ber a›

kenna. Lær›u kenningarnar vandlega. Hugsa›u stö›ugt um hvernig hægt er a› hjálpa fleim

sem flú kennir a› taka á sig og halda tilskildar skuldbindingar. Nota›u vi›talsspurningar

skírnar til a› búa nemendur undir skírn og sta›festingu. Í lexíunum er einnig a› finna

kennsluhugmyndir. Nota›u kennsluábendingarnar til a› búa flig undir kennsluna og

gera hana árangursríka.

Tilgangur utanbókarlærdóms

Lær›u ritningargreinar utanbókar og nota›u flær í kennslunni. Einsettu flér a› vera vel kunnugur
kennsluefni hverrar trúbo›slexíu. Trúbo›ar sem læra erlent tungumál ættu a› leggja áherslu á a›
búa sig undir a› kenna trúbo›slexíurnar á flví tungumáli. fieir ættu a› læra utanbókar or›tök og
or›atiltæki, setningaskipan og stuttar sta›hæfingar um kenningar, eins og flær koma fyrir í lexíunni,
en a›eins flegar flær hafa fengi› persónulega fl‡›ingu. Heilu lexíurnar á ekki a› læra utanbókar.

Kenna sk‡rt og skorinort

Aftast í fyrstu flremur lexíunum er or›askrá sem kann a› koma nemendum spánskt fyrir sjónir.
Lær›u a› skilgreina hugtökin flar á einfaldan máta. Legg›u flig allan fram vi› a› koma bo›skapnum
til skila á einfaldan hátt.

Ritningarnám

Hva› er flér uppálagt a› kenna?

Mósía 18:18–20 K&S 43:15–16 K&S 52:9

Hvers vegna flarftu a› læra kenningar lexíanna?

Alma 17:2–3 K&S 84:85
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Bo›skapur hins endurreista
fagna›arerindis Jesú Krists

Hlutverk flitt

fiegar flú kennir skaltu búa trúarnemann undir a› uppfylla skilyr›i skírnar sem kennd eru í
Kenningu og sáttmála 20:37 og vi›talsspurningum skírnar. fia› er best a› gera me› flví a›
bjó›a trúarnema flínum a› taka á sig ne›angreindar skuldbindingar og halda flær.

Vi›talsspurningar skírnar

• Trúir flú a› Gu› sé eilífur fa›ir okkar?

• Trúir flú a› Jesús Kristur sé sonur Gu›s og lausnari og frelsari heimsins?

• Trúir flú a› kirkja og fagna›arerindi Jesú Krists hafi veri› endurreist fyrir atbeina
spámannsins Josephs Smith?

• Trúir flú a› [núverandi forseti kirkjunnar] sé spáma›ur Gu›s? Hva›a fl‡›ingu hefur
fla› fyrir flig?

Skuldbindingar

• Vilt flú lesa og bi›jast fyrir til a› ö›last vitneskju um a› Mormónsbók sé or› Gu›s?

• Vilt flú bi›jast fyrir til a› ö›last vitneskju um a› Joseph Smith hafi veri› spáma›ur?

• Vilt flú koma í kirkju me› okkur næsta sunnudag?

• Getum vi› ákve›i› næstu heimsókn okkar?

• Önnur bo›or› í lexíu 4 sem fli› kjósi› a› hafa me›.

Gu› er okkar kærleiksríki fa›ir á himnum
Gu› er fa›ir okkar á himnum. Vi› erum börn hans. Hann hefur líkama af holdi og

beinum sem er d‡r›legur og fullkominn. Hann elskar okkur. Hann finnur til me› okkur

flegar vi› fljáumst og fagnar flegar vi› breytum rétt. Hann flráir a› eiga samskipti vi›

okkur og vi› getum átt samskipti vi› hann í einlægri bæn.

Hann gaf okkur kost á reynslutíma á jör›u til a› læra og flroskast. Vi› getum s‡nt elsku

til hans me› vali okkar og hl‡›ni vi› bo›or› hans.

Himneskur fa›ir hefur sé› okkur, börnum sínum, fyrir lei› til velgengni í flessu lífi

og svo vi› fáum dvali› a› n‡ju í návist hans. Til fless a› fla› geti or›i› ver›um vi› fló a›

vera hl‡›in og flannig hrein og saklaus. Óhl‡›ni gerir fla› a› verkum a› vi› fjarlægjumst
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hann. Fri›flæging Jesú Krists er flungami›jan í áætlun fö›urins. fijáningar hans í

Getsemanegar›inum voru hluti af fri›flægingunni, sem og fljáningar hans og dau›i á

krossinum. Vi› getum or›i› laus undan byr›um synda okkar fyrir fri›flæginguna og

flróa› trú og styrk til a› takast á vi› erfi›leika okkar.

Trúarsko›anir á Gu›i

Komstu a› flví hva›a sko›anir hver og einn nemandi hefur á Gu›i samkvæmt kristnum
trúarkenningum. Margir í heiminum nú hafa anna› hvort engar hugmyndir um Gu› e›a mjög
ólíkar hugmyndir um Gu›dóminn.

Trúbo›arnir tveir í Mormónsbók, Ammon og Aron, kenndu fólki sem ekki haf›i kristna trú a›
bakgrunni. fieir kenndu einfaldan sannleika og bu›u trúarnemum sínum a› bi›jast fyrir. Lamoní og
fa›ir hans snerust til trúar. Lestu Alma 18:24–40 og 22:4–23 og svara›u eftirtöldum spurningum:

• Hva› kenndu flessir trúbo›ar um e›li Gu›s?

• Á hva›a hátt getur flú fari› a› fordæmi fleirra?

Ritningarnám

Hvert er e›li Gu›s fö›urins og sonar hans Jesú Krists?

1 Ne 17:36 3 Ne 27:13–22 Jóh 3:16–17
2 Ne 9:6 K&S 38:1–3 Post 17:27–29
Mósía 4:9 K&S 130:22 Róm 8:16
3 Ne 12:48 HDP Móse 1:39 Hebr 12:9
3 Ne 14:9–11 Matt 5:48 1 Jóh 4:7–9

Fagna›arerindi› blessar fjölskyldur
Hi› endurreista fagna›arerindi blessar eiginmenn og eiginkonur, foreldra og börn

er flau kappkosta a› efla samband sitt og andlegan styrk innan fjölskyldna sinna. fiær

blessanir standa til bo›a nú og í eilíf›inni. Fagna›arerindi Jesú Krists veitir hjálp vi›

áhyggjum og erfi›leikum nútímans.

fiar sem fjölskyldur eru víg›ar af Gu›i, eru flær mikilvægasta félagseiningin um tíma

og eilíf›. Gu› hefur stofnsett fjölskyldur í fleim tilgangi a› stu›la a› hamingju barna

sinna, gera fleim kleift a› læra réttar reglur í ástú›legu umhverfi og búa flau undir eilíft

líf. Heimili› er besti sta›urinn til a› kenna, læra og tileinka sér reglur fagna›arerindis

Jesú Krists. fia› heimili sem grundvalla› er á reglum fagna›arerindisins veitir athvarf og

öryggi. fiar getur andi Drottins teki› sér bólfestu og blessa› fjölskylduna me› fri›i, gle›i

og hamingju. Gu› hefur á öllum tímum, flar me› tali› okkar tíma, opinbera› sæluáætlun

sína til handa einstaklingum og fjölskyldum fyrir tilstu›lan spámanna.

Himneskur fa›ir opinberar fagna›arerindi sitt á hverjum rá›stöfunartíma
Gu› kallar spámenn, sem er mikilvæg lei› fyrir hann til s‡na okkur elsku sína, og hefur

veitt fleim prestdæmi› – en fla› er kraftur og valdsumbo› veitt mönnum til a› starfa í

nafni Gu›s til sáluhjálpar börnum hans. Spámenn læra fagna›arerindi Jesú Krists me›

opinberun. fieir kenna sí›an ö›rum fagna›arerindi› og vitna um Jesú Krist sem frelsara

og lausnara. Kenningar spámanna eru í helgum bókum sem nefndar eru ritningar.

Sú áætlun himnesks fö›ur okkur til velgengni í flessu lífi, og til a› fá dvali› hjá honum

a› n‡ju, nefnist fagna›arerindi Jesú Krists og er fri›flæging Jesú Krists flungami›ja hennar.

Vi› getum hloti› eilíft líf fyrir fri›flægingu Jesú Krists, ef vi› i›kum trú á Jesú Krist,
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i›rumst, me›tökum skírn me› ni›urd‡fingu til fyrirgefningar syndanna, me›tökum

heilagan anda og stöndumst allt til enda. „fietta er vegurinn, og enginn annar vegur er til

og ekkert anna› nafn gefi› undir himninum, sem frelsa› getur manninn í Gu›s ríki. Og

sjá nú. fietta er kenning Krists“ (2 Ne 31:21). Allir menn hafa gjöf sjálfræ›is, sem er frelsi

til a› taka á móti e›a hafna fagna›arerindinu sem spámenn og postular kenna. fieir sem

kjósa a› hl‡›a uppskera blessanir, en fleir sem lei›a fagna›arerindi› hjá sér, hafna flví

e›a afbaka fla› hljóta ekki flær blessanir sem Gu› gefur fyrirheit um.

Alltaf flegar fólk k‡s a› lei›a hjá sér, óhl‡›nast e›a afbaka einhverja reglu e›a helgiathöfn

fagna›arerindisins, alltaf flegar fla› hafnar spámönnum Drottins, e›a fla› lætur hjá lí›a a›

standast í trú, fjarlægist fla› Gu› og tekur a› lifa í andlegu myrkri. A› endingu lei›ir fla› til

svokalla›s fráhvarfs. fiegar algjört fráhvarf ver›ur, tekur Gu› burtu prestdæmisvaldsumbo›

sitt til a› kenna fagna›arerindi› og fljónusta helgiathafnir fless.

Í Biblíunni er greint frá fjölmörgum

tilvikum flar sem Gu› talar til spámanna,

svo og fjölmörgum fráhvörfum. Gu› hefur

s‡nt börnum sínum elsku sína me› flví a›

kalla spámann a› n‡ju í fleirri vi›leitni a›

binda endi á sérhvert allsherjar fráhvarf og

veitt honum prestdæmisvaldsumbo› til a›

endurreisa og kenna a› n‡ju fagna›arerindi

Jesú Krists. Spáma›urinn starfar í raun

sem rá›sma›ur er hefur yfirumsjá me›

heimafólki Gu›s hér á jör›u. Slík

ábyrg›artímabil spámanna nefnast

rá›stöfunartímar.

Gu› opinbera›i Adam fagna›arerindi Jesú Krists og veitti honum prestdæmisvaldsumbo›.

Adam var fyrsti spáma›urinn á jör›unni. Adam lær›i me› opinberun um réttmæt tengsl

mannkyns vi› Gu› fö›urinn og son hans Jesú Krists og heilagan anda; um fri›flæginguna

og upprisu Jesú Krists; og um frumreglur og helgiathafnir fagna›arerindisins. Adam og

Eva kenndu börnum sínum flennan sannleika og hvöttu flau til a› flróa trú og lifa eftir

fagna›arerindinu á öllum svi›um lífsins. A›rir spámenn fylgdu í kjölfar Adams, en ni›jar

hans höfnu›u fagna›arerindinu me› tímanum og ur›u fráhverfir, völdu a› vera ranglátir.

fia› var upphafi› a› rá›stöfunartíma spámanna, sem Gamla testamenti› fjallar a›

mestu um. Himneskur fa›ir opinbera›i fagna›arerindi sitt me› beinum samskiptum vi›

spámenn, svo sem Nóa, Abraham og Móse. Hver spáma›ur var kalla›ur af Gu›i til a›

hefja n‡jan rá›stöfunartíma fagna›arerindisins. Gu› veitti hverjum flessara spámanna

prestdæmisvaldsumbo› og opinbera›i eilífan sannleika. fiví mi›ur fór fla› svo a› lokum

a› fólki› valdi af fúsum og frjálsum vilja a› hafna fagna›arerindinu og var› sí›an fráhverft.

Spámenn

Komstu a› flví hva›a skilning nemandi flinn hefur á spámönnum. Í flestum menningarlöndum er
fólk sem trúir a› helgir e›a innblásnir menn taki á móti lei›sögn frá Gu›dómnum a› einhverju
marki. Ekki eru fló allir innblásnir einstaklingar spámenn Gu›s, samkvæmt skilgreiningu hins
endurreista fagna›arerindis. Útsk‡r›u skilmerkilega a› Gu› stofnsetji ríki sitt á jör›u me› flví a›
kalla spámann til a› hefja n‡jan rá›stöfunartíma. Hann veiti fleim spámanni prestdæmisvaldsumbo›.
Spáma›urinn hjálpi sí›an fólki a› skilja samband sitt vi› Gu›dóminn, svo og hvernig ö›last má
eilíft líf fyrir fagna›arerindi Jesú Krists.
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fiú gætir hugsanlega velt fyrir flér hvernig rá›stöfunartímar fagna›arerindisins geti veri›
mikilvægir flegar veri› er a› kenna fólki sem ekki hefur kristna trú a› bakgrunni. En flú munt
komast a› flví a› me› flví a› greina stuttlega frá tilgangi rá›stöfunartíma fagna›arerindisins,
getur flú hjálpa› fólki a› skilja a› Gu› elskar börn sín og a› hann er sá sami í gær og í dag
og um alla framtí›.

Ritningarnám

Spámenn

Jakob 4:4, 6 Post 10:34–43 Amos 3:7
Mósía 18:13–18

Rá›stöfunartímar

K&S 136:36–38 HDP Móse 8:19–30 Lei›arvísir a› ritningunum: 
HDP Móse 5:4–12, 55–59 „Rá›stöfunartími“

Jar›neskt hlutverk frelsarans
Nokkur hundru› árum fyrir fæ›ingu Jesú Krists var› fólki› a› n‡ju fráhverft. En flegar

frelsarinn hóf jar›neska fljónustu sína stofnsetti hann kirkju sína a› n‡ju á jör›u.

Himneskur fa›ir sendi son sinn til jar›ar til a› fri›flægja fyrir syndir alls mannkyns og

sigra dau›ann: „fiví svo elska›i Gu› heiminn, a› hann gaf son sinn eingetinn, … til fless

a› … heimurinn skyldi frelsast fyrir hann“ (Jóh 3:16–17). Fa›ir okkar á himnum sendi

son sinn Jesú Krist til a› taka á sig, me› flví a› fljást, syndir allra sem lifa mundu á

flessari jör›u og til a› sigra líkamsdau›ann. Frelsarinn ger›i óendanlega fri›flægingu a›

veruleika, svo ef vi› i›rumst, trúum á hann, látum skírast, me›tökum heilagan anda og

stöndumst allt til enda, getum vi› hloti› fyrirgefningu synda okkar og komist inn á flann

veg er lei›ir okkur til eilífs lífs í návist Gu›s (sjá 2 Ne 31:13–21).

Frelsarinn kenndi fagna›arer-

indi sitt í jar›neskri fljónustu

sinni og ger›i mörg kraftaverk.

Hann kalla›i tólf menn sem

postula sína og lag›i hendur á

höfu› fleirra til a› veita fleim

prestdæmisvaldsumbo›. Hann

skipulag›i kirkju sína, uppfyllti

spádóma og honum var hafna›

og hann krossfestur. Hann fullkomna›i fri›flæginguna sem er mikilvægast alls. Sonur

Gu›s, Drottinn Jesús Kristur, gjör›i allt sem himneskur fa›ir ætla›ist til af honum.

Á›ur en frelsarinn dó og reis upp veitti hann postulum sínum valdsumbo› til a› kenna

fagna›arerindi sitt, framkvæma helgiathafnir sáluhjálpar og koma kirkjunni á fót á jör›u.

Ritningarnám

Trúaratri›in 1:5 Lúk 6:13 Hebr 5:4
Matt 10:1–10 Jóh 15:16
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Fráhvarfi› mikla
Eftir dau›a Jesú Krists, tóku ranglátir menn a› ofsækja postulana og kirkjuflegna

og fleir drápu marga fleirra. Dau›i postulanna var› fless valdandi a› prestdæmislyklar

og nau›synlegt valdsumbo› voru tekin af jör›u. Postularnir höf›u haldi› kenningum

fagna›arerindisins ómengu›um og vi›haldi› hjá kirkjuflegnum reglum og stö›lum

ver›ugleika. fiegar postularnir voru ekki lengur fyrir hendi spilltust kenningarnar og

breytingar voru ger›ar á kirkjuskipulagi og helgiathöfnum prestdæmisins án valdsumbo›s,

svo sem á skírn og veitingu gjafar heilags anda.

Án opinberana og valdsumbo›s prestdæmisins, reiddu menn sig á mannlega visku

til a› túlka ritningarnar og reglur og helgiathafnir fagna›arerindis Jesú Krists. Falskar

hugmyndir voru kenndar sem væru flær sannleikur. Margt sem á›ur var vita› um

persónuleika og raunverulegt e›li Gu›s fö›urins, sonar hans Jesú Krists og heilags

anda glata›ist. Kenningarnar um trú á Jesú Krist, i›run, skírn og gjöf heilags anda féllu

í gleymsku e›a voru rangfær›ar. Valdsumbo› prestdæmisins sem veitt var postulum

Krists var ekki lengur fyrir hendi á jör›u. Fráhvarfi› leiddi a› lokum til fless a› fram

komu margar kirkjur.

Eftir aldir andlegs myrkurs, komu fram sannleiksleitandi karlar og konur er settu sig á

móti trúari›kun fless tíma. fiau áttu›u sig á a› mörgum af kenningum og helgiathöfnum

fagna›arerindisins haf›i veri› breytt e›a flær glatast. fiau leitu›u a› auknu andlegu ljósi

og mörg fleirra ræddu um flörfina á a› endurreisa sannleikann. fiau sta›hæf›u fló ekki

a› Gu› hef›i kalla› flau sem spámenn. fiau reyndu fless í sta› a› færa flær kenningar og

flá trúari›kun í fyrra form, sem flau töldu a› hef›i breyst e›a spillst. Vi›leitni fleirra leiddi

til stofnunar margra mótmælenda kirkna. Si›askipti flessi ur›u til fless a› aukin áhersla

var lög› á trúfrelsi, sem var undanfari lokaendurreisnarinnar.

Postular frelsarans sög›u fyrir um slíkt allsherjar fráhvarf. fieir sög›u einnig fyrir um

a› fagna›arerindi Jesú Krists og kirkja hans yr›u endurreist a› n‡ju á jör›u.

Ritningarnám

1 Ne 13 Post 3:19–21 2 Pét 2:1–2
2 Ne 26:20–21 Post 20:28–30 Amos 8:11–12
2 Ne 28 Gal 1:6–9 Lei›arvísir a› ritningunum: „Fráhvarf“
4 Ne 1:27 2 fiess 2:1–12 True to the Faith, „Apostasy,“ bls. 13–14
K&S 86:1–3 (fiJS vers 2, 3, 7–9) Our Search for Happiness, bls. 23–32
Matt 24:9–11 1 Tím 4:1–3 Jesus the Christ, kafli 40,
Mark 12:1–9 2 Tím 4:3–4 „The Long Night of Apostasy“

Fráhvarfi› mikla

Trúarnemum ver›ur a› skiljast a› allsherjar fráhvarf átti sér sta› eftir dau›a Jesú Krists og postula
hans. Ef fráhvarf hef›i ekki or›i›, væri ekki flörf fyrir endurreisn. Endurreisnin er skínandi ljós er
kviknar eftir myrkur hins mikla fráhvarfs, líkt og gimsteinn glóir á svörtum fleti. Kenndu trúarnemum
eins og andinn lei›beinir um fráhvarfi› mikla a› flví marki sem flarfir fleirra og a›stæ›ur segja til
um. Hlutverk flitt er a› hjálpa fleim a› átta sig á flörfinni á endurreisn fagna›arerindis Jesú Krists.

Lykilatri›i

• Kirkja Jesú Krists er grundvöllu› á postulum og spámönnum (sjá Ef 2:19–20; 4:11–14). fiessir
lei›togar hafa gu›legt valdsumbo› prestdæmisins. fieir stjórna málefnum kirkjunnar me›
opinberunum. fieir sjá til fless a› kenningar séu óspilltar, veita umbo› til fljónustu helgiathafna
og kalla a›ra til a› hljóta valdsumbo› prestdæmisins og veita fla›.
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• Fólki› hafna›i Jesú Kristi og postulunum og tók flá af lífi (sjá Matt 24:9; 1 Ne 11:32–34; 2 Ne
27:5). Hi› rá›andi valdsumbo› prestdæmisins var ekki lengur í kirkjunni eftir a› postularnir dóu.
fiar af leiddi a› valdsumbo›i› til a› veita heilagan anda e›a framkvæma a›rar endurleysandi
helgiathafnir var ekki fyrir hendi. Opinberanir hættu a› veitast og kenningar tóku a› spillast.

• Margar deilur ur›u um kenningar, jafnvel á›ur en postularnir dóu. Rómverska heimsveldi›,
sem í fyrstu haf›i ofsótt kristna menn, tók sí›ar upp kristni. Mikilvæg trúarmálefni voru útkljá›
af sérstöku rá›i. Hinar einföldu kenningar og helgiathafnir sem frelsarinn kenndi ur›u a›
deiluefni og laga›ar a› veraldlegri heimspeki (sjá Jes 24:5). Ritningunum var breytt og sk‡rar
og d‡mætar kenningar voru fjarlæg›ar úr fleim (1 Ne 13:26–40). Trúarjátning var búin til, e›a
trúaryfirl‡sing, sem bygg›ist á fölskum og spilltum kenningum (sjá Joseph Smith–Saga 1:19).
Sumir sóttust eftir áhrifastö›um til a› geta hreykt sér upp (sjá 3 Jóh 1:9–10). Fólki›
samflykkti hinar fölsku hugmyndir og s‡ndi fölskum kennurum vir›ingu sína, sem
kenndu fla› er höf›a›i til fólksins í sta› gu›legs sannleika (sjá 2 Tím 4:3–4).

• Margir hafa í gegnum mannkynssöguna lagt einlæga trú á falskar trúarjátningar og kenningar.
fieir hafa haga› tilbei›slu sinni í samræmi vi› eigi› ljós sitt og hloti› bænheyrslu. fieim er a›eins
„haldi› frá sannleikanum vegna fless a› fleir vita ekki hvar hann er a› finna“ (K&S 123:12).

• fiess vegna var flörf á endurreisn en ekki si›abót. Valdsumbo› prestdæmisins hélst ekki í órofinni
línu frá Pétri postula. Si›abót er a› breyta flví sem flegar er fyrir hendi; endurreisn er a› vekja
eitthva› upp a› n‡ju í sínu upprunalega horfi. fiví var fla› svo a› endurreisn valdsumbo›s
prestdæmisins me› gu›legum sendibo›um var eina hugsanlega lei›in til a› yfirvinna
fráhvarfi› mikla.

Endurreisn fagna›arerindis Jesú Krists fyrir tilstilli Josephs Smith
fiegar a›stæ›ur voru til fless fallnar, rétti himneskur fa›ir börnum sínum enn á n‡

kærleiksríka hjálparhönd. Hann kalla›i ungan mann, Joseph Smith, sem spámann.

Fyrir hans tilstilli var fagna›arerindi Jesú Krists endurreist á jör›u í fyllingu sinni.

Joseph Smith bjó í Bandaríkjunum, sem sennilega voru eina landi› flar sem trúfrelsi var

ríkjandi á fleim tíma. fia› var á tíma mikillar trúarvakningar í austurhluta Bandaríkjanna.

Fjölskylda hans var sterktrúu› og leita›i stö›ugt sannleikans. En margir prestar sög›ust

hafa hi› sanna fagna›arerindi. Joseph flrá›i a› vita „hvert allra flessara trúfélaga hef›i á

réttu a› standa“ (Joseph Smith–Saga 1:18). Í Biblíunni er kennt: „Einn er Drottinn, ein trú,

ein skírn“ (Ef 4:5). Joseph sótti ‡msar kirkjur, en hann var í óvissu um í hverja fleirra

hann ætti a› ganga. Sí›ar rita›i hann:

En glundro›i og barátta var svo hör› á me›al hinna ‡msu safna›a, a› ógerningur var

fyrir jafn ungan mann og mig … a› komast a› nokkurri öruggri ni›urstö›u um fla›,

hverjir höf›u rétt fyrir sér og hverjir rangt. … Ég sag›i oft vi› sjálfan mig í mi›ri flessari

orrahrí› or›a og deilna: Hva› á ég a› gera? Hver af öllum flessum flokkum hefur rétt

fyrir sér, e›a skjátlast fleim öllum? Hafi einhver fleirra rétt fyrir sér, hver er fla› flá og

hvernig get ég vita› fla›?“ (Joseph Smith–Saga 1:8, 10).

fiegar Joseph leita›i sannleikans í hinum ‡msu trúarsöfnu›um, las hann Biblíuna sér

til lei›sagnar. Hann las svohljó›andi: „Ef einhvern y›ar brestur visku, flá bi›ji hann Gu›,

sem gefur öllum örlátlega og átölulaust, og honum mun gefast“ (Jakbr 1:5). Joseph einsetti

sér a› spyrja Gu› hva› honum bæri a› gera. Vori› 1820 fór hann í skógarlund nokkurn

nærri heimili sínu og kraup til a› bi›jast fyrir. Hann l‡sti flessu á eftirfarandi hátt:

„Ég … sá … ljósstólpa beint yfir höf›i mér, skærari en sólin, og hann lækka›i hægt,

uns hann féll á mig. … fiegar ljósi› hvíldi á mér, sá ég tvær verur, svo bjartar og d‡r›legar,

a› ekki ver›ur me› or›um l‡st, og stó›u flær fyrir ofan mig í loftinu. Önnur fleirra
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ávarpa›i mig, nefndi mig me› nafni og sag›i, um lei› og hún benti á hina: fietta er
minn elska›i sonur. Hl‡› flú á hann!“ (Joseph Smith–Saga 1:16–17).

Í s‡n flessari birtust Gu› fa›irinn og sonur

hans Jesús Kristur Joseph Smith. Frelsarinn bau›

Joseph a› ganga ekki í neina kirknanna, flví fleim

„skjátla›ist öllum“ og a› „allar játningar fleirra

væru vi›urstygg›.“ Hann sag›i: „fieir nálgast

mig me› vörunum, en eru fjarri mér í hjarta sínu.

fieir kenna bo›or› manna, sem eru gu›leg a›

formi til, en fleir afneita krafti fleirra“ (Joseph

Smith–Saga 1:19). fiótt margt gott fólk try›i á

Krist og reyndi a› skilja og kenna fagna›arerindi

hans, haf›i fla› ekki fyllingu sannleikans e›a

valdsumbo› prestdæmisins til a› skíra og

framkæma a›rar endurleysandi helgiathafnir.

Arfleif› fless var bundin fráhvarfinu, flví hver

kynsló› haf›i haft áhrif á flá næstu á eftir, til a›

mynda hva› var›ar breyttar kenningar og helgiathafnir líkt og skírnina. Gu› kalla›i Joseph

Smith til a› vera spámann, líkt og hann haf›i gert vi› Adam, Nóa, Abraham, Móse og

fleiri spámenn, og fyrir hans tilstilli var fagna›arerindi› endurreist á jör›u í fyllingu sinni.

Eftir a› fa›irinn og sonurinn birtust voru a›rir sendibo›ar frá himni, e›a englar, sendir

til Josephs Smith og a›sto›armanns hans, Olivers Cowdery. Jóhannes skírari birtist Joseph

Smith og Oliver Cowdery og veitti fleim Aronsprestdæmi›, sem felur í sér valdsumbo› til

a› framkvæma helgiathöfnina skírn. Pétur, Jakob og Jóhannes (flrír af upprunalegu postulum

Krists) birtust Joseph Smith og Oliver Cowdery og veittu fleim Melkísedeksprestdæmi›,

og endurreistu flar me› sama valdsumbo›i› og veitt var postulum Krists til forna. Joseph

Smith hlaut lei›sögn um a› stofna kirkju Jesú Krists á jör›u a› n‡ju me› flessu valdsumbo›i

prestdæmisins. Jesús Kristur kalla›i tólf postula í gegnum hann.

Tímabili› sem vi› nú lifum á er nefnt af spámönnum Biblíunnar sí›ustu dagar, sí›ari

dagar e›a rá›stöfun í fyllingu tímanna. fia› er tímabili› rétt á›ur en sí›ari koma Jesú Krists

á sér sta›. fia› er lokará›stöfunin. Af fleirri ástæ›u er kirkjan nefnd Kirkja Jesú Krists

hinna Sí›ari daga heilögu.

Lifandi spáma›ur stjórnar kirkjunni á okkar tíma. Spáma›ur flessi, sem er forseti

Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu, er réttmætur eftirma›ur Josephs Smith.

Hann og núverandi postular geta raki› valdsumbo› sitt til Jesú Krists, sem veittist

ósliti› mann fram af manni, me› helgiathöfn, allt til Josephs Smith.

Lær›u utanbókar Joseph Smith–Saga 1:16–17

Lær›u utanbókar frásögn Josephs Smith er hann sá fö›urinn og soninn (Joseph Smith–Saga
1:16–17) og vertu alltaf tilbúinn a› segja frá Fyrstu s‡ninni me› or›um Josephs. Fl‡ttu flér ekki
a› segja frá henni. Gef›u einlægan vitnisbur› um sannleiksgildi hennar. Útsk‡r›u hiklaust
hvernig flú veist a› hún er sönn. Bjóddu félaga flínum a› gera fla› einnig.

Gef›u vitnisbur›

Mikilvægur fláttur í skylduverkum trúbo›a er a› gefa vitnisbur› um núverandi spámann og
forseta kirkjunnar.
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Mormónsbók: Anna› vitni um Jesú Krist
Himneskur fa›ir vissi a› efasemdir, vantrú og

villandi uppl‡singar yr›u vi› l‡›i a› loknum

myrkraöldum og flví leiddi hann fram fornar

heimildir helgirits, sambærilegt Biblíunni, sem

inniheldur fyllingu hins ævarandi fagna›arerindis

Jesú Krists. Helgirit fletta er óyggjandi sönnun fless

a› Joseph Smith er sannur spáma›ur Gu›s. Heimild

flessi er Mormónsbók. Anna› vitni um Jesú Krist.

Joseph Smith var lei›beint af himneskum

sendibo›a a› nafni Moróní um a› fara á hæ›

nokkra flar sem gulltöflur höf›u legi› í jör›u

um aldir. Á gulltöflurnar voru rita›ar heimildir

spámanna um samskipti Gu›s og fornra íbúa

Ameríku. Joseph Smith fl‡ddi texta taflnanna me›

krafti Gu›s. Spámenn Mormónsbókar vissu hvert

hlutverk frelsarans væri og kenndu fagna›arerindi

hans. Kristur birtist fólki flessu eftir upprisu sína. Hann kenndi flví fagna›arerindi› og

stofnsetti kirkju sína. Mormónsbók veitir sönnun um a› „Gu› innblæs menn og kallar flá

til sinna heilögu starfa á flessari öld og me› flessari kynsló›, jafnt og me› kynsló›um til

forna“ (K&S 20:11).Sá sem vill komast a› flví hvort Mormónsbók sé sönn, ver›ur a› lesa

og íhuga hana og bi›jast fyrir vegna hennar. Einlægur sannleiksleitandi mun brátt komast

a› flví a› Mormónsbók er or› Gu›s.

Nau›synlegt er a› lesa og íhuga Mormónsbók og bi›jast fyrir vegna hennar til a›

trúarumbreyting ver›i varanleg. fieir sem hefja lestur Mormónsbókar í fyrsta sinn stíga

mikilvægt skref í flá átt a› fá vitneskju um a› Joseph Smith er spáma›ur Gu›s og a› hin

sanna kirkja hafi veri› endurreist á jör›u.

Nota›u Mormónsbók til a› sta›festa sannleika endurreisnarinnar

Eftirfarandi er dæmi um hva› flú getur sagt til a› kynna Mormónsbók:

„Gu› elskar börn sín og hefur flví sé› fleim fyrir öruggri lei› til a› hljóta sta›festingu á flví sem vi›
höfum sagt. Lei›in er Mormónsbók. Vilt flú lesa tvær sí›ustu málsgreinarnar í formála bókarinnar?“

Útsk‡r›u vandlega merkingu allra hugtakanna í bá›um málsgreinunum og fá›u trúarnemann til
a› ákve›a a› lesa einhvern texta í Mormónsbók og tileinka sér reglurnar sem greint er frá í
flessum tveimur málsgreinum.

fiegar flú kynnir einhverjum Mormónsbók er gagnlegt a› hafa eintak til a› s‡na, greina stuttlega
frá innihaldi hennar og mi›la einni e›a tveimur ritningargreinum sem hafa sérstaka fl‡›ingu í
flínun huga e›a fless sem flú kennir.

Ritningarnám

2 Ne 3 Ef 4:5 Bæklingur: Vitnisbur›ur 
K&S 112:30 Jakbr 1:5 spámannsins Josephs Smith
Ef 1:10
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Ritningarnám

Titilsí›a Mormónsbókar K&S 1:17–23 Joseph Smith–Saga 1:27–64
Formáli Mormónsbókar, málsgreinar 1–7 K&S 20:5–12

Nota›u bænina til a› flekkja sannleikann fyrir heilagan anda
Bo›skapur endurreisnarinnar er anna› hvort

sannur e›a ekki. Vi› getum komist a› flví a›

hann er sannur fyrir heilagan anda, eins og

lofa› er í Moróní 10:3–5. Allir sem flrá a›

flekkja sannleikann geta, eftir lestur og íhugun

á bo›skap Mormónsbókar, spurt í bæn til

himnesks fö›ur, í nafni Jesú Krists, hvort hún sé

sönn. Til a› gera fla›, ávörpum vi› himneskan

fö›ur. Vi› flökkum honum fyrir blessanir okkar

og bi›jum fless a› fá a› vita a› Mormónsbók sé

sönn. Enginn getur komist til vitundar um

andlegan sannleika án fless a› bi›jast fyrir.

Heilagur andi mun, sem svar vi› bænum okkar, kenna okkur sannleikann í gegnum

tilfinningar okkar og hugsanir. fiær tilfinningar sem heilagur andi vekur eru kraftmiklar,

en fló yfirleitt ljúfar og fri›sælar. fiegar vi› tökum a› skynja a› fla› sem vi› lærum er

sannleikur, mun fla› vekja flrá okkar til a› vita allt sem vi› getum um endurreisnina.

Vitneskjan um a› Mormónsbók er sönn mun lei›a til vitneskju um a› Joseph Smith var

kalla›ur sem spáma›ur og a› fagna›arerindi Jesú Krists var endurreist fyrir hans tilstilli.

Bæn

• Ávarpa›u himneskan fö›ur
(„Fa›ir minn á himnum, . . .“).

• Greindu frá flrám hjarta flíns
(flakka›u, spur›u, biddu
um sta›festingu um a›
Mormónsbók sé sönn o.s.frv.).

• Ljúktu („Í nafni Jesú Krists,
amen“).

Bæn

fiótt bænin gegni ákve›nu hlutverki í mörgum trúarbrög›um, er hún sjaldan talin vera samskiptatæki
milli Gu›s og manns. Hjálpa›u nemendum flínum a› skilja a› fleir geti úthellt hjarta sínu í bæn.
S‡ndu fla› er flú bi›st fyrir í upphafi e›a lok kennslu. Nota›u einfalt mál sem fleir geta svo tileinka›
sér í sínum bænum. Hjálpa›u fleim a› skilja a› fa›ir okkar á himnum muni svara bænum fleirra, a›
öllu jöfnu í gegnum tilfinningar fleirra og hugsanir. Séu fleir einlægir, og vilji í raun fá vitneskju um
hvort Gu› sé fyrir hendi, muni hann svara fleim. Bjóddu forsvarsmanni heimilisins a› krjúpa í bæn
er kennslunni l‡kur.

Ritningarnám

Alma 5:4546 Jóh 14:26 Formáli Mormónsbókar, 
K&S 8:23 málsgreinar 89
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Skírnarbo›

Hika›u ekki vi› í flessari lexíu, e›a einhverri annari lexíu, a› bjó›a fólki a› taka á móti skírn og
sta›festingu.

Bú›u fólk undir skírnarbo› og sta›festingu me› flví a› vitna oft um mikilvægi fless a› allir menn flurfi a›
láta skírast af fleim sem hefur til fless valdsumbo›, nau›syn fless a› hljóta fyrirgefningu syndanna og
hina dásamlegu gjöf heilags anda. fiú getur sagt: „fiegar Drottinn svarar bænum flínum og flú fer› a›
skynja a› bo›skapur flessi er sannur, vilt flú flá fara a› fordæmi Jesú Krists og láta skírast?“

Skírnar- og sta›festingarbo›i› ætti a› vera bori› fram sk‡rt og skorinort: „Vilt flú fara a› fordæmi
Jesú Krists og láta skírast af fleim sem hefur prestdæmisvaldsumbo› frá Gu›i? Vi› ver›um me›
skírnarsamkomu hinn (dags.). Vilt flú búa flig undir a› láta skírast á fleim degi?“
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Kennsluhugmyndir

Í flessum hluta eru hugmyndir um kennslu og kennsluundirbúning Fylgdu vandlega
lei›sögn andans er flú n‡tir flér hugmyndir flessar. Laga›u hugmyndirnar sem flú
velur a› kennsluáætluninni. Haf›u í huga a› hugmyndir flessar eru tillögur – ekki
skilyrtar – ætla›ar flér til hjálpar vi› a› mæta flörfum nemenda flinna.
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Stutt kennsluáætlun (3–5 mínútur)

Fagna›aerindi Jesú Krists, sem veri› hefur glata› í margar aldir, hefur nú
veri› endurreist á jör›u af okkar himneska fö›ur fyrir tilstilli lifandi spámanns.
Mormónsbók er sönnun fless. fiú getur handfjatla› hana. fiú getur lesi›
hana, íhuga› á hva›a hátt bo›skapur bókarinnar getur bætt líf flitt og
be›ist fyrir til a› komast a› flví hvort hún sé or› Gu›s.

• Gu› er okkar kærleiksríki fa›ir á himnum

• Fagna›arerindi› blessar fjölskyldur

• Himneskur fa›ir opinberar fagna›arerindi sitt á hverjum rá›stöfunartíma

• Jar›neskt hlutverk frelsarans

• Fráhvarfi› mikla

• Endurreisn fagna›arerindis Jesú Krists fyrir tilstilli Josephs Smith

• Mormónsbók: Anna› vitni um Jesú Krist

• Nota›u bænina til a› flekkja sannleikann fyrir heilagan anda

Skuldbindingar:

• Vilt flú lesa og bi›jast fyrir til a› ö›last vitneskju um a› Mormónsbók
sé or› Gu›s?

• Vlt flú bi›jast fyrir til a› ö›last vitneskju um a› Joseph Smith hafi
veri› spáma›ur?

• Vilt flú koma í kirkju me› okkur næsta sunnudag?

• Getum vi› ákve›i› næstu heimsókn okkar?

• Bo›or› í lexíu 4 sem fli› kjósi› a› hafa me›.

Millilöng kennsluáætlun (10–15 mínútur)

Bo›skapur okkar er undursamlegur og einfaldur. Gu› er fa›ir okkar.
Vi› erum börn hans. Vi› tilheyrum fjölskyldu hans. Hann elskar okkur.
Hann hefur frá upphafi veraldar fylgt áætlun elsku og umhyggju.
Hann hefur ótal sinnum s‡nt börnum sínum elsku me› flví a› opinbera
fagna›arerindi Jesú Krists, svo fleim ver›i ljóst a› flau geti snúi› a› n‡ju
til hans. Hann opinbera›i fla› spámönnum eins og Adam, Nóa, Abraham
og Móse. En fólki› hafna›i stö›ugt fagna›arerindinu. Fyrir tvö flúsund
árum sí›an kenndi Jesús Kristur sjálfur fagna›arerindi sitt og stofnsetti
kirkju sína. fiótt ótrúlegt sé flá hafna›i fólki› einnig Jesú. Í hvert sinn er
fólki› vanrækti e›a rangfær›i sannar kenningar og helgiathafnir, tók Gu›
burt valdsumbo›i› til a› stjórna kirkjunni.

Vi› bjó›um flér, og öllum mönnnum, a› auka vi› flann sannleika sem nú
flegar er flér kær. Vi› bi›jum flig a› ígrunda sönnunargögn okkar um a›
himneskur fa›ir og sonur hans Jesús Kristur hafi a› n‡ju blessa› börn
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Gu›s í kærleika og opinbera› spámanni fyllingu fagna›arerindisins.
Nafn fless spámanns er Joseph Smith. Sönnunina um flennan d‡r›lega
sannleika er a› finna í bók – Mormónsbók – sem flú getur lesi›, íhuga›
og be›ist fyrir vegna. Ef flú bi›st fyrir af einlægum ásetningi og í trú á
Krist, mun Gu› segja flér me› krafti heilags anda a› bókin er sönn.

Skuldbindingar:

• Vilt flú lesa og bi›jast fyrir til a› ö›last vitneskju um a› Mormónsbók
sé or› Gu›s?

• Vlt flú bi›jast fyrir til a› ö›last vitneskju um a› Joseph Smith hafi
veri› spáma›ur?

• Vilt flú koma í kirkju me› okkur næsta sunnudag?

• Getum vi› ákve›i› næstu heimsókn okkar?

• Bo›or› í lexíu 4 sem fli› kjósi› a› hafa me›.

Löng kennsluáætlun (30-45 mínútur)

• Gu› er okkar kærleiksríki fa›ir á himnum

– Vi› erum börn Gu›s (sjá Post 17:29).

– Gu› elskar okkur og hjálpar okkur a› velja rétt.

– Vi› getum fyrir Jesú Krist dvali› hjá Gu›i a› n‡ju (sjá Jóh 3:16–17).

• Fagna›arerindi› blessar fjölskyldur

– Fagna›arerindi Jesú Krists hjálpar fjölskyldum a› flróa innilegra
samband.

– Fjölskyldur eru víg›ar af Gu›i; flær eru mikilvægasta félagseining
um tíma og eilíf› (sjá K&S 49:15-16).

– Innan fjölskyldunnar er ákjósanlegast a› kenna, læra og tileinka sér
reglur fagna›arerindisins (sjá K&S 68:25; 1 Mós 18:19; 5 Mós 6:7).

– Fjölskyldan getur veitt skjól, öryggi, fri› og gle›i.

• Himneskur fa›ir opinberar fagna›arerindi sitt á hverjum
rá›stöfunartíma

– Gu› kallar spámenn til a› kenna fagna›arerindi sitt (sjá Amos 3:7).

– Fráhvarf er fla› kalla› a› hafna spámönnum og fagna›arerindinu.

– Rá›stöfun er tímabil flar sem spámenn hafa kennt
fagna›arerindi›. Fyrri rá›stöfunartímum hefur loki› me›
fráhvarfi (sjá K&S 136:36–38).

– Adam, Nói, Abraham, Móse og a›rir fornir spámenn kenndu allir
fagna›arerindi› (sjá HDP Móse 5:4–12).

• Jar›neskt hlutverk frelsarans

– Sonur Gu›s endurreisti og kenndi fagna›arerindi›. Hann framkvæmdi
ótal kraftaverk (sjá Lei›arvísi a› ritningunum, „Kraftaverk,“ 107).
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– Hann kalla›i postula og veitti fleim valdsumbo› prestdæmisins
til a› prédika fagna›arerindi› og framkvæma endurleysandi
helgiathafnir, líkt og skírn (sjá Jóh 15:16).

– Kristur stofna›i kirkju sína.

– Kristur var kossfestur og postulum hans var hafna› og fleir drepnir
(sjá Matt 27:35; Mark 15:25).

– Kristur ger›i fri›flæginguna a› veruleika (sjá Lei›arvísi a›
ritningunum, „Fri›flægja, Fri›flæging,“ 48–49).

• Fráhvarfi› mikla

– Andlegt myrkur féll yfir fólki› flegar opinberanir spámanna voru
ekki lengur fyrir hendi (sjá Amos 8:11–12).

– Spámenn og postular sög›u fyrir um fráhvarfi› mikla (sjá
2 fiess 2:1–3).

• Endurreisn fagna›arerindis Jesú Krists fyrir tilstilli Josephs Smith

– Joseph leita›i sannleikans (sjá Joseph Smith–Saga 1:8, 10).

– Gu› fa›irinn og Jesús Kristur birtust Joseph Smith (sjá Joseph
Smith–Saga 1:16–17).

– Joseph var, líkt og spámenn fyrri rá›stöfunartíma, kalla›ur til a›
vera spáma›ur flessa sí›asta rá›stöfunartíma.

– Gu› endurreisti fyllingu fagna›arerindisins fyrir tilstilli Josephs
Smith (sjá K&S 35:17; 135:3).

– A›rir himneskir sendibo›ar endurreistu prestdæmi› og kirkja
Krists var stofnsett (sjá K&S 13; 27:12).

– Lifandi spámenn stjórna kirkjunni á okkar tíma.

• Mormónsbók: Anna› vitni um Jesú Krist

– Mormónsbók er óyggjandi sönnun fless a› Joseph Smith var
spáma›ur.

– Joseph fl‡ddi töflurnar me› krafti Gu›s (sjá Formála
Mormónsbókar, málsgrein 5).

– Mormónsbók er sönnun fless a› Gu› innblæs spámenn á okkar
tíma, líkt og hann hefur gert á öllum rá›stöfunartímum (sjá K&S
20:5–12).

– Mormónsbók inniheldur fyllingu fagna›arerindis Jesú Krists (sjá
K&S 20:8–9).

• Nota›u bænina til a› flekkja sannleikann fyrir heilagan anda

– fiú getur komist a› flví a› Mormónsbók er sönn (sjá Moró 10:3–5;
Formáli Mormónsbókar, málsgreinar 1, 8–9).

– Heilagur andi mun kenna flér í gegnum tilfinningar og hugsanir
(sjá K&S 8:2–3).

Skuldbindingar:

• Vilt flú lesa og bi›jast fyrir til a› ö›last vitneskju um a› Mormónsbók
sé or› Gu›s?
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• Vlt flú bi›jast fyrir til a› ö›last vitneskju um a› Joseph Smith hafi veri›
spáma›ur?

• Vilt flú koma í kirkju me› okkur næsta sunnudag?

• Getum vi› ákve›i› næstu heimsókn okkar?

• Bo›or› í lexíu 4 sem fli› kjósi› a› hafa me›.

Spurningar sem spyrja ætti a› kennslu lokinni

• Hefur flú spurningar var›andi kennsluna?

• A› hverju mundir flú spyrja spámanninn væri hann á jör›u nú?

• Finnst flér a› Gu› svari bænum flínum? Hvers vegna?

• Mundir flú vilja komast a› flví hvort Mormónsbók er sönn? Hvers vegna?

Lykilhugtök

• Endurlausnari: Jesús Kristur er hinn mikli endurlausnari alls mannkyns vegna
fless a› hann reiddi fram gjaldi› fyrir syndir mannkyns me› fri›flægingu sinni og
ger›i upprisu mögulega fyrir alla menn. A› endurleysa er a› bjarga, leysa e›a
rei›a fram lausnargjald einhvers í ánau›. Endurlausn vísar til fri›flægingar Jesú
Krists og lausn frá syndum. Fri›flæging Jesú endurleysir allt mannkyn frá
líkamsdau›a. fieir sem trúa á hann og i›rast fyrir fri›flægingu hans, en í henni
felast fljáningar hans í Getsemane og á krossinum sem og upprisa hans, ver›a
endurleystir frá andlegum dau›a.

• Endurreisn: A› endurreisa merkir a› færa í fyrra form e›a a› endurvekja.
Hugtaki› endurreisn, líkt og Sí›ari daga heilagir nota fla›, merkir a› hin sanna
kirkja Jesú Krists, sem glata›ist vegna fráhvarfs, hafi veri› stofnsett a› n‡ju eins
og hún var flegar Jesús Kristur stofnsetti hana. Endurreisnin var, ólíkt si›abótinni,
framkvæmd me› gu›legu valdsumbo›i og opinberunum.

• Fráhvarf: fiegar einstaklingar, kirkjan e›a heilar fljó›ir snúa frá sannleikanum.
fia› felur í sér uppreisn gegn valdsumbo›i og höfnun spámanna. Einkenni fráhvarfs
eru m.a. brot á lögmálum Gu›s, helgiathafnir fagna›arerindisins rangfær›ar og
sáttmálsbrot (sjá Jes 24:5).

• Opinberun: Tjáskipti Gu›s vi› börn sín á jör›u. Opinberun getur komi› fyrir ljós
Krists og heilagan anda me› innblæstri, s‡num, draumum e›a englavitjunum.
Opinberun veitir lei›sögn sem leitt getur hinn trúfasta til eilífrar sáluhjálpar í
himneska ríkinu. Drottinn opinberar spámönnum verk sitt og veitir hinum trúu›u
sta›festingu á a› opinberanir sem hann veitir spámönnum séu sannar (sjá Amos
3:7). Drottinn veitir lei›sögn me› opinberun hverjum fleim einstaklingi sem leitar
hennar og s‡nir trú til fless, i›rast og hlítir fagna›arerindi Jesú Krists.

• Prestdæmi›: Valdsumbo›i› og krafturinn sem Gu› veitir manni til a› koma fram
í nafni Jesú Krists í öllu flví sem sn‡r a› sáluhjálp mannkyns.

• Rá›stöfun: Tímabil flar sem Drottinn hefur a.m.k. einn fljón me› valdsumbo› sitt
á jör›u, er hefur lykla hins heilaga prestdæmis. Adam, Enok, Nói, Abraham, Móse
og Joseph Smith hafa, auk Jesú Krists, hver fyrir sig hafi› n‡tt rá›stöfunartímabil
fagna›arerindisins. fiegar Drottinn stofnar til rá›stöfunartíma, er fagna›arerindi›
opinbera› a› n‡ju, svo a› fólk fless rá›stöfunartíma flurfi ekki a› rei›a sig á
flekkingu fyrri rá›stöfunartíma sér til sáluhjálpar. Rá›stöfunin sem Joseph Smith
hóf er nefnd „rá›stöfun í fyllingu tímanna.“
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• Si›abótama›ur: A› si›bæta er a› gera umbætur. Hugtaki› si›abótamenn á vi›
um flá karla og konur (til a› mynda Martin Luther, John Calvin, William Tyndale
og John Wycliffe) sem mótmæltu fleirri trúari›kun fláverandi kirkju sem fleim
fannst flurfa a› gera á breytingar.

• Sjálfræ›i: Hæfileikinn og forréttindin sem Gu› veitir fólki til a› velja og breyta a›
eigin ge›flótta.

• Spáma›ur: Ma›ur sem kalla›ur er af Gu›i og er talsma›ur hans. Spáma›ur tekur
á móti valdsumbo›i prestdæmisins sem sendibo›i Gu›s, sem og fyrirmælum,
spádómum og opinberunum frá Gu›i. Ábyrg› hans er a› gera mannkyni vilja
Gu›s heyrinkunnan, sem og raunverulegt e›li hans og a› gera grein fyrir
samskiptum hans vi› flau. Spáma›ur fordæmir synd og segir fyrir um aflei›ingar
hennar. Hann prédikar réttlæti. Spáma›ur getur endrum og eins hloti› innblástur
um a› segja fyrir um óor›na atbur›i mannkyni til hagsældar. Meginábyrg› hans
er fló a› bera vitni um Krist.

Önnur hugtök sem gæti flurft a› útsk‡ra fyrir nemendum

• Biblía

• Bæn

• Fagna›arerindi›

• Frelsari

• Gjöf heilags anda

• Helgiathafnir
sáluhjálpar

• Hl‡›ni e›a óhl‡›ni
vi› bo›or›

• Postuli

• Rá›smennska

• Ritningar

• Snúa a› n‡ju til a›
dvelja í návist hans

• Standast allt til enda

• Synd

Si›abótamenn og trúarlei›togar heimsins

Eftirfarandi eru uppl‡singar sem a›eins ætti a› nota flegar flörf er á

John Wycliffe: Fæddur á 14. öld á Englandi. Gu›fræ›ingur frá Oxford-
háskóla. Kenndi a› kaflólska kirkjan hef›i ekki prestdæmislykla, a› hi›
heilaga kvöldmáltí›arsakramenti (e›a sakramenti›) væri ekki líkami Krists
í bókstaflegri merkingu og a› kirkjan ætti ekki a› vera stjórnmálaafl yfir
fólkinu. fi‡ddi Biblíuna yfir á ensku. Lést 31. desember 1384.

Martin Luther: Fæddur 10. nóvember 1483 í fi‡skalandi. Stunda›i
nám í Erfurt-háskóla og Wittenberg-háskóla. Hann festi upp hinar 95
greinar á hur› Caslte-kirkjunnar til a› l‡sa andstö›u sinni vi› margar
fláverandi kenningar rómversk-kaflólsku kirkjunnar, en á me›al fleirra
var sú i›kun a› láta fólk grei›a peninga til a› hljóta fyrirgefningu
synda sinna. Lést 18. febrúar 1546.

William Tyndale: Fæddist í Wales ári› 1494. Stunda›i nám í Oxford
og Cambridge. fi‡ddi N‡ja testamenti› yfir á ensku. Ger›i ritningarnar
a›gengilegar fyrir almúgann í fleim tilgangi a› afhjúpa falskenningar og
spillta trúarlei›toga. Hann var tekinn af lífi 6. október 1536.

John Calvin: Fæddur 10. júlí 1509 í Frakklandi. Lær›i til prests í París.
Mikill lei›togi trúarhreyfingar sem haf›i a› marki a› si›bæta kaflólsku
kirkjuna. Bjó í Sviss stærstan hluta ævi sinnar. Hann kenndi a› menn
væru í e›li sínu si›spilltir og gætu a›eins frelsast fyrir ná› Gu›s.
Rita›i margar athugasemdir um efni Biblíunnar. Lést 27. maí 1564.
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Sjá eftirtalin rit í bókasafni trúbo›ans til frekari uppl‡singar um
si›abótamenn: Jesus the Christ, bls. 692–703 eftir James E. Talmage;
Our Search for Happiness, bls. 26–32 eftir M. Russell Ballard.

Á sama tíma og allur hinn kristni heimur naut blessana af hugrekki og
frams‡n si›abótarmanna, voru fljó›ir og menningarlönd einnig blessu›
af ö›rum fleim mönnum sem „[Gu›] í visku sinni [taldi] hæfa a› fleir
[vissu]“ (Alma 29:8). Kennsla fleiri trúarlei›toga hefur bætt si›gæ›i
og si›fágun margra.

Búddha (Gotama): Fæddist 563 f.Kr. af ætt hindúa höf›ingja í Nepal.
Haf›i áhyggjur af fljáningunum umhverfis sig. Flú›i úr fö›urhúsum og
sag›i skili› vi› ríkidæmi› flar, afneita›i heiminum og bjó vi› örbirg›.
Hann leita›i sér fræ›slu og uppgötva›i fla› sem hann nefndi
„frelsisveginn.“ Sag›ist hafa ná› Nirvana, sem er algleymisástand
frá umhyggju, fljáningum e›a ytri raunveruleika. Ger›ist kennari í
munkasamfélagi.

Konfúsíus: Fæddist ári› 551 fKr. Var muna›arleysingi. Fyrsti
atvinnukennari í Kína. Fremsti si›gæ›iskennari og samfélagshugsu›ur
í Kína. Sag›i fátt um andlega tilveru e›a gu›legan kraft. Haf›i trú á
a› hann gegndi helgu hlutverki frá himni sem baráttuma›ur hins gó›a
og sanna.

Múhame›: Fæddur ári› 570 e.Kr. í Mekka. Var muna›arleysingi. Bjó
vi› örbirg›. Ávann sér or›spor sem gó›ur fri›flytjandi. Giftist 25 ára.
Hugleiddi og ba›st fyrir ári› 610 á Hira-fjalli. Sag›i a› engillinn Gabríel
hef›i birst sér og fært bo›skap frá Allah (Gu›i). Sta›hæf›i a› hann
ætti samskipti vi› Gu› fyrir milligöngu Gabríels frá 620 til 632. Samskipti
flessi, sem hann endursag›i lærisveinum sínum, voru sí›ar ritu› í
Kóraninn, hina helgu bók Íslams.
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Hlutverk flitt

fiegar flú kennir skaltu búa trúarnemann undir a› uppfylla skilyr›i skírnar sem kennd eru í
Kenningu og sáttmála 20:37 og vi›talsspurningum skírnar. fia› er best a› gera me› flví a›
bjó›a trúarnema flínum a› taka á sig ne›angreindar skuldbindingar og halda flær.

Vi›talsspurningar skírnar

• Trúir flú a› Gu› sé eilífur fa›ir okkar?

• Trúir flú a› Jesús Kristur sé sonur Gu›s og lausnari og frelsari heimsins?

• Vilt flú halda hvíldardaginn heilagan, sem felur m.a í sér a› me›taka sakramenti› vikulega
og fljóna samflegnum kirkjunnar?

Skuldbindingar

• Vilt flú bi›jast fyrir til a› ö›last vitneskju um a› fla› sem vi› höfum kennt sé sannleikur?

• Vilt flú i›rast synda flinna?

• Vilt flú koma í kirkju me› okkur næsta sunnudag?

• Vilt flú fara a› fordæmi frelsarans og láta skírast hinn (dags.)?

• Getum vi› ákve›i› næstu heimsókn okkar?

• Bo›or› í lexíu 4 sem fli› kjósi› a› hafa me›.

Hjálpa ö›rum a› læra um Jesú Krist

Trúbo›ar eiga a› bera vitni um Jesú Krist og bjó›a öllum a› koma til hans, svo fleir megi frelsast.
Mikilvægt er a› veita fleim fræ›slu um frelsarann sem vita líti› e›a ekkert um hann. Mormónsbók:
Anna› vitni um Jesú Krist er ætlu› til a› hjálpa öllum mönnum a› hljóta flá vitneskju a› „Jesús
er Kristur, … er opinberar sig öllum fljó›um” (titilsí›a Mormónsbókar). Ein árangursríkasta lei›in
til a› kenna og vitna um frelsarann er a› lesa saman í Mormónsbók. Ritningargreinar annarra
helgirita kunna einnig a› koma a› gagni.

Íhuga›u eftirtaldar ábendingar. Hægt er a› nota fletta í flessari lexíu e›a ö›rum lexíum e›a sem
sjálfstæ›a lexíu. Endurtaktu fletta verklag nokkrum sínnum fyrir og eftir skírn og sta›festingu.

Titilsí›a og formáli Ger›u sk‡ra grein fyrir tilgangi bókarinnar.

1 Ne 10–11 Lehí og Nefí vitna um felsarann.

1 Ne 19 Nefí endursegir spádómana um hlutverk og fri›flægingu frelsarans.
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2 Ne 2 Lehí ber vitni um frelsarann sem lausnara.

2 Ne 9 Jakpb ber vitni um fri›flæginguna.

2 Ne 31–33 Nefí kennir kenningar Krists.

Enos Enos upplifir kraft fri›flægingarinnar.

Mósía 2–5 Benjamín konungur kennir um Krist.

Mósía 12–16 Abinadí helgar líf sitt flví a› vitna um Jesú Krist.

Alma 5, 7 Alma ber vitni um frelsarann.

Alma 17–22 Lamanítar ö›last vitnisbur› um Jesú Krist.

Alma 34 Amúlek ber vitni um fri›flæginguna.

Alma 36 Alma upplifir kraft fri›flægingar Jesú Krists.

Alma 40–42 Alma ber vitni um upprisuna og fri›flæginguna.

Helaman 5 Nefí og Lehí eru verkfæri í höndum Gu›s vi› a› vitna um frelsarann.

3 Ne 9–10 Frelsarinn b‡›ur fólki a› koma til sín.

3 Ne 11–18 Frelsarinn kennir Nefítum um fö›urinn og kenningar hans.

3 Ne 27 Frelsarinn kennir fagna›arerindi sitt.

Eter 3 Bró›ir Jareds sér frelsarann.

Eter 12 Eter og Moróní bera vitni um frelsarann og kraft fri›flægingar hans.

Moróní 7–8 Mormón kennir um hina hreinu ást Krists og fri›flægingu hans.

Moróní 10 Moróní b‡›ur öllum a› koma til Krists og fullkomnast í honum.

„Hinn lifandi Kristur“ Spámenn og postular vitna um felsarann.

Fortilveran: Áætlun og tilgangur Gu›s fyrir okkur
Margir spyrja sig sjálfa: „Hva›an komum vi›? Hvers vegna erum vi› hér? Hvert

förum vi›?“ Sáluhjálparáætlunin veitir svör vi› flessum spurningum.

Gu› er fa›ir anda okkar. Vi› erum börn hans í bókstaflegri merkingu og hann elskar

okkur. Vi› dvöldum sem andabörn hjá fö›ur okkar á himnum á›ur en vi› fæddumst á

flessa jör›u. Vi› vorum fló ekki eins og fa›irinn og gátum heldur ekki or›i› eins og hann,

noti› allra fleirra blessana sem hann n‡tur, án fless a› hljóta flá reynslu a› lifa dau›legu

lifi í efnislíkama.

Tilgangur Gu›s – verk hans og d‡r› – er sá einn a› gera okkur öllum kleift a› njóta

allra blessana hans. Hann hefur sé› okkur fyrir fullkominni áætlun til a› ná fram flessum

tilgangi sínum. Vi› skildum og samflykktum flessa áætlun hans á›ur en vi› komum til

jar›ar. fiessi áætlun Gu›s er í ritningunum nefnd miskunnsöm áætlun, sæluáætlun,

endurlausnaráætlun og sáluhjálparáætlun.

Jesús Kristur er flungami›jan í áætlun Gu›s. Jesús Kristur uppfyllti tilgang fö›ur síns

me› fri›flægingunni og ger›i mögulegt fyrir okkur öll a› njóta ódau›leika og eilífs lífs.

Satan, e›a djöfullinn, er í andstö›u vi› áætlun Gu›s.

Sjálfræ›i, e›a hæfileikinn til a› velja, er ein stærsta gjöf Gu›s til barna sinna. Eilíf

framflróun okkar er há› flví hvernig vi› notum flessa gjöf. Vi› ver›um a› velja anna›hvort

a› fylgja Jesú Kristi e›a Satan.

Vi› erum líkamlega a›skilin frá Gu›i í jar›lífinu, en hann vill a› öll börn sín finni fri› í

flessu lífi og ö›list fyllingu gle›innar í návist hans a› flessu lífi loknu. Hann vill a› vi›

ver›um lík honum.
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Ritningarnám

Börn Gu›s Áætlun Gu›s

K&S 93:29 Hebr 12:9 HDP Móse 1:39 Jóh 17:3
Post 17:29

Fortilveran

K&S 138:53–56 Abr 3:22–26 Lei›arvísir a› ritningunum: 
HDP Móse 3:5 Jer 1:5 „Fortilvera“

Sköpunin
Jesús Kristur skapa›i jör›ina, undir lei›sögn fö›urins, sem sta› fyrir okkur til a› lifa á

og hljóta reynslu. Vi› ver›um öll, til a› geta flroskast og or›i› lík Gu›i, a› hljóta líkama

og reynslutíma á jör›u. Vi› erum a›skilin líkamlega frá Gu›i me›an vi› erum á jör›inni.

Vi› munum ekki eftir lífi okkar í fortilverunni. Vi› ver›um a› s‡na trú fremur en a› rei›a

okkur á hin ytri skynfæri.

Ritningarnám

1 Ne 17:36 HDP Móse 2:1 fiJS, Jóh 1:1–3
Alma 30:44 HDP Móse 6:63 2 Kor 5:6–7
K&S 88:41–47 Abr 3:24–25

Sjálfræ›i og fall Adams og Evu
Adam og Eva voru fyrstu börn Gu›s sem komu til jar›ar. Gu› skapa›i Adam og Evu

og setti flau í aldingar›inn Eden. Adam og Eva voru sköpu› í mynd Gu›s, me› líkama

af holdi og beinum. Adam og Eva voru enn í návist Gu›s me›an flau voru í gar›inum

og hef›u geta› lifa› ævarandi. fiau lif›u í sakleysi og Gu› sá fyrir flörfum fleirra.

Gu› veitti Adam og Evu sjálfræ›i í aldingar›inum Eden. Hann bau› fleim a› neyta

ekki af hinum forbo›na ávexti e›a af ávexti skilningstrés gó›s og ills. fiau gátu me› flví

a› hlíta flessum fyrirmælum veri› áfram í gar›inum, en fló ekki teki› framförum me›

flví a› reyna andstæ›ur hins dau›lega lífs. fiau gátu ekki flekkt gle›i, flví flau skynju›u

ekki sorg og sársauka.

Satan freista›i Adams og Evu til a› neyta af hinum forbo›na ávexti og flau völdu a›

gera svo. fia› var hluti af áætlun Gu›s. fieim var vegna flessa vals vísa› úr gar›inum og

úr návist Gu›s. Atbur›ur flessi er nefndur falli›. A›skilna›ur vi› Gu› er andlegur dau›i.

Adam og Eva ur›u dau›leg – há› líkamsdau›a e›a a›skilna›i líkama og anda. fiau gátu

nú upplifa› sjúkdóma og alls kyns fljáningar. fiau bjuggu yfir si›fer›ilegu sjálfræ›i e›a

hæfileikanum til a› velja á milli gó›s og ills. fia› ger›i fleim kleift a› læra og flroskast. Í

flessu fólst a› flau gátu einnig teki› rangar ákvar›anir og syndga›. fiau gátu flar a› auki

átt börn, svo a› önnur andabörn Gu›s áttu fless kost a› koma til jar›ar, hljóta líkama og

ver›a reynd. Börn Gu›s gátu a›eins á flennan hátt hloti› framflróun og or›i› lík honum.



Athugasemdir

Lexía 2: 
Sáluhjálparáætlunin

3 Læra og kenna

50

Kenna um falli›

fiú skalt ekki kenna allt sem flú veist um flessa kenningu flegar flú kennir hana í fyrsta sinn.
Útsk‡r›u á einfaldan hátt a› Gu› hafi vali› tvö af börnum sínum, Adam og Evu, til a› ver›a
fyrstu foreldrarnir á jör›u. Eftir brot sitt voru flau há› bæ›i synd og dau›a. fiau gátu ekki fyrir
eigin tilverkna› snúi› a› n‡ju til himnesks fö›ur til a› dvelja hjá honum. Drottinn tala›i vi› Adam
og kenndi honum áætlunina um sjáluhjálp og endurlausn fyrir tilverkna› Drottins Jesú Krists.
Adam og fjölskylda hans gátu me› flví a› fara a› fleirri áætlun noti› gle›i í flessu lífi og snúi› til
Gu›s a› n‡ju (sjá Alma 18:36; 22:12–14).

Ritningarnám

Í gar›inum

2 Ne 2 HDP Móse 3:15–17 1 Mós 1:26–31
HDP Móse 2:26–31 HDP Móse 5:11 1 Mós 2:15–17

Falli›

2 Ne 2:25 HDP Móse 4 1 Mós 3
Alma 12:22–34 HDP Móse 5:10–12

Líf okkar á jör›u
Líf okkar á jör›u er tækifæri og blessun. Tilgangur okkar í flessu lífi er a› njóta gle›i og

búa okkur undir a› mæta Gu›i. Í jar›lífinu erum vi› há› bæ›i líkamlegum og andlegum

dau›a. Gu› hefur fullkominn, d‡r›legan og ódau›legan líkama af holdi og beinum. Vi›

ver›um, til a› líkjast Gu›i og snúa í návist hans a› n‡ju, a› hafa fullkominn, ódau›legan

líkama af holdi og beinum. Sérhver manneskja á jör›u hefur fló, vegna fless a› Adam og

Eva féllu, ófullkominn, dau›legan líkama og mun a› lokum deyja. Kæmi frelsarinn Jesú

Kristur ekki til mundi dau›inn binda enda á allar vonir um framtí›artilveru me›

himneskum fö›ur.

Syndin er, ásamt líkamsdau›anum, sú megin hindrun sem varnar okkur fless a› líkjast

fö›ur okkar á himnum og a› snúa a› n‡ju til hans. Vi› gefum okkur oft freistingunni á

vald í dau›legu ástandi okkar, brjótum bo›or› Gu›s og syndgum. Öll gerum vi› mistök í

jar›lífi okkar. Synd lei›ir alltaf til óhamingju, flótt stundum vir›ist a› svo sé ekki. Syndin

veldur sekt og smán. Vi› getum ekki vegna synda okkar snúi› til himnesks fö›ur til a›

dvelja hjá honum a› n‡ju án fless fyrst a› hljóta fyrirgefningu og hreinsast.

Vi› hljótum í jar›lífinu reynslu sem færir okkur hamingju. Vi› hljótum einnig reynslu

sem færir okkur sorg og fljáningar, stundum vegna synda annarra. Slík reynsla gefur

okkur kost á a› læra og flroskast, a› greina milli gó›s og ills og láta reyna á val okkar.

Gu› hefur áhrif á okkur til gó›rar breytni; Satan freistar okkar til a› syndga. Vi› getum

ekki, líkt og me› líkamsdau›ann, sigrast á áhrifum syndar upp á eigin sp‡tur. Vi› erum

hjálparvana án fri›flægingar Jesú Krists.

Ritningarnám

Reynslutími 

2 Ne 2:21 Alma 12:21–24 Abr 3:25–26
2 Ne 9:27 Alma 34:31–35
Mósía 3:19 Alma 42:2–10
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Val

2 Ne 2:26–29 Jósúa 24:15
Til styrktar æskunni: „Sjálfræ›i og ábyrg›“

Gott og illt

Moró 7:12–19

Synd

Róm 3:23 1 Jóh 1:8–10 1 Jóh 3:4

Hinir óhreinu geta ekki veri› hjá Gu›i

1 Ne 10:20–21 3 Ne 27:19 HDP Móse 6:57
Alma 41:10–11

Fri›flægingin
Himneskur fa›ir valdi Jesú Krist á›ur en jör›in var

grundvöllu› til a› vera frelsari okkar og lausnari.

Fri›flægingarfórn Jesú Krists ger›i okkur mögulegt a›

sigrast á áhrifum fallsins. Allir spámenn hafa frá upphafi

vega bori› vitni um Jesú Krist sem lausnara okkar.

Vi› munum öll ganga í gegnum líkamsdau›a, en Jesús

Kristur ruddi fyrir okkur úr vegi fleirri hindrun sem

líkamsdau›inn er. fiegar hann lét lífi› á krossinum, fór

andi hans úr líkamanum. Á flri›ja degi voru andi hans og

líkami sameina›ir a› eilífu og ver›a aldrei aftur a›skildir.

Hann birtist mörgum og s‡ndi a› hann haf›i ódau›legan

líkama af holdi og beinum. Endursameining líkama og

anda er nefnd upprisa, sem vi› öll höfum lofor› um. Vi› munum öll rísa upp vegna

upprisu Jesú Krists, hvort heldur vi› höfum breytt vel e›a illa í flessu lífi. Vi› munum

hljóta fullkominn, ódau›legan líkama af holdi og beinum, sem aldrei framar mun há›ur

sjúkdómum, sársauka e›a dau›a. Upprisan ger›i okkur mögulegt a› snúa a› n‡ju í návist

Gu›s til a› taka á móti dómi, en hún tryggir ekki a› vi› fáum a› vera áfram í návist hans.

Vi› ver›um a› hreinsast af synd til a› geta teki› á móti fleirri blessun.

Gu› sendi ástkæran son sinn, Jesú Krist, til a› ry›ja úr vegi hindrunum syndar, sem

og hindrunum líkamsdau›a. Vi› erum ekki ábyrg fyrir falli Adams og Evu, en vi› erum

ábyrg fyrir okkar eigin syndum. Gu› getur ekki liti› á synd af nokkurri undanlátssemi,

en hún kemur í veg fyrir a› vi› getum dvali› í návist hans. Vi› getum a›eins fyrir ná› og

miskunn frelsarans hreinsast af synd til a› geta dvali› hjá Gu›i a› n‡ju. fia› er mögulegt

me› flví a› i›ka trú á Jesú Krist, i›rast, taka á móti skírn og gjöf heilags anda og standast

allt til enda.

Kristur reiddi gjaldi› af höndum fyrir syndir okkar til a› uppfylla áætlunina um

sáluhjálp. Hann einn var fless megnugur. Hann var kalla›ur og búinn undir fla› í

fortilverunni. Hann var í bókstaflegri merkingu sonur Gu›s í holdinu. Hann var syndlaus

og algjörlega hl‡›inn himneskum fö›ur. Hans var freista›, en hann lét aldrei undan

freistingum. Jesús, hinn ástkæri sonur fö›urins, var fús og undir fla› búinn a› rei›a gjaldi›

af höndum fyrir syndir heimsins flegar fa›ir hans fór fram á fla› vi› hann. fijáningar hans í

Getsemanegar›inum voru hluti af fri›flægingunni, sem og fljáningar hans og dau›i á

krossinum, og henni lauk me› upprisu hans. fiótt hann hafi fljá›st óskiljanlega miki› – svo

miki› a› blæddi úr hverri svitaholu og a› hann hafi be›i› sér væg›ar, ef mögulegt væri –
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gekk hann a› vilja fö›urins af einstæ›um kærleika til fö›urins og okkar. fiessi sigur Jesú

Krists yfir andlegum dau›a fyrir fljáningar hans og yfir líkamlegum dau›a fyrir upprisu

hans er nefndur fri›flægingin.

Kristur lofar a› fyrirgefa syndir okkar me› fleim skilyr›um a› vi› tökum á móti honum

me› flví a› i›ka trú á hann, i›rast, taka á móti skírn me› ni›urd‡fingu og gjöf heilaga anda

me› handayfirlagningu og kappkostum einlæglega a› halda bo›or› hans allt til loka lífs

okkar. Vi› getum me› flví a› i›rast stö›ugt hloti› fyrirgefningu og hreinsast af syndum

okkar fyrir kraft heilags anda. Vi› losnum vi› byr›i sektar og smánar og ver›um fyrir

Jesú Krist ver›ug fless a› snúa a› n‡ju í návist Gu›s.

fiegar vi› rei›um okkur á fri›flægingu Jesú Krists, getur hann hjálpa› okkur a› standast

mótlæti, sjúkdóma og sársauka. Vi› getum fyllst gle›i, fri›i og huggun. Hva›eina sem

ósanngjarnt er í lífinu er hægt a› færa í réttar skor›ur fyrir fri›flægingu Jesú Krists.

fiótt Jesús hafi reitt fram gjaldi› fyrir syndir okkar, tók hann ekki burtu ábyrg› hvers

og eins. Vi› ver›um a› s‡na a› vi› tökum á móti honum og hlítum fyrirmælum hans.

Vi› getum a›eins snúi› til dvalar a› n‡ju í návist Gu›s fyrir gjöf fri›flægingarinnar.

Ritningarnám

Upprisa

2 Ne 9:6–7 K&S 88:27–32 1 Kor 15:41–42
Alma 11:42–45 Lúk 24:1–10, 36–39 Lei›arvísir a› ritningunum: „Dau›i, 
Alma 40:23 1 Kor 15:20–23 líkamlegur,“ „Dau›i, andlegur,“ 
Helaman 14:15–19 fiJS, 1 Kor 15:40 „Upprisa“

Fri›flæging

2 Ne 2:6–8 K&S 19:15–19 1 Jóh 1:7
Alma 7:11–13 K&S 45:3–5 Lei›arvísir a› ritningunum: „Fri›flægja, 
Alma 34:8–10 Jóh 3:16–17 Fri›flæging“

Fagna›arerindi› – vegurinn

2 Ne 9:1–24 Alma 11:40 3 Ne 27
2 Ne 31 3 Ne 11:31–41 Moró 7:27–28

Andaheimurinn
fiótt Kristur hafi sigra› líkamsdau›ann ver›a allir menn a› deyja, flví dau›inn er hluti

af flví ferli sem vi› flurfum a› ganga í gegnum til a› umbreytast frá hinu dau›lega til fless

ódau›lega. Vi› dau›ann fer andi okkar í andaheiminn. Dau›inn breytir ekki persónuleika

okkar e›a flrá okkar til gó›s e›a ills. fieir sem vali› hafa a› fylgja Gu›i í flessu lífi munu

dvelja í ríki hamingju og fri›ar og hvílast frá erfi›leikum og áhyggjum. fieir sem vali› hafa

a› hl‡›a ekki í flessu lífi og hafa ekki i›rast munu dvelja í ríki óhamingju. Fagna›arerindi›

er prédika› fleim í andaheiminum sem ekki hl‡ddu flví e›a gafst ekki kostur á a› hl‡›a á

fla› me›an fleir lif›u á jör›u. Vi› dveljum í andaheiminum flar til vi› rísum upp.

Ritningarnám

Fagna›arerindi› prédika› hinum dánu.

K&S 138 1 Pét 3:19–20 1 Pét 4:6

Dau›inn og andaheimurinn

Alma 34:34 Alma 40:11–14 Préd 12:7
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Upprisan, dómur og ódau›leiki
fiegar líkami okkar og andi sameinast í upprisunni, munum vi› fær› í návist Gu›s til

a› hljóta dóm. Vi› munum hafa sk‡ra minningu um réttlæti okkar og sekt. Ef vi› höfum

i›rast, munum vi› hljóta miskunn. Okkur mun launa› í samræmi vi› verk okkar og flrár.

Allir menn munu fyrir upprisuna ver›a ódau›legir – fleir munu lifa ævarandi.

Ódau›leiki er endurgjaldslaus gjöf til allra manna, hvort heldur fleir eru réttlátir e›a

ranglátir. Eilíft líf er fló ekki fla› sama og ódau›leiki. Eilíft líf er gjöf Gu›s, a›eins til

fleirra sem hl‡›a fagna›arerindinu. fia› er æ›sta ríki› sem vi› getum áunni› okkur. fieir

sem fla› hljóta eru fleir sem leystir hafa veri› frá synd og fljáningum fyrir fri›flægingu

Krists. fia› er upphafning, sem merkir a› lifa me› Gu›i alla tí› me› eilífum fjölskyldum.

fia› er a› flekkja Gu› og Jesú Krist og upplifa fla› líf sem fleir lifa.

Upprisa og endurholgun

Sumir kunna a› rugla saman kenningunni um upprisu vi› hugtaki› endurholgun. Hugtaki›
endurholgun felur í sér a› fæ›ast á jör›u a› n‡ju í ö›ru ásigkomulagi og er fölsk kenning.
Kenningin um upprisu felur í sér eilíft endurgjald ódau›legs líkama af holdi og beinum. fia›
er sönn kenning. Gakktu úr skugga um a› nemendur flínir skilji örugglega kenninguna um
upprisuna.

D‡r›arríki
Val okkar í jar›lífinu hefur me› hi› gó›a og hi› illa a› gera. Gu› geldur okkur í

samræmi vi› verk okkar og flrár. fiar sem Gu› geldur öllum í samræmi vi› flau verk sem

unnin eru í líkamanum, hljóta ekki allir sömu d‡r›arríkin a› dómi loknum. fieir sem hafa

i›rast synda sinna og teki› á móti helgiathöfnum fagna›arerindisins og haldi› vi›eigandi

sáttmála, munu hreinsa›ir fyrir fri›flægingu Krists. fieir munu hljóta upphafningu í

æ›sta ríki›, sem nefnt er himneska ríki›. fieir munu dvelja í návist Gu›s, líkjast honum

og taka á móti fyllingu gle›innar. fieir munu lifa saman um eilíf› me› fleim í fjölskyldu

sinni sem fla› ver›skulda. D‡r›arríki flessu er í ritningunum líkt vi› ljóma sólar.

fieir sem ekki vi›urkenna fyllingu fagna›arerindis Jesú Krists, en eru hei›arlegir,

munu hljóta sta› í yfirjar›neska ríkinu. fiví d‡r›arríki er líkt vi› ljóma tunglsins.

fieir sem lifa áfram í syndum sínum og i›rast ekki í flessu lífi, munu a› launum hljóta

lægsta ríki›, sem er nefnt jar›neska ríki›. fiví d‡r›arríki er líkt vi› ljóma stjarnanna.

Ritningarnám

Upprisa og endurreisn

2 Ne 9:14–15 Jakob 6:8–9 Alma 42:13–15, 22–23

Dómur

2 Ne 28:23 Alma 5:15–21 K&S 132:12; 137:9
Mósía 3:23–25 Alma 12:12–14 Jóh 5:22

D‡r›arríkin

3 Ne 28:10 K&S 137 1 Kor 15:41–42
K&S 76: Formáli Matt 5:48
K&S 76 fiJS, 1 Kor 15:40
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Fri›flæging Jesú Krists gerir sáluhjálp mögulega.

� � �Fortilveran Jar›lífi› Andaheimurinn Jar›neska ríki›

Upprisa
og dómur

Líkamlegur
dau›i

Trú á Jesú Krist
I›run
Skírn
Gjöf heilags anda.
Standast allt til enda

Sköpunin
og falli›

Yfirjar›neska ríki›

Himneska ríki›

Sáluhjálparáætlunin

Eilíft líf

2 Ne 31:17–21 K&S 45:8 Jóh 3:16
K&S 14:7 K&S 93:19 Jóh 17:3
K&S 29:43–44

Skírnarbo›

Skírnar- og sta›festingarbo›i› ætti a› bera fram sk‡rt og skorinort: „Vilt flú fara a› fordæmi Jesú
Krists me› flví a› láta skírast af fleim sem hefur prestdæmisvaldsumbo› frá Gu›i? Vi› ver›um
me› skírnarsamkomu hinn [dags.]. Vilt flú búa flig undir a› láta skírast á flessum fleim degi?“
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Í flessum hluta eru hugmyndir um kennslu og kennsluundirbúning Fylgdu vandlega
lei›sögn andans er flú n‡tir flér hugmyndir flessar. Laga›u hugmyndirnar sem flú
velur a› kennsluáætluninni. Haf›u í huga a› hugmyndir flessar eru tillögur – ekki
skilyrtar – ætla›ar flér til hjálpar vi› a› mæta flörfum nemenda flinna.
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Stutt kennsluáætlun (3–5 mínútur)

Sáluhjálparáætlunin fræ›ir okkur um hva›an vi› komum, hvers vegna vi›
erum hér á jör›u og hvert vi› förum a› flessu lífi loknu. Hún kortleggur
eilífa fer› okkar frá fortilveru, jar›lífi, dau›a, upprisu til lífs okkar í eilíf›unum.
Áætlun flessi gerir einnig grein fyrir fleirri hjálp sem himneskur fa›ir veitir
til a› au›velda okkur a› gera flessa fer› árangursríka, svo vi› getum
snúi› a› n‡ju í návist hans og or›i› lík honum. Kjarni áætlunarinnar sn‡st
um hlutverk og fri›flægingu Jesú Krists og hvernig hægt er a› sigrast á
áhrifum fallsins og gera eilíft líf a› veruleika fyrir okkur. Vi› bjó›um ykkur
a› íhuga flennan bo›skap og bi›jast fyrir vegna hans.

• Fortilveran: Áætlun og tilgangur Gu›s fyrir okkur

• Sköpunin

• Sjálfræ›i og fall Adams og Evu

• Líf okkar á jör›u

• Fri›flægingin

• Andaheimurinn

• Upprisan, dómur og ódau›leiki

• D‡r›arríkin

Skuldbindingar

• Vilt flú bi›jast fyrir til a› ö›last vitneskju um a› fla› sem vi› höfum
kennt sé sannleikur?

• Vilt flú i›rast synda flinna?

• Vilt flú koma í kirkju me› okkur næsta sunnudag?

• Vilt flú fara a› fordæmi frelsarans og láta skírast hinn (dags.)?

• Getum vi› ákve›i› næstu heimsókn okkar?

• Bo›or› í lexíu 4 sem fli› kjósi› a› hafa me›.

Millilöng kennsluáætlun (10–15 mínútur)

Bo›skapur okkar hjálpar okkur a› skilja tilgang lífsins og hver vi› erum.
Hann vekur me› okkur vonir og au›veldar okkur a› finna fri›, gle›i og
hamingju. Hann fræ›ir okkur um hva›an vi› komum, hvers vegna vi›
erum hér á jör›u og hvert vi› förum a› flessu lífi loknu. Gu› er fa›ir
okkar og hann elskar okkur. Vi› erum börn hans. Vi› tilheyr›um fjölskyldu
hans og dvöldum hjá honum á›ur en vi› fæddumst á flessa jör›u. Hann
b‡r a› sæluáætlun sem gerir okkur mögulegt a› snúa a› n‡ju í návist
hans a› flessu lífi loknu. Framflróun okkar er há› flví hvernig vi› notum
gu›sgjöf okkar sjálfræ›i› e›a hæfileikann til a› velja. Fall Adams, sem var
hluti af flessari áætlun, ger›i okkur kleift a› koma til jar›ar, hljóta
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efnislíkama, reynslu og okkar eigin fjölskyldu. En falli› haf›i einnig í
för me› sér líkamsdau›a, sem er a›skilna›ur andans frá líkamanum,
og andlegan dau›a, sem er a›skilna›ur frá Gu›i.

Jesús Kristur er flungami›jan í áætlun Gu›s. Kristur ger›i a› engu
aflei›ingar bæ›i líkamlegs og andlegs dau›a me› fri›flægingarfórn
sinni. Vi› munum öll rísa upp og lifa ævarandi me› efnislíkama, laus
vi› sársauka og sjúkdóma. Kristur ger›i einnig mögulegt a› vinna bug
á andlegum dau›a. Hann mun miskunnsamlega fyrirgefa okkur flegar
vi› lifum í samræmi vi› fagna›arerindi hans. Hann mun lækna okkur
og fylla okkur fri›i og hamingju í flessu lífi í sta› sektar og smánar.

Samkvæmt miskunnaráætlun Gu›s munum vi› öll deyja líkamsdau›a.
Andi okkar mun skilinn frá líkamanum og dvelja um tíma í andaheiminum.
Vi› munum sí›an ver›a reist upp í ódau›legum líkama, eilíf sameining
líkama og anda. Vi› ver›um dæmd í samræmi vi› verk okkar og flrár.
fieir sem lifa› hafa í samræmi vi› fagna›arerindi› munu hljóta stærstu
gjöf fö›ur okkar á himnum, gjöf eilífs lífs í návist hans.

Fa›ir okkar á himnum hefur enn á n‡ beint sjónum sínum í kærleika til
barna sinna me› flví a› opinbera sæluáætlun sína. Vi› fræ›umst um
flessa dásamlegu áætlun í Mormónsbók, sem flú getur lesi›, íhuga› og
be›ist fyrir vegna. Vi› bjó›um flér a› sækja kirkju og tilbi›ja me› okkur.

Skuldbindingar:

• Vilt flú bi›jast fyrir til a› ö›last vitneskju um a› fla› sem vi›
höfum kennt sé sannleikur?

• Vilt flú i›rast synda flinna?

• Vilt flú koma í kirkju me› okkur næsta sunnudag?

• Vilt flú fara a› fordæmi frelsarans og láta skírast hinn (dags.)?

• Getum vi› ákve›i› næstu heimsókn okkar?

• Bo›or› í lexíu 4 sem fli› kjósi› a› hafa me›.

Löng kennsluáætlun (30–45 mínútur)

• Fortilveran: Áætlun og tilgangur Gu›s fyrir okkur

– Gu› er himneskur fa›ir okkar og vi› erum börn hans (sjá Post
17:16–34; Hebr 12:9).

– Gu› b‡r a› áætlun um hamingju okkar. Jesús Kristur er flungami›jan
í fleirri áætlun.

– Gu› hefur me› sæluáætlun sinni gert okkur kleift a› snúa í návist
hans (sjá HDP Móse 1:39).

– Eilíf framflróun okkar er há› flví hvernig vi› notum sjálfræ›i okkar
(sjá 2 Ne 2:27–29).

• Sköpunin

– Jesús Kristur skapa›i jör›ina undir stjórn fö›urins (sjá Hebr 1:1–3).
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• Sjálfræ›i og fall Adams og Evu

– Adam og Eva voru sköpu› í mynd Gu›s (sjá 1 Mós 1:26–27).

– fiau voru saklaus í aldingar›inum Eden og dvöldu í návist Gu›s.

– fieim var vísa› úr gar›inum, flví flau neyttu af hinum forbo›na
ávexti (sjá HDP Móse 4:19–31). fia› er nefnt falli›.

– fiau ur›u dau›leg, gátu átt börn og voru einnig há› synd og
dau›a (sjá 2 Ne 2:22–25; HDP Móse 5:11).

• Líf okkar á jör›u

– Tilgangur okkar me› lífinu er a› finna varanlegan fri›, gle›i og
hamingju og búa okkur undir a› snúa a› n‡ju til Gu›s og dvelja
hjá honum.

– Vi› komum til jar›ar til a› láta á okkur reyna (sjá Abr 3:24–25).

– Vi› hljótum líkama af holdi og beinum, en erum há› líkamlegum dau›a.

– Gu› setur bo›or›. Ef vi› hlítum fleim, ver›um vi› blessu›. Ef vi›
hlítum fleim ekki, syndgum vi› og tökum aflei›ingunum.

– Gjalda ver›ur fyrir allar syndir, anna›hvort vi› sjálf e›a Kristur
(sjá K&S 19:15–20).

– Vi› munum velja og vi› munum öll dr‡gja syndir (sjá Róm 3:23).

– Vi› hljótum reynslu sem færir okkur hamingju og einnig sorg.

– Vi› getum hvorki sigrast á líkamlegum né andlegum dau›a án Krists.

• Fri›flægingin

– Vi› munum rísa upp, vegna fless a› Jesús Kristur sigra›i
líkamsdau›ann. (sjá Alma 11:41–43).

– Vi› getum or›i› hrein af synd fyrir fri›flægingu Krists, svo vi› fáum
snúi› a› n‡ju til Gu›s og dvali› í návist hans (sjá 2 Ne 9:8–9).

– Kristur mun fyrirgefa okkur syndir okkar flegar vi› trúum á hann,
i›rumst, me›tökum skírn og gjöf heilags anda og stöndumst allt
til enda.

• Andaheimurinn

– Allir menn ver›a a› deyja.

– Vi› dau›ann fer andi okkar í andaheiminn.

– Vi› búum anna›hvort vi› kvalræ›i e›a fri› og hvíld, allt eftir flví
hvernig vi› högu›um lífi okkar á jör›u.

• Upprisan, dómur og ódau›leiki

– Andi okkar og líkami sameinast í upprisunni (sjá Alma 11:42–45;
40:23).

– Vi› munum snúa í návist Gu›s til a› ver›a dæmd í samræmi vi›
verk okkar og flrár.

– Ef vi› höfum i›rast, munum vi› hljóta miskunn.

– Eilíft líf er gjöf Gu›s, sem fleim er gefin er fyllilega hlíta
fagna›arerindi Jesú Krists (sjá K&S 14:7).
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• D‡r›arríki (sjá K&S 76; 137; 1 Kor 15:40–42).

– Vi› hljótum laun í samræmi vi› verk okkar og flrár (sjá K&S 137:9).

– fieir sem taka á móti fagna›arerindinu og lifa sí›an alla ævi
hughraustir í samræmi vi› fla›, munu hljóta himneska ríki› (sjá
K&S 76:50–70).

– Hei›arlegir menn sem „blinda›ir voru af slæg› mannanna“ og sem
„ekki eru hugdjarfir í vitnisbur›inum um Jesú [Krist]“ hljóta
yfirjar›neska ríki› (sjá K&S 76:75, 79).

– fieir sem syndga og i›rast ekki, munu hljóta jar›neska d‡r›, eftir
a› hafa fljá›st og reitt fram gjald synda sinna.

Skuldbindingar

• Vilt flú bi›jast fyrir til a› ö›last vitneskju um a› fla› sem vi› höfum
kennt sé sannleikur?

• Vilt flú i›rast synda flinna?

• Vilt flú koma í kirkju me› okkur næsta sunnudag?

• Vilt flú fara a› fordæmi frelsarans og láta skírast hinn (dags.)?

• Getum vi› ákve›i› næstu heimsókn okkar?

• Bo›or› í lexíu 4 sem fli› kjósi› a› hafa me›.

Spurningar sem spyrja ætti a› kennslu lokinni

• Hefur flú spurningar var›andi kennsluna?

• Hva›a skilning hefur flú á áætlun Gu›s fyrir flig og fjölskyldu flína?

• Hver er skilningur flinn á hlutverki Jesú Krists me› vísun í kennslu okkar?
Hva›a fl‡›ingu hefur fla› fyrir flig?

Lykilhugtök

Eftirfarandi eru hugtök sem oft skiljast ekki. Vertu viss um a› sk‡ra flau vandlega
og athuga›u hvort nemendur skilji flau.

• Andlegur dau›i: A›skilna›ur vi› Gu› og áhrif hans; a› deyja líkt og réttlæti›
kve›ur á um. Andlegur dau›i var innleiddur í heiminn me› falli Adams (sjá Alma
42:6–7). Menn sem hafa illar hugsanir og s‡na illsku í or›i og verki eru andlega
dau›ir, flótt fleir lifi á jör›u (sjá 2 Ne 9:39). Karlar og konur geta, fyrir fri›flægingu
Jesú Krists og me› flví a› hl‡›a reglum og helgiathöfnum fagna›arerindisins,
or›i› hrein af synd og sigra› andlegan dau›a.

• Dau›leiki: Tíminn frá fæ›ingu til líkamsdau›a.

• Dómur: Gu› mun, fyrir Jesú Krist, dæma hvert og eitt okkar, til a› ákve›a flá
ævarandi d‡r› sem vi› hljótum. Dómur flessi hefur a› grunni hl‡›ni okkar vi›
bo›or› Gu›s, ásamt vi›urkenningu okkar á fri›flægingu Jesú Krists. Hin ævarandi
laun okkar taka mi› af flví hvort verk okkar og flrá hafa veri› gó› e›a ill.

• Endurlausn: A› endurleysa er a› bjarga, leysa e›a rei›a fram lausnargjald
einhvers í ánau›. Endurlausn vísar til fri›flægingar Jesú Krists og lausn frá
syndum. Fri›flæging Jesú endurleysir allt mannkyn frá líkamsdau›a. fieir sem trúa
á hann og i›rast fyrir fri›flægingu hans, ver›a endurleystir frá andlegum dau›a.
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• Fall (Adams og Evu): fiegar Adam og Eva neyttu af hinum forbo›na ávexti, ur›u
flau dau›leg – sem er a› vera há› synd og dau›a. Adam var› „fyrsta hold“ á
jör›u (HDP Móse 3:7). Opinberanir á sí›ari dögum s‡na glögglega a› falli› er
blessun og a› hei›ra ætti Adam og Evu sem fyrstu foreldra alls mannkyns.

• Fortilvera (líf á undan jar›lífinu): Vi› dvöldum sem andabörn hjá fö›ur okkar á
himnum á›ur en vi› fæddumst á flessari jör›u. Vi› höf›um ekki efnislíkama í
fortilverunni.

• Fri›flæging: Hugtaki› a› fri›flægja eins og fla› er nota› í ritningunum merkir
a› fljást fyrir syndsamlegan verkna›, og flar me› a› gera a› engu áhrif syndar
á hinn i›randi syndara svo hann geti fri›mælst vi› Gu›. Jesús Kristur fljá›ist
í Getsemane og á krossinum. Hann einn var fless megnugur a› framkvæma
fullkomna fri›flægingu fyrir allt mannkyn. Hann reiddi fram gjaldi› fyrir syndir
okkar í Getsemane og dó á krossinum. Hann tók á sig sársauka, sjúkdóma,
freistingar, hörmungar og veikleika okkar allra (sjá Alma 7:11–12).

• Líkamlegur dau›i: A›skilna›ur anda okkar, sem er ævarandi og getur ekki dái›,
frá líkamanum.

• Ódau›leiki: Ævarandi ástand eftir upprisuna, án fless a› vera há›ur líkamsdau›a.

• Sáluhjálp: A› frelsast frá líkamlegum og andlegum dau›a. Allir menn munu
frelsast frá líkamlegum dau›a fyrir ná› Gu›s, sökum dau›a og upprisu Jesú Krists.
Hver einstaklingur getur einnig fyrir ná› Gu›s frelsast frá andlegum dau›a, fyrir
trú á Jesú Krist. Slík trú opinberast í lífi fleirra sem s‡na hl‡›ni vi› lögmál og
helgiathafnir fagna›arerindisins og fljóna Kristi.

• Upphafning: Eilíft líf í návist Gu›s; a› líkjast fö›ur okkar á himnum og dvelja í
návist hans. Æ›sta gjöf Gu›s. Upphafning ver›ur a› veruleika fyrir fi›flægingu
Jesú Krists og hl‡›ni vi› lögmál og helgiathafnir fagna›arerindisins.

• Upprisa: Sameining andalíkamans og efnislíkamans, af holdi og beinum, eftir
dau›ann. Eftir upprisuna munu andinn og líkaminn aldrei a›skildir a› n‡ju og
manneskjan ver›ur ódau›leg. Allir menn sem fæ›ast á jör›u ver›a reistir upp
sökum fless a› Jesús Kristur sigra›i dau›ann.

Önnur hugtök sem gæti flurft a› útsk‡ra fyrir nemendum

• Aldingar›urinn Eden

• Andaheimurinn

• Andstæ›ur

• D‡r›arríkin

• Eilíf framflróun

• Eilíft líf

• Forbo›inn ávöxtur

• Fyrirgefning [synda]

• Himneska ríki›

• Hreinsast [af synd]

• I›rast

• Jar›neska ríki›

• Líkamlegur dau›i

• Ni›urd‡fingarskírn

• Reynslutími

• Sáluhjálparáætlunin

• Skilningstré gó›s og ills

• Sköpun

• Synd

• Trú

• Yfirjar›neska ríki›
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Fagna›arerindi Jesú Krists

Hlutverk flitt

fiegar flú kennir skaltu búa trúarnemann undir a› uppfylla skilyr›i skírnar sem kennd eru í
Kenningu og sáttmála 20:37 og vi›talsspurningum skírnar. fia› er best a› gera me› flví a›
bjó›a trúarnema flínum a› taka á sig ne›angreindar skuldbindingarnar og halda flær.

Vi›talsspurningar skírnar

• Trúir flú a› Gu› sé eiífur fa›ir okkar?

• Trúir flú a› Jesús Kristur sé sonur Gu›s og lausnari og frelsari heimsins?

• Trúir flú a› kirkja og fagna›arerindi Jesú Krists hafi veri› endurreist fyrir atbeina
spámannsins Josephs Smith?

Skuldbindingar

• Vilt flú halda áfram a› flróa trú á Jesú Krist me› áframhaldandi lærdómi um
fagna›arerindi hans?

• Vilt flú i›rast og bi›jast fyrir til a› hljóta fyrirgefningu synda?

• Vilt flú láta skírast og ganga í Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu hinn (dags.)?
Vilt flú taka á móti sta›festingu og gjöf heilags anda?

• Vilt flú koma í kirkju me› okkur næsta sunnudag?

• Getum vi› ákve›i› næstu heimsókn okkar?

• Bo›or› í lexíu 4 sem fli› kjósi› a› hafa me›.

Vi› getum hreinsast af synd fyrir Krist
Gu› sendi ástkæran son sinn, Jesú Krist, í heiminn, svo a› öll börn Gu›s ættu möguleika

á a› snúa a› n‡ju til hans og dvelja í návist hans eftir a› flau hafa dái›. Vi› getum a›eins

fyrir ná› og miskunn frelsarans hreinsast af synd til a› geta dvali› í návist himnesks fö›ur.

A› hreinsast af synd er a› læknast andlega (sjá 3 Ne 9:13; 18:32).

Allir menn ver›a, sökum fri›flægingar Krists og upprisunnar, fær›ir a› n‡ju í návist

Drottins til a› hljóta dóm í samræmi vi› verk fleirra og flrá (sjá 2 Ne 9:10–16; He 14:15–18;

3 Ne 27:14–22; K&S 137:9). Vi› ver›um dæmd í samræmi vi› lögmál réttlætis og miskunnar.
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Réttlæti› er óbreytanlegt lögmál um a› aflei›ingar fylgja verkum – blessanir fyrir hl‡›ni

vi› bo›or› Gu›s og refsing fyrir óhl‡›ni. Vi› dr‡gjum öll syndir. Syndin óhreinkar okkur

og ekkert óhreint fær dvali› í návist Gu›s (sjá 1 Ne 10:21; 3 Ne 27:19; HDP Móse 6:57).

Frelsarinn fullnæg›i kröfum réttvísinnar, fyrir flá sem i›rast synda sinna og kappkosta

a› halda öll bo›or› hans, flegar hann stó› í okkar sporum og reiddi fram sektargjaldi›

fyrir syndir okkar. fia› nefnist fri›flæging. Kristur getur, sökum flessa óeigingjarna verks,

veri› málsvari okkar hjá fö›urnum. Himneskur fa›ir getur flví s‡nt miskunn, komi› í veg

fyrir refsingu og greitt okkur lei› í návist sína. Fa›ir okkar á himnum s‡nir miskunn me›

flví a› fyrirgefa syndir okkar og hjálpa okkur a› snúa a› n‡ju til dvalar í návist hans.

Jesús tók fló ekki burtu ábyrg› hvers og eins. Hann fyrirgefur syndir okkar flegar vi›

tökum á móti honum, i›rumst og höldum bo›or› hans. Vi› ver›um ver›ug varanlegrar

návistar himnesks fö›ur fyrir fri›flæginguna og me› flví a› lifa fagna›arerindi›. Vi›

ver›um a› s‡na a› vi› tökum á móti Kristi og trúum á hann me› flví a› halda bo›or›

hans og gangast undir frumreglur og helgiathafnir fagna›arerindisins.

Synd

Hugtaki› „synd” hefur ekki sömu merkingu me›al hinna ‡msu menningarfljó›a. Me›al sumra
menningarfljó›a merkir hugtaki› nánast eitthva› glæpsamlegt. Me›al annarrra hefur fla› a›eins
merkingu um ranga breytni sem kallar smán yfir fjölskyldu e›a samfélag. Útsk‡r›u a› synd sé
óhl‡›ni vi› bo›or› Gu›s og aflei›ingin sé a›skilna›ur vi› Gu›. Gu› flekkir allt sem vi› gerum
og hugsum og vi› misbjó›um honum flegar vi› syndgum. Ræddu ekki fla› sem flú hefur gert
rangt í fortí›inni. Fá›u trúarnema til a› ræ›a ekki fla› sem fleir hafa broti› af sér.

Trú á Jesú Krist
Trú á Drottin Jesú Krist er fyrsta frumregla

fagna›arerindisins. Í trú á Jesú Krist felst m.a. a› eiga

sta›fasta sannfæringu um a› hann sé hinn eingetni

sonur Gu›s og frelsari og lausnari heimsins. Vi› trúum

a› vi› getum snúi› til dvalar hjá himneskum fö›ur

a›eins me› flví a› rei›a okkur á ná› og miskunn sonar

hans. fiegar vi› trúum á Krist, vi›urkennum vi› og

tileinkum okkur fri›flægingu Krists, sem og kenningar

hans. Vi› rei›um okkur á hann og or› hans. Vi› vitum

a› hann b‡r yfir krafti til a› efna or› sín. Himneskur

fa›ir blessar flá sem eiga trú til a› hl‡›a syni hans.

Trú á Krist lei›ir til verka. Hún lei›ir til einlægrar og

varanlegrar i›runar. Trúin kn‡r okkur til a› gera okkar

allra besta vi› a› læra um frelsarann og líkjast honum enn frekar. Vi› viljum flekkja

Gu› sendi son sinn

Alma 11:40 Jóh 3:16–17

Sáluhjálp fyrir Krist

2 Ne 2:6–8 Alma 34:8–9, 14–16
2 Ne 9:21–24

Kristur er málsvari okkar

K&S 45:3–5

Miskunn og réttvísi

Mósía 15:9 Alma 42:22–25

Ritningarnám
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Trú, kraftur og sáluhjálp

1 Ne 7:12 Moró 7:33–34
2 Ne 9:23 Moró 10:7
2 Ne 25:23

Kenningin um trú 

Alma 32 Lei›arvísir a› 
Ef 2:8 ritningunum: „Trú“

Dæmi um trú

Eter 12 Hebr 11

Verk og hl‡›ni

1 Ne 3:7 Jakbr 2:17–26
K&S 130:20–21

Trú til i›runar

Alma 34

Ritningarnám

bo›or› hans og gangast undir flau. Vi› s‡num elsku okkar til hans, jafnvel flótt okkur

ver›i enn á mistök, me› flví a› kappkosta a› halda bo›or› hans og for›ast a› syndga.

Vi› trúum á Krist og eigum flá sannfæringu a› hans vilji sé a› vi› höldum öll hans

bo›or›. Vi› viljum s‡na trú okkar me› flví a› hl‡›a honum. Vi› bi›jumst fyrir í trú til a›

hljóta styrk vi› a› standast freistingar. Vi› getum einnig rækta› trú á ákve›nar reglur, til

a› mynda á Vísdómsor›i› e›a tíundarlögmáli›, me› flví fyrst a› trúa nægilega miki› á

Jesú Krist til a› halda bo›or› hans. fiegar okkur tekst a› halda eitthvert ákve›i› bo›or›,

munum vi› smám saman ö›last vitneskju um sannleiksgildi fless (sjá Jóh 7:17). Vi›

flroskumst einnig í trú me› flví a› hl‡›a á or› Gu›s (sjá Róm 10:17) og me› flví a› lesa

or› Gu›s (sjá He 15:7–8).

Gu› blessar okkur flegar vi› hl‡›um honum. Hann veitir okkur kraft til a› takast á vi›

erfi›leika. Hann au›veldar okkur a› breyta okkar hjartans flrá. Jesús Kristur megnar a›

gera okkur heil fyrir trú okkar á hann, bæ›i líkamlega og andlega.

I›run
Önnur frumregla fagna›arerindisins er i›run. Trú okkar á Krist og elska okkar til hans,

vekur okkur til i›runar, e›a til a› breyta hugsunum okkar, trúarsannfæringu og heg›un,

sem ekki samræmast vilja hans. Í i›run felst n‡ s‡n á Gu›, okkur sjálf og heiminn. fiegar

vi› i›rumst finnum vi› til gu›legrar sorgar og látum af rangri breytni og höldum réttri

breytni áfram. Megintilgangur okkar er a› samræma okkur vilja Gu›s me› i›run. Vi›

getum snúi› til dvalar hjá Gu›i fö›ur a›eins fyrir miskunn Krists og vi› tökum á móti

Kristi a›eins fyrir skilyr›i i›runar.

Í i›run felst a› vi›urkenna syndir sínar og finna til sektar e›a gu›legrar sorgar. Vi› játum

syndir okkar fyrir Gu›i. Vi› játum einnig mjög alvarlegar syndir fyrir kirkjulei›togum

Gu›s sem til fless hafa valdsumbo› og geta hjálpa› okkur a› i›rast. Vi› bi›jum Gu› í

bæn a› fyrirgefa okkur. Vi› gerum allt sem í okkar valdi stendur til a› bæta fyrir fla› tjón

sem vi› höfum valdi› me› breytni okkar; fla› nefnist yfirbót. fiegar vi› i›rumst breytist

vi›horfi› gagnvart okkur sjálfum og heiminum. fiegar vi› breytumst gerum vi› okkur

grein fyrir a› vi› erum börn Gu›s og flurfum ekki a› halda áfram a› gera sömu mistökin

sí og æ. Vi› snúum algjörlega frá synd, ef vi› i›rumst einlæglega, og látum hana ekki ná

tökum á okkur a› n‡ju. Vi› for›umst allt sem vekur flrá til a› syndga. firá okkar til a›

fylgja Gu›i eflist og styrkist.

Ávextir einlægrar i›runar eru nokkrir. Vi› skynjum fyrirgefningu og fri› Gu›s í lífi okkar.

Sektin og sorgin hverfa frá okkur. Vi› skynjum áhrif andans í ríkari mæli. Og flegar flessu

lífi er loki›, ver›um vi› betur undir fla› búin a› dvelja hjá himneskum fö›ur og syni hans.
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Vi› kunnum a› falla og syndga a› n‡ju, jafnvel eftir a› vi› höfum teki› á móti Kristi

og i›rast af syndum okkar. Vi› ættum stö›ugt a› reyna a› bæta fyrir slík brot. Vi› ættum

auk fless a› taka stö›ugum framförum – a› flróa kristilega eiginleika, vaxa a› flekkingu

og bæta fljónustu okkar. Vi› munum vilja s‡na elsku okkar me› flví a› hl‡›a honum,

flegar vi› lærum meira um fla› sem frelsarinn ætlast til af okkur. fiegar vi› flví i›rumst

daglega, skynjum vi› a› vi› höfum breyst og teki› framförum. Vi› ver›um kristilegri í

hugsun og heg›un. Vi› munum skynja aukna gle›i flegar vi› i›rumst daglega.

Skírnin, okkar fyrsti sáttmáli
Trú á Jesú Krist og i›run b‡r okkur undir

helgiathafnirnar skírn og sta›festingu. Helgiathöfn

s‡nir fram á a› vi› höfum gert sáttmála vi› Gu›.

Gu› hefur alltaf gert flá kröfu til barna sinna a›

flau geri sáttmála. Sáttmáli er bindandi samningur

milli Gu›s og manns. Gu› lofar a› blessa okkur

og vi› lofum a› hl‡›a honum. Gu› setur ákvæ›i

sáttmála fagna›arerindisins, sem vi› anna›hvort

göngumst undir e›a ekki. fia› færir blessanir í flessu

lífi a› halda sáttmála og upphafningu í næsta lífi.

Í sáttmálum felst sú grí›armikla ábyrg› a› hei›ra

skuldbindingu okkar vi› Gu›. Til a› halda sáttmála

okkar, ver›um vi› a› láta af sérhverri breytni e›a

sérhverju áhugamáli sem kemur í veg fyrir a› vi›

getum hei›ra› flá. Vi› látum til a› mynda af flví a›

versla og grei›a fyrir skemmtanir á sunnudögum, til a› vi› getum haldi› hvíldardaginn

heilagan. Vi› ættum a› flrá a› taka ver›ug á móti fleim sáttmálum sem Gu› færir okkur

og reyna sí›an okkar allra besta til a› halda flá. Sáttmálar okkar minna okkur á a› i›rast

daglega alla ævi. Vi› hljótum og var›veitum fyrirgefningu synda okkar me› flví a› halda

bo›or›in og fljóna ö›rum.

Sáttmálar eru yfirleitt ger›ir samfara helgiathöfnum, eins og skírn. Slíkar helgiathafnir

eru framkvæmdar me› valdsumbo›i prestdæmisins. Í helgiathöfninni skírn gerum vi› til

a› mynda sáttmála um a› taka á okkur nafn Krists, muna hann ávallt og halda bo›or›

hans. fiegar vi› höldum okkar hlut sáttmálans, lofar Gu› okkur a› heilagur andi ver›i

okkur stö›ugur förunautur, a› vi› hljótum fyrirgefningu og endurfæ›umst.

Fyrir helgiathafnir, eins og skírn og sta›festingu, lærum vi› um og fáum a› upplifa kraft

Gu›s (K&S 84 :20). Jesús kenndi a› vi› ver›um a› skírast me› ni›urd‡fingu til fyrirgefningar

synda okkar. Skírnin er mikilvæg helgiathöfn sáluhjálpar. Enginn ma›ur fær komist í Gu›s

ríki án fless a› láta skírast. Kristur lét skírast og var flannig fordæmi fyrir okkur.

Vi› syndgum öll

Róm 3:23 1 Jóh 1:7–8

I›run

Alma 34:8–17 2 Kor 7:9–10
K&S 58:42–43 Lei›arvísir a› ritningunum:
K&S 61:2 „I›rast, i›run“

Endurlausn og fyrirgefning

He 5:10–11

Miskunnsemin krefst hins i›randi

Alma 12:32–35 K&S 18:10–13
Alma 42:13, 21–24

Ritningarnám
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Fordæmi Krists

2 Ne 31:4–18 Matt 3:13–17

Skírnarsáttmálinn

Mósía 5:8–10 K&S 20:37
Mósía 18:8–10

Skilyr›i skírnar

2 Ne 9:23 Moró 6:1–4
Mósía 18:8–10 K&S 20:37
Alma 7:14–15 Post 2:37–39
3 Ne 11:23–27

Drottinn innleiddi sakramenti›

3 Ne 18:1–18 Lúk 22:15–20

fiær blessanir skírnar sem lofa› er

Mósía 4:11–12, 26 Jóh 3:5
Moró 8:25–26 Róm 6:4

Sakramentisbænirnar

Moró 4 og 5 K&S 20:75–79

Me›taka sakramenti›

K&S 27:2 1 Kor 11:23–29

Nau›syn á valdsumbo›i

K&S 22 Hebr 5:4

Ritningarnám

Skirn me› ni›urd‡fingu er táknræn fyrir dau›a, greftrun og upprisu frelsarans. Á líkan

hátt táknar hún endalok okkar fyrra synduga lífernis og skuldbindingu um n‡tt líf sem

lærisveinn Krists. Frelsarinn kenndi a› skírn væri endurfæ›ing. fiegar vi› látum skírast,

hefjum vi› ferli endurfæ›ingar og ver›um andlegir synir og andlegar dætur Krists (sjá

Mósía 5:7–8; Róm 8:14–17).

Vi› ver›um a› láta skírast til a› ver›a flegnar Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga

heilögu og a› komast endanlega í himnaríki, Helgiathöfn flessi er lögmál Gu›s og hana

ver›ur a› framkvæma me› valdsumbo›i frá honum. Prestdæmishafi ver›ur a› fá heimild

hjá biskupi e›a greinarforseta til a› framkvæma skírn e›a sta›festingu.

Lítil börn flurfa ekki a› láta skírast og eru endurleyst fyrir ná› Jesú Krists (sjá Moró

8:4–24). fiau flurfa ekki a› láta skírast fyrr en flau hafa ná› ábyrg›araldri átta ára (sjá

K&S 68:27).

Fyrir skírn s‡num vi› fúsleika okkar til a› gera sáttmála um a› halda öll bo›or›in allt

til loka lífs okkar. Eftir skírn s‡num vi› trú okkar me› flví a› halda sáttmála okkar. Vi›

endurn‡jum einnig flann sáttmála sem vi› ger›um er vi› létum skírast me› flví a› me›taka

sakramenti›. fia› er bo›or› a› me›taka sakramenti› vikulega. fia› hjálpar okkur a› vera

áfram ver›ug og a› hafa andann ávallt me› okkur. fia› minnir okkur vikulega á sáttmála

okkar. Jesús Kristur kynnti postulum sínum flessa helgiathöfn rétt fyrir fri›flægingu sína.

Hann endurreisti hana me› spámanninum Joseph Smith. Frelsarinn bau› a› prestdæmis-

hafar skyldu fljónusta sakramenti› í minningu líkama hans og bló›s, sem úthellt var fyrir

okkur. Me› flví a› me›taka sakramenti› ver›ug, lofum vi› a› hafa ávallt í huga fórn hans,

vi› endurn‡jum lofor› okkar og lofor›i› um a› andi hans ver›i ætí› me› okkur endurn‡jast.

Fyrir skírn

„Tryggja ... [skal a› trúarnemar] hafi flróa› me› sér trú á Krist, i›rast synda sinna og fært líf sitt
í flær skor›ur sem samræmist fyrirmælunum í Kenningu og sáttmálum 20:37. Trúarnemum ber a›
lifa eftir si›fer›isreglunum, Vísdómsor›inu og einsetja sér a› grei›a tíund. Ef trúbo›um finnst flörf
á frekari undirbúningi, ættu fleir a› bí›a me› skírn flar til trúarneminn hefur tileinka› sér reglurnar.

„Allir trúarnemar ættu a› hafa teki› á móti öllum trúarlexíunum á›ur en fleir láta skírast, hitta
biskupinn e›a greinarforsetann og hafa sótt nokkrar sakramentissamkomur“ („Greinarger› um
trúbo›sstarf,“ bréf frá Æ›sta forsætisrá›inu, 11. des. 2002).



Athugasemdir

Lexía 3: 
Fagna›arerindi Jesú Krists

3 Læra og kenna

65

Gjöf heilags anda
Jesús kenndi a› vi› ver›um a› láta skírast af vatni og af anda. Skírn af andanum ver›ur

a› eiga sér sta› í kjölfar skírnar af vatni, ef ekki flá er hún ekki fullnægjandi. Vi› getum

a›eins hloti› fyrirgefningu synda okkar, flegar vi› höfum teki› á móti skírn og heilögum

anda og endurfæ›st andlega a› fullu. fiá hefjum vi› n‡tt andlegt líf sem lærisveinar Krists.

Eftir a› einstaklingur hefur veri› skír›ur af vatni, leggja einn e›a fleiri prestdæmishafar

hendur á höfu› hans og sta›festa hann sem me›lim Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga

heilögu. fieir veita sí›an gjöf heilags anda.

fieir sem hljóta gjöf heilags anda og halda áfram a› vera ver›ugir, geta noti› samfélags

vi› hann alla sína ævi. Heilagur andi hefur helgandi og hreinsandi áhrif á okkur. Heilagur

andi vitnar um Krist og hjálpar okkur a› flekkja sannleikann. Hann veitir andlegan styrk

og hjálpar okkur a› breyta rétt. Hann hughreystir á tímum sorgar og erfi›leika. Hann

varar okkur vi› andlegri og líkamlegri hættu. Heilagur andi veitir flann kraft sem vi›

kennum og lærum me›. Gjöf heilags anda er ein af d‡rmætustu gjöfum himnesks fö›ur.

Vi› getum skynja› elsku og lei›sögn Gu›s fyrir okkur me› krafti heilags anda. Gjöf flessi

er forsmekkur a› eilífri gle›i og fyrirheiti um eilíft líf.

fietta valdsumbo› prestdæmisins, sem nau›synlegt er til a› framkvæma flessa helgiathöfn,

og glata›ist fyrir mörgum öldum, var endurreist fyrir tilstilli spámannsins Josephs Smith.

Menn geta a›eins hloti› gjöf heilags anda me› a›ild a› kirkjunni. Valdsumbo› fletta gerir

kirkjuna einstæ›a me›al annarra trúarbrag›a heimsins. Samkvæmt or›um Drottins sjálfs,

flá er hún „[hin eina sanna] og lifandi [kirkja] á gjörvallri jör›unni“ (K&S 1:30).

Lei›sögn frá heilögum anda

Útsk‡r›u fyrir trúarnemum flínum a› Satan sé í andstö›u vi› Gu› og lokki menn til a› dr‡gja
synd. fieir ættu, til a› vi›halda fleirri gó›u tilfinningu sem trúbo›arnir hafa fært fleim, a› lesa
Mormónsbók, bi›jast fyrir, sækja kirkju og halda bo›or›in. Útsk‡r›u a› ein af fleim blessunum
a› taka á móti skírn og sta›festingu, sé a› njóta stö›ugt lei›sagnar heilags anda,

Ritningarnám

E›li heilags anda

K&S 130:22–23 Gal 5:22–23 Lei›arvísir a› ritningunum: 
Jóh 3:1–8 „Heilagur andi“

Blessanir og áhrif frá heilögum anda

2 Ne 32:1–5 HDP Móse 6:61 Lei›arvísir a› ritningunum: 
2 Ne 33:1–2 Jóh 14:26 „Heilagur andi“

Mikilvægi gjafar heilags anda

2 Ne 31:11–12, 18, 21 3 Ne 27:19–20 K&S 33:15
3 Ne 18:36–37 K&S 19:31 Post 19:1–6
3 Ne 19:13

Standast allt til enda
fiegar vi› höfum eitt sinn komist á hinn flrönga og krappa veg me› flví a› s‡na trú á

Jesú Krist, i›rast og taka á móti helgiathöfn skírnar og sta›festingar, ver›um vi› a› gera
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allt sem vi› getum til a› vera á fleim vegi. fia› getum vi› me› stö›ugri trúari›kun á Jesú

Krist, i›run, skuldbindingum og me› flví a› fylgja andanum.

fiegar vi› eitt sinn höfum hloti› fyrirgefningu synda okkar, flurfum vi› dag hvern a›

halda okkur fjarri synd, svo heilagur andi geti alltaf veri› me› okkur. Í skírnarsáttmálanum

lofum vi› fö›ur okkar á himnum a› hlíta bo›or›um hans alla okkar ævi. Ef okkur ver›ur

á, ver›um vi› a› i›rast til a› var›veita blessanir sáttmálans. Vi› lofum a› láta gott af

okkur lei›a, fljóna ö›rum og a› fylgja fordæmi frelsarans. Slík ævilöng skuldbinding er í

ritningunum oft nefnd „a› standast allt til enda.“

Vi› getum nálgast Gu› me› flví a› fylgja vegi fagna›arerindisins, sigrast á freistingum og

synd og noti› gjafar heilags anda í ríkara mæli. fiegar vi› fylgjum flessum vegi flolinmó›,

trúföst og örugglega alla okkar ævidaga, munum vi› ver›a hæf til a› hljóta eilíft líf.

Trú á Krist, i›run, og fla› a› gera, endurn‡ja og halda sáttmála og a› hreinsast af

andanum, ver›ur lífsvenja. fiessar reglur móta dagleg verk og af fleim stjórnumst vi›.

Fri›ur og gle›i eru ávöxtur fless a› fylgja flessum vegi og smám saman flroskum vi›

me› okkur kristilega eiginleika. Ef vi› fylgjum flessum vegi og „[sækjum] fram sta›fastir

í Kristi … og [stöndum] stö›ugir allt til enda,“ höfum vi› lofor› um a› „[vi› munum]

ö›last eilíft lif“ (2 Ne 31:20).

Ritningarnám

Standast allt til enda

2 Ne 9:24 3 Ne 27:16–17 Matt 10:22
2 Ne 31:14–20

Bessanir fleirra sem standast

1 Ne 13:37 3 Ne 15:9 K&S 14:7

Skírnarbo›

Skírnar- og sta›festingarbo›i› ætti a› bera fram sk‡rt og skorinort: „Vilt flú fara a› fordæmi
Jesú Krists me› flví a› láta skírast af fleim sem hefur prestdæmisvaldsumbo› frá Gu›i? Vi›
ver›um me› skírnarsamkomu hinn [dags]. Vilt flú búa flig undir a› láta skírast á fleim degi?“
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Athugasemdir
Í flessum hluta eru hugmyndir um kennslu og kennsluundirbúning Fylgdu vandlega
lei›sögn andans er flú n‡tir flér hugmyndir flessar. Laga›u hugmyndirnar sem flú
velur a› kennsluáætluninni. Haf›u í huga a› hugmyndir flessar eru tillögur – ekki
skilyrtar – ætla›ar flér til hjálpar vi› a› mæta flörfum nemenda flinna.

Stutt kennsluáætlun (3–5 mínútur)

Fagna›arerindi Jesú Krists er eini vegurinn til eilífs lifs. Frumreglur og
helgiathafnir fagna›arerindis hans eru trú á Jesú Krist, i›run, skírn me›
ni›urd‡fingu til fyrirgefningar synda og gjöf heilags anda. Vi› ver›um
sí›an a› standast allt til enda. Vi› fylgjum fordæmi frelsarans me›
flví a› tileinka okkur flessar reglur alla ævi, læra a› lifa samkvæmt
bo›or›um hans og flroska me› okkur kristilega eiginleika. Vi› getum
hloti› fyrirgefningu synda okkar og snúi› a› n‡ju til varanlegrar návistar
hjá fö›ur okkar á himnum.

• Vi› getum hreinsast af synd fyrir Krist

• Trú á Jesú Krist

• I›run

• Skírnin, okkar fyrsti sáttmáli

• Gjöf heilags anda

• Standast allt til enda

Skuldbindingar

• Vilt flú halda áfram a› rækta trú á Jesú Krist me› áframhaldandi
lærdómi um fagna›arerindi hans?

• Vilt flú i›rast og bi›jast fyrir til a› hljóta fyrirgefningu synda?

• Vilt flú láta skírast og ganga í Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu
hinn (dags.)? Vilt flú taka á móti sta›festingu og gjöf heilags anda?

• Vilt flú koma í kirkju me› okkur næsta sunnudag?

• Getum vi› ákve›i› næstu heimsókn okkar?

• Bo›or› í lexíu 4 sem fli› kjósi› a› hafa me›.

Millilöng kennsluáætlun (10–15 mínútur)

Bo›skapur okkar er um trú og von. Vi› elskum og tilbi›jum Jesú Krist.
Hann er flungami›jan í áæltun Gu›s um hamingju okkar. Fri›flægingarfórn
Krists gerir okkur kleift a› eignast eilíft líf í návist Gu›s. Hann mun
miskunnsamlega fyrirgefa okkur flegar vi› lifum í samræmi vi›
fagna›arerindi hans. Hann mun lækna okkur og fylla okkur fri›i og
hamingju í flessu lífi í sta› sektar og smánar.

Fagna›arerindi Jesú Krists er einfalt. Trú á Krist er fyrsta skrefi›. Vi› trúm
á hann, treystum honum og rei›um okkur á hann. Slik trú lei›ir okkur til
i›runar – a› láta af rangri breytni og halda réttri breytni áfram. Trú á hann
lei›ir til fless a› vi› viljum s‡na elsku okkar me› flví a› halda bo›or›
hans, og flar me› a› láta skírast. Hann lofar okkur gjöf heilags anda a›
lokinni skírn. Heilagur andi lei›ir okkur, hughreystir og hjálpar okkur a›
flekkja sannleikann. Vi› getum vita› í hjarta okkar og huga flegar heilagur
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andi er me› okkur. Vi› fyllumst fri›i, elsku og gle›i. Vi› viljum fljóna
ö›rum. Vi› leggjum okkur fram alla okkar ævidaga a› flóknast Drottni.

Jesús Kristur hefur endurreist fagna›arerindi sitt á sí›ari dögum fyrir
tilstilli spámanns. Vi› fræ›umst um fagna›arerindi› í Mormónsbók, sem
flú getur lesi›, íhuga› og be›ist fyrir vegna. Gu› mun segja flér me›
krafti heilags anda a› bókin er sönn. fiegar flú hefur komist a› flví a› hún
er sönn, munt flú vilja i›rast og skírast, svo a› flú getir hloti›
fyrirgefningu synda flinna og gjöf heilags anda.

Skuldbindingar

• Vilt flú halda áfram a› rækta trú á Jesú Krist me› áframhaldandi
lærdómi um fagna›arerindi hans?

• Vilt flú i›rast og bi›jast fyrir til a› hljóta fyrirgefningu synda?

• Vilt flú láta skírast og ganga í Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu
hinn (dags.)? Vilt flú taka á móti sta›festingu og gjöf heilags anda?

• Vilt flú koma í kirkju me› okkur næsta sunnudag?

• Getum vi› ákve›i› næstu heimsókn okkar?

• Bo›or› í lexíu 4 sem fli› kjósi› a› hafa me›.

Löng kennsluáætlun (30–45 mínútur)

• Vi› getum hreinsast af synd fyrir Krist

– Gu› sendi son sinn Jesú Krist í heiminn (sjá Jóh 3:16–17).

– Vi› getum a›eins or›i› hrein af synd fyrir ná› og miskunn Krists
(sjá 2 Ne 2:6–8).

– Vi› berum flá ábyrg› a› taka á móti Kristi, i›rast og ástunda hl‡›ni.

• Trú á Jesú Krist

– Vi› eigum a› trúa á Krist sem frelsara heimsins.

– Hann vill a› vi› vi›urkennum kenningar hans og fylgjum fleim.

– Vi› ö›lumst blessanir flegar vi› hl‡›um (sjá K&S 130:20–21).

• I›run

– Trú á Krist lei›ir til i›runar (sjá Alma 34).

– Vi› finnum til gu›legrar sorgar (sjá 2 Kor 7:9–10).

– Vi› látum af rangri breytni og höldum réttri breytni áfram.

– Vi› játum syndir okkar og vi› játum alvarlegar syndir fyrir
kirkjulei›togum, sem geta hjálpa› okkur a› i›rast (sjá K&S 58:43).

– Vi› hljótum fyrirgefningu og fri›ur kemur í sta› sorgar og sektar
(sjá Alma 36:17–21).

• Skírnin, okkar fyrsti sáttmáli

– Helgiathöfn er helgur si›ur sem er samfara sáttmálsgjör› okkar vi› Gu›.
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– Sáttmáli er bindandi samningur milli Gu›s og barna hans.

– Sáttmálar færa blessanir.

– Vi› erum skír› me› ni›urd‡fingu til fyrirgefningar synda (sjá
Trúaratri›in 1:4).

– fiegar vi› látum skírast, höfum vi› skuldbundi› okkur til n‡s lífs
í Kristi (sjá Róm 6:3–8).

– Skírn ver›ur a› framkvæma af fleim sem hefur valdsumbo›
prestdæmisins.

– Vi› endurn‡jum sáttmála okkar me› flví a› me›taka sakramenti›
vikulega (K&S 20:77, 79).

• Gjöf heilags anda

– Skírn andans kemur á eftir skírn me› ni›urd‡fingu. fietta tvennt
ver›ur ekki a›skili›.

– Prestdæmishafar veita gjöf heilags anda me› handayfirlagningu.

– Heilagur andi kennir okkur, hreinsar og hughreystir og vitnar fyrir
okkur, varar okkur vi› og lei›beinir okkur (sjá 2 Ne 32:1–5; Mósía
5:1–6; Moró 10:5; K&S 36:2).

• Standast allt til enda

– Vi› ver›um a› halda áfram á veginum flegar vi› eitt sinn höfum
hloti› skírn og sta›festingu.

– Vi› gerum okkar besta vi› a› halda okkur frá synd, svo vi› fáum
noti› gjafar heilags anda.

– Vi› getum or›i› hæf til a› hljóta eilíft líf me› flví a› fylgja vegi
fagna›arerindisins, sem er trú, i›run, a› gera og halda sáttmála
og a› taka á móti heilögum anda. (sjá 2 Ne 31:14–20).

– Vi› ver›um stö›ugt a› i›rast alla okkar ævidaga (sjá K&S
19:15–20).

Skuldbindingar

• Vilt flú halda áfram a› flróa trú á Jesú Krist me› áframhaldandi
lærdómi um fagna›arerindi hans?

• Vilt flú i›rast og bi›jast fyrir til a› hljóta fyrirgefningu synda?

• Vilt flú láta skírast og ganga í Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu
hinn (dags.)? Vilt flú taka á móti sta›festingu og gjöf heilags anda?

• Vilt flú koma í kirkju me› okkur næsta sunnudag?

• Getum vi› ákve›i› næstu heimsókn okkar?

• Bo›or› í lexíu 4 sem fli› kjósi› a› hafa me›.

Spurningar sem spyrja ætti a› kennslu lokinni

• Hefur flú spurningar var›andi kennsluna?

• Hva› felst í flví a› i›rast?

• Hvers vegna er gjöf heilags anda nau›synlegur fláttur fagna›arerindisins?

• Hvers vegna er mikilvægt a› láta skírast og taka á móti gjöf heilags anda?
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• Var eitthva› sem flú skildir ekki var›andi kirkjusamkomur okkar?

• Hva› fannst flér sérstakt vi› kirkjusamkomur okkar?

Lykilhugtök

• Eilíft líf: A› lifa ævarandi saman í návist Gu›s sem fjölskyldur (sjá K&S
132:19–20). Eilíft líf er æ›st allra gjafa Gu›s.

• Endurreisn: Einhverju komi› í fyrra horf, sem á›ur var teki› í burtu e›a er glata›.

• Fagna›arerindi›: Sáluhjálparáætlun Gu›s, sem fri›flæging Jesú Krists
gerir mögulega. Fagna›arerindi› er eilífur sannleikur e›a lögmál, sáttmálar
og helgiathafnir, sem nau›synlegt er mannkyni til a› snúa a› n‡ju til návistar
vi› Gu›.

• Miskunn: Andi samú›ar, ljúfmennsku og fyrirgefningar. Miskunn er einn af
eiginleikum Gu›s. Jesús Kristur b‡›ur okkur öllum miskunn fyrir fri›flægingu
sína a› i›run tilskilinni.

• Ná›: Sá kraftur frá Jesú Kristi sem gerir okkur kleift a› hljóta blessanir í flessu
lífi og eilíft líf og upphafningu eftir a› vi› höfum i›ka› trú, i›run og gert okkar
allrabesta vi› a› halda bo›or›in. fiessi gu›lega hjálp og styrkur er veitt fyrir
miskunn og elsku Jesú Krists. Vi› flurfum öll gu›lega ná› vegna falls Adams
og vegna veikleika okkar.

• Sáttmáli: Sáttmáli er samningur milli Gu›s og barna hans. Samningurinn er ekki
ger›ur á jafnræ›isgrunni. Gu› setur skilyr›i sáttmálans og vi› göngumst undir
fla› sem hann fer fram á. Gu› lofar sí›an ákve›num blessunum fyrir hl‡›ni okkar.
Vi› tökum á móti helgiathöfnum me› sáttmála. fiegar vi› gerum slíka sáttmála,
lofum vi› a› hei›ra flá. Kirkjuflegnar gera til a› mynda sáttmála vi› Drottin í skírn
og endurn‡ja flann sáttmála me› flví a› me›taka sakramenti›. Vi› gerum fleiri
sáttmála í musterinu. Fólk Drottins er sáttmálsfólk. Vi› njótum mikilla blessana
flegar vi› höldum flá sáttmála sem vi› gerum vi› Drottin.

• Sta›festing: fieir sem hafa Melkísedeksprestdæmi› veita a›ild a› kirkjunni og
gjöf heilags anda me› handayfirlagningu.

• Standast allt til enda: A› vera trúfastur bo›or›um Gu›s alla ævi, flrátt fyrir
freistingar, mótlæti og andstreymi.

Önnur hugtök sem gæti flurft a› útsk‡ra fyrir nemendum

• Bæn

• Freisting

• Fyrirgefning

• Hinn flröngi og krappi
vegur

• Hreinsast af synd

• Játning

• Sakramenti
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Athugasemdir

Bo›or›in
Undirbúa fyrir skírn og sta›festingu

Kenna lexíuna

Hægt er a› kenna bo›or›in í lexíu flessari á margan hátt. Dæmi: fiú getur kennt nokkur
bo›or›anna í flessari lexíu sem hluta af fyrstu flremur lexíunum e›a flú getur kennt nokkur
bo›or›anna í sér lexíu. Ákvör›un flín ætti a› taka mi› af flörfum trúarnema flinna og
lei›sögn andans.

Bú›u flig undir kennslu
Takmark flitt vi› a› kenna bo›or›in er a› hjálpa fólki a› lifa samkvæmt fagna›arerindinu

me› flví a› i›ka trú á Jesú Krist og a› i›rast er fla› b‡r sig undir skírn og sta›festingu. Fólk

mun ö›last aukinn vitnisbur› um fagna›arerindi› flegar fla› lifir eftir bo›or›unum og s‡nir

„sundurkrami› hjarta og sári›randa anda” og tekur a› i›rast allra sinna synda (sjá Moró

6:1–4; K&S 20:37).

fiessi lexía er frábrug›in hinum flremur fyrstu. Fyrstu flrjár lexíurnar útsk‡r›u kenningar

fagna›arerindis Jesú Krists. fiessi lexía útsk‡rir ákve›in bo›or› sem Gu› hefur gefi›, er

au›velda okkur a› tileinka okkur reglur fagna›arerindisins.

Hægt er a› kenna lexíu flessa á margan hátt. Ákvör›un flín ætti a› taka mi› af flörfum

trúarnema flinna og lei›sögn andans. Hugsa›u stö›ugt og bi›stu fyrir um hvernig best sé

a› hjálpa trúarnemum a› lifa samkvæmt fagna›arerindinu. Tillögur a› kennslu:

• Kenna tvö e›a flrjú bo›or› sem hluta af fyrstu flremur lexíunum. Hugleiddu reglurnar

í Alma 12:32, ef flú einsetur flér a› gera svo: „Gu› gaf fleim … bo›or›, eftir a› hafa

kunngjört fleim endurlausnaráætlunina” (skáletur hér). Ákve›in bo›or›, eins og bæn

og ritningarnám, væri hugsanlega best a› kenna sem hluta af fyrstu flremur lexíunum.

Önnur bo›or› væri hugsanlega best a› kenna eftir a› flú hefur útsk‡rt kenningar

fagna›arerindisins eins og flær eru settar fram í fyrstu flremur lexíunum.

• Kenna tvö e›a flrjú bo›or›anna í einni lexíu.
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• Kenna eitt bo›or› í einni lexíu.

• Kenna bo›or›in í samhengi vi› fagna›arerindi›. Far›u stuttlega yfir lexíuna um

fagna›arerindi Jesú Krists á›ur en flú kennir eitt bo›or› e›a fleiri. Me› flví a› gera

svo au›veldar flú trúarnemum a› átta sig á hvernig bo›or›in tengjast á brei›ari

grunni flví a› i›ka trú á frelsarann og i›rast og búa sig undir skírn og sta›festingu.

fieir geta noti› blessana í lífinu flegar fleir átta sig á a› fagna›arerindi Jesú Krists er

fyrirmynd a› lífshætti.

fiú getur kennt sumum trúarnemum me› flví a› heimsækja flá nokkrum sinnum og

ö›rum me› flví a› heimsækja flá oftar. fiér gefst kostur á a› kenna lexíurnar á flann hátt

sem best ver›ur til a› búa fólk undir skírn og sta›festingu. Takmark flitt er ekki a›eins a›

fara yfir allt efni›, heldur a› hjálpa ö›rum a› koma til Krists fyrir trú á Jesú Krist, i›run,

skírn, gjöf heilags anda og a› standast allt til enda.

Lexíur ættu sjaldan a› vera lengri en 45 mínútur. fiú kannt a› uppgötva a› heimsóknir

leyfa a›eins styttri lexíur. Sé raunin sú, kannt flú a› flurfa a› kenna efnisminni lexíur í

fleiri heimsóknum.

fiú getur kennt flessa lexíu á margan hátt. Best er a› taka mi› af flörfum trúarnema og

lei›sögn andans flegar ákve›a á hva›a bo›or› skal kenna, hvenær best er a› kenna fla›

og hversu mikinn tíma skal gefa flví.

Lær›u um bo›or›in og skuldbindingarnar
Ger›u eins og hér á eftir segir flegar flú lærir flessa lexíu:

• Lær›u kaflann sem útsk‡rir bo›or›i› og skrá›u einfalda kennsluáætlun me› flremur

til fimm meginatri›um.

• Kenndu félaga flínum tveggja e›a flriggja mínútna útgáfu. Æf›u á hva›a hátt flú ætlar

a› setja fram bo›or› og hvernig flú ætlar a› leysa vanda trúarnema.

• Ræddu lei›ir til a› fylgja hverju flví bo›or›i eftir sem trúarnemi hefur gengist vi›.

Hl‡›ni
Gu› gefur bo›or› okkur til hagsældar. fiau eru bo› frá ástríkum fö›ur á himnum til a›

au›velda okkur a› vera hamingjusöm. Hann gefur okkur einnig sjálfræ›i e›a hæfileika

til a› velja á milli gó›s og ills. fiegar vi› hl‡›um Gu›i, hlítum vi› áhrifum andans og

veljum a› laga okkur a› vilja hans. Hl‡›ni vi› bo›or›in færir okkur fri› í flessu lífi og

eilíft líf í komandi heimi. Hl‡›ni s‡nir elsku okkar til Gu›s. Óhl‡›ni færir okkur sorg.

Himneskur fa›ir flekkir veikleika okkar og s‡nir okkur flolinmæ›i. Hann blessar

okkur er vi› reynum a› hl‡›a bo›or›unum. Hann væntir fless a› vi› hl‡›um honum,

svo hann geti blessa› okkur.

Ritningarnám

Sjálfræ›i

2 Ne 2:26–29 K&S 58:26–29 Lei›arvísir a› ritningunum: „Sjálfræ›i“
Alma 12:31 K&S 82:8–10

Hl‡›ni

K&S 130:20–21 Jóh 14:15, 21 Préd 12:13
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Skuldbinding

• Vilt flú hl‡›a lögmálum Gu›s?

Bi›jast oft fyrir
Gu› b‡›ur okkur a› bi›ja til sín. fiú getur be›ist fyrir hvenær sem er og í hva›a stö›u

sem er. Drottinn hefur bo›i› okkur a› krjúpa í bæn kvölds og morgna, ein og sér og me›

fjölskyldu okkar. Himneskur fa›ir heyrir bænir okkar og svarar fleim. Vi› hljótum gu›lega

lei›sögn og blessanir fyrir daglegt bænahald. Vi› ættum alltaf a› bi›jast fyrir af einlægni.

Vi› ættum alltaf a› bi›jast fyrir af „einlægum ásetningi,“ en fla› felur fla› í sér a› vi›

einsetjum okkur a› breyta samkvæmt bænasvari okkar.

Vi› bi›jum í trú á himneskan fö›ur í nafni Jesú Krists (sjá HDP Móse 5:8). Hann mun

svara bænum okkar, flví hann er fa›ir okkar og vi› börn hans. Vi› hefjum bænir okkar á

flví a› ávarpa fö›ur okkar á himnum. Vi› ljúkum bænum okkar á flví a› segja: „Í nafni

Jesú Krists, amen.“

Í bænum okkar ræ›um vi› opinskátt og einlæglega vi› okkar ástkæra fö›ur á

himnum. Vi› látum flakklæti í ljós fyrir blessanir okkar. Vi› tjáum honum elsku okkar.

Vi› bi›jum einnig um hjálp, vernd og lei›sögn, í samræmi vi› eigin flarfir.

fiegar vi› bi›jumst fyrir í trú, hei›arleika og af einlægum ásetningi, munum vi› skynja

áhrif Gu›s í lífi okkar. Hann mun lei›a okkur í daglegu lífi og hjálpa okkur a› velja rétt.

Hann mun blessa okkur me› fri›i og hughreystingu. Hann mun vara okkur vi› hættum

og veita okkur styrk gegn freistingum. Hann mun fyrirgefa syndir okkar. Vi› munum

skynja nálæg› hans. Vi› flurfum a› átta okkur á áhrifum hans í lífi okkar. Vi› flurfum

a› læra a› hlusta á hina hljó›u, kyrrlátu rödd andans.

Vi› getum vita› flegar heilagur andi kennir okkur sannleikann. Hugur okkar fyllist

innblæstri og upplyftandi hugsunum. Hann mun uppl‡sast e›a ö›last n‡ja vitneskju.

Brjóst okkar fyllist fri›i, elsku og gle›i. Vi› munum vilja láta gott af okkur lei›a og hjálpa

ö›rum. Erfitt er a› l‡sa slíkri skynjun, en vi› getum skili› hana me› flví a› upplifa hana.

Ritningarnám

2 Ne 32:8–9 K&S 6:22–23 K&S 19:28
Enos 1:1–12 K&S 8:2–3 1 Kon 19:11–12
Alma 34:17–28 K&S 9:7–9 Lei›arvísir a› ritningunum: „Bæn“
Moró 10:3–5

Skuldbinding

• Vilt flú krjúpa og bi›jast fyrir daglega í einrúmi og me› fjölskyldu flinni?

Læra ritningarnar
Ritningarnar eru hi› rita›a or› Gu›s og heimildir um samskipti hans vi› börn sín, eins

og spámenn hafa skrá› flau undir áhrifum heilags anda. Vi› s‡num trú okkar me› flví a›

læra, trúa á og hl‡›a hinu opinbera›a or›i Gu›s. Vi› rannsökum ritningarnar af kostgæfni

til a› skilja sannleikann. Vi› endurnærumst á fleim, vegna fless a› flær ljúka upp dyrum
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opinberunar og greina frá flví sem vi› flurfum a› gera og ver›a. Vi› rannsökum

ritningarnar til a› læra um Jesú Krist og fagna›arerindi hans. Trú á Jesú Krist er gjöf frá

Gu›i, sem vi› hljótum flegar vi› lærum or› hans, lifum eftir flví og fagna›arerindi hans.

Samflykktar ritningar kirkjunnar, sem einnig eru nefndar helgiritin, eru hin helga Biblía,

Mormónsbók, Kenning og sáttmálar og Hin d‡rmæta perla. Vi› ættum a› læra flessar

helgu bækur daglega.

Ritningarnám

1 Ne 19:22–23 2 Ne 31:19–20 Jóh 20:31
2 Ne 9:50–51 2 Ne 32:3–5 2 Tím 3:14–17
2 Ne 25:26 Alma 32:28–30 2 Pét 1:20–21
2 Ne 29:1–13 Jóh 5:39

Skuldbinding

• Vilt flú lesa ritningarnar daglega sem einstaklingur og me› fjölskyldu flinni?

Halda hvíldardaginn heilagan
fia› sem vi› gerum á hvíldardegi endurspeglar flá skuldbindingu okkar a› hei›ra og

tilbi›ja Gu›. Vi› s‡num Gu›i hversu fús vi› erum til a› halda sáttmála okkar me› flví a›

halda hvíldardaginn heilagan. Vi› ættum a› fara í hús Drottins hvern hvíldardag til a›

tilbi›ja hann. fiar me›tökum vi› sakramenti› til a› hafa Jesú Krist og fri›flægingu hans

í huga. Vi› endurn‡jum sáttmála okkar og s‡num a› vi› erum fús til a› i›rast synda

okkar og misgjör›a.

Á flessum degi hvílumst vi› frá daglegum störfum. fiegar vi› sækjum kirkjusamkomur

og tilbi›jum saman styrkjum vi› hvert anna›. Vi› endurn‡jumst í samveru vina og

fjölskyldu. Trú okkar styrkist og vi› lærum ritningarnar og aukum flekkingu okkar á

hinu endurreista fagna›arerindi.

fiegar samfélag e›a fljó› lætur hjá lí›a a› vir›a athafnir hvíldardagsins, mun trúarlífi

hraka og neikvæ› áhrif ver›a á öllum svi›um lífsins. Blessanir fless a› halda hvíldardaginn

heilagan munu flá glatast. Vi› ættum a› for›ast a› versla á sunnudögum og a› taka flátt í

skemmtunum og íflróttavi›bur›um, sem eru hvíldardeginum nú til vandsæmdar.

Sí›ari daga heilagir ættu a› for›ast veraldlegar athafnir á flessum helga degi og

tileinka sér anda tilbei›slu, flakkagjör›ar, fljónustu og fjölskylduvænar athafnir, sem

eru sambo›nar hvíldardeginum. fiegar kirkjuflegnar gera sitt besta vi› a› tileinka sér

allt fla› sem sambo›i› er hvíldardeginum, af einlægum ásetningi og í anda Drottins,

mun líf fleirra fyllast gle›i og fri›i.

Ritningarnám

3 Ne 18:1–25 2 Mós 20:8–11 Jes 58:13–14
K&S 59:9–15 2 Mós 31:12–17

Sitja hjá trúarnemum e›a kirkjuflegnum í kirkju

fiegar trúarnemar, n‡skír›ir trúskiptingar e›a kirkjuflegnar koma á sakramentissamkomu e›a
stikurá›stefnu, ættu trúbo›ar a› sitja hjá fleim. Trúbo›ar ættu ekki a› sitja saman í hóp.



Athugasemdir

Lexía 4: 
Bo›or›in

3 Læra og kenna

75

Skuldbindingar

• Vilt flú halda hvíldardaginn heilagan?

• Vilt flú búa flig undir a› me›taka sakramenti› af ver›ugleika?

Vi›eigandi vi›talsspurningar skírnar

• Hva›a skilning hefur flú á hvíldardeginum, sem felur m.a í sér a› me›taka sakramenti›
vikulega og fljóna ö›rum? Ertu fús til a› hl‡›a flessu lögmáli [á›ur en flú lætur skírast]?

Skírn og sta›festing
Vi› s‡num flrá okkar til a› fylgja Gu›i me› flví a› taka á móti skírn og sta›festingu.

fiegar vi› tökum á móti skírn og sta›festingu, gerum vi› sáttmála vi› Gu› um a› taka á

okkur nafn Jesú Krists og a› hafa hann ávallt í huga og a› halda bo›or› hans. Vi› lofum

einnig a› standa sem vitni Gu›s, alltaf, í öllu og allssta›ar og a› hjálpa hinum flurfandi

(sjá Mósía 18:8–9). Gu› lofar í sta›inn a› heilagur andi ver›i okkur stö›ugur förunautur,

a› vi› hljótum fyrirgefningu og fæ›umst a› n‡ju.

Skuldbindingar

• Vilt flú taka á móti skírn og sta›festingu?

• Vilt flú bjó›a trúarnemum a› koma á skírnarsamkomu?

• Bjóddu trúarnemum, ef mögulegt er, á sakramentissamkomu flar sem einhver hl‡tur
sta›festingu.

Vi›eigandi vi›talsspurningar skírnar

• Allar vi›talsspurningar skírnar.

Skírnarbo›

Skírnar- og sta›festingarbo›i› ætti a› bera fram sk‡rt og skorinort: „Vilt flú fara a› fordæmi
Jesú Krists me› flví a› láta skírast af fleim sem hefur prestdæmisvaldsumbo› frá Gu›i? Vi›
ver›um me› skírnarsamkomu hinn [dags]. Vilt flú búa flig undir a› láta skírast á fleim degi?“

Fylgja spámanninum
Sannleikur er flekking á hlutum eins og fleir eru, eins og fleir voru og eins og fleir

munu ver›a. Hann er hvorki há›ur a›stæ›um né tíma. Sannleikurinn er hinn sami á

öllum öldum og me›al allra menningarfljó›a. Gu› er uppspretta alls sannleika. Vi›

getum trúa› á hann, flví vi› vitum a› hann mun a›eins kenna okkur sannleika. Gu›

vill a› öll börn sín flekki sannleikann. Hann opinberar flví spámönnum og postulum

flann sannleika sem nau›synlegur er til sáluhjálpar. Hann opinberar hverju og einu

okkar sannleika fyrir ritningarnar og persónulegar opinberanir.

Spáma›ur er kalla›ur og útvalinn af Gu›i og er réttlátur og mjög trúa›ur ma›ur.

Drottinn opinberar honum sannleika me› heilögum anda. Hann b‡›ur spámanni sínum

a› kenna fólkinu sannleikann. fieir sem trúa or›i Gu›s, eins og fla› er opinbera›

spámanni hans, njóta blessana.

Kirkja Krists er reist á grunni postula og spámanna, sem lei›a kirkjuna me› opinberun.

Drottinn kalla›i Joseph Smith sem sinn fyrsta spámann í flessari rá›stöfun og hann veitir
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henni forystu. fieir sem leitt hafa Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu í kjölfar

hans, eru einnig spámenn og postular. Núverandi forseti kirkjunnar er lifandi spáma›ur.

Okkur ber a› hafa trú á Gu›s útvalda spámanni, a› ö›last sannfæringu um gu›lega

köllun hans og a› hlíta kenningum hans.

Okkur gefast oft tækifæri til a› sty›ja kirkjulei›toga opinberlega. A› sty›ja er a› leggja

li›. fiess er vænst a› vi› undirbúum okkur, svo a› heilagur andi geti sta›fest okkur flann

sannleika sem spámenn og postular mæla fram og vi› getum einsett okkur a› fara a›

rá›um fleirra.

fieir sem hl‡›a á og fara a› rá›gjöf lifandi spámanna og postula, munu ekki lei›ast

afvega. Kenningar lifandi spámanna eru sem akkeri eilífs sannleika í heimi hrakandi

si›fer›is og flær for›a okkur frá sorg og vesæld. Erjur og ringulrei› heimsins munu ekki

yfirbuga okkur og vi› njótum fleirrar fullvissu a› vera í samhljómi vi› vilja Gu›s.

Ritningarnám

Mósía 15:11–12 K&S 21:1–7 Ef 2:19–20
Alma 13:1–16 K&S 136:37–38 Ef 4:11–14
3 Ne 12:1–2 Jóh 15:16 Hebr 5:4
K&S 1:37–38 Post 10:34–44 Amos 3:7

Skuldbindingar

• Vilt flú hitta biskupinn?

• Vilt flú sty›ja og fara a› rá›gjöf kirkjulei›toga?

Vi›eigandi vi›talsspurningar skírnar

• Trúir flú a› [núverandi forseti kirkjunnar] sé spáma›ur Gu›s? Hva›a fl‡›ingu hefur
fla› fyrir flig?

Halda Bo›or›in tíu
Himneskur fa›ir gefur okkur bo›or›, svo ljóst sé hva› okkur ber a› gera og for›ast,

til a› hljóta flær blessanir sem hann óskar a› færa okkur (gle›i, samviskufri›, varanlega

hamingju). Gu› opinbera›i Móse Bo›or›in tíu til a› lei›a fólk hans.

• „fiú skalt ekki hafa a›ra gu›i en mig“ (2 Mós 20:3). A›rir „gu›ir“ geta veri› eigur,

vald e›a stö›ur.

• „fiú skalt engar líkneskjur gjöra flér“ (2 Mós 20:4).

• „fiú skalt ekki leggja nafn Drottins Gu›s flíns vi› hégóma“ (2 Mós 20:7).

• „Minnstu fless a› halda hvíldardaginn heilagan“ (2 Mós 20:8).

• „Hei›ra fö›ur flinn og mó›ur“ (2 Mós 20:12).

• „fiú skalt ekki mor› fremja“ (2 Mós 20:13).

• „fiú skalt ekki dr‡gja hór“ (2 Mós 20:14).

• „fiú skalt ekki stela“ (2 Mós 20:15).

• „fiú skalt ekki bera ljúgvitni gegn náunga flínum“ (2 Mós 20:16).

• „fiú skalt ekki girnast“ (2 Mós 20:17).

Bo›or›in tíu er enn í gildi. fiau kenna okkur a› tilbi›ja Gu› og a› s‡na honum

lotningu. fiau kenna okkur einnig hvernig okkar ber a› breyta vi› hvert anna›.
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Enga a›ra gu›i

Fólk me›al margra menningarlanda geldur hlutum sem minna fla› á Gu›dóminn e›a forfe›ur
vir›ingu sína. Stundum eru flessir hlutir, til a› mynda styttur, trúartákn e›a helgiskrín,
mi›punktur tilbei›slu fless. Hjálpa›u flví a› skilja a› Drottinn hefur bo›i› okkur a› tilbi›ja ekki
trúartákn. Hvettu fla› til a› fjarlægja af heimili sínu hvers kyns hluti sem fla› notar til tilbei›slu
e›a bænahalds. Hjálpa›u flví a› beina sjónum sínum a› trú og tilbei›slu á himneskum fö›ur og
Jesú Krist. Kenndu flví a› Kristur sér flungami›ja hins endurreista fagna›arerindis Jesú Krists.

Drottinn hefur kennt okkur í hinu endurreista fagna›arerindi á hva›a hátt okkur ber a› minnast
hans. Vi› minnumst hans me› bænahaldi, sakramentinu og musteristilbei›slu. Trúbo›sforsetar
veita lei›sögn á ákve›num landssvæ›um.

Ritningarnám

Mósía 13 Matt 22:36–40 5 Mós 5:6–21
K&S 59:5–6 2 Mós 20:1–17

Skuldbinding

• Vilt flú halda Bo›or›in tíu?

Lifa samkvæmt skírlífislögmálinu
Gu› hefur velflóknun á skírlífi og andstygg› á kynfer›issyndum. Skírlífi felur í sér

algjört bann vi› kynfer›issamböndum fyrir hjónaband og fullkomna trygg› og hollustu

vi› einn maka eftir a› til hjónabands er stofna›. fieir sem lifa samkvæmt skírlífislögmálinu

njóta fless styrks sem er ávöxtur sjálfsaga. fieir njóta trausts og trúna›ar í fjölskyldu sinni.

fieir geta betur noti› áhrifa heilags anda í lífi sínu. fieir sem brjóta fletta lögmál fljást af

látlausri sektarkennd, sem er flung byr›i a› bera.

Skírlífi krefst sta›festu hugar og handar. Vi› ver›um a› halda huga okkar hreinum

og s‡na háttpr‡›i í klæ›na›i og verkum. Vi› ver›um a› for›ast hvers kyns klám. Vi›

flurfum a› umgangast hinn gu›lega sköpunarkraft og líkama okkar af heilagleika.

Tilvonandi skírnflegar flurfa a› lifa samkvæmt skírlífislögmálinu, sem bannar hvers

kyns\ kynfer›issambönd utan löglegs hjónabands karls og konu. fieir mega ekki

gangast undir fósturey›ingu e›a stofna til samkynhneig›s sambands. fieir sem hafa

dr‡gt kynfer›issyndir geta i›rast og hloti› fyrirgefningu.

Pör sem búa saman

Karl og kona sem búa saman, en eru ekki gift, geta ekki teki› á móti skírn án fless fyrst a›
stofna til hjónabands e›a slíta sambandinu. fieir sem eru giftir fleiri en einum maka á sama tíma
geta ekki teki› á móti skírn. Leita›u rá›gjafar hjá trúbo›sforseta, en hann mun veita lei›sögn í
hverju tilviki.

Ritningarnám

Jakob 2:28 3 Ne 12:27–30 Matt 5:27–28
Mósía 13:22 K&S 42:22–24 Róm 1:26–32
Alma 39:3–5 K&S 63:16 Ef 5:3–5
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Skuldbinding

• Vilt flú lifa samkvæmt skírlífislögmálinu?

Vi›eigandi vi›talsspurningar skírnar

• Hver er skilningur flinn á skírlífislögmálinu, sem bannar hvers kyns kynfer›issambönd
utan löglegs hjónabands karls og konu? Ertu fús til a› hl‡›a flessu lögmáli [á›ur en flú
lætur skírast]?

• Hefur flú einhvern tíma gengist undir fósturey›ingu? Veri› í samkynhneig›u sambandi? 
[Ath.: Sá sem svarar einhverjum flessum spurningum játandi, flarf a› eiga vi›tal vi›
trúbo›sforseta á›ur en hann lætur skírast.]

Hl‡›a Vísdómsor›inu
Drottinn opinbera›i spámanninum Joseph Smith heilbrig›islögmál sem nefnt er

Vísdómsor›i›. Lögmál fletta greinir frá hvers konar fæ›utegundir og efni vi› ættum a›

neyta og ekki neyta til a› vi›halda gó›ri líkamsheilsu og for›ast ill áhrif. Drottinn lofar

gó›ri heilsu, styrk, vernd gegn hinu illa og aukinni næmni fyrir andlegum sannleika.

Hafi› í huga a› líkami okkar er heilagur. Vi› ættum a› me›höndla hann af vir›ingu

og lotningu. Vísdómsor›i› kve›ur á um a› vi› eigum a› neyta hollrar fæ›u. fia› kve›ur

sérstaklega á um a› vi› eigum a› for›ast ska›leg efni, til a› mynda áfengi, tóbak, te og

kaffi. Vi› ver›um einnig a› for›ast ska›leg lyf, hverrar tegundar sem er. fieir sem flú

kennir ver›a a› hætta neyslu slíkra efna á›ur en fleir láta skírast. Fólk sem hl‡›ir

Vísdómsor›inu er næmara á andlegan sannleika.

Trúbo›sforseti mun skera úr um hvort önnur ákve›in efni flíns menningarsvæ›is falli

undir Vísdómsor›i›.

Sigrast á ánetjun

fiú kemur fleim sem berjast vi› a› sigrast á reykingum, áfengiss‡ki og annarri ánetjun a›
mestu gagni me› flví a› fara a› flessum reglum. Ne›angreindar ábendingar eiga einkum vi›
um Vísdómsor›i›, en einnig má n‡ta flær vi› annarskonar ánetjun.

1. Hjálpa›u fólki a› setja sér markmi› um hvenær og hvernig fla› hyggst lifa samkvæmt
Vísdómsor›inu.

2. Bi›stu fyrir í fless flágu í einkabænum og flegar flú ert me›al fless.

3. Vertu jákvæ›ur og uppörvandi – jafnvel flótt fla› hrasi.

4. Haltu áfram a› kenna flví fagna›arerindi›. Kenndu flví hvernig nota á bæn og trú til a›
hljóta styrk.

5. Hjálpa›u flví a› koma í kirkju reglulega og mynda vinskap vi› a›ra sem lifa samkvæmt
Vísdómsor›inu og hafa sigrast á sömu fíkn.

6. Bjóddu fleim prestdæmisblessun, ef fla› er vi›eigandi.

7. Hvettu fla› til a› fjarlægja af heimili sínu hvers kyns ska›leg efni.

Sjá kafla 10 til frekari uppl‡singa um hvernig hjálpa skal fólki a› sigrast á fíkn.

Ritningarnám

K&S 89 1 Kor 3:16–17 1 Kor 6:19–20
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Skuldbinding

• Vilt flú lifa samkvæmt Vísdómsor›inu?

Vi›eigandi vi›talsspurningar skírnar

• Hver er skilningur flinn á Vísdómsor›inu? Ertu fús til a› hl‡›a flessu lögmáli [á›ur en
flú lætur skírast]?

Lifa samkvæmt tíundarlögmálinu
Ein mesta blessun a›ildar a› Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu eru flau

forréttindi a› geta lagt sitt af mörkum til vaxtar Gu›s ríkis me› grei›slu tíundar. Tíund

er fornt gu›legt lögmál. Abraham í Gamla testamentinu, til a› mynda, greiddi tíund af

öllum eigum sínum (sjá Alma 13:15).

Drottinn lofar fleim sem grei›a tíund a› hann muni „[ljúka] … upp … fló›gáttum

himins og [úthella] yfirgnæfanlegri blessun“ (Mal 3:10). Blessanir flessar geta bæ›i

veri› stundlegar sem andlegar og ver›a fleirra sem hl‡›a flessu gu›lega lögmáli.

Tíund er einn tíundi hluti og Drottinn hefur bo›i› a› vi› gefum einn tíunda af

aukningu okkar, og er flar átt vi› tekjur, svo vi› megum blessu› ver›a. Tíundarlögmáli›

gerir okkur kleift a› hjálpa til vi› a› byggja upp ríki hans. Tíund okkar er Drottni heilög

og vi› hei›rum hann me› tíundargrei›slu. Gu› lofar a› blessa flá yfirgnæfanlega sem

grei›a tíund hei›arlega. fieir sem ekki grei›a tíund pretta Gu› (sjá Mal 3:8). fieir halda

eftir fyrir sjálfan sig flví sem me› réttu er hans.. Vi› ættum fyrst a› leita Gu›s ríkis og

tíund er mikilvæg lei› í fleirri vi›leitni. Tíundargrei›sla er merki um trú. Hún er ytra

tákn um trú okkar á Gu› og verk hans.

Tíundarsjó›ur er nota›ur til a› vi›halda verkefnum kirkjunnar, til a› mynda byggingu

mustera og samkomuhúsa, til a› færa öllum heiminum fagna›arerindi›, og til stu›nings

musteris- og ættfræ›istarfi og ö›ru starfi hvarvetna um heim. Tíund fer ekki í launagrei›slur

kirkjulei›toga á heimasvæ›um, en fleir fljóna án fless a› fá greitt fyrir á nokkurn hátt.

Kirkjulei›togar á heimasvæ›um senda tíund, sem fleir fá afhenta vikulega, beint til

höfu›stö›va kirkjunnar. Rá›, sem skipa› er Æ›sta forsætisrá›inu, Tólfpostulasveitinni

og Yfirbiskupsrá›inu, ákve›ur hvernig nota skal hinn helga tíundarsjó›.

Ritningarnám

Tíund

K&S 119 Hebr 7:1–2 3 Mós 27:30–33
K&S 120 1 Mós 14:18–20 Mal 3:7–12

Trú

3 Ne 13:33 Eter 12:6

Skuldbinding

• Vilt flú lifa samkvæmt tíundarlögmálinu eftir skírn flína?

Vi›eigandi vi›talsspurningar skírnar

• Hver er skilningur flinn á tíundarlögmálinu? Ertu fús til a› hl‡›a flessu lögmáli?
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Lifa samkvæmt föstulögmálinu
Miklar blessanir standa fleim til bo›a sem hl‡›a flví bo›or›i Gu›s a› fasta. Fasta er a›

vera án matar og drykkjar í ákve›inn tíma. Yfirleitt er fyrsti sunnudagur hvers mána›ar

helga›ur fleim sérstaka tilgangi a› fasta yfir tvær a›almáltí›ir, bi›jast fyrir og gefa

vitnisbur›. Fasta og bæn haldast í hendur. fiegar vi› föstum og bi›jumst fyrir í trú,

ver›um vi› næmari á bænasvör og blessanir Drottins. Hann lofar a› lei›a okkur alltaf.

Vi› ættum a› fasta og bi›jast fyrir í ákve›num tilgangi. Fasta er persónuleg og andleg

og vi› ættum alltaf a› vera me›vitu› um a› vi› séum a› fasta.

Sönn trúarbrög› snúast um a› annast hina fátæku. Okkur ber a› hjálpa fleim a›

sjá fyrir líkamlegum og andlegum flörfum. fiegar vi› föstum, ánöfnum vi› kirkjunni

peninga til hjálpar hinum fátæku og flurfandi. Vi› nefnum fla› föstufórn. Vi› gefum hi›

minnsta flá peningaupphæ› sem sparast vi› a› neita sér um tvær máltí›ir. Vi› flurfum

fló ekki a› einskor›a framlag okkar vi› andvir›i tveggja máltí›a. Vi› erum hvött til a›

vera örlát á eigur okkar. fiegar vi› flannig önnumst hina fátæku, erum vi› a› uppfylla

skírnarsáttmála okkar og vi›halda fyrirgefningu synda okkar.

Ritningarnám

Fasta

Omní 1:26 Alma 17:2–3 K&S 59:12–16
Alma 5:45–46 Moró 6:5 Matt 6:1–4, 16–18
Alma 6:6 K&S 88:76 Jes 58:6–11

Annast hina fátæku

Mósía 4:16–27 Alma 4:12–13 Jakbr 1:27
Mósía 18:8–10 Matt 25:34–46 Jes 58:3–12

Skuldbindingar

• Vilt flú fasta og bi›jast fyrir næsta föstu–sunnudag í ákve›num tilgangi?

• Vilt flú gefa föstufórn af örlæti [eftir skírn flína]?

Hvernig grei›a á tíund og fórnir
Tíund og fórnir eru persónulegar og sjálfviljugar grei›slur. Kirkjuflegnar geta greitt

tíund og fórnir hvenær sem er, en yfirleitt er best a› grei›a tíund flegar vi› fáum útborga›

og föstufórn á fleim degi sem vi› föstum. fiegar kirkjuflegnar láta fé af hendi rakna útfylla

fleir gjafase›il, sem fleir geta fengi› hjá biskupsrá›i. Kirkjuflegnar halda eftir gulu afriti

gjafase›ilsins og setja hvíta frumriti› og framlagi› í me›fylgjandi gjafaumslag, sem líma

skal aftur. Umslagi› er afhent einhverjum í biskupsrá›i. Slík framlög eru álitin helg og

tilheyra Drottni. Me›limur biskupsrá›s og ritari bókfæra öll framlög samviskusamlega

og s‡na fyllsta trúna›.

Kirkjuflegnar eiga uppgjörsvi›tal vi› biskup vi› lok hvers árs til a› gera grein

fyrir trúmennsku vi› grei›slu tíundar á árinu. Í einkavi›tali flessu fá kirkjuflegnar

uppgjörskvittun heildargrei›slna framlaga sinna á árinu. Allar uppl‡singar um

fjármál eru bundnar fyllsta trúna›i.
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Kenndu hvernig grei›a á tíund og fórnir

S‡ndu gjafase›il og gjafaumslag og útsk‡r›u notkun fleirra. fiú gætir flurft a› a›sto›a n‡skír›a
trúskiptinga vi› a› útfylla se›ilinn.

Fara a› landslögum og vir›a flau
Sí›ari daga heilagir hvarvetna hafa flá trú a› fara skuli a› lögum lands síns. Kirkjuflegnar

eru hvattir til a› vera gó›ir samfélagsflegnar, vera virkir í stjórnmálaframvindu og leggja sitt

af mörkum til samfélagsfljónustu. fia› gera fleir sem umhyggjusamir samfélagsflegnar, en

ekki sem fulltrúar kirkjunnar.

Ritningarnám

K&S 58:21 K&S 130:20–21 Trúaratri›in 1:12
K&S 98:5 K&S 134

Skuldbinding

• Vilt flú fara a› fleim lögum sem gilda í landi flínu?

Vi›eigandi vi›talsspurningar skírnar

• Hefur flú frami› alvarlegan glæp? Ef svo er, ert flú nú á skilor›i e›a reynslulausn? [Ath.: Sá
sem svarar einhverjum flessum spurningum játandi, flarf a› eiga vi›tal vi› trúbo›sforseta
á›ur en hann lætur skírast.]

Verkefni

Skrá›u öll lofor› Drottins í ritningunum, er tengist hverri skuldbindingu, sem hann heitir fleim
sem halda bo›or›in. Skrá›u í námsdagbókina flau lofor› sem or›i› hafa a› veruleika í flínu lífi.
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Lögmál og helgiathafnir
Eftir skírn og sta›festingu

Bú›u flig undir kennslu
Eftir skírn og sta›festingu trúskiptinga, ákve›a deildarlei›togar hvort deildartrúbo›ar e›a

fastatrúbo›ar ver›i í forsvari áframhaldandi kennslu lexía og hversu lengi fastatrúbo›ar séu

me› í fleirri kennslu. Kenna ætti lexíu flessa n‡jum kirkjuflegnum, stuttu eftir skírn fleirra

og sta›festingu. fiú getur byrja› a› kenna fleim um lögmál flessi og helgiathafnir milli

skírnar fleirra og sta›festingar e›a jafnvel fyrir skírn. Tilvonandi skírnflegar ættu hi›

minnsta a› vera me›vita›ir um flessi lögmál og helgiathafnir á›ur en fleir láta skírast.

fiessi lexía er bygg› upp líkt og lexía 4. Kennslan ætti a› taka mi› af flörfum hinna

n‡skír›u og lei›sögn andans. Hugleiddu stö›ugt og bi›stu fyrir var›andi hvernig best

er a› hjálpa hinum n‡skír›u a› lifa samkvæmt fagna›arerindinu. Tillögur a› kennslu:

• Kenna hinum n‡ja kirkjuflegn öll lögmál og allar helgiathafnir flessarar lexíu samhli›a

upprifjun á eftirtöldum lexíum: „Bo›skapur endurreisnarinnar,“ „Sáluhjálparáætlunin“

og „Fagna›arerindi Jesú Krists.“ fiú getur til a› mynda kennt um prestdæmisstarf og

trúbo›sstarf samhli›a upprifjun á bo›skap endurreisnarinnar; e›a um eilíft hjónaband,

musteris- og ættfræ›istarf og kennslu og nám í kirkjunni samhli›a upprifjun á

sáluhjálparáætluninni. fiú getur kennt um hinn krappa og flrönga veg og fljónustu í

kirkjunni samhli›a upprifjun á fagna›arerindi Jesú Krists.

• Kenna tvö e›a flrjú lögmál og helgiathafnir í einni lexíu.

• Kenna eitt lögmál og helgiathöfn í einni lexíu.

Fá›u kirkjuflegna til samstarfs vi› a› hjálpa n‡jum kirkjuflegnum a› taka á móti og byrja

a› lifa samkvæmt flessum lögmálum og helgiathöfnum. Hjálpa›u n‡jum kirkjuflegnum a›

skilja a› me› flví a› lifa samkvæmt lögmálum Gu›s, muni fleir hljóta fyrirgefningu synda

sinna og halda sig á veginum til eilífs lífs. fieir munu upplifa fri› og gle›i í ríkari mæli. fieir

munu hljóta svör vi› spurningum lífsins og fla› öryggi sem fylgir flví a› tilheyra hinni

sönnu kirkju Jesú Krists. Lögmálin og helgiathafnirnar eru lei›arvísar a› gle›iríku lífi, í trú

á Jesú Krist og sta›fastri von um a› ö›last eilíft lif me› fö›ur okkar á himnum.

Lær›u um lögmálin, helgiathafnirnar og skuldbindingarnar
fiegar flú lærir „Lögmál og helgiathafnir,“ er gagnlegt a› gera eins og hér segir:
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• Lær›u kaflann sem útsk‡rir kenninguna og skrá›u einfalda kennsluáætlun me›

flremur til fimm meginatri›um

• Kenndu félaga flínum tveggja e›a flriggja mínútna útgáfu. Æf›u á hva›a hátt flú

ætlar a› setja fram hvert bo› um skuldbindingu og hvernig flú ætlar a› leysa vanda

fless sem flú kennir.

• Ræddu árangursríkar lei›ir til a› fylgja hverri fleirri skuldbindingu eftir sem hin

n‡skír›i hefur gengist vi›.

Prestdæmi og a›ildarfélög
Prestdæmi› er kraftur og valdsumbo› veitt mönnum til a› starfa í nafni Gu›s til sálu-

hjálpar börnum hans. Vi› hljótum helgathafnir sáluhjálpar fyrir tilstilli prestdæmisins,

svo og blessanir lækningar, hughreystingar og lei›sagnar.

Kirkja Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu er leidd af spámönnum og postulum. fia›

eru réttlátir menn sem kalla›ir eru af Gu›i og veitt er prestdæmi›. Kristur víg›i postula

sína til forna og veitti fleim prestdæmi›. fia› valdsumbo› glata›ist flegar fólki› hafna›i

fagna›arerindinu og tók Krist og postulana af lífi.

Valdsumbo› prestdæmisins var endurreist ári› 1829, flegar Jóhannes skírari birtist

spámanninum Joseph Smith og Oliver Cowdery. Hann lag›i hendur á höfu› fleirra og

veitti fleim Aronsprestdæmi› (sjá K&S 13). Nokkru sí›ar lög›u Pétur, Jakob og Jóhannes,

sem voru me›al hinna upprunalegu tólf postula, hendur á höfu› Josephs Smith og Olivers

Cowdery og veittu fleim Melkísedeksprestdæmi›, sem Pétur, Jakob og Jóhannes höf›u

hloti› frá Jesú Kristi (sjá K&S 27:12–13).

Menn geta a›eins hloti› valdsumbo› prestdæmisins me› réttri vígslu og

handayfirlagningu fleirra sem hafa til fless vald. fieim manni sem veitt er prestdæmi› er

gefi› undursamlegt tækifæri. Hann gerir sáttmála um a› rækja helgar skyldur, fljóna ö›rum

og leggja af mörkum til uppbyggingar kirkjunnar. Hann ver›ur a› flrá a› fljóna Gu›i og

vígjast flessum krafti (sjá K&S 4:3; 63:57). Prestdæmishöfum er einnig nau›synlegt a›

framkvæma helgiathafnir, eins og skírn og sta›festingu. fiegar valdsumbo› prestdæmisins

er nota› af ver›ugleika, opinberast kraftur Gu›s. A›eins er mögulegt a› nota valdsumbo›

prestdæmisins í réttlæti, kærleika og flolinmæ›i.

Prestdæmi› allt er frá Gu›i. Tvö prestdæmi eru í kirkjunni: Aronsprestdæmi› og

Melkísedeksprestdæmi›. Aronsprestdæmi› fljónustar helgiathafnir eins og skírn og

sakramenti. Ver›ugir karlkyns kirkjuflegnar 12 ára og eldri hljóta Aronsprestdæmi›

stuttu eftir skírn og sta›festingu.

Ver›ugir fullor›nir karlkyns kirkjuflegnar hljóta svo loks Melkísedeksprestdæmi› e›a

æ›ra prestdæmi›. Kirkjuflegnar hljóta fjölmargar andlegar og stundlegar blessanir fyrir

kraft flessa prestdæmis. Ver›ugir Melkísedeksprestdæmishafar geta veitt gjöf heilags

anda, vígt a›ra til prestdæmisins, eins og fleim er fali›, smurt sjúka me› helga›ri olíu

og veitt blessun lækningar og hughreystingar. Ver›ugir eiginmenn og fe›ur, sem hafa

Melkísedeksprestdæmi›, geta veitt maka sínum, börnum og ö›rum í fjölskyldunni

sérstakar blessanir. Heimiliskennarar heimsækja heimili kirkjuflegna og huga a›

einstaklingum og fjölskyldum. Biskupar og stikuforsetar eru dómarar í kirkjunni.

fieir hafa valdsumbo› til a› hjálpa fleim heilögu sem hafa syndga› til a› i›rast og

njóta allra blessana kirkjua›ildar. fieir eiga vi›töl vi› fólk til a› tryggja ver›ugleika

fless til a› fara í musteri›.

A›ildarfélög kirkjunnar a›sto›a, undir lei›sögn prestdæmisins, vi› a› styrkja

kirkjuflegna. fiau sty›ja ríkulega vi› trúbo›sstarfi› me› flví a› leggja sitt af mörkum
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vi› a› finna trúarnema, kenna fleim og mynda vináttubönd vi› hina n‡skír›u. Konur, 18

ára og eldri, eiga a›ild a› Líknarfélaginu, sem ber umhyggju fyrir og fljónar fjölskyldum,

einstaklingum og samfélagi. Stúlkur, 12 til 18 ára, eiga a›ild a› Stúlknafélaginu. Piltar á

sama aldri eiga a›ild a› Piltafélaginu. Öll börn, 3 ára til og me› 11 ára, eiga a›ild a›

Barnafélaginu. Allir kirkjuflegnar, 12 ára og eldri, eiga a›ild a› bekkjum í

sunnudagaskóla.

Ritningarnám

Mósía 18:17 K&S 84:19–20 Lúk 9:1–6
Alma 13:1–19 K&S 107 Jóh 5:16
K&S 20:38–65 K&S 121:34–46 Jakbr 5:14–15

Skuldbindingar

• Vilt flú búa flig undir a› hljóta Aronsprestdæmi› (hæfir og ver›ugir piltar og karlar 12 ára
og eldri)?

• Vilt flú búa flig undir a› hljóta Melkísedeksprestdæmi› (hæfir og ver›ugir fullor›nir karlar)?

• Vilt flú taka virkan flátt í vi›eigandi a›ildarfélagi?

Trúbo›sstarf
Kirkjuflegnar sem mi›la reynslu sinni af fagna›arerindinu, munu upplifa gle›i og hafa

anda Drottins ríkulega me› sér. fiegar vi› mi›lum fagna›arerindinu, s‡num vi› flakklæti

fyrir hve d‡rmætt og mikilvægt fla› er fyrir okkur og vi› elskum Gu› og a›ra heitar.

Drottinn bau› fylgjendum sínum a› prédika fagna›arerindi› um allan heim, og gaf flví

öllum kost á a› taka á móti fleirri áskorun e›a hafna henni. fiegar fólk lætur skírast gerir

fla› sáttmála um a› standa sem vitni Gu›s, alltaf og allsta›ar. fiví er bo›i› a› mi›la

fagna›arerindinu til fleirra sem enn hafa ekki teki› á móti flví. fiegar fla› lifir af hollustu

samkvæmt fagna›arerindinu, er fla› fyrirmynd fyrir fjölskyldu sína og vini um hinar

undursamlegu blessanir sem eru ávöxtur fless a› lifa samkvæmt fagna›arerindinu. fia›

ætti einnig a› grípa tækifærin til a› svara spurningum, gefa bæklinga e›a hljó›gögn og

bjó›a ö›rum a› læra meira um bo›skap hins endurreista fagna›arerindis. Kirkjuflegnar

ættu a› bi›jast fyrir í flágu fleirra sem ekki eru í kirkjunni. fieir ættu a› bi›jast fyrir til a›

fá tækifæri til trúbo›sstarfs – til a› fljóna fleim sem ekki eru okkar trúar og mi›la trú

sinni. Drottinn lofar a› hjálpa kirkjuflegnum til a› vita hva› segja og gera skal er fleir

mi›la fagna›arerindinu.

Ritningarnám

Jakob 5:70–75 K&S 19:29 K&S 84:74–76, 88
Mósía 28:3 K&S 33:8–11 K&S 88:81
K&S 18:10–16 K&S 38:40–42 K&S 100:5–8

Skuldbindingar

• Vilt flú búa flig undir a› bjó›a vini e›a ættingja, sem ekki er í kirkjunni, a› hitta trúbo›ana til
a› kenna fagna›arerindi›?

• Vilt flú bi›jast fyrir í flágu trúbo›anna og til a› hljóta tækifæri til a› mi›la fagna›arerindinu?

• Vilt flú búa flig undir a› fljóna í trúbo›i?
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Eilíft hjónaband
Fjölskyldan er grunneining kirkjunnar. Fólk upplifir ‡miskonar gle›i og sorg innan

fjölskyldunnar. Hjónaband milli karls og konu er vígt af Gu›i og er kjarninn í eilífri áætlun

Gu›s um sáluhjálp fyrir börn hans. Lei›in til sköpunar jar›lífsins er gu›lega tilnefnd og er

helgu› hjónabandinu. Hin gu›lega sæluáætlun gerir fjölskylduböndin varanleg handan

grafar. Hjónabandi› getur fló a›eins or›i› eilíft flegar prestdæmishafar, sem til fless hafa

valdsumbo›, framkvæma helgiathöfn innsiglunar í helgum musterum, og flegar eiginmenn

og eiginkonur, sem hafa veri› innsiglu› saman, halda flá sáttmála sem flau hafa gert.

Eiginmenn og eiginkonur eiga a› elska hvort anna›. fiegar flau halda bo›or›in og lifa eftir

reglum fagna›arerindisins, ber fleim a› hei›ra hjónabandsheit sín af fyllstu trúmennsku

(sjá „Fjölskyldan: Yfirl‡sing til heimsins,“ Líahóna, júní 1996; sjá einnig K&S 42:22).

Hamingju í fjölskyldulífi hljótum vi› fyrst og fremst flegar vi› byggjum á kenningum

Drottins Jesú Krists og flegar foreldrar láta fjölskyldu sína vera í fyrirrúmi. „Samkvæmt

gu›legri áætlun eiga fe›ur a› sitja í forsæti fjölskyldu sinnar í kærleika og réttlæti og bera

flá ábyrg› a› sjá henni fyrir nau›synjum lífsins og vernda hana. Meginábyrg› mæ›ra er

a› annast börnin. Vi› flessa helgu ábyrg› ber fe›rum og mæ›rum skylda til a› hjálpa

hvort ö›ru sem jafningjar“ (Líahóna, júní 1996). Foreldrum ber a› kenna börnum sínum

í sameiningu fagna›arerindi Jesú Krists og hjálpa fleim a› lifa eftir flví.

Satan gerir stö›ugar árásir á fjölskyldur. Fyrir mörgum árum l‡stu kirkjulei›togar

yfir a› helga ætti mánudagskvöld sem fjölskyldukvöld. Foreldrar ættu a› nota flann

tíma til a› kenna börnum sínum fagna›arerindi›, efla samband sitt vi› flau og skemmta

sér me› fleim. Fjölskylduna er einnig hægt a› efla me› daglegum fjölskyldubænum,

ritningarlestri, kirkjutilbei›sla og fljónustu vi› a›ra. Fyrirmyndarheimili› stendur himni

næst. Vi› getum, fyrir tilstilli helgiathafna prestdæmisins og réttláts lífernis, lifa› sem

fjölskyldur um eilíf› í návist Gu›s.

Ritningarnám

Hjónabandi›

K&S 42:22 K&S 132:7 „Fjölskyldan: Yfirl‡sing 
K&S 49:15 1 Mós 2:24 til heimsins“
K&S 131:1–4 Ef 5:25

Fjölskyldan

Mósía 4:14–15 K&S 130:2 „Fjölskyldan: Yfirl‡sing 
3 Ne 18:21 1 Tím 5:8 til heimsins“

Kenna börnum

Alma 56:47 HDP Móse 6:55–62 Ef 6:4
Alma 57:21 K&S 68:25–30 Okv 22:6

Skuldbindingar

• Vilt flú hafa vikuleg fjölskyldukvöld, daglegar fjölskyldubænir, daglegan ritningarlestur og
anna› fla› sem var›ar fjölskylduna?

• Vilji› fli› búa ykkur undir a› fara í musteri› til a› (1) taka á móti musterisgjöf ykkar? (2) vilji›
fli› gifta ykkur um tíma og eilíf›? (3) ef gift flá, ver›a innsiglu› um eilíf› sem eiginkona og
eiginma›ur? og (4) fá börnin innsiglu› ykkur?

• Vilji› fli› tilbi›ja saman sem fjölskylda á hvíldardegi?

• Vilji› fli› fljóna ö›rum?
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Musteris- og ættfræ›istarf
Gu› hefur bo›i› fólki sínu a› reisa musteri. Í musterinu gerum vi› sáttmála og

hljótum gjöf e›a kraft og flekkingu frá upphæ›um. Gjöf flessi hjálpar okkur í daglegu lífi

og gerir okkur kleift a› byggja upp Gu›s ríki. Í musterinu getum vi› einnig giftst um

tíma og eilíf› og á flann hátt gert mögulegt a› fjölskyldur geti veri› ævarandi saman í

návist Gu›s. Eftir a.m.k. eins árs kirkjua›ild, geta ver›ugir follor›nir fengi› me›mæli

hjá biskupi til a› hljóta eigin musterisgjöf. fiegar hjón hafa hvort um sig teki› á móti

musterisgjöf sinni, geta flau innsiglast e›a gifst um eilíf›.

Frelsarinn elskar alla menn og flráir a› fleir hljóti sáluhjálp. Milljónir manna hafa dái› án

fless a› hafa fengi› tækifæri til a› hl‡›a á bo›skapinn um hi› endurreista fagna›arerindi

Jesú Krists e›a teki› á móti hinum endurleysandi helgiathöfnum. Fyrir ná› sína og

miskunn gerir Drottinn sáluhjálp mögulega fyrir sérhvern flann sem ekki átti fless kost í

jar›lífinu a› skilja fagna›arerindi›, taka á móti og hl‡›a flví. Fagna›arerindi› er prédika›

fyrir hinum dánu í andaheiminum. Kirkjuflegnar á jör›u framkvæma endurleysandi

helgiathafnir í flágu látinna ættmenna sinna og annarra. fieim dánu sem dvelja í

andaheiminum gefst flannig kostur á a› taka á móti fagna›arerindinu og fleim

helgiathöfnum sem framkvæmdar eru í fleirra flágu.

Kirkjuflegnar leita heimilda um ættmenni sín af flessari ástæ›u. fieir útfylla áatal og

fjölskyldusk‡rslu og senda nöfn fleirra dánu ættmenna sem flörf hafa á a› endurleysandi

helgiathafnir séu framkvæmdar í fleirra flágu í helgu musteri. fietta nefnist ættfræ›istarf.

Ver›ugir kirkjuflegnar, 12 ára og eldri, svo og n‡ir kirkjuflegnar, geta fengi› me›mæli hjá

biskupi til a› framkvæma skírnir fyrir hina dánu.

Ættfræ›i

Fá›u n‡ja kirkjuflegna til a› hitta reyndari kirkjuflegn e›a fara á ættfræ›isafn heimasvæ›is (sé
fla› fyrir hendi) í fleim tilgangi a› veita fleim fræ›slu um ættfræ›i og flau gögn sem flar eru.
Fá›u fleim ljósrit af unnum ættfræ›igögnum.

Ritningarnám

K&S 43:16 K&S 128 K&S 138 1 Pét 3:18–21
K&S 95:8–9 K&S 131 Sálm 65:4 1 Kor 15:29
K&S 124:22–42 K&S 132 Bæklingurinn: Velkomin í ættfræ›isafni›

Skuldbindingar

• Vilt flú búa flig undir a› hljóta helgiathafnir musterisins? (Stuttu eftir skírn og sta›festingu
geta ver›ugir kirkjuflegnar, eldri en 12 ára, fengi› me›mæli til a› fara í musteri› og taka flátt í
skírnum fyrir hina dánu.)

• Vilt flú taka flátt í ættfræ›istarfi og senda nöfn ættmenna flinna til musterisins til fless a› flau
geti me›teki› helgiathafnir me› sta›gengli?

fijónusta
Ein mesta blessun fless a› eiga a›ild a› kirkjunni eru flau tækifæri sem gefast til

fljónustu. fiegar vi› fljónum ö›rum af ástú›, erum vi› a› fljóna Gu›i. fiegar vi› erum

skír›, gerum vi› sáttmála um a› veita slíka fljónustu (sjá Mósía 18:8–10). Vi› flurfum a›

vera me›vitu› um stundlegar og andlegar flarfir annarra. Vi› gefum sí›an af tíma okkar,
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hæfileikum og eigum til a› uppfylla flessar flarfir. Vi› fylgjum fordæmi frelsarans, sem

kom til a› fljóna ö›rum. Vi› eigum a› gera fla› sem Jesús ger›i og líkjast honum.

Prestdæmislei›togar veita n‡jum kirkjuflegnum, stuttu eftir skírn fleirra, flá blessun og

ábyrg› a› hjálpa til í kirkjunni. Hún er nefnd köllun. Allt starf í kirkjunni er sjálfbo›astarf.

Enginn fær grei›slu fyrir slíka fljónustu. fiegar vi› tökum á móti köllunum, erum vi›

studd opinberlega í kirkjunni, svo a› a›rir kirkjuflegnar fái vi›urkennt köllun okkar og

veitt stu›ning. Vi› erum einnig sett í embætti af prestdæmislei›togum og okkur veitt

sérstök blessun til a› hjálpa okkur a› rækja kallanir okkar. Kirkjan flarf á hæfileikum og

getu allra kirkjuflegna a› halda til a› manna allar kallanir. Allar kallanir eru mikilvægar

og stu›la a› uppbyggingu Gu›s ríkis. Okkur ber a› taka vi› slíkum köllunum og starfa af

kostgæfni vi› a› rækja skyldur okkar. fiegar vi› gerum fla›, vex trú okkar, vi› flroskum

vann‡tta hæfileika okkar og getu til a› fljóna og hljótum fjölmargar blessanir.

Ritningarnám

Kærleikur

Moró 7:43–48 K&S 88:125 Matt 22:36–40 1 Kor 13:1–8

Annast hina fátæku

Mósía 4:26 Alma 34:28–29 K&S 52:40 Matt 25:40

Okkur ber a› fljóna

Mósía 2:17 Mósía 18:8–10 K&S 42:29 K&S 107:99–100

Skuldbindingar

• Vilt flú taka a› flér köllun og rækja skyldur hennar (flar me› tali› a› vera heimiliskennari e›a
heimsóknarkennari)?

• Vilt flú sty›ja a›ra í fleirra köllunum?

Kennsla og nám í kirkjunni
Kirkjan er uppbygg› til a› fullkomna og blessa kirkjuflegna. Hún gefur okkur kost á

a› kenna hvert ö›ru fagna›arerindi›, rækta vináttu vi› hvert anna› og fljóna hvert ö›ru

og sty›ja hvert anna› til sáluhjálpar. Hver kirkjuflegn er í fjölskyldu sinni og kirkju

fræddur um kenningar fagna›arerindisins. fiegar kirkjuflegnar eru kalla›ir til a› kenna,

er fleim sé› fyrir hjálpargögnum.

Ritningarnám

K&S 88:77–79 Ef 4:11–14

Skuldbinding

• Vilt flú sækja kirkju?
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Standast allt til enda
fiegar vi› lifum stö›ugt eftir fagna›arerindinu, flá nálgumst vi› himneskan fö›ur.

Vi› gle›jumst yfir og erum flakklát fyrir fri›flægingu frelsarans. Fjölskyldur okkar

ver›a samheldnari. Vi› upplifum í ríkara mæli elsku, gle›i og fri›, sem stafar af

fri›flægingunni. Hjartalag okkar breytist og vi› skynjum öryggi í a› lifa eftir hinu

endurreista fagna›arerindi.

fiegar vi› i›kum trú stö›ugt á Krist, i›rumst og endurn‡jum sáttmála okkar, njótum

vi› áfram lei›sagnar heilags anda. Ef vi› stöndumst alla okkar ævi og erum trú

sáttmálum okkar, munum vi› ö›last eilíft líf.

Fáeinir kirkjuflegnar standast ekki e›a eru ekki fullvirkir. fia› er fló persónuleg ábyrg›

allra a› standast allt til enda. Vi› flurfum a› „[vinna] … a› sáluhjálp [okkar]“ (Fil 2:12)

og fljóna fleim og elska flá sem veikst hafa í trúnni og eru lítt virkir.

Ritningarnám

2 Ne 31:20–21 K&S 20:37 Jóh 14:15, 21 Fil 2:12
Moró 6:4 Trúaratri›in 1:3 Ef 4:11–14

Skuldbinding

• Vilt flú halda áfram a› lifa eftir fagna›arerindinu me› flví a› halda skírnarsáttmálann alla
flína ævi?
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4 fiekkja andann

Hvernig get ég flekkt
og skili› andann?

Til huglei›ingar

• Hvers vegna flarf ég á persónulegri opinberun a› halda?

• Hver er heilagur andi og hvernig vinnur hann?

• Hvers vegna ver› ég a› bi›ja í trú?

• Hvert er hlutverk andans í trúbo›sstarfi?

• Hvernig get ég flekkt rödd andans?

Eigin opinberun

Joseph Smith sag›i: „Sáluhjálp fæst ekki án opinberunar; tilgangslaust er fyrir nokkurn

a› reyna a› fljóna án hans” (History of the Church, 3:389). fiér mun vegna vel í starfi

flínu flegar flú lærir a› me›taka og fylgja fleirri opinberun sem flú fær›. Joseph Smith

sag›i einnig a› opinberun væri fl‡›ingarmikil í daglegu starfi: fietta er reglan sem stjórn

himins starfar eftir—me› opinberun sem lögu› er a› hverjum fleim a›stæ›um sem

börnum ríkisins eru skapa›ar“ (History of the Church, 5:135).

Gu› elskar flig og öll börn sín. Hann vill ákaft sty›ja flig í hverjum vanda. fiér hefur

veri› heiti› innblæstri til a› vita hva› gera skal og flú hefur fengi› kraft til a› gera fla›

(sjá K&S 43:15–16). Hann mun hjálpa flér flegar flú reynir a› flekkja og skilja andann

me› dyggu ritningarnámi. Hann mun lei›a flig til fleirra sem taka munu á móti bo›skap

endurreisnarinnar. Hann mun veita flér kraft til a› flytja bo›skapinn og vitna um Krist

og fagna›arerindi hans. Hann mun úthella yfir flig blessunum sínum me› gjöf heilags

anda. Hann bi›ur flig a› vera ver›ugur fleirrar gjafar og a› bi›ja, leita og kn‡ja á (sjá

K&S 4:7, Matt 7:7–8).

Vi› lifum á fleim tímum sem spámenn Mormónsbókar spá›u fyrir um – tímum flegar

menn munu „deila hver vi› annan. Og fleir munu kenna a› sínum eigin lærdómi, en
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afneita heilögum anda, sem or›in gefur” (2 Ne 28:4; sjá einnig 3 Ne 29:6; Morm 9:7–8).

fió flrá margir hi› andlega. fiegar flú lærir a› me›taka persónulega opinberun, munt flú

kenna me› krafti og valdi (sjá Alma 17:3) vegna fless a› heilagur andi gefur flér kraft til

a› mæla (sjá 1 Ne 10:22).

Er flú hjálpar fólki til skírnar og sta›festingar, flarft flú a› leita persónulegrar

opinberunar frá heilögum anda og me›taka hana. Haf›u trú á a› flú hljótir sjálfur

opinberun sem lei›ir flig dag frá degi. Heilagur andi mun hjálpa flér í öllu starfi flínu.

Verkefni: Sjálfsnám

Í lokavitnisbur›i sínum sag›i Moróní: „Og flegar ég hef mælt nokkur hvatningaror› til y›ar“
(Moró 10:2). Lestu Moróní 10 og skrifa›u me› eigin or›um fla› sem Moróní hvetur lesendur
Mormónsbókar til a› gera. (Hvetja merkir a› telja sterklega kjark í e›a örva einhvern til a›
gera eitthva›.)

Ljós Krists
Ma›urinn getur hloti› andlega lei›sögn á›ur en hann er skír›ur og sta›festur. fiau

andlegu áhrif byrja me› ljósi Krists sem „er gefinn hverjum manni, svo a› hann megi

flekkja gott frá illu“ (Moró 7:16; sjá einnig vers 14–19).

Ljós Krists er „[g]u›leg orka, kraftur e›a áhrif sem kemur frá Gu›i me› Kristi og gefur

öllu líf og ljós. fia› er lögmál til stjórnunar öllu á himni og jör›u. fia› hjálpar einnig fólki a›

skilja sannleik fagna›arerindisins og au›veldar flví a› komast á veg fagna›arerindisins sem

liggur til eilífs líf.

Ekki má ruglast á ljósi Krists og heilögum anda. Ljós Krists er ekki persóna. fia› er

áhrif sem koma frá Gu›i og búa manninn undir a› me›taka heilagan anda. fia› hefur

áhrif til gó›s í lífi allra manna.

Eitt dæmi um ljós Krists er samviskan, sem hjálpar mönnum a› flekkja gott frá illu.

Eftir flví sem fólk lærir meira um fagna›arerindi› ver›ur samviska fless næmari. Fólk

sem bregst vel vi› ljósi Krists er leitt til fagna›arerindis Jesú Krists“ (Lei›arvísir a›

ritningunum, „Ljós, ljós Krists,“ sjá einnig K&S 84:46–47).

– Boyd K. Packer forseti sag›i: „Mikilvægt er fyrir ... trúbo›a ... a› vita a› heilagur

andi getur unni› gegnum ljós Krists. Sá sem kennir sannleik fagna›arerindisins er ekki

a› kenna ungum e›a öldnum eitthva› ókunnugt e›a jafnvel n‡tt. Heldur er trúbo›inn

e›a kennarinn a› ná sambandi vi› anda Krists sem flegar er flar. Fagna›arerindi› mun

hljóma kunnuglega“ („The Light of Christ,“ ávarp flutt á námskei›i fyrir n‡ja

trúbo›sforseta, 22. júní 2004, 2).

Heilagur andi

Persóna heilags anda Heilagur andi er flri›ji a›ili Gu›dómsins. Hann er andavera og hefur

ekki líkama af holdi og beinum (sjá K&S 130:22). Hann er huggarinn sem frelsarinn lofa›i

a› kenna myndi fylgjendum hans allt og minna flá á allt sem hann hef›i sagt fleim (sjá

Jóh 14:26).

Kraftur heilags anda. Vitnisbur›inn sem einlægir trúarnemar hljóta fyrir skírn fá fleir fyrir

kraft heilags anda. „Kraftur heilags anda getur komi› yfir menn fyrir skírn og vitna› um

sannleiksgildi fagna›arerindisins“ (Lei›arvísir a› ritningunum, „Heilagur andi“). Hann
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gefur manninum vitnisbur› um Jesú Krist og verk hans og verk fljóna hans á jör›u.

Heilagur andi vitnar um sannleikann. Allir geta vita› um sannleiksgildi Mormónsbókar

fyrir kraft heilags anda. „Fyrir kraft heilags anda geti› flér fengi› a› vita sannleiksgildi

allra hluta“ (Moró 10:5).

Gjöf heilags anda. Trúarnemar sem hljóta

vitnisbur› hafa enn ekki fengi› lofor› um

stö›ugt samfélag heilags anda. Joseph Smith

sag›i: „Munur er á heilögum anda og gjöf

heilags anda. Kornelíus me›tók heilagan anda

á›ur en hann var skír›ur, sem var honum

sannfæringarkraftur Gu›s um sannleik

fagna›arerindisins, en hann gat ekki hloti›

gjöf heilags anda fyrr en eftir a› hann lét skírast.

Ef hann hef›i ekki teki› á sig fletta tákn e›a

flessa helgiathöfn, hef›i heilagur andi, sem

fullvissa›i hann um sannleik Gu›s, yfirgefi›

hann“ (History of the Church, 4:555).

„... Rétturinn til a› hafa stö›uga samfylgd

heilags anda, hvenær sem vi›komandi er

ver›ugur, er gjöf sem a›eins fæst me›

handayfirlagningu prestdæmishafa Melkísedeks

eftir heimila›a skírn inn í hina sönnu Kirkju

Jesú Krists“ (Lei›arvísir a› ritningunum,

„Heilagur andi“).

Sem kirkjuflegni hefur flér veri› veitt gjöf heilags anda me› valdi prestdæmisins. Sú

gjöf veitir flér rétt til stö›ugs samfélags heilags anda ef flú reynist ver›ugur fless. Biddu

um lei›sögn andans og fylgdu dyggilega fleim or›um sem flú tekur á móti.

Heilagur andi fyrirheitsins. Heilagur andi er oft nefndur heilagur andi fyrirheitsins (sjá K&S

88:3). A› innsiglast me› heilögum anda fyrirheitsins merkir a› heilagur andi sta›festir a›

réttlát verk, helgiathafnir og sáttmálar séu Gu›i flóknanleg. Heilagur andi fyrirheitsins

vitnar fyrir fö›urnum a› frelsandi helgiathafnir hafi veri› rétt framkvæmdar og a›

sáttmálar fleim tengdir hafi veri› haldnir. fieir sem innsigla›ir eru me› heilögum anda

fyrirheitsins hljóta allt sem fa›irinn á (sjá K&S 76:51–60; Efesusbr 1:13–14). Allir sáttmálar

og allar framkvæmdir ver›a a› vera innsigla›ar me› heilögum anda fyrirheitsins til a›

ö›last gildi eftir fletta líf (sjá K&S 132:7, 18–19, 26). Sé sáttmálinn rofinn getur innsiglunin

falli› úr gildi.

Gjafir andans. Gjafir andans eru sérstakar andlegar blessanir sem Drottinn veitir

ver›ugum mönnum fleim til farsældar og til a› nota ö›rum til blessunar. Sem dæmi

má nefna a› trúbo›ar sem ver›a a› læra n‡tt tungumál geta hloti› gjöf tungutals sér til

hjálpar vi› a› læra máli›. Nokkrum gjöfum andans er l‡st í Moróní 10:8–18; Kenningu

og sáttmálum 46:11–33; og 1 Kor 12:1–12. fietta eru a›eins nokkur dæmi um hinar mörgu

gjafir andans. Drottinn getur blessa› flig á annan hátt, allt eftir sta›festu flinni, flörfum

flínum og flörfum fleirra sem flú fljónar. fiú ættir a› flrá gjafir andans og leita fleirra í

einlægni (sjá K&S 46:8; 1 Kor 12:31; 14:1, 12). fiessar gjafir koma me› bæn, trú og verkum,

í samræmi vi› vilja Gu›s (sjá K&S 63:9–12; 84:64–73).

„Gjöf heilags anda kemur
eftir a› ma›urinn hefur

i›rast og or›i› ver›ugur...
Heilagur andi ber vitni um
sannleikann og greypir svo
djúpt í sálina raunveruleika

Gu›s fö›ur og sonar 
hans Jesú Krists, 

a› enginn jar›neskur 
kraftur e›a vald getur teki›
flá vitneskju frá honum.“

– JAMES E. FAUST FORSETI
„THE GIFT OF THE HOLY GHOST – A SURE COMPASS,“

ENSIGN, APRÍL 1996, 4
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Verkefni: Sjálfsnám e›a sameiginlegt nám

Lestu eftirfarandi tilvísanir:

• Lei›arvísir a› ritningunum, „Heilagur andi,“ „Ljós, ljós Krists,“ og „Andi.“

• Our search for happiness, 84–86, 91–92.

• True to the Faith, „Holy Ghost,“ 81-84, og „Spiritual Gifts,“ 165-67

Skrifa›u l‡singu á e›li og hlutverki heilags anda.

Lestu Post 4:23–33.

• Hvernig leitu›u Pétur og Jóhannes andlegra gjafa?

• Hvernig svara›i Drottinn bænum fleirra?

• Hva› getur flú lært af flessari reynslu um flitt eigi› verk?

Kraftur andans í a› snúast til trúar
Kraftur heilags anda er kjarninn í a› snúast til trúar. Kappkosta›u a› skilja kenninguna

um a› snúast til trúar og reynsluna af flví. Öldungur Boyd K. Packer útsk‡r›i a›alhlutverk

andans í a› snúast til trúar:

„fiegar snúist er til trúar er fla› fyrir kraft andans. Til fless a› trúbo›sverk gangi vel er

fletta flrennt nau›synlegt:

Vi› ver›um a› skilja hvernig trúarnema flurfi a› lí›a til fless a› taka trú.

Vi› ver›um a› skilja hvernig trúbo›a flarf a› lí›a til a› kenna me›

sannfæringarkrafti andans.

Og vi› ver›um a› skilja hvernig kirkjuflegni flarf a› lí›a til a› geta me› árangri teki›

flátt í trúskiptum“ (rá›stefna trúbo›sforseta, 3. apríl 1985).

fiví betur sem flú skilur hvernig

trúarnemum, trúbo›um og kirkjuflegnum

lí›ur flegar andinn ber fleim vitni, flví

betur skilur flú flitt eigi› hlutverk, sem er:

• A› eflast og uppl‡sa hugann flegar

flú kannar ritningarnar og kennir

kenninguna.

• A› skapa fla› andrúmsloft flegar flú

kennir, a› heilagur andi geti bori› vitni.

fia› gerir›u me› flví a› kenna og bera

vitni um bo›skap endurreisnarinnar.

Kenndu eins og andinn lei›beinir, og

ber›u vitni um a› flú vitir fyrir kraft

heilags anda a› fla› sem flú kennir

sé sannleikur.

• A› fylgja lei›sögn andans vi› a› laga

bo›skapinn a› flörfum hvers og eins.

• A› bjó›a fólki a› framkvæma. Trú fleirra mun vaxa er flau i›rast, hl‡›a bo›or›unum

og gera og halda sáttmála.

Öldungur M. Russell Ballard tala›i um kraft andans: „Sönn trúartaka kemur me›

krafti andans. fiegar andinn snertir hjarta›, breytast hjörtun. fiegar menn ... finna andann

vinna me› sér, e›a flegar fleir finna sönnun á elsku Drottins og miskunn í lífi sínu, eflast
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fleir og styrkjast andlega og trú fleirra á hann eykst. fiessi reynsla af andanum fylgir flví

e›lilega a› vi›komandi sé fús til a› láta reyna á or›i›. fiannig munum vi› finna a›

fagna›arerindi› er sannleikur“ („Now Is the Time,“ Ensign, nóv. 2000, 75).

Heilagur andi vinnur í hjörtum manna til a› flessar breytingar ver›i. fiegar fólk velur

a› halda bo›or›in, finnur fla› kraft heilags anda betur og ræktar me› sér trú til a› hl‡›a

Kristi. fiannig ættir flú a› hjálpa fleim sem flú vinnur me› a› vaxa í trú me› flví a› bjó›a

fleim a› i›rast og gera og halda ákve›nar skuldbindingar.

Verkefni: Sjálfsnám

• Lestu eina e›a tvær af eftirfarandi tilvitnunum og íhuga›u hvernig trúarnema ver›i a› lí›a til
a› taka trú. Skrá›u tilfinningar flínar og hugsanir í námsdagbók flína. Ræddu hugmyndar
flínar vi› a›ra trúbo›a og kirkjuflegna.

2 Ne 4:16–35; Enos 1; Mósía 4–5; 18:7–14; 27–28; Alma 5; 17–22, 32; 36; 38

• Lestu eina e›a tvær af eftirfarandi tilvísunum og íhuga›u hvernig flér sem trúbo›a og
kirkjuflegni ætti a› lí›a til a› kenna me› trúarvekjandi krafti. Skrá›u tilfinningar flínar og
hugsanir í námsdagbók flína. Ræddu hugmyndar flínar vi› a›ra trúbo›a og kirkjuflegna.

1 Ne 8:11–12; Mósía 28:1–4; Alma 26; 29; 31:26–38; Moró 7:43–48; K&S 4; 18:10–16;
50:21–22

Ritningarnám

Hva› kenna flessar ritningargreinar um kraft andans í starfi flínu?

2 Ne 33:1–2 K&S 42:11–17 1 Kor 2:11–14
K&S 50:13–22 Post 2:37–38 Lei›arvísir a› ritningunum, 

„Trúskipti, trúskiptingur“

Hva› getur flú gert til a› njóta krafts andans í starfi flínu?

Alma 32:27–28 K&S 42:14 Jóh 7:17

Hvers vegna er mikilvægt a› kenna fla› sem flú veist og trúir?

Alma 5:43–47 K&S 52:9 K&S 80:4

Bi›ja í trú
fiú getur einungis kennt a› hætti Drottins ef flú kennir me› krafti andans, og andann

hl‡tur flú me› trúarbæn. Drottinn sag›i: „Og andinn skal veitast y›ur me› trúarbæn. Og

ef flér me›taki› ekki andann, munu› flér ekki kenna“ (K&S 42:14). fiegar flú bi›ur um

hjálp vi› kennslu flína, mun kraftur heilags anda koma kennslu flinni „til skila í hjörtum

mannanna barna“ (2 Ne 33:1).

Gordon B. Hinckley forseti s‡ndi fram á flessa reglu er hann sag›i frá reynslu sinni í

trúbo›sstarfi:

„Ég man alltaf eftir tveimur ungum mönnum sem fljónu›u í trúbo›i mínu. Annar var

ofurstjarna. Hann var vel mennta›ur. Hann var brá›greindur. Hann var snöggur. Hann

var svolíti› hrokafullur. En vi› höf›um annan sem var skiltamálari. Hann kom úr

skiltabú›, haf›i litla menntun, en hann flekkti vanmátt sinn og treysti á Drottin. fiegar

hann ba›st fyrir, vissi hann a› hann var a› ræ›a vi› Drottin. fia› var ekki endurtekning,

fla› var samræ›a og flessi ungi ma›ur vann undur me›an hinn ungi ma›urinn vann me›

hangandi hendi. Krafturinn var me› ö›rum en skortur á krafti hjá hinum, fla› var mjög

augljóst. Ákalli› Drottin. Hann hefur gefi› bo›in, og hann mun svara“ (Teachings of
Gordon B. Hinckley [1997], 469).
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Kappkosta›u a› bi›ja af einlægni, me›

sönnum ásetningi og af „öllum hjartans

mætti“ (Moró 7:48). Áhrifamikil bæn krefst

mikillar áreynslu (sjá Moró 10:3–4; K&S 8:10;

9:7). Hugleiddu af alvöru vi›horf flitt og flau

or› sem flú notar. Hugleiddu eftirfarandi

flegar flú bi›st fyrir:

• Nota›u bænamál, sem s‡nir a› flú elskar

og vir›ir himneskan fö›ur flinn. Nota›u

rétt og vir›ingarfullt málfar á hva›a

tungumáli sem flú talar. Á ensku eru

til dæmis notu› fornöfnin Thee, Thou,
Thy ,og Thine.

• Láttu ávallt í ljós flakklæti fyrir blessanir

flínar. Samviskusöm vi›leitni til flakklætis

au›veldar flér a› sjá hve miskunnsamur

Drottinn hefur veri› í lífi flínu.

• Biddu sérstaklega um lei›sögn og hjálp heilags anda. S‡ndu a› flú metur flá blessun

me› flví a› vera næmur fyrir andlegri lei›sögn og me›vita›ur um hana. Fylgdu sí›an

fleirri lei›sögn af hugrekki.

• Biddu um ást og kærleika.

Nafngreindu fólk flegar flú bi›ur

fyrir flví. Biddu um innblástur til

a› skilja flarfir fless og mæta

fleim. Biddu fyrir velfer› fleirra

sem flú hefur samband vi›,

kennir, eru n‡skír›ir e›a lítt

virkir kirkjuflegnar. Biddu fyrir

kirkjuflegnum og lei›togum

prestdæmis og a›ildarfélaga á

svæ›i ykkar. Biddu fyrir

fjölskyldu flinni heima. Biddu

fyrir félaga flínum, ö›rum

trúbo›um og trúbo›sforseta

flínum. Biddu um a› vita hvernig

flú getur hjálpa› ö›rum og vertu

sí›an fús til a› fórna í fleirra flágu.

• Biddu fless a› flér ver›i s‡nt hvert

fara skal og hva› gera skal. Biddu

fless a› flú ver›ir leiddur til fleirra

sem eru undir fla› búnir a›

me›taka bo›skapinn um endurreisnina. Biddu fless a› flú munir flekkja flá.

• Ger›u flér ljóst a› himneskur fa›ir flinn veit hvers flú flarfnast betur en flú gerir.

Treystu á andann til a› vita hvers bi›ja skal (sjá 3 Ne 19:24; K&S 46:28, 30).

• Gef›u Drottni, í kvöldbænum flínum, sk‡rslu um störf flín yfir daginn. Far›u sí›an

me› honum yfir áform flín fyrir næsta dag. Hlusta›u eftir rödd andans.

„Á hverjum morgni … , ættu trúbo›ar a›

fara ni›ur á hnén og bi›ja Drottin a› losa

tungu fleirra og tala í gegnum flá til

blessunar fleim sem fleir eru a› kenna. 

Ef fleir gera fletta, mun n‡tt ljós koma inn

í líf fleirra. fia› ver›ur meiri áhugi fyrir

verkinu. fieim mun ver›a ljóst a› í mjög

raunverulegum skilningi eru fleir fljónar

Drottins og tala fyrir hans hönd. fieir

munu finna breytt vi›brög› hjá fleim sem

fleir eru a› kenna. fiegar fleir kenna flannig

me› andanum, munu rannsakendur fleirra

breg›ast vi› undir áhrifum andans.“

– GORDON B. HINCKLEY FORSETI
„TRÚBO‹SfiJÓNUSTA,“ FYRSTI ALHEIMSfiJÁLFUNARFUNDUR 

LEI‹TOGA, 11. JAN. 2003, 20
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• Biddu fless a› flú standist freistingar. fiegar láti› er undan freistingum truflar fla› andann.

• Biddu um sérstakar blessanir, flegar fla› á vi›.

• Biddu var›andi ritningarnar og ígrunda›u flær. Ritningarnar ljúka upp gáttum

opinberunar.

• Trú›u flví a› Gu› muni svara bænum flínum. Ger›u flér ljóst a› hugsanir Gu›s eru

ekki flínar hugsanir (sjá Jes 55:8–9), og treystu Gu›i til a› svara bænum flínum á sinn

hátt og á sínum tíma.

Verkefni: Sjálfsnám

Íhuga›u eftirfarandi or› um einlæga bæn:

„Vandinn vi› flestar bænir okkur er sá a› vi› flytjum flær líkt og vi› værum í símanum a› panta
matvæli – vi› gefum pöntunina og leggjum svo á. Vi› flurfum a› huglei›a, ígrunda, hugsa um
fla› sem vi› bi›jum um og fyrir og tala sí›an vi› Drottin eins og ma›ur talar vi› mann“ (Gordon
B. Hinckley, Teachings of Gordon B. Hinckley, 469).

„Ef bænin er a›eins einstaka hróp á erfi›leikatímum, flá er hún einungis eigingjörn, og vi›
hugsum til Drottins sem vi›ger›armanns e›a fljónustufyrirtækis til hjálpar a›eins flegar eitthva›
bjátar á. Vi› ættum a› muna hinn æ›sta dag og nótt – ævinlega – ekki a›eins flegar öll a›sto›
hefur brug›ist og vi› flörfnumst sárlega hjálpar“ (Howard W. Hunter, The Teachings of Howard
W. Hunter, Clyde J. Williams ritst. [1997], 39).

Nota›u eftirfarandi mælikvar›a vi› a› meta í einrúmi bænir flínar. Skrifa›u í námsdagbók flína
svör vi› spurningum sem flessum: Hvar mundir flú sta›setja flig á flessum mælikvar›a? Hvar
mundir flú vilja vera á flessum mælikvar›a? Hvernig ætlar flú a› breyta stö›unni?

Lélegur Nokku› gó›ur Gó›ur

Veik trú á Krist ����������� Sterk trú á Krist

Ekki flakklátur ����������� Fullur flakklætis

Hugurinn ekki vi› starfi› ����������� Hugurinn einbeittur vi› starfi›

Ekki í tengslum vi› verkin ����������� Verkin í samræmi vi› bænirnar

Endurtekningar ����������� Hugsa um flarfir hvers dags

Lei›ur ����������� Styrkjandi, hressandi

Hugsa óhreinar hugsanir ����������� Hugsa hreinar hugsanir

Hugsa mest um sjálfan mig ����������� Minnugur annarra

Almennt, ekki nákvæmur ����������� Nákvæmur, ekki almennt

Andinn fjarlægur ����������� Andinn lei›ir bænina

Heyri ekki svörin ����������� Viss um a› Gu› svari bænum

Ritningarnám

Hvers vegna ver›um vi› a› bi›ja um andann?

2 Ne 32:8–9 K&S 42:14 K&S 50:13–22

Hvers eigum vi› a› bi›ja?

Alma 6:6 Alma 37:36–37 K&S 50:29–30
Alma 13:28 3 Ne 18:20 Lei›arvísir a› ritningunum, 
Alma 34:17–27 3 Ne 19:9 „Bæn“
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Lær›u a› flekkja rödd andans
Andinn er ævinlega rei›ubúinn a› lei›beina flér. En andinn talar hljó›lega me›

tilfinningum flínum jafnt og huga. Einn a›alvandi flinn og fleirra sem flú vinnur me›

er a› flekkja flessa hljó›u og mildu rödd heilags anda.

– Boyd K. Packer forseti sag›i: „Í ritningunum segir um rödd andans a› hún sé hvorki

‘hávær’ né ‘hör›’. Hún er ‘ekki flrumuraust, né sterk og hávær rödd.’ Heldur er hún

‘[hljó›lát] rödd, sem hvíslar,’ og hún getur ‘[smogi›] inn í sjálfa sálina’ ‘svo a› hjörtu

fleirra brunnu.’ (3 Ne 11:3; Helaman 5:30; K&S 85:6–7.) Minnstu fless a› Elía fann ekki

rödd Drottins í storminum, ekki í landskjálftanum, ekki í eldinum, heldur heyr›ist

‘blí›ur vindblær hvísla.’ (1 Kon19:12.)

„Andinn nær ekki athygli okkar me› flví a› hrópa e›a hrista okkur har›ri hendi.

Heldur hvíslar hann. Rödd hans gælir svo blí›lega a› ef vi› erum upptekin er alls ekki

víst a› vi› finnum hana. (Ekki er a› undra flótt Vísdómsor›i› hafi veri› opinbera›

okkur, flví hvernig gæti drukkinn ma›ur e›a fíkill fundi› slíka rödd?)

„Einstaka sinnum kn‡r hún svo ákve›i› á a› vi› gefum flví gaum. Og oftast, ef vi›

gefum ekki gaum a› flessari ljúfu tilfinningu, mun andinn draga sig í hlé og bí›a flar

til vi› komum, leitum og hlustum og segjum á okkar hátt og me› okkar or›um, líkt og

Samúel til forna: ‘Tala flú [Drottinn], flví a› fljónn flinn heyrir.’ (1 Sam 3:10.)“ („The

Candle of the Lord,“ Ensign, jan. 1983, 53).

Margar raddir í heiminum keppast um athygli flína, og flær geta au›veldlega kæft

andleg áhrif ef flú gætir flín ekki.

Verkefni: Sjálfsnám e›a sameiginlegt nám

Kanna›u eftirfarandi töflu. Hugleiddu flær stundir flegar flú hefur fundi› einhverjar flær
tilfinningar, hugsanir, e›a áhrif sem l‡st er í ne›angreindum tilvísunum. fiegar flú lærir og
ö›last reynslu skaltu bæta ö›rum tilvísunum vi› flennan lista. Hugleiddu hvernig flú getur
nota› flessar reglur til a› hjálpa ö›rum a› finna og flekkja andann.

K&S 6:23; 11:12–14; | Vekur tilfinningar elsku, gle›i, fri›ar, flolinmæ›i,
Róm 15:13; Gal 5:22–23 | lítillæti, mildi, trúar og vonar.

K&S 8:2–3 | Vekur n‡jar hugmyndir, tilfinningar í hjarta.

K&S 128:1 | Altekur hugann og flr‡stir á tilfinningarnar.

Joseph Smith – Saga 1:11–12. | Áhrif ritninganna ver›a sterkari.

K&S 9:8–9 | Vekur gó›ar tilfinningar til a› kenna hvort eitthva› sé 
| sannleikur.

Alma 32:28; K&S 6:14–15; 1 Kor 2:9–11 | Uppl‡sir hugann.

Alma 19:6 | Hrekur myrkri› burt me› ljósinu.

Mósía 5:2–5 | Styrkir löngunina til a› for›ast hi› 
| illa og hl‡›a bo›or›unum.

Jóh 14:26 | Kennir sannleikann og minnir á hann.

Jóh 14:27 | Veitir fri› og huggun.

Jóh 16:13 | Lei›ir a› sannleikanum og s‡nir fla› sem koma skal.

Moró 10:5 | Opinberar sannleika.

K&S 45:57 | Lei›beinir og vendar gegn blekkingu.

2 Ne 31:18; K&S 20:27; | Gjörir fö›urinn d‡r›legan og ber vitni
Jóh 16:14 | um Gu› fö›urinn og Jesú Krist.

K&S 42:16; 84:85; 100:5–8; Lúk 12:11–12 | Gefur au›mjúkum kennurum or› í munn.

Jóh 16:8 | Vi›urkennir og lei›réttir synd.

Moró 10:8–17; K&S 46:8–26; 1 Kor 12 | Veitir gjafir andans.
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Alma 10:17; 12:3; 18:16, 20, 32, 35; K&S 63:41 | Hjálpar mér a› skilja og greina hugsanir annarra.

K&S 46:30; 50:29–30 | Segir hva› bi›ja skal um.

2 Ne 32:1–5; K&S 28:15 | Segir hva› gera skal.

1 Ne 10:22; Alma 18:35 | Hjálpar hinum réttlátu a› tala me› krafti og valdi.

K&S 21:9; 100:8; Jóh 15:26 | Ber vitni um sannleikann.

2 Ne 31:17; Alma 13:12; 3 Ne 27:20 | Helgar og færir fyrirgefningu syndanna.

1 Ne 2:16–17; 2 Ne 33:1; Alma 24:8 | Flytur sannleikann inn í hjarta hlustandans.

1 Ne 1:1–3; 2 Mós 31:3–5 | Eykur leikni og getu.

1 Ne 7:15; 2 Ne 28:1; 32:7; | Kn‡r áfram e›a heldur aftur af.
Alma 14:11; Morm 3:16; Eter 12:2 |

K&S 50:13–22 | Eflir bæ›i kennara og nemendur.

K&S 88:3; Jóh 14:26 | Veitir huggun.

|
|
|
|

Sem svar vi› spurningunni: „Hvernig flekkjum vi› rödd andans?“ las Gordon B.

Hinckley forseti Moróní 7:13, 16–17 og sag›i sí›an: „fietta er prófi›, flegar allt kemur til

alls. Ef fla› hvetur okkur til a› gera gott, til a› rísa hærra, til a› bera höfu›i› hátt, til a›

gera fla› rétta, til a› s‡na gó›vild, til örlætis. fiá er fla› frá anda Gu›s...

Ef fla› hvetur til gó›s, flá er fla› frá Gu›i. Ef fla› hvetur til illra verka, flá er fla› frá

djöflinum... Og ef flú ert a› gera rétt og ef flú lifir á réttan hátt, munt flú vita í hjarta

flínu hva› andinn er a› segja vi› flig.

fiú flekkir rödd andans af ávöxtum andans – fla› sem uppl‡sir, fla› sem byggir upp,

fla› sem er jákvætt og upplyftandi og lei›ir til betri hugsana, betri or›a og betri verka,

er af anda Gu›s“ (Teachings of Gordon B. Hinckley, 260–61).
Gu› svarar bænum flínum me› persónulegum innblæstri og opinberun. Me› heilögum

anda mun hann lei›a flig í leit flinni, er flú kennir hi› endurreista fagna›arerindi, og er

flú styrkir lítt virka kirkjuflegna og n‡skír›a. fiitt verkefni er a› lifa ver›ugur, bi›ja heitt

og læra a› flekkja lei›sögn andans og fylgja henni af hugrekki.

Treysta á andann
Sem fljónn Drottins ert flú a› vinna hans verk á hans hátt og me› hans krafti. Sumir

trúbo›ar hafa fulla trú á a› fleim muni vegna vel. A›ra skortir flá trú. Mundu samt a›

trú flín ætti a› vera á Krist, ekki á flig sjálfan. Treystu á andann frekar en eigin hæfileika

og getu. Treystu á andann flér til lei›sagnar í öllu starfi flínu. Spáma›urinn Joseph Smith

sag›i a› andinn væri grundvöllurinn a› kennslu og prédikun:

„Enginn getur prédika› fagna›arerindi› án heilags anda“ (History of the Church, 2:477).

„Nokkrir voru kalla›ir og víg›ir me› anda opinberunar og spádóms, og hófu a›

prédika eins og andinn sag›i fyrir um, og flótt veikbur›a væru, styrktust fleir fyrir

kraft Gu›s“ (History of the Church, 4:538).

„[Joseph Smith] hélt áfram a› lei›beina öldungunum var›andi prédikun

fagna›arerindisins, og lag›i áherslu á nau›syn fless a› hafa andann, svo a› fleir gætu

prédika› me› heilögum anda sem sendur var frá himni“ (History of the Church, 4:13).

Á vikulegum og daglegum undirbúnings- og áætlunartímum flínum flarft flú a› spyrja

nokkurra grundvallar spurninga – jafnvel oft á dag (sjá ritningarnámsreitinn sem fylgir
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me› dæmum um spurningar). Leita›u innblásturs til a› svara flessum spurningum

flannig a› hæfi hverjum a›stæ›um. Svörin ættu sí›an a› taka á sig form í áætlunum

flínum og undirbúningi. En flú ættir einnig a› vera fús til a› fylgja andanum og breyta

áætlunum flínum flegar óvæntir atbur›ir gerast.

Kanna›u eftirfarandi tilvísanir og hugleiddu hvernig flær svara flessum fl‡›ingarmiklu

spurningum sem flú ættir a› spyrja daglega. Íhuga›u hva›a fl‡›ingu flessar tilvísanir hafa

fyrir leit flína, áætlanager›, sjálfsnám og sameiginlegt nám. Hugleiddu einnig merkingu

fleirra flegar flú kennir lexíurnar, b‡›ur fólki a› gera skuldbindingar, fylgist me› skuld-

bindingum, styrkir n‡skír›a og líttvirka kirkjuflegna og vinnur me› kirkjuflegnum.

Ritningarnám

Hvert ætti ég a› fara?

He 10:17 K&S 75:26–27
K&S 31:11 K&S 79:1–2

Hva› ætti ég a› gera?

1 Ne 4:6 K&S 28:15
2 Ne 32:2–5 K&S 52:3–4

Hva› ætti ég a› segja?

2 Ne 33:1 K&S 33:8–10 Matt 10:19–20
Alma 5:43–46 K&S 50:13–22 Mark 13:11
Alma 11:22 K&S 68:1–4 1 Kor 2:4–5, 12–13
He 5:18 K&S 75:3–11 2 Mós 4:10–12
He 13:3–5 K&S 100:5–8

Hvernig laga ég kennslu mína a› flörfum trúarnema minna?

Alma 12:7 3 Ne 17:2–3 K&S 84:85
Alma 41:1 K&S 71:1

Hva›a ritningargreinar ætti ég a› nota og hvernig ætti ég a› nota flær?

Mósía 18:19–20 K&S 32:4 K&S 71:1
Mósía 27:35 K&S 42:11–17 K&S 80:4
K&S 18:32–36 K&S 68:1–4 Lúk 24:13–32

Áminningaror›
fiegar flú bi›ur um innblástur ættir flú einnig a› sta›festa tilfinningar flínar var›andi

fla› sem um ræ›ir. Ber›u til dæmis ákvar›anir flínar saman vi› ritningarnar og kennslu

lifandi spámanna. Vertu viss um a› tilfinningarnar séu í samræmi vi› fla› verk sem flér

hefur veri› fali›; flú munt til dæmis ekki fá opinberun um a› segja biskupi flínum

hvernig hann eigi a› sinna köllun sinni. Ræddu ákvar›anir flínar og ni›urstö›ur

vi› félaga flinn, umdæmislei›toga, e›a trúbo›sforseta flegar vi› á.
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Howard W. Hunter forseti gaf flessar rá›leggingar: „A›eins nokkur áminningaror›...

Ég tel a› ef vi› gætum okkar ekki ..., getum vi› fari› a› reyna a› hagræ›a hinum sönnu

áhrifum anda Drottins á óver›ugan og yfirgangssaman hátt. Ég ver› áhyggjufullur flegar

svo vir›ist sem sterkum tilfinningum e›a

tárafló›i er jafna› vi› návist andans. Vissulega

getur andi Drottins valdi› sterkum tilfinningum

og tárum, en ytri áhrif ættu ekki a› reiknast sem

áhrif andans sjálfs“ (The Teachings of Howard W.
Hunter, 184). Andi Drottins er ætí› uppbyggjandi.

Opinberun og andleg reynsla eru heilög.

Ekki skal flíka fleim, heldur a›eins ræ›a vi›

vi›eigandi a›stæ›ur. Sem trúbo›i getur flú

kynnst meiri andlegri reynslu en á›ur í lífi

flínu. fiú ættir a› standast freistingarnar um

a› tala um fla› opinskátt.

Öldungur Boyd K. Packer sag›i: „Ég hef

lært a› vi› ver›um ekki oft fyrir sterkri og

áhrifamikilli andlegri reynslu. Og flegar fla›

gerist, er fla› yfirleytt okkur til uppbyggingar,

lei›beiningar e›a lei›réttingar. fiær setja okkur

ekki í flá stö›u a› rá›leggja ö›rum e›a lei›rétta flá, nema vi› séum köllu› af réttum

valdhöfum til fless.

Ég er kominn á flá sko›un a› ekki sé skynsamlegt a› tala stö›ugt um óvenjulega

andlega reynslu. Hennar skal gæta vandlega og deila a›eins me› ö›rum flegar andinn

sjálfur hvetur til fless ö›rum til blessunar“ (Ensign, jan. 1983, 53).

„Ef ver›ug, eigum vi› rétt á

a› hljóta opinberanir fyrir

okkur sjálf, foreldrar fyrir

börn sín og kirkjuflegnar í

köllunum sínum. En

rétturinn til opinberana

fyrir a›ra nær ekki lengra en

rá›smennska okkar sjálfra.“

– JAMES E. FAUST FORSETI
„COMMUNION WITH THE HOLY SPIRIT,“ 

ENSIGN, MARS 2002, 4

Ritningarnám

Svo mikilvægt er a› treysta á andann a› Drottinn vara›i okkur sterklega vi› flví a› afneita hvorki
andanum né bæla hann ni›ur. Hva› lærir flú af eftirfarandi ritningargreinum?

Jakob 6:8–9 Morm 9:7–9 K&S 11:25–26
3 Ne 29:5–6 Moró 10:7–8 1 fiess 5:19–20

Mikilvægt a› hafa í huga

• Biddu í trú svo a› bænum flínum ver›i svara›.

• Lær›u a› skilja, flekkja og fylgja rödd andans.

• Lær›u a› treysta flví a› andinn s‡ni flér hvert fara skal, hva› gera skal og hva› segja skal.

• Kenndu ö›rum hvernig flekkja á andann.



Sjálfsnám

• Skrá›u andlega reynslu flína í námsdagbók flína. Svara›u til dæmis spurningum
sem flessum: Hef ég ö›last aukinn skilning flegar ég hef lært ritningarnar? Hef ég
fengi› óvenjuleg tækifæri til a› hitta fólk sem ég gæti mi›la› bo›skap? Hafa mér
veri› gefin or› í munn á fleirri stundu sem ég flarfna›ist fleirra? Hef ég fundi›
sterka væntumflykju til fólks sem ég hef hitt? Hvernig hefur bænum mínum
veri› svara›?

• Skiptu einni sí›u í tvo dálka. Merktu annan dálkinn „fia› sem Drottinn ger›i“ og
hinn „fia› sem Lehí e›a Nefí ger›i.“ Lestu söguna um Líahóna og brotna bogann
(1 Ne 16:9–30) e›a söguna af skipasmí›i Nefís (1 Ne 17:7–16; 18:1–6). Skrifa›u
atbur›ina í sögunni í vi›eigandi dálka um lei› og flú lest. Hugleiddu hva› sagan
getur kennt flér um e›li innblásturs.

• Leita›u í dagbók flinni og finndu flar flegar andinn hefur leitt flig e›a flú hefur
fengi› opinberun e›a einhverja a›ra gjöf andans. Hugleiddu hvenær, hvar og
hvers vegna flessi atvik ger›ust. Ger›ir›u eitthva› sérstakt til a› búa flig undir
slíka reynslu? Hvernig birtist hönd Drottins í flessari reynslu? Hvernig lei› flér?
Hva› getur flú gert til a› njóta svipa›rar reynslu? Mundu a› flessi reynsla getur
hjálpa› flér a› flekkja og me›taka andann aftur.

• Postulasagan í Biblíunni hefur veri› köllu› „Sagan af áhrifum hins heilaga anda
fyrir tilverkna› postulanna.“ Lestu kaflafyrirsagnir Postulasögunnar og útsk‡r›u
hvers vegna hver fyrirsögn geti veri› vi›eigandi. Finndu sönnun sem réttlætir
útsk‡ringu flína.

• Lestu og íhuga›u eftirfarandi rá›leggingar. Hvernig tengjast flær daglegu
trúbo›sstarfi flínu?

„Seg›u bræ›runum a› vera au›mjúkir og sta›fastir og hafa örugglega anda
Drottins, sem mun lei›a flá rétta lei›. A› gæta sín á a› hrekja ekki burt hina lágu
og hljó›látu rödd; hún mun segja fleim hva› gera skal og hvert fara skal; hún
mun bera ávexti ríkisins. Seg›u bræ›runum a› hafa hjarta sitt opi› fyrir
sannfæringu, flannig a› flegar heilagur andi komi til fleirra ver›i hjörtu fleirra
rei›ubúin a› taka á móti honum. fieir geta greint anda Drottins frá öllum ö›rum
öndum – hann mun færa sál fleirra fri› og gle›i; hann mun taka burtu öfund,
hatur, ósætti og allt illt úr hjörtum fleirra, og fla› eina sem fleir flrá er a› gera
gott“ (tilvitnun í Juvenile Instructor, 19. júlí 1873, 114).

Spáma›urinn Joseph Smith gaf Brigham Young flessar rá›leggingar í draumi
tæpum flremur árum eftir andlát Josephs. Ef flú værir í sporum Brighams Young
og fengir flessar rá›leggingar, hva› myndir flú gera?

• Lestu Alma 33:1–12; 34:17–29, 38. Hva›a spurningum var Alma a› svara?
(Sko›a›u Alma 33:1–2). Hvernig svara›i Alma flessum spurningum? Hva›a
fullvissu gaf hann um a› Gu› heyrir og svarar bænum?

• Drottinn hefur lofa› a› andinn muni lei›a okkur á margan og mikilvægan hátt.
fiegar flú lest eftirfarandi tilvísanir skaltu skilgreina flætti í starfi flínu sem krefjast
lei›sagnar andans. Hva›a merkingu hafa bo›or›in og lofor›in í eftirtöldum
tilvitnunum sérstaklega fyrir sjálfsnám flitt og sameiginlegt nám? fyrir
umdæmisfundi, svæ›isrá›stefnur, skírnarathöfn og a›ra samfundi?

Bæn

3 Ne 19:24 K&S 46:30
K&S 50:30 Róm 8:26

Hugmyndir a› námi og hagn‡tingu fless

4 fiekkja andann
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Stjórn á samkomum

Moró 6:9 K&S 20:45 K&S 46:2

Ritun

K&S 9:9 K&S 47:4 K&S 124:4
K&S 24:6 K&S 104:81 HDP Móse 6:6

• Lestu eftirfarandi tilvitnanir (einnig formála a› flessum köflum).

K&S 60:1–5 K&S 61:1–4, 21–22 K&S 62:4–8

Hva› var Drottni mikilvægt samkvæmt flví sem flar segir?

Hva› skipti ekki máli fyrir Drottin?

Hugleiddu flessi or› öldungs Dallins H. Oaks:

„[Ma›urinn kann a› hafa] sterka löngun til a› ver›a leiddur af anda Drottins, en
— útvíkkar óviturlega flá löngun a› flví marki a› vilja ver›a leiddur í öllu. Löngun
til a› ver›a leiddur af Drottni er styrkur, en henni flarf a› fylgja skilningur á flví
a› himneskur fa›ir lætur okkur um a› taka margar persónulegar ákvar›anir.
Persónulegar ákvar›anir eru ein af uppsprettum fless styrks sem okkur er ætla›
a› ö›last hér á jör›u. Sá sem reynir a› koma öllum ákvör›unum yfir á Drottin
og bi›ur um opinberun vi› hvert val mun fljótlega komast í flá stö›u a› bi›ja
um lei›sögn og fá hana ekki. Nefna má a› fletta er líklegt a› gerist vi› fjölda
a›stæ›na flar sem vali› er léttvægt e›a bá›ir valkostir flóknanlegir.

Vi› ættum a› kanna fla› vel í huga okkar og nota flann röksemdarkraft sem
skaparinn hefur gefi› okkur. Sí›an ættum vi› a› bi›ja um lei›sögn og framkvæma í
samræmi vi› hana ef vi› hljótum hana. Ef vi› fáum ekki lei›sögn, ættum vi› a›
breyta samkvæmt bestu vitund. fieir sem flráast vi› a› leita opinbera›rar handlei›slu
var›andi efni sem Drottinn hefur ekki kosi› a› lei›beina okkur me› geta búi› til svar
í eigin hugarheimi e›a af hlutdrægni, e›a fleir geta fengi› svar gegnum falska
opinberun“ („Our Strengths Can Become Our Downfall,“ Ensign, okt.1994, 13–14).

Hver eru tengslin milli fless a› fylgja eigin dómgreind og treysta á andann?

Sameiginlegt nám

• Ræ›i› um sameiginlegar bænir ykkar. Eru flær leiddar af heilögum anda? Hafi›
fli› fengi› svör vi› bænum ykkar? fiegar fli› félagarnir bi›ji› saman:

– Trúi› fli› flví a› Gu› muni veita ykkur fla› sem fli› bi›ji› um í réttlæti?

– Vi›urkenni› fli› og flakki› bænarsvör sem fli› fái›?

– Bi›ji› fli› fyrir ö›rum me› nafni og huglei›i› flarfir fleirra?

– Bi›ji› fli› hver fyrir ö›rum og a› andinn lei›i ykkur?

– Fái› fli› svör vi› bænum ykkar?

Ræ›i› hvernig fli› geti› leita› andans af meiri einlægni.

• Ræ›i› á hve ólíkan hátt fólk l‡sir áhrifum heilags anda. Skrifi› athugasemdir um
hvernig nemendur ykkar hafa l‡st reynslu sinni af andanum er fleir reyna a› læra
fagna›arerindi› og halda skuldbindingar sínar. Hvernig geti› fli› hjálpa› ö›rum a›
flekkja flessi helgu áhrif? Hvernig geti› fli› for›ast stjórnsemi flegar fli› geri› fla›?

• Huglei›i› og ræ›i› á hvern hátt eftirfarandi rá›legging á erindi til ykkar: „fiú
getur ekki flvinga› fram hi› andlega. Or› eins og kn‡ja, flvinga, ney›a, flr‡sta
á, krefjast, l‡sa ekki rétti okkar gagnvart andanum. fiú getur ekkert frekar knúi›
andann til svara en flú getur flvinga› baun til a› spíra, e›a egg til a› ungast út
á›ur en tími fless er kominn. fiú getur skapa› andrúmsloft sem stu›lar a› flroska,
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nærir og verndar, en flú getur ekki flvinga› e›a knúi›: flú ver›ur a› bí›a eftir
vextinum“ (Boyd K. Packer,“ („The Candle of the Lord,“ Ensign, jan. 1983, 53).

• Ræ›i› eftirfarandi or› og hvernig flessar reglur geta breytt bæ›i bænum flínum
og starfi. Hvernig geta bænir flínar haft daglega áhrif á áform flín, markmi›, starf
og breytni?

„Verk okkar er, a› stórum hluta, afkvæmi bæna okkar. Eftir bænina framkvæmum
vi›; rétt ákall hefur flau áhrif a› beina breytni okkar rétta lei›“ (Bruce R. McConkie,
„Why the Lord Ordained Prayer,“ Ensign, jan. 1976, 12).

„Einlæg bæn felur í sér a› flegar vi› bi›jum um einhverja blessun e›a dygg›,
flá ættum vi› a› vinna a› fleirri blessun og rækta flá dygg›“ (David O. McKay,
Secrets of a Happy Life, 114–15).

„Bi›ji› [Gu›] a› setja ykkur einmitt flar sem hann vill a› fli› séu›, og segja ykkur
hva› hann vill a› fli› geri›, og finni› a› fli› eru› rei›ubúnir til fless“ (Brigham
Young, Discourses of Brigham Young, John A. Widtsoe [1954], 46).

Umdæmisfundir og svæ›isrá›stefnur

• Kynntu lexíu um rétt og vir›ingarfullt bænamál.

• Fá›u trúbo›a, eins og vi› á, til a› segja sögu e›a frá reynslu sem fleir hafa heyrt
á n‡legri vitnisbur›asamkomu, vi› kennslu e›a vi› anna› tækifæri. Andlegar
sögur og reynsla sem a›rir segja frá geta styrkt trú flína og s‡nt flér fram á
a› áhrif andans birtast ví›a og oft.

• fiakka›u hönd Drottins í starfi flínu (sjá K&S 59:21). Ræddu hvernig
flakklætistjáning hjálpar flér a› sjá fla› smáa en afar mikilvæga sem
Drottinn blessar ykkur me› (sjá Eter 3:5).

• Biddu trúbo›a a› flytja ræ›u um trúbo›i› og kraft heilags anda.

• Biddu einhvern n‡skír›an a› flytja ræ›a um hvernig hann e›a hún sem trúarnemi
fann áhrif andans.

Trúbo›sforseti

• Bi›ji trúbo›a ö›ru hverju a› segja frá vi›eigandi andlegri reynslu í vikulegu bréfi
sínu til hans.

• Spyrji trúbo›a ö›ru hverju í vi›tali um morgun- og kvöldbænir fleirra. Spyrji flá
hvort fleim finnist bænir sínar innihaldsríkar.

• Spyrji trúbo›ana hvernig fleir hjálpi trúarnemum a› finna og flekkja andann.

• Segi trúbo›um, eftir flví sem vi› á, hvernig hann fékk opinberun um flutning
trúbo›a, trúbo›a sem óhl‡›nast e›a flarfnast hjálpar, og kenningar til a› kenna.
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AthugasemdirHvert er hlutverk
Mormónsbókar?

Til huglei›ingar

• Á hvern hátt er Mormónsbók bur›arsteinn trúar okkar?

• Hvernig svarar Mormónsbók hinum stóru spurningum lífsins?

• Hvers vegna er Mormónsbók svo máttug vi› a› snúa fólki til trúar?

• Hvernig ætti ég a› nota Mormónsbók til a› byggja upp trú og hjálpa ö›rum a› nálgast Gu›?

• Hvers vegna er lofor›i› í Moró 10:3–5 svo fl‡›ingarmiki› í trúbo›sstarfi?

Mormónsbók er máttug sönnun á gu›dómleika Krists. Hún er einnig sönnun á

endurreisninni fyrir tilverkna› spámannsins Josephs Smith. Mikilvægur hluti

trúskipta er a› hljóta vitnisbur› heilags anda á flví a› Mormónsbók sé sönn. Sem trúbo›i

ver›ur flú fyrst a› eiga sjálfur vitnisbur› um a› Mormónsbók sé sönn. Sá vitnisbur›ur

getur leitt til sterkrar og varanlegrar trúar á kraft Mormónsbókar í trúskiptaferlinu.

Treystu á a› heilagur andi vitni fyrir öllum sem lesa og ígrunda Mormónsbók og spyrja

Gu› í hjartans einlægni, me› einbeittum huga og í trú á Krist hvort hún sé sönn. Sá

vitnisbur›ur heilags anda ætti a› vera megintakmark kennslu flinnar.

Mormónsbók er bur›arsteinn trúar okkar?
Spáma›urinn Joseph Smith kenndi a› Mormónsbók væri

„bur›arsteinn trúar okkar“ (formáli Mormónsbókar). Vi›

anna› tækifæri sag›i hann: „Taki› burtu Mormónsbók og

opinberanirnar, og hvar er flá trú okkar? Vi› höfum enga“

(History of the Church, 2:52).

Boginn er sterkt byggingarform sem ger›ur er úr

fleyglaga steinum sem falla flétt saman. Mi›steinninn, e›a

bur›arsteinninn, er yfirleitt stærri en hinir steinarnir og læsir

saman steinana. fiegar spáma›urinn Joseph Smith sag›i a› Mormónsbók væri

BUR‹ARSTEINN
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„bur›arsteinn trúar okkar“ átti hann vi› a› Mormónsbók héldi trú okkar saman. Ezra Taft

Benson forseti sag›i a› Mormónsbók væri bur›arsteinninn á a› minnsta kosti flrjá vegu:

Vitni um Krist. „Mormónsbók er bur›arsteinninn í vitnisbur›i okkar um Jesú Krist, sem

sjálfur er hyrningarsteinninn í öllu sem vi› gerum. Hún ber kröftugt og sk‡rt vitni um

raunveruleika hans.“

Fylling kenningarinnar. „Drottinn hefur sjálfur sagt a› Mormónsbók geymi ‘fyllingu

fagna›arerindis Jesú Krists’ (K&S 20:9.) … Í Mormónsbók munum vi› finna fyllingu

fleirra kenninga sem nau›synlegar eru fyrir sáluhjálp okkar. Og flær eru kenndar greinilega

og á einfaldan hátt, svo a› jafnvel börn geta flekkt lei› sáluhjálpar og upphafningar.“

Undirsta›a vitnisbur›ar. „Rétt eins og boginn hrynur ef

bur›arsteinninn er fjarlæg›ur, flannig stendur öll kirkjan

e›a fellur me› sannleiksgildi Mormónsbókar. Óvinir

kirkjunnar skilja fletta vel. fiess vegna ganga fleir jafn langt

og raun ber vitni vi› a› reyna a› afsanna Mormónsbók,

flví ef fleim tækist fla›, færi spáma›urinn Joseph Smith

sömu lei›. Og fla› sama gildir um prestdæmislykla,

opinberun og endurreisn kirkjunnar. En ef Mormónsbók

er sönn –og milljónir manna hafa nú vitna› a› fleir hafi

hloti› vitnisbur› andans um a› hún sé vissulega sönn – flá

ver›ur ma›urinn á sama hátt a› vi›urkenna fullyr›inguna

um endurreisnina og allt sem fylgir henni“ (A Witness and
a Warning [1988], 18–19).

Mormónsbókin, samfara andanum, er máttugasta bjargrá› flitt í trúskiptum. Hún er

réttari en allar a›rar bækur á jör›u (sjá formála a› Mormónsbók). Hún kennir kenningu

Krists á sk‡ran hátt, einkum í lexíunum sem flú kennir trúarnemunum. Nota›u hana sem

meginuppsprettuna vi› kennslu á hinu endurreista fagna›arerindi. Hér á eftir eru dæmi um

sannleika sem á sk‡ran hátt er s‡ndur í Mormónsbók og flú munt kenna trúarnemum.

Tilvísanir

1 Ne 12–14; 2 Ne 3;
26–29; Mósía 18

2 Ne 2; 9
Mósía 3; 15
Alma 12; 40–42

2 Ne 31–32
2 Ne 11; 27

3 Ne 11:22–28; 18
Moró 2–6

Kenningar

Fráhvarf, endurreisn, Joseph Smith,
prestdæmisvaldsumbo›

Hin „mikla áætlun hins eilífa gu›s,“
flar á me›al fall Adams, fri›flægingin,
upprisan og dómurinn

Trú á Krist, i›run, skírn, gjöf heilags
anda og a› standast allt til enda

Helgiathafnir, svo sem skírn, sta›festing,
prestdæmisvígsla og sakramenti›

Trúbo›slexíur

Bo›skapur hins endurreista
fagna›arerindis Jesú Krists

Sáluhjálparáætlunin

Fagna›arerindi Jesú Krists

Bo›or›in; lögmál og
helgiathafnir

Verkefni: Sjálfsnám

Skrifa›u svörin vi› eftirfarandi spurningum í námsdagbók flína:

• Hva›a áhrif hefur nám flitt á Mormónsbók haft á vitnisbur› flinn um Jesú Krist?

• Hvernig getur›u nota› Mormónsbók til a› styrkja vitnisbur›i annarra?
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Ritningarnám

Hva› segir frelsarinn um Mormónsbók?

K&S 1:29 K&S 19:26–27 K&S 42:12
K&S 3:19–20 K&S 20:5–16 HDP Móse 7:62
K&S 17:6 K&S 33:16
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Mormónsbók vitnar um Krist
Megintakmark Mormónsbókar er a›

sannfæra fólk um a› Jesús er Kristur (sjá titilsí›u

Mormónsbókar). Hún vitnar um Krist me› flví

a› sta›festa í raun líf hans, hlutverk og kraft. Hún

kennir sanna kenningu var›andi fri›flæginguna

–grundvöllinn a› sáluhjálparáætluninni. Nokkrir

fleirra sem eiga rit sín í Mormónsbók sáu Krist sjálfir.

Bró›ir Jareds, Nefí og Jakob sáu Krist á›ur en

hann kom til jar›ar. Mormón og Moróní sáu Krist

upprisinn. Auk fless var mikill mannfjöldi vitni a›

stuttri en máttugri fljónustu frelsarans me›al Nefíta

(sjá 3 Ne 11–28). fieir sem vita líti› e›a ekkert um

frelsarann munu læra a› flekkja hann me› flví a›

lesa, íhuga og bi›ja var›andi Mormónsbók.

Vitnisbur›urinn um Mormónsbók sta›festir

vitnisbur› Biblíunnar um a› Jesús er eingetinn

sonur Gu›s og frelsari heimsins. fiegar flú kennir fyllingu fagna›arerindis Jesú Krists,

munt flú oft vitna um frelsara og lausnara heimsins. Me› krafti heilags anda munt flú

bæta vi› lifandi vitnisbur›i flínum um sannleika flessa bo›skapar.

Ritningarnám

Hva›a ástæ›u gáfu spámenn Mormónsbókar fyrir flví a› fleir skrá›u heimildir sínar?

1 Ne 6:4–6 2 Ne 33:13–15 Or› Morm 1:3–8
1 Ne 9:3–5 Jakob 1:4–7 Alma 37:2; 14
2 Ne 4:15–16 Jakob 4:1–6, 12 3 Ne 5:14–15
2 Ne 25:23–29 Enos 1:13. Morm 8:35
2 Ne 26:15–16 Jarom 1:2 K&S 3:16–20
2 Ne 29:11–14 Omní 1:25–26 K&S 10:46–48

Mormónsbók og Biblían sty›ja hvor a›ra
Trú fólks á Biblíuna er mjög ólík. Sumir trúa flví a› Biblían sé algerlega fullkomin,

villulaus, og a› hún sé allt sem vi› flurfum til a› frelsast. A›rir telja Biblíuna vera

bókmenntaverk sem vert er a› lesa, en neita flví a› hún sé sönnun á gu›dómleika

Krists og kraftaverkum e›a bein opinberun frá Gu›i. Sumir kjósa a› snei›a framhjá

Biblíunni og a›rir hafa aldrei sé› Biblíuna e›a fengi› tækifæri til a› lesa hana.

Sí›ari daga heilagir trúa flví „a› Biblían sé or› Gu›s, a› svo miklu leyti sem hún er rétt

fl‡dd“ (Trúaratri›in 1:8). Fjarri fer a› Mormónsbók keppi vi› Biblíuna, hún sty›ur hana,
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hvetur okkur til a› lesa hana og vitnar um sannleika bo›skapar hennar. fiú ættir a› nota

Mormónsbók og Biblíuna til stu›nings hvor annarri.

Mormónsbók segir frá fornum sáttmálum sem Gu› ger›i vi› börn sín; Biblían segir frá

miklum spámönnum sem einnig ger›u flessa sáttmála í trú. Mormónsbók vitnar um Krist

og fri›flægingu hans; Biblían segir frá fæ›ingu hans, fljónustu, dau›a, fri›flægingu og

upprisu. fiannig styrkja og au›ga Biblían og Mormónsbók hvor a›ra.

Í SDH útgáfunni af King James útgáfu Biblíunnar og í Mormónsbók eru gagntilvísanir

og hjálpargögn sem gera staf Júda (Biblíuna) og staf Jósefs (Mormónsbók) a› einum í

höndum okkar (sjá Esekíel 37:15–17; sjá einnig 1 Ne 13:34–41; 2 Ne 3:12; 29:8). Láttu

ritnignargreinar í Mormónsbók hafa forgang flegar flú kennir, en s‡ndu einnig hvernig

Mormónsbók og Biblían kenna sömu reglur.

Nota›u Mormónsbók til a› útsk‡ra ritningargreinar í Biblíunni. Sem dæmi má nefna a›

N‡ja testamenti› segir a› Kristur hafi veri› skír›ur til a› „fullnægja öllu réttlæti“ (Matt

3:14–15). Mormónsbók sk‡rir hva› fla› merkir a› fullnægja öllu réttlæti (sjá 2 Ne 31:5–9).

fiegar flú notar Mormónsbók og Biblíuna saman sem helgirit munu flau jafna deilur og

lei›rétta falskenningar (sjá 2 Ne 3:12).

Biblían kennir fletta um löggildi vitnisbur›ar: „fiví a›eins skal frambur›ur gildur vera,

a› tveir e›a flrír beri“ (2 Kor 13:1). Í samræmi vi› fletta lögmál bera bæ›i Mormónsbók og

Biblían vitni um Jesú Krist.

Verkefni: Sjálfsnám e›a sameiginlegt nám

Finndu gagntilvísanir um eftirtalin efni í Mormónsbók og Biblíunni. Dæmi eru gefin í svigum á
eftir hverju efni. Bættu vi› flínum eigin ritningargreinum og efni.

• Spámenn (Amos 3:7 og Jakob 4:4–6)

• Fráhvarf (2 Tím 4:3–4 og 2 Ne 28)

• Endurreisnin (Post 3:19–21 og 1 Ne 13:34–42)

• Börn Gu›s (Post 17:29 og 1 Ne 17:36)

Ritningarnám

Hva› segir Biblían um Mormónsbók?

Jóh 10:16 Esekíel 37:15–17 Lei›arvísir a› ritningunum, „Efraím,“ Jesaja
29:4, 11–18 undirfyrirsögnin: Stafur Efraíms e›a Jósefs

Hva› segir Mormónsbók um Biblíuna?

1 Ne 13:20–29, 40–41 3 Ne 23:1 Morm 7:8–9
2 Ne 29:3–14

Á hvern hátt fljóna bá›ar bækurnar sem vitnisbur›ir um Krist?

2 Ne 29:8 Jóh 20:31 Post 10:43

Mormónsbók svarar spurningum lífsins
Ezra Taft Benson forseti sag›i a› trúbo›ar „flyrftu a› s‡na hvernig [Mormónsbók]

svarar hinum miklu spurningum lífsins“ („Flooding the Earth with the Book of

Mormon,“ Ensign, nóv. 1988, 5).

Me›al hinna „miklu spurninga lífsins“ geta veri› flessar: Er Gu› í raun til? Var ég til

á›ur en ég fæddist á jör›u? Mun ég lifa áfram eftir a› ég dey? Hver er tilgangur lífsins?

Er Jesús í raun frelsarinn?
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A›rar spurningar geta var›a› meira veraldlegar

flarfir: Hvernig get ég bætt samband mitt vi›

maka minn? Hvernig get ég hjálpa› unglingunum

mínum a› for›ast eiturlyf e›a si›leysi? Hvernig

get ég sé› fyrir fjölskyldu minni?

Fagna›arerindi Jesú Krists hjálpar okkur a›

svara hvoru tveggja spurningunum. fiegar vi›

ö›lumst trú á a› Mormónsbók sé sönn, getum

vi› fari› a› svara spurningunum um tilgang

lífsins og vonina um eilíft líf. Mormónsbók l‡sir

sæluáætluninni, sem gefur lífinu gildi og veitir

yfirs‡n. Svör vi› eftirtöldum spurningum eru t.d.

greinilega s‡nd í Mormónsbók.

• Er Gu› til? (Alma 22)

• Til hvers ætlast Jesús Kristur af mér? (2 Ne 9)

• Hvernig getur trú á Jesú Krist hjálpa› mér? (Alma 36)

• Er líf eftir dau›ann? (Alma 40)

• Hver er tilgangur lífsins? (Alma 34)

• Hvers vegna leyfir Gu› hi› illa og fljáningar? (2 Ne 2; Alma 14:9–11; 60:13)

• fiarf ungbarni› mitt a› skírast? (Moró 8)

• fiekkir Gu› mig? (Alma 5:38, 58)

• Svarar Gu› bænum? (Enos 1)

• Hvernig get ég fundi› fri› og gle›i? (Mósía 2, 4)

• Hvernig getur fjölskylda mín or›i› hamingjusamari og samhentari? (Mósía 2)

• Hvernig get ég komi› á jafnvægi milli fjölskyldu minnar og starfs? (3 Ne 13)

• Hvernig get ég bætt samband mitt vi› maka minn? (3 Ne 14)

• Hvernig get ég for›ast hi› illa sem ógnar fjölskyldu minni? (Alma 39)

• Hvernig get ég for›ast synd? (Helaman 5)

fiegar vi› lesum Mormónsbók me› lei›sögn andans, hjálpar hún okkur a› svara

persónulegum spurningum. Hún kennir a› bæn og opinberun séu lykillinn a› lausn

ákve›inna vandamála. Hún styrkir trú okkar á a› Gu› svari bænum okkar.

Mormónsbók au›veldar okkur einnig a› skilja

a› bo›or› Gu›s eru ekki einskor›a›ur listi yfir

fla› sem má og má ekki, heldur vegvísir a›

hamingjusömu og au›ugu lífi. fiegar vi› förum

a› skilja a› frumreglur og helgiathafnir

fagna›arerindisins eru lei›in til au›ugs lífs,

ver›um vi› flakklát fyrir a› flessar reglur hjálpa

okkur a› svara hva›a spurningum sem er og

mæta hverri flörf. Vi› skiljum til dæmis a›

i›run, fyrirgefning og sáttmálinn um a› fljóna

ö›rum eru mikilvæg í flá átt a› bæta sambandi›

vi› maka okkar. Vi› sjáum a› trú á Krist, a›

samflykkja og halda sáttmála og fylgja rödd andans getur hjálpa› unglingum a› for›ast

flær miklu freistingar sem alls sta›ar eru.

„Í sífellt hættulegri heimi …

hefur Mormónsbók: 

Anna› vitni um Jesú Krist

næringarmáttinn til a› lækna

sveltandi anda heimsins.“

– BOYD K. PACKER FORSETI
„MORMÓNSBÓK: ANNA‹ VITNI UM JESÚ KRIST,“

ENSIGN, NÓV. 2001, 64
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Fagna›arerindi› getur næstum leyst úr hverjum vanda og hverri flörf. fiess vegna

átt flú a› „kenna grundvallarreglur fagna›arerindis míns, sem eru í Biblíunni og

Mormónsbók, er geyma fyllingu fagna›arerindisins“ (K&S 42:12).

Verkefni: Sjálfsnám e›a sameiginlegt nám

Ger›u lista yfir nokkrar hinna „stóru spurninga lífsins“ sem trúarnemar hafa spurt. Finndu vers í
Mormónsbók sem svara fleim spurningum. Skrifa›u svörin í námsdagbók flína og nota›u flau
vi› kennslu.

Mormónsbók færir fólk nær Gu›i
Spáma›urinn Joseph Smith sag›i um Mormónsbók, a› „ma›urinn kæmist nær Gu›i me›

flví a› fara eftir kenningum hennar, fremur en nokkurrar annarrar bókar“ (formáli Mor-

mónsbókar). Mormónsbók er stökkpallur a› vitnisbur›i og persónulegri opinberun. Nota›u

Mormónsbók til a› hjálpa fólki a› ö›last andlega reynslu, sérstaklega vitnisbur› heilags

anda um a› bókin sjálf sé sönn. Me› flví stö›ugt a› bjó›a fólki a› lifa eftir fleim reglum sem

finna má í Mormónsbók getur flú hjálpa› flví a› ö›last trú á Jesú Krist og nálgast Gu›.

Gordon B. Hinckley forseti sag›i: „fieir sem lesi› hafa [Mormónsbók] me› bæn, hvort

heldur fleir eru ríkir e›a fáækir, lær›ir e›a ólær›ir, hafa vaxi› af krafti hennar … Hiklaust

lofa ég ykkur flví a› ef fli› vilji› lesa Mormónsbók me› bæn í huga, sama hve oft fli›

hafi› á›ur lesi› hana, flá munu› fli› finna … anda Drottins í brjósti ykkar. fii› munu›

styrkja ákvör›un ykkar um a› ganga í hl‡›ni vi› bo›or› hans, og vitnisbur›ur ykkar

um lifandi raunveruleika Gu›ssonarins mun styrkjast“ („The Power of the Book of

Mormon,“ Ensign, júní 1988, 6).

Nota›u Mormónsbók til a› breg›ast vi› andmælum
Margir munu ekki trúa öllu sem flú kennir. Ezra

Taft Benson forseti s‡ndi fram á hvernig Mormónsbók

getur veri› meginsto›in vi› slíkar a›stæ›ur:

„Vi› eigum a› nota Mormónsbók flegar vi›

breg›umst vi› andmælum gegn kirkjunni…

Öll mótmæli, hvort heldur flau fjalla um

fósturey›ingar, fjölkvæni, sjöundadags-hvíldardag

o.s.frv. snúast í raun um hvort Joseph Smith og

eftirmenn hans voru og eru spámenn sem fengu

og fá gu›lega opinberun.

... fia› eina sem mótmælandinn flarf a› ákve›a

sjálfur er hvort Mormónsbók sé sönn. fiví a› ef

Mormónsbók er sönn, flá er Jesús sjálfur Kristur,

Joseph Smith var spáma›ur hans, Kirkja Jesú Krists

hinna Sí›ari daga heilögu er sönn, og hún er nú

leidd af spámanni sem fær opinberun.

Meginverk okkar er a› bo›a fagna›arerindi› og gera

fla› me› árangri. Vi› erum ekki skyldug til a› svara

hverjum mótmælum. Hverjum manni ver›ur a› lokum

stillt upp vi› vegg trúarinnar, og flar ver›ur hann a›

ákve›a stö›u sína“ (A Witness and a Warning, 4–5).
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Einlægur trúarnemi gæti til dæmis mótmælt flví sem flú hefur kennt um Vísdómsor›i›.

Hjálpa›u fleim a› sjá a› hin raunverulega spurning er hvort Joseph Smith tala›i sem

spáma›ur Gu›s flegar fletta bo›or› var endurn‡ja› á flessum rá›stöfunartíma. fiú gætir

sagt: „Trú til a› me›taka flessa kenningu krefst fullvissu um a› fletta bo›or› hafi borist

okkur me› opinberun frá Gu›i til spámannsins Josephs Smith. Lei›in til a› vita hvort

Joseph Smith hafi veri› spáma›ur Gu›s er a› lesa og bi›jast fyrir var›andi Mormónsbók.“

Trúarnemar ver›a a› leysa sjálfir úr áhyggjuefnum sínum og mótmælum. fiú getur

hjálpa› fleim er flú bendir fleim á fla› sem styrkja mun trú fleirra á Jesú Krist – a› lesa og

bi›ja vegna Mormónsbókar. fiegar fleir styrkja vitnisbur› sinn um endurreisnina, munu

fleir hljóta styrk til a› sigrast á andstö›u sinni og áhyggjum.

fiegar flú svarar spurningum skaltu hafa í huga a› skilningur okkar kemur frá nútíma

spámönnum – Joseph Smith og eftirmönnum hans – sem hljóta beina opinberun frá Gu›i.

fiví er fyrsta spurningin sem trúarnemi flarf a› svara sú, hvort Joseph Smith hafi veri›

spáma›ur, og svar vi› fleirri spurningu má fá me› flví a› lesa Mormónsbók og bi›ja

var›andi hana.

Joseph Smith og Mormónsbók

Ein lei›in til a› vita hvort Joseph Smith hafi veri› spáma›ur Gu›s er a› lesa og bi›jast fyrir
var›andi Mormónsbók.

Verkefni: Sjálfsnám

Skrifa›u í námsdagbók flína hvernig flú myndir vísa til Josephs Smith og Mormónsbókar sem
svar vi› eftirfarandi andmælum og áhyggjuefnum:

• „Ég trúi flví ekki a› Gu› tali lengur til manna.“

• „Ég tel a› ég geti tilbe›i› Gu› á minn eigin hátt frekar en me› einhverju skipulög›u trúfélagi.“

• „Hvers vegna ver› ég a› hætta a› drekka vín me› matnum ef ég geng í kirkju flína?“

• „Hvers vegna flarfnast ég trúarbrag›a?“

Hvernig ættir›u a› nota Mormónsbók?
Margir trúarnemar anna› hvort lesa ekki Mormónsbók e›a skilja ekki fla› sem fleir

lesa. fieir sem ekki lesa og skilja Mormónsbók munu eiga erfitt me› a› hljóta vitnisbur›

um a› hún sé sönn.

Lestu Mormónsbók me› trúarnemum flínum

fiegar fli› lesi› saman skaltu bi›ja fless a› heilagur andi vitni fyrir trúarnemunum a›
Mormónsbók sé sönn.

fiú getur hjálpa› trúarnemum me› flví a› lesa Mormónsbók me› fleim. Biddu um

hjálp í bænum flínum flegar flú velur ritningargreinar sem snerta áhyggjuefni fleirra og

vanda. fiú getur lesi› me› fleim í kennslustundum e›a í sí›ari heimsókn flinni til fleirra

flar sem flú fylgir kennslunni eftir. fiú getur líka fengi› kirkjuflegn til a› lesa me›

trúarnemum.
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Sérstaklega mikilvægar ritningargreinar

eru m.a. titilsí›an, formálinn (einkum

sí›ustu tvær málsgreinarnar), og Moró

10:3–5. fiessar greinar veita trúarnemum

skilning á hvernig ö›last má vitnisbur›

um Mormónsbók. Hvettu flá til a›

lesa Mormónsbók frá byrjun, flar á

me›al vitnisbur›i vitnanna flriggja og

vitnanna átta og vitnisbur› spámannsins

Josephs Smith.

Lestu og ræddu stuttar ritningargreinar

(svo sem 1 Ne 3:7 e›a Mósía 2:17) og lengri greinar e›a heila kafla (svo sem 2 Ne 31,

Alma 7, e›a 3 Ne 18).

fiegar flú lest me› trúarnemum skaltu stansa

ö›ru hverju og ræ›a fla› sem flú lest. Bentu á

lykilbo›skap e›a mikilvægar kenningar sem

finna má flegar flú lest me› fleim. Mi›la›u

vi›eigandi inns‡n, tilfinningum, vitnisbur›um

og persónulegri reynslu. Hjálpa›u ö›rum a›

finna andlegan kraft Mormónsbókar. Á flann

hátt getur flú kennt fleim sanna kenningu beint

úr Mormónsbók. Haltu flessu áfram í næstu

heimsóknum, flannig a› fleir sem flú kennir

geti sí›an sjálfir lesi› og be›ist fyrir.

Kenndu reglur og kenningar og nota›u or› og

setningar spámanna Mormónsbókar. Útsk‡r›u

bakgrunn og innihald ritningargreinar. Útsk‡r›u

ókunnugleg or› og setningar.

„Tileinka›u“ flér sjálfum og trúarnemum

flínum fla› sem flú hefur lesi› me› flví a› finna fla› sem snertir flig og nemanda flinn

persónulega (1 Ne 19:23). A› „tileinka“ er a› skapa andlega brú milli fless a› skilja

kenninguna og lifa eftir kenningunni. Til a› lesa í einlægni, me› sönnum ásetningi, ver›a

flú og fleir sem flú kennir a› vera fúsir til a› fara eftir kenningunni, fella hana inn í daglegt

líf ykkar og, ef me› flarf, a› i›rast. Me› flví a› lifa eftir kenningunni munt flú fá fullvissu

um a› hún er sönn. fiú gætir til dæmis sagt vi› trúarnema:

• „Nefí stó›, eins og flú, frammi fyrir erfi›um vanda. En flegar hann s‡ndi trú til a› ‘fara

og gera’ fla› sem Drottinn bau› honum, flá gekk honum vel. (Lesi› 1 Ne 3:7.) Ég veit

a› Gu› mun grei›a flér lei› til a› lifa eftir Vísdómsor›inu.“

• „Jón, fla› er gott a› flú vilt losna vi› sektarkennd flína. Rétt eins og frelsarinn lofa›i

Nefítum, flá mun Drottinn, ef flú i›rast, lætur skírast, og me›tekur heilagan anda,

‘s‡kna [flig] fyrir fö›ur[num].’“ (Lestu 3 Ne 27:16.)

Treystu á lofor›i› í Moró 10:3–5. Hver sá sem einlæglega les og bi›ur var›andi flessa bók

getur vita› me› vissu um sannleiksgildi hennar fyrir kraft heilags anda. Ger›u allt sem

flú getur til a› hjálpa trúarnemum flínum:

• Lestu Mormónsbók og ígrunda›u bo›skap hennar var›andi Jesú Krist.

„Taktu ekki Mormónsbók sem
gefna. Bi›stu fyrir til a›

ö›last s‡n yfir hvernig nota
má Mormónsbók me› betri

árangri í trúbo›sstarfi flínu.
Ég lofa flví a› flegar flú
gerir fla›, flá mun flér

birtast í huga flínum sú lei›
sem flú átt a› fara.“

– ÖLDUNGUR JOSEPH B. WIRTHLIN
NÁMSKEI‹ FYRIR N†JA TRÚBO‹SFORSETA, 23. JÚNÍ 1999
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• Biddu til Gu›s í trú á Jesú Krist um a› hljóta vitnisbur› um a› Mormónsbók sé sönn og

a› Joseph Smith sé spáma›ur endurreisnarinnar.

• Biddu í einlægni og me› sönnum ásetningi, sem fl‡›ir a› flú ætlar a› fylgja flví svari

sem flú fær› frá Gu›i.

fiú ættir sjálfur a› tileinka flér fletta lofor› reglulega til a› styrkja og endurn‡ja

vitnisbur› flinn um Mormónsbók. Sá endurn‡ja›i vitnisbur›ur mun veita flér fullt

traust á a› allir sem láta reyna á fletta lofor› muni fá svar.

Nota›u Mormónsbók í öllu starfi flínu

Mormónsbók er máttug hjálparlind í trúskiptum. Nota›u hana sem meginuppsprettu flína vi›
kennslu á hinum endurreista sannleika.

Mikilvægt a› hafa í huga:

• Mormónsbók er bur›arsteinninn í vitnisbur›i okkar um Krist, kenningu okkar og ö›rum
vitnisbur›um.

• Mormónsbók kennir greinilega flá kenningu sem er í trúbo›slexíunum.

• Nota›u Mormónsbók til a› svara spurningum lífsins og til a› breg›ast vi› andmælum
var›andi kirkjuna.

• Lestu sta›fastlega úr Mormónsbók me› trúarnemum flínum og n‡skír›um. Ger›u allt sem flú
getur til a› hjálpa fleim a› lesa sjálfir daglega og tileinka sér fla› sem fleir hafa lært.

• Treystu á lofor› Drottins um a› sérhver sá sem les í einlægni og bi›ur vegna Mormónsbókar
muni fá vitneskju um sannleiksgildi hennar fyrir kraft heilags anda.



Sjálfsnám

• Lestu 2 Ne 2, 9, 30, 31, 32 og merktu allar tilvísanir til Jesú Krists. Ger›u lista yfir
mismunandi nöfn og nafngiftir Krists í flessum kapítulum. Undirstrika›u flau or›
sem Kristur mælti. Merktu sérstaklega eiginleika hans og ger›ir. fiú gætir haldi›
flessu áfram me›an flú lest alla Mormónsbók.

• Skrifa›u í námsdagbók flína hvernig flér lei› flegar flú fyrst fékkst andlegan
vitnisbur› um a› Mormónsbók væri sönn.

• K&S 20:17 notar or›in „af flessu vitum vi›“ til a› kynna kenningar sem
kenndar eru og útsk‡r›ar í Mormónsbók. Lestu K&S 20:15–35 og ger›u lista
yfir kenningarnar sem minnst er á. Veldu eina af flessum kenningum og nota›u
Lei›arvísi a› ritningunum til a› bera lista flinn saman vi› fla› sem Biblían segir
um flessar kenningar.

• Ber›u fjallræ›una í Matteus 5–7 saman vi› ræ›u Krists vi› musteri› í 3 Ne
12–14. Ger›u lista yfir flau sk‡ru og d‡rmætu atri›i sem endurvakin eru í
Mormónsbók.

• Ger›u lista yfir spurningar sem trúarnemar hafa spurt. Finndu ritningargreinar
í Mormónsbók sem svara fleim spurningum og nota›u eins og flarf í daglegri
kennslu flinni.

• Finndu ritningargrein í Mormónsbók sem hefur breytt lífi flínu. Skrá›u tilfinningar
flínar var›andi flessa ritningargrein í námsdagbók flína.

• Finndu hvern sta› í Mormónsbók flar sem bænaror› einhvers eru skrá›. Skrifa›u
í námsdagbók flína sameiginleg atri›i flessara bæna.

• Lestu 2 Ne 33:10–15 og Moró 10:27–29, 34. Hva› munt flú segja vi› Nefí og
Moróní vi› dómgrindurnar um notkun flína á Mormónsbók? Skrifa›u ni›ur svar
flitt og settu flér markmi› til útbóta.

• Skrifa›u samantekt á flví sem Abinadí kenndi samkvæmt formálum a› Mósía
11–16. Lestu flessa kapítula og útvíkka›u samantekt flína.

• Skrifa›u samantekt á flví sem Benjamín konungur kenndi samkvæmt formálum
a› Mósía 2–5. Lestu flessa kapítula og útvíkka›u samantekt flína.

• fiegar flú lest daglega í Mormónsbók, skaltu skrifa í námsdagbók flína flær
ritningargreinar sem hafa áhrif á flig. Skrifa›u hvernig flú munt tileinka flér
flær í lífi flínu.

Sameiginlegt nám

• Lesi› í Mormónsbók saman. Deili› hvor me› ö›rum flví sem fli› lesi› og
tilfinningum ykkar. Gefi› einnig hvor ö›rum vitnisbur›i ykkar.

• Hva›a spámanni Mormónsbókar e›a trúbo›a myndir flú vilja líkjast og hvers
vegna? Seg›u félaga flínum frá svari flínu.

• Lesi› saman Alma 26 og 29. Segi› hvor ö›rum hva› ykkur finnst um trúbo›
ykkar. Skrifi› flær tilfinningar í námsdagbók ykkar.

• Lesi› Alma 37:9 og ræ›i› hve afgerandi máli ritningarnar skiptu fyrir Ammon og
samtrúbo›a hans. Finni› tilvísanir er l‡sa flví hvernig fleir notu›u ritningarnar.

Hugmyndir a› námi og hagn‡tingu fless
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• Lestu Alma 11–14 me› félaga flínum, annar ykkar tekur a› sér hlutverk Alma
e›a Amúleks og hinn flá sem reyndu a› gera líti› úr fleim. Taki› eftir hvernig
trúbo›arnir svöru›u erfi›um spurningum.

• Lesi› eftirfarandi sanna frásögn og ræ›i› hva› fli› læri› var›andi mikilvægi og
kraft Mormónsbókar (nöfnum hefur veri› breytt).

„fiegar vi› bu›um Snidershjónunum a› taka skírn og sta›festingu, var systir
Snider tilbúin, en bró›ir Snider sag›i: ‘Veri› ekki of vongó›ir, öldungar. Ég veit
ekki hvort ég get nokkru sinni gert fletta!’ fiótt bró›ir Snider hafi me›teki› allt
sem vi› kenndum og væri alltaf hl‡r og vingjarnlegur, haf›i hann miklar áhyggjur
af flví hvernig fjölskylda hans bryg›ist vi› flví a› hann gengi í a›ra kirkju.

Eftir a› hafa fylgst me› baráttu bró›ur Sniders í nokkrar vikur fengum vi›
félagarnir innblástur um a› lesa 3 Ne 11 aftur me› Snidershjónunum. Ég gleymi
aldrei flví sem ger›ist fletta kvöld. fiegar vi› opnu›um Mormónsbók sag›i félagi
minn: ‘fiessi kapítuli segir frá flví flegar frelsarinn vitja›i fólksins í Mormónsbók,
eins og fli› eflaust muni›. Hér lesum vi› um ást frelsarans til flessa fólks og um
fla› sem hann kenndi flví.’ Vi› skiptumst sí›an á a› lesa eitt e›a tvö vers hvert
okkar. Eftir a› hafa lesi› 5. vers tók félagi minn fram í fyrir mér og sag›i: ‘Ég hef
alltaf hrifist af l‡singunni sem gefin er hér á röddinni sem flau heyr›u. Röddin var
hvorki hör› rödd né hávær, en flótt lágvær væri, haf›i hún máttug og mikil áhrif á
flau. fiessa rödd heyr›u flau ekki a›eins me› eyrum sínum, heldur tala›i hún til
hjartna fleirra.’ Ég fylgdist me› hjónunum er flau hlustu›u af athygli á félaga minn.

Eftir nokkrar umræ›ur um bænina og a› hlusta á andann var komi› a› bró›ur
Snider a› lesa: ’Og sjá. Hi› flri›ja sinn, skildu flau röddina, sem flau heyr›u, en
hún sag›i vi› flau: Sjá minn elska›a son, sem ég hef velflóknun á. Í honum hef
ég gjört nafn mitt d‡r›legt.’ Bró›ir Snider flagna›i og horf›i fast á Mormónsbók
sína. Sí›an leit hann á mig og sag›i: ‘Himneskur fa›ir var verulega hreykinn af
syni sínum, var fla› ekki?’ Ég svara›i flví játandi. Bró›ir Snider leit aftur á bók
sína og star›i á sí›ur hennar djúpt hugsi. A› lokum sag›i hann: ‘Ég myndi vilja a›
himneskur fa›ir væri einnig hreykinn af mér. Hvernig skyldi hann kynna mig? Ég
b‡st vi› flví, a› ef, … ef ég vil a› hann sé hreykinn af mér flá væri mér betra a›
gera fla› sem hann vill a› ég geri.’ ‘Já, ég tel a› fla› sé mikilvægt,’ svara›i ég.
’Jæja,’ hélt bró›ir Snider áfram. ’Ég held a› ég hafi haft of miklar áhyggjur af flví
hva› öllum ö›rum finnst en ekki nógu miklar af flví hva› Gu›i finnst.’ Eftir stutta
flögn kinnka›i bró›ir Snider kolli ákve›inn á svip og sag›i: ‘Ég held a› ég ætti a›
láta skírast.’ Vi›brög› hans voru svo óvænt a› vi› félagirnir horf›um undrandi á
hann. A› lokum sag›i félagi minn: ‘Já, fla› væri fla› rétta a› gera. Í raun kennir
frelsarinn sí›ar í flessum kapítula …’ Me›an félagi minn tala›i fann ég brjóst mitt
brenna og fylltist flakklæti fyrir kraft Mormónsbókar.“

Hvernig notu›u flessir trúbo›ar Mormónsbók? Hvernig ætlar flú og félagi flinn a›
nota hana betur í trúbo›sstarfi ykkar?

Umdæmisfundir og svæ›isrá›stefnur

• Æf›u flig í a› nota Mormónsbók á hvern flann hátt sem sagt er í
meginfyrirsögnum flessa kafla.

• Ger›u lista yfir andmæli e›a spurningar trúarnema. Útsk‡ri› fyrir hver ö›rum
hvernig fli› myndu› svara flessum spurningum me› flví a› nota Mormónsbók.

• Lesi› í Mormónsbók saman. Deili› hver me› ö›rum vitneskju, tilfinningum og
vitnisbur›i.

• Æf›u flig í a› nota Mormónsbók til a› sta›festa bo›skap endurreisnarinnar.
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• Veldu einn hinna miklu trúbo›a í Mormónsbók. Ræddu og láttu trúbo›ana gera
lista yfir eiginleika flessa trúbo›a. Biddu hvern trúbo›a a› setja sér fla› mark
a› tileinka sér einn af fleim eiginleikum. Endurtaktu fletta reglulega og nota›u
trúbo›a Mormónsbókar.

• Biddu trúbo›ana a› segja frá flví flegar Mormónsbók hefur hjálpa› trúarnemum
fleirra í trúskiptaferli fleirra.

• Láttu trúbo›ana segja frá besta svari Mormónsbókar vi› einhverri spurningu
lífsins.

Trúbo›sforseti

• Kenni trúbo›unum hvernig nota á Mormónsbók til a› sta›festa sannleiksgildi
bo›skapar endurreisnarinnar.

• Lesi 1 Ne 1 me› trúbo›unum og beri fla› saman vi› reynslu Josephs Smith.

• Sjái trúbo›unum fyrir hreinu vasabrotseintaki af Mormónsbók. Láti flá merkja
me› mismunandi lit:

– Hverja vísun til Jesú Krists (sérhvert nafn hans e›a fornöfn sem vísa til hans).

– Or› hans (sem hann hefur mælt e›a spámennirnir flegar fleir sög›u: „Svo
segir Drottinn“).

– Eiginleika hans.

– Kenningar og reglur sem Mormónsbók geymir.

Bi›ji trúbo›a a› telja ne›st á hverri bla›sí›u heildarfjölda tilvísananna. Bi›ji
trúbo›a, í vi›tali og á umdæmisfundum flá tvo e›a flrjá mánu›i sem fletta verkefni
stendur yfir, a› segja hver ö›rum frá flví sem fleir hafa lært. Gæti hugleitt a› gera
svipa› verkefni me› öllum trúbo›um á svæ›inu, a› merkja vísanir til trúar á Jesú
Krist, i›runar, skírnar, gjafar heilags anda, e›a einhverra af grundvallarreglum
fagna›arerindisins.

• Bi›ji trúbo›a, í vi›tölum, a› deila me› sér ritningargreinum í Mormónsbók sem
hafa breytt lífi fleirra.

• Hjálpi trúbo›um a› sjá a› kenningarnar í trúbo›slexíunum eru allar í Mormónsbók.
Ef efni› væri til dæmis fri›flægingin, láti flá trúbo›ana skrifa í einn dálk meginflætti
fri›flægingarinnar samkvæmt Mormónsbók, og skrá einnig tilvísanir. Láti flá sí›an
skrá í hinn dálkinn hli› vi› hli› sömu flætti samkvæmt flví sem Biblían kennir. Láti
trúbo›ana hafa ey›u hjá fleim fláttum sem vantar e›a eru ekki kenndir í Biblíunni.
Trúbo›unum ver›ur afar ljóst hvernig Mormónsbók er bur›arsteinn kenningar
okkar. fia› sama má gera vi› a›rar kenningar sem trúbo›arnir kenna.

• Greini frá fleim spurningum lífsins sem fólki› á trúbo›ssvæ›inu kann a› hafa.
Bi›ji trúbo›ana a› finna svörin í Mormónsbók.
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6 Kristilegir eiginleikar

AthugasemdirHvernig flroska ég
kristilega eiginleika?

Til huglei›ingar

• Hvernig flroska ég flá eiginleika sem gera mig öflugri fljón í fagna›arerindi Jesú Krists?

• Hvernig hjálpar fla› mér a› koma ætlunarverki mínu til lei›ar me› flví a› flroska
kristilega eiginleika?

• Hva›a eiginleika flarf ég helst a› flroska?

Jesús Kristur gekk um ströndu Galíleuvatns, í upphafi fljónustu sinnar á jör›u, og kalla›i

til tveggja fiskimanna, Péturs og Andrésar. Hann sag›i: „Komi› og fylgi› mér, og mun

ég láta y›ur menn vei›a“ (Matt 4:19; sjá einnig Mark 1:17). Drottinn hefur kalla› flig til a›

starfa fyrir sig og b‡›ur flér a› fylgja sér. Bo›i› um a› fylgja Kristi er bo› um a› fylgja

fordæmi hans og líkjast honum.

Sumir kaflar í „Bo›a fagna›arerindi mitt“ gera grein fyrir flví sem flú flarft a› gera sem

trúbo›i – hvernig flú ber› flig a› vi› nám, kennslu og gó›a tíman‡tingu. Persónuger›

flín er fló ekki sí›ri a› mikilvægi en hlutverk flitt.

Hi› endurreista fagna›arerindi gerir flér kleift a› líkjast himneskum fö›ur og Jesú Kristi.

Frelsarinn hefur vísa› veginn. Hann hefur s‡nt fullkomi› fordæmi og b‡›ur okkur a›

líkjast sér (sjá 3 Ne 27:27). Lær›u af honum og reyndu a› tileinka flér eiginleika hans. fiú

getur, fyrir kraft fri›flægingar hans, ná› flessu markmi›i og leitt a›ra til a› ná flví einnig.

Í ritningunum er greint frá fleim kristilegu eiginleikum sem nau›synlegt er fyrir flig a›

flróa sem trúbo›i og alla flína ævidaga. Lær›u ritningargreinarnar í flessum kafla og

leita›u a› fleiri dæmum um kristilega eiginleika flegar flú lærir a›rar ritningargreinar.

Kristilegir eiginleikar eru gjöf frá Gu›i. fiá hl‡tur flú vi› réttláta beitingu sjálfræ›is. Bi›

himneskan fö›ur a› blessa flig me› slíkum eiginleikum. fiú getur ekki flroska› flá án hans

hjálpar. firá›u a› flóknast Gu›i, vertu me›vita›ur um veikleika flína og fús til a› bæta flig.
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Ritningarnám

Hva› segja flessar ritningargreinar um a› fylgja fordæmi Jesú Krists?

3 Ne 12:48 Jóh 13:1–16 1 Pét 2:21
3 Ne 27:21, 27

Hver eru tengsl frumreglna fagna›arerindisins og kristilegra eiginleika?

Moró 8:25–26

Tillögur a› námi flessa kafla

Hægt er a› læra flennan kafla á margan hátt. Reyndu eftirfarandi tillögur:

• fiegar flú vinnur a› „Verkefni til eiginleikaflroskunar“ aftast í flessum kafla, skaltu

ákve›a hva›a eiginleika flú vilt helst flroska. Lær›u undirkaflann um flann eiginleika

og settu markmi› til a› flroska hann.

• Lestu undirkaflann allan án fless a› nota ritningarnar og veldu hva›a eiginleika flú vilt

flroska enn frekar. Lær›u svo flær lykil ritningargreinar sem fjalla um flann eiginleika.

Leita›u a› fleiri ritningargreinum sem ekki eru í undirkaflanum og fjalla um flann

eiginleika. Skrá›u í námsdagbókina tillögur a› frekari flroskun fless eiginleika.

• Veldu eiginleika sem flú vilt læra um. Far›u eftir lei›beiningunum undir fyrirsögninni

„firoska kristilega eiginleika“ aftast í flessum kafla.

Trú á Jesú Krist
Trú á Krist felst í flví a› trúa a› hann sé sonur Gu›s,

hinn eingetni fö›urins í holdinu. fiú tekur á móti honum

sem frelsara flínum og lausnara og tileinkar flér kenningar

hans. fiú trúir a› flú getir hloti› fyrirgefningu synda flinna

fyrir fri›flægingu Jesú Krists. Trú á hann felst í flví a› flú

treystir honum og ert fullviss um a› hann elskar flig.

Trú lei›ir til verka, eins og i›runar, hl‡›ni og dyggrar

fljónustu. fiegar flú átt trú á Jesú Krist, treystir flú Drottni

nægilega til a› fara a› fyrirmælum hans – jafnvel flótt flú

skiljir ekki fyllilega ástæ›urnar flar a› baki. fiú gerir

einfaldlega fla› sem Drottinn vill a› flú gerir. fiú hjálpar

til vi› a› koma gó›u til lei›ar í eigin lífi og annarra. fiú

ert fless megnugur a› gera kraftaverk a› vilja Drottins.

Trú flín ver›ur sta›fest fyrir kostgæfni og erfi›i.

Trú er regla tengd krafti. Gu› vinnur samkvæmt krafti

og kraftur hans er yfirleitt afsprengi trúar (Moró 10:7). Hann vinnur samkvæmt trú barna

sinna. Efi og ótti eru andstæ›ur trúar.

Trú flín mun aukast fyrir kostgæfni í námi, bænagjör›, dyggri fljónustu og hl‡›ni vi›

innblástur heilags anda og bo›or›in.

Trú flín á Jesú Krist eykst eftir flví sem flú ver›ur kunnugri honum og kenningum

hans. fiegar flú rannsakar ritningarnar og lærir flær vandlega, muntu skilja hans vegu,

elsku hans til allra manna og bo›or› hans.
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Í trú felst sannfæring um hlutverk og kraft heilags anda. fiú hl‡tur bænheyrslu fyrir

trú og innblástur flér til lei›sagnar í verki Drottins.

Ritningarnám

Hva› er trú?

Alma 32:21 Hebr 11:1; sjá ne›anmálstilvísun b True to the Faith, „Faith,“ 52–54
Eter 12:6 Lei›arvísir a› ritningunum: „Trú“

Hvernig ö›lastu trú og hva› getur flú gert fyrir trú?

2 Ne 25:29 Alma 32 Moró 7:33
2 Ne 26:13 He 15:7–8 Róm 10:17
Mósía 4:6–12 Eter 12:7–22 Hebr 11

Hva›a blessanir koma fyrir trú?

Mósía 3:17 He 5:9–12 Jóh 14:6
Mósía 5:1–15

Von
Von er óyggjandi sannfæring um a› Drottinn

muni uppfylla flau fyrirheit sem hann hefur

gefi› flér. Hún birtist í trausti, bjarts‡ni, áhuga

og flolgæ›i. Í henni felst traust og væntingar

um a› eitthva› ákve›i› muni ver›a. Sé vonin

virk í flér, muntu halda áfram a› starfa flrátt

fyrir erfi›leika og mótlæti í fleirri óyggjandi

sannfæringu og fullvissu a› allt muni samverka

flér til gó›s. Vonin gerir flér kleift a› komast

yfir vonbrig›i. Í ritningunum er von á Jesú

Krist sög› vera sannfæring einhvers um a›

hann muni erfa eilíft líf í himneska ríkinu.

James E. Faust forseti sag›i:

„Vonin er kjölfesta sálar okkar. . . .

Vonin er traust á lofor› Gu›s, trú á a› ef vi› störfum núna, muni flrá›ar blessanir

uppfyllast í framtí›inni. . . .

Óbrig›ull grundvöllur vonar okkar er sá a› vi› erum synir og dætur Gu›s og a› sonur

hans, Drottinn Jesús Kristur, frelsa›i okkur frá dau›a“ („Hope, an Anchor of the Soul,“

Ensign, nóv. 1999, 59–60).

„Séum vi› sem lærisveinar
blessa›ir me› von, gerir hún

okkur kleift a› ná til allra
fleirra sem af einhverjum
ástæ›um hafa „[hvika›]…

frá von fagna›arerindisins“
(Kól 1:23). Styrkjum vonlitlar

og máttvana hendur.“

– ÖLDUNGUR NEAL A. MAXWELL
„BRIGHTNESS OF HOPE,“ ENSIGN, NÓV. 1994, 36

Ritningarnám

Hva› er von og hverju vonumst vi› eftir?

2 Ne 31:20 Moró 7:40–48 Róm 8:24–25
Alma 58:10–11 K&S 59:23 Hebr 6:10–20
Eter 12:4, 32 K&S 138:14 Lei›arvísir a› ritningunum: „Von“
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Kærleikur og elska
Ma›ur nokkur spur›i Jesú eitt sinn

flessarar spurningar: „Hvert er hi› æ›sta

bo›or› í lögmálinu?“ Jesús svara›i: „Elska

skalt flú Drottin, Gu› flinn, af allri sálu

flinni, öllum mætti flínum og öllum huga

flínum. fietta er hi› æ›sta og fremsta

bo›or›. Anna› er flessu líkt: fiú skalt

elska náunga flinn eins og sjálfan flig“

(Matt 22:36–39).

Kærleikur er „hin hreina ást Krists“

(Moró 7:47). Hann felur í sér eilífa elsku

Gu›s til allra barna hans. Okkur ber a›

leitast vi› a› flróa slíka elsku. fiegar flú

fyllist kærleika, muntu hl‡›a bo›or›um

Gu›s og gera allt sem flú getur til a› fljóna

ö›rum og hjálpa fleim a› taka á móti hinu endurreista fagna›arerindi.

Kærleikur er gjöf frá Gu›i. Spáma›urinn Mormón bau› okkur a› „[bi›ja] … til

fö›urins, … af öllum hjartans mætti, a› [vi› mættum] fyllast flessari elsku“ (Moró 7:48).

fiegar flú fylgir flessari lei›sögn og reynir af fremsta megni a› vinna réttlætisverk, mun

elska flín til allra manna aukast, einkum til samfer›manna flinna. fiú munt fara a› skynja

einlægan áhuga á eilífri velfer› og hamingju annarra. fiú munt sjá fólk sem börn Gu›s,

sem búa a› fleim eiginleika a› geta líkst himneskum fö›ur, og flú munt starfa í fleirra

flágu. fiú munt for›ast neikvæ›ar tilfinningar, til a› mynda rei›i, losta e›a ágirnd. fiú

munt for›ast a› dæma a›ra, gagnr‡na flá e›a a› tala ni›randi um flá. fiú munt leggja flig

fram vi› a› skilja flá og sko›anir fleirra. fiú munt s‡na fleim flolinmmæ›i og reyna a›

hjálpa fleim í erfi›leikum og mótlæti. Kærleikurinn kallar á verk líkt og trúin. fiú munt

flroska me› flér kærleika er flú leitar tækifæra til a› fljóna ö›rum og gefa af sjálfum flér.
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Ritningarnám

Hva› er kærleikur?

Moró 7:45–48 1 Kor 13 Lei›arvísir a› ritningunum: „Kærleikur“

Hvernig s‡ndi Jesús Kristur kærleika?

1 Ne 19:9 Eter 12:33–34 Lúk 7:12–15
Alma 7:11–13

Hva› kenna flessar ritningargreinar um kærleika?

2 Ne 26:30 Alma 7:24 1 Tím 4:12
Mósía 2:17 Eter 12:28 1 Pét 4:8; sjá ne›anmálstilvísun a
Mósía 28:3 K&S 88:125

Dygg›
Dygg›in nær til flinna innstu hugsana og flráa. Hún á sér fyrirmynd í hugsun og

heg›un bygg›um á háum si›gæ›isstö›lum. Heilagur andi dvelur ekki í óhreinum

líkömum og flví er dygg›in forsenda fless a› hljóta lei›sögn heilags anda. fia› sem flú

velur a› hugsa um og gera í einrúmi, og trúir a› enginn sé a› fylgjast me›, er gó›ur

mælikvar›i á hversu dygg›ugur flú ert.



Athugasemdir

6 Kristilegir eiginleikar

119

fieir sem eru dygg›ugir eru andlega hreinir. fieir einsetja sér a› hugsa réttlátar og

upplyftandi hugsanir og útiloka úr huga sínum óver›ugar hugsanir sem lei›a til

óvi›eigandi breytni. fieir hlíta bo›or›um Gu›s og fylgja lei›sögn kirkjulei›toga. fieir

bi›ja um styrk til a› standast freistingar og ástunda rétta breytni. fieir i›rast skjótt allra

synda og misgjör›a. fieir eru ver›ugir musterisme›mæla.

Hugur flinn er líkur leiksvi›i, en flar getur a›eins einn leiki› í einu. Sé leiksvi›i› autt,

flröngva myrkar og syndugar hugsanir sér oft inn á fla› til a› freista. En slíkar hugsanir

eru kraftlausar, ef leiksvi› hugans er fullt af uppbyggilegum hugsunum, til a› mynda

sálmatextum e›a ritningargreinum lær›um utanbókar, sem flú getur fyllt hugann af

flegar freistingar ste›ja a›. Me› flví a› hafa stjórn á leiksvi›i hugans, getur flú farsællega

sta›ist gegn stö›ugum freistingum og flví a› gefa flig syndinni á vald. fiú getur veri›

hreinn og dygg›ugur.

Ritningarnám

Hva› felst í flví a› vera dygg›ugur?

K&S 4:6 K&S 46:33 2 Pét 1:3–8
K&S 25:2 K&S 121:45–46 Lei›arvísir a› ritningunum: „Dygg›“
K&S 38:24 Trúaratri›in 1:13

fiekking
Drottinn hefur bo›i›: „Sækist eftir fræ›slu me› námi og einnig me› trú“ (K&S 88:118).

Hann hefur einnig veitt flessa a›vörun: „Ógerlegt er a› ma›urinn frelsist í vanflekkingu“

(K&S 131:6). Afla›u flér flekkingar, einkum andlegrar flekkingar. Lær›u ritningarnar dag

hvern og einnig or› lifandi spámanna. Leita›u hjálpar me› námi og bæn til a› fá svar vi›

ákve›num spurningum og til a› greina erfi›leika og tækifæri. Veittu fleim ritningargreinum

sérstaka athygli sem flú getur nota› í kennslu og til a› svara spurningum um hi›

endurreista fagna›arerindi.

Veltu fyrir flér á hva›a hátt flú getur tileinka› flér reglur fagna›arerindisins í eigin

lífi. fiegar flú lærir af kostgæfni, í bænarhug og af einlægum ásetningi, mun heilagur

andi uppl‡sa huga flinn, veita flér kennslu og skilning á ritningunum og kennslu

lifandi spámanna. fiú getur einnig ö›last flekkingu me› flví a› fylgjast me› ö›rum

og hl‡›a á flá, og á fla› einkum vi› um kirkjulei›toga. fiú getur, líkt og Nefí, sagt:

„Sál mín hefur unun af ritningunum og hjarta mitt ígrundar flær. … Sjá, sál mín hefur

unun af öllu, sem Drottin snertir. Og hjarta mitt ígrundar án afláts fla›, sem ég hef

sé› og heyrt“ (2 Ne 4:15–16).

Ritningarnám

Hvernig getur flekking komi› a› gagni í verki Drottins?

Alma 17:2–3 K&S 88:77–80

Hvernig getur flú afla› flér flekkingar?

2 Ne 32:1–5 K&S 76:5–10 Lei›arvísir a›
Moró 10:5 K&S 88:118 ritningunum: „fiekking“
K&S 42:61
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fiolinmæ›i
fiolinmæ›i er sá eiginleiki a› geta s‡nt bi›-

lund í langan tíma, sigrast á erfi›leikum, and-

streymi e›a fljáningum, án fless a› rei›ast,

láta hugfallast e›a ver›a óflreyjufullur. fia› er

sá eiginleiki a› fara a› vilja Gu›s og gangast

undir hans tímasetningu. fiegar flú s‡nir flol-

inmæ›i stenst flú álag og ert fless megnugur

a› s‡na rósemi og vera vongó›ur í mótlæti.

fiolinmæ›i er nátengd trú og von – flví bí›a

ver›ur eftir a› flær blessanir sem Drottinn

hefur gefi› fyrirheit um ver›i a› veruleika.

fiú flarft a› s‡na flolinmæ›i í sérhverri

dagsins reynslu og samskiptum, einkum á

fla› vi› var›andi félaga flinn. fiú ver›ur a›

s‡na öllum flolinmæ›i, sjálfum flér einnig, er

flú lei›réttir eigin vankanta og veikleika.

„Lífi› er fullt af erfi›leikum,
sumum minniháttar og ö›rum

alvarlegs e›lis. Óendanlega
miklir erfi›leikar vir›ast vera
fyrir hendi fyrir einn og alla.
Vandinn er sá a› vi› gerum

oftast rá› fyrir skyndilausnum í
slíkum erfi›leikum og gleymum
a› yfirleitt er fless vænst a› vi›

s‡num flolinmæ›i, hina
himnesku dygg›.“

– THOMAS S. MONSON FORSETI
„PATIENCE – A HEAVENLY VIRTUE,“ ENSIGN, NÓV. 1995, 59

Verkefni: Sjálfsnám

• Lær›u Mósía 28:1–9. Hva› flrá›u synir Mósía?

• Hver var lei›sögn Drottins til flessara trúbo›a? (Sjá Alma 17:10–11 og 26:27.)

• Hverjir voru ávextir flolinmæ›i fleirra og kostgæfni? (Sjá Alma 26.)

• Skrá›u svörin í námsdagbók flína.

Ritningarnám

Hvers vegna er mikilvægt a› s‡na flolinmæ›i? Hvernig er flolinmæ›i nátengd trú?

Mósía 23:21 Alma 34:40–41 2 Kor 6:1–10
Mósía 24:9–16 K&S 101:38 Jakbr 5:10–11
Alma 31:31 Róm 5:3–5 Sálm 46:10
Alma 32:41–43 Róm 8:24–25 Lei›arvísir a› ritningunum: „fiolinmæ›i“

Au›m‡kt
Au›m‡kt er sá eiginleiki a› vera fús til a› beygja

sig undir vilja Drottins og a› veita honum hei›urinn

af starfi okkar. Í henni felst flakklæti fyrir blessanir

hans og vi›urkenning á stö›ugri flörf á gu›legri hjálp

hans. Au›m‡kt er ekki veikleikamerki, hún er merki

um andlegan styrk. fiegar flú leggur traust flitt á hann

í au›m‡kt og vi›urkennir kraft hans og miskunn,

getur flú ö›last fullvissu um a› bo›or› hans séu flér

til gó›s. fiú átt sannfæringu um a› flú getir gert allt

fla› sem Drottinn fer fram á vi› flig ef flú rei›ir flig á

hann. fiú ert einnig fús til a› rei›a flig á útvalda fljóna

hans og fylgja lei›sögn fleirra. Au›m‡kt au›veldar

flér lífi› flegar flú reynir flitt besta vi› a› s‡na hl‡›ni,

vinnusemi og óeigingirni í fljónustu.
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Andstæ›a au›m‡ktar er hroki, sem er fordæmdur í ritningunum. Hroki er a› rei›a sig

meira á sjálfan sig en Gu› e›a fljóna hans. Í honum felst einnig fla› a› setja fla› sem

heimsins er framar Gu›i. fieir sem eru hrokafullir taka sér hei›ur sjálfir í sta›a fless a› veita

Gu›i d‡r›ina. Hroki birtist í metna›argirni. fieir sem eru hrokafullir hafa tilhneigingu til a›

vilja sífellt meira og telja sig betri en a›ra. Ávextir hroka eru yfirleitt rei›i og óvild. Hann er

mikil hrösunarhella.

Ritningarnám

Hva› felst í flví a› vera au›mjúkur?

2 Ne 9:28–29 Alma 5:26–29 Matt 26:39
Mósía 4:11–12 Alma 26:12 Lei›arvísir a› ritningunum: 

„Au›mjúkur, au›m‡kt“

Hva›a blessanir fylgja flví a› au›m‡kja sig?

Alma 32:1–16 K&S 67:10 Matt 23:12
Eter 12:27 K&S 112:10
K&S 12:8 K&S 136:32–33

Hvernig getur flú kannast vi› hroka í sjálfum flér?

1 Ne 15:7–11 2 Tím 3:1–4 Okv 15:10
1 Ne 16:1–3 Okv 13:10 Okv 28:25

Kostgæfni
Kostgæfni er sá eiginleiki a› s‡na

stö›ugt einlægni og ötulleika í verki

Drottins. Drottinn væntir fless a› flú

starfir af kostgæfni – sért flolgó›ur,

samviskusamur og i›inn. Sá trúbo›i

sem er kostgæfinn starfar af krafti og

dugna›i. Kostgæfni í trúbo›sstarfi er

tjáningarmáti elsku flinnar til Drottins

og verks hans. fiegar flú ert kostgæfinn,

færir starfi› flér gle›i og ánægju.

Ger›u margt af frjálsum vilja flínum

(sjá K&S 58:27). Ekki bí›a eftir a›

lei›togar flínir feli flér verkefni. Ger›u

allt sem flú getur, jafnvel flótt flú sért

flreyttur. Beindu athyglinni a› flví

sem skiptir mestu máli og for›astu

tímasóun. Bi›stu fyrir um lei›sögn

og styrk. Vertu ávallt vel skipulag›ur.

For›astu allt sem hefur truflandi áhrif

á hugsanir flínar og gjör›ir.

„Ég hef oft sagt a› einn mesti
leyndardómur trúbo›sstarfs er

vinnusemi! Ef trúbo›i leggur sig
fram í starfi, mun hann hljóta

andann; ef hann hl‡tur andann,
mun hann kenna me› andanum; og
ef hann kennir me› andanum, mun
hann snerta hjörtu fólksins og hljóta
hamingju. Enginn tími gefst flá til

a› vera me› heimflrá, vera stö›ugt a›
hugsa til fjölskyldunnar, flví sérhver

stund og hugsun eru helgu›
fljónustunni. Vinna, vinna, vinna

–ekkert anna› ánægjuefni má komast
a›, einkum í trúbo›sstarfi.“ 

– EZRA TAFT BENSON FORSETI
THE TEACHINGS OF EZRA TAFT BENSON (1988), 200
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Ritningarnám

Hva› felst í flví a› vera kostgæfinn?

Moró 9:6 K&S 107:99–100 Lei›arvísir a› ritningunum: „Kostgæfni“
K&S 10:4

Hvers vegna væntir Drottinn fless a› flú sért kostgæfinn?

K&S 75:2–5 K&S 127:4 K&S 130:20–21
K&S 123:12–14

Hvernig tengist kostgæfni sjálfræ›i?

Mósía 4:26–27 K&S 58:26–29

Hl‡›ni
fiér ber sem trúbo›a a› halda bo›or›in af

fúsum vilja, a› hlíta trúbo›sreglum og fylgja

lei›sögn lei›toga flinna. Hl‡›ni er æ›sta

lögmál himins. Hún er ávöxtur trúar.

Stundum kanntu a› vera be›inn a› gera

eitthva› sem flú skilur ekki fyllilega. fiegar

flú hl‡›ir, mun trú flín, flekking, viska og

vitnisbur›ur aukast og verndarhjúpur flinn

og frelsi eflast. Legg›u flig fram vi› a› hl‡›a

Drottni, hinum lifandi spámanni og

trúbo›sforseta flínum.

„Sú sjálfsögun sem felst í a›
s‡na hl‡›ni í daglegu lífi, me›

hreinu og heilnæmu líferni,
byggir upp varnarmúr

umhverfis flig, sem ver flig gegn
freistingum sem á flér dynja er

flú tekst á vi› jar›lifi›.“ 

– ÖLDUNGUR L. TOM PERRY
„CALLED TO SERVE,“ ENSIGN, MAÍ 1991, 39

Ritningarnám

Hva› felst í flví a› s‡na hl‡›ni?

1 Ne 2:3 K&S 82:8–10 Jóh 14:15
Mósía 5:8 Matt 7:24–27 Lei›arvísir a› ritningunum: 
Mósía 15:7 Jóh 7:17 „Hl‡›ni, hl‡›inn, hl‡›a“

Hva› getur flú lært um hl‡›ni í flessum ritningargreinum?

1 Ne 3:7 K&S 105:6 2 Kon 5:1–14

Hvers vegna hl‡ddu hinir ungu strí›smenn Helamans af nákvæmni?
Hvernig voru fleir blessa›ir?

Alma 56:45–48 Alma 57:21–27

firoska kristilega eiginleika
fiegar flú lærir og leitast vi› a› flroska flá eiginleika sem tilgreindir eru í flessum kafla

og a›ra flá eiginleika sem tilgreindir eru í ritningunum, er gagnlegt a› fylgja eftirtöldum

lei›beiningum:

• Veldu eiginleika sem flú vilt flroska.

• Skrifa›u greinarger› og skilgreindu eiginleikann.
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• Skrá›u spurningar sem flú flarft a› fá svar vi› er flú lærir.

• Skrá›u hjá flér og lær›u vandlega ritningargreinar sem kenna um eiginleikann.

• Skrá›u tilfinningar og hughrif.

• Settu markmi› og ger›u áætlanir um a› tileinka flér eiginleikann í daglegu lífi.

• Nota›u bænina til a› bi›ja Drottin um hjálp vi› a› flroska eiginleikann.

• Legg›u reglubundi› mat á framfarir flínar vi› flroskun hvers eiginleika.

Verkefni: Sjálfsnám

Veldu eiginleika í flessum kafla e›a í ritningunum. Fylgdu ofangreindum lei›beiningum til a› auka
skilning flinn og au›velda flér a› gera áætlun um flroskun eiginleikans.

Sko›a›u barmmerki› me› nafninu flínu og
hugleiddu fyrir hva› fla› stendur. Á hva›a hátt er
barmmerki› flitt frábrug›i› fyrirtækja barmmerki?
Veittu athygli a› mest áberandi í textanum eru nafn
flitt og nafn frelsarans. Hvernig getur flú örugglega
komi› fram fyrir hönd frelsarans sem lærisveinn
hans? Hvers vegna er mikilvægt a› fólk tengi flig
vi› frelsarann á jákvæ›an hátt? Skrá›u hugsanir
flínar í námsdagbókina.

Ritningarnám

Hverjir eru nokkrir fleirra eiginleika sem nefndir eru í ritningunum?

Mósía 3:19 K&S 121:41–45 Fil 4:8
Alma 7:23 Trúaratri›in 1:13 2 Pét 1:5–8
K&S 4

Mikilvægt a› hafa í huga

• fiú flarft a› vera krstilegur trúbo›i, ekki a›eins a› gera fla› sem sn‡r a› trúbo›sstarfi.

• fia› er ævilangt vi›fangsefni a› líkjast Kristi.

• Feta›u í fótspor Krists – flroska›u eiginleika hans – eitt skref og eitt atri›i í einu.

• Kristileg umbreyting krefst fless a› flú i›kir trú, i›rist, haldir sáttmála, takir stö›ugt á
móti kennslu heilags anda og standist allt til enda.



Sjálfsnám

• Undirbú›u fimm minútna ræ›u um einn eiginleikann í flessum kafla.

• Nota›u Lei›arvísi a› ritningunum og finndu út hvernig frelsarinn hefur
fordæmisgert eiginleikana sem fjalla› er um í flessum kafla. Skrá›u fla›
sem flú lærir í námsdagbók flína.

• Ljúktu reglubundi› vi› „Verkefni til eiginleikaflroskunar“ aftast í flessum kafla.

• Veldu eiginleika í flessum kafla. Spur›u sjálfan flig:

– Hvernig get ég flroska› flennan eiginleika?

– Hvers kyns vi›horfsbreyting flarf a› ná til hjarta, hugar og handa til a› flroska
flennan eiginleika?

– Hvernig au›veldar fla› mér a› flroska flennan eiginleika ef ég held sáttmála mína?

– Hvernig getur flroskun flessa eiginleika gert mér kleift a› vera ver›ugur heilags
anda og öflugri fljónn í fagna›arerindi Jesú Krists?

• Finndu dæmi í ritningunum um kristilega eiginleika karla og kvenna. Skrá›u
hugsanir flínar í námsdagbókina.

Sameiginlegt nám

• Lær›u tilvísanir um kristilega eiginleika í bókasafni trúbo›ans.

• Ræddu innbyr›is tengsl hinna mismunandi eiginleika. Dæmi:

– Hvernig tengjast trú og kostgæfni?

– Hvernig tengjast au›m‡kt og elska?

– Hvernig getur flekking stu›la› a› flolinmæ›i?

Umdæmisfundir og svæ›isrá›stefnur

• Fá›u alla trúbo›ana, nokkrum dögum fyrir umdæmisfund e›a svæ›isrá›stefnu,
til a› velja sér einn eiginleika í flessum kafla e›a í ritningunum og búa sig undir
a› flytja fimm mínútna ræ›u um flann eiginleika, me› ritningargreinum sem hafa
hjálpa› honum e›a henni.

Gef›u nokkrum trúbo›um tíma til a› mi›la ræ›um sínum á fundinum.

• Skipa›u trúbo›unum í flrjá hópa og fá›u fleim eftirfarandi verkefni:

Hópur 1: Lesi› 1 Ne 17:7––16 og svari› eftirtöldum spurningum:

– Hvernig rækta›i Nefí trú sína?

– Hva› ger›i Nefí sem var kristilegt?

– Hva›a lofor› gaf Drottinn Nefí, bundi› flví a› hann væri trúfastur og héldi
bo›or›in?

– Hvernig á flessi frásögn vi› um trúbo›sstarf?

Hópur 2: Lesi› Jakob 7:1–15 og svari› eftirtöldum spurningum:

– Hvers vegna var trú Jakobs nægilega sterk til a› standast ásás Serems?

– Hvernig s‡ndi Jakob trú flegar hann ræddi vi› Serem?

– Hvernig voru vi›brög› Jakobs kristileg?

– Hva› getum vi› gert til a› flróa álíka trú og Jakob?

Hugmyndir a› námi og hagn‡tingu fless
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Hópur 3: Lesi› Joseph Smith – Saga 1:8–18 og svari› eftirtöldum spurningum:

– Hvernig i›ka›i Joseph Smith trú á Jesú Krist?

– Hvernig var reynt á trú hans?

– Hva› ger›i hann sem var kristilegt?

– Hva› getum vi› gert til a› fylgja fordæmi Josephs Smith?

fiegar hóparnir hafa loki› verkefnunum, skaltu fá flá saman a› n‡ju og bi›ja flá
um a› mi›la ni›urstö›um sínum.

• Greindu frá einhverri reynslu er flú naust blessana e›a innblásturs vegna trúar
einhvers annars?

• Fá›u trúbo›ana til a› fletta upp á „Verkefni til eiginleikaflroskunar.“ Fá›u hverjum
trúbo›a bla› sem hann skrifar svör sín á.

fiegar fleir hafa loki› vi› verkefni›, skaltu bi›ja flá a› setja sér markmi›.

Fá›u nokkra trúbo›a til a› mi›la af flví sem fleir lær›u og skynju›u er fleir unnu
a› verkefninu.

Gef›u vitnisbur› flinn um mikilvægi fless a› flroska kristilega eiginleika.

Trúbo›sforseti

• Fái trúbo›ana til a› lesa gu›spjöllin fjögur í N‡ja testamentinu e›a í 3 Ne 11–28.
Fái flá til a› undirstrika fla› sem frelsarinn ger›i og fleir ættu einnig a› geta gert.

• Noti markmi›asetningu og áætlanager› til a› kenna trúbo›unum kostgæfni. S‡ni
hvernig kostgæfni vi› a› einbeita sér a› fólki s‡nir elsku?

• Fái trúbo›ana í einkavi›tölum til a› greina frá fleim eiginleika sem fleir flroska?

• Fái trúbo›ana á svæ›isfundi til a› greina frá fleim kristilegu eiginleikum sem fleir
meta mikils í fari félaga sinna.
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VERKEFNI TIL EIGINLEIKAfiROSKUNAR
Lestu hvert ne›angreint atri›i vandlega. Ger›u flér grein fyrir hversu vel hver fullyr›ing á vi› um flig og veldu flann svarlykil sem réttastur er. Skrá›u
svar flitt vi› hverju atri›i í námsdagbókina. Andlegur vöxtur er hægfara ferli, og enginn er fullkominn, svo flú ættir a› vera betri á sumum svi›um
en ö›rum.

Svarlyklar    1 = aldrei    2 = stundum    3 = oft    4 = næstum alltaf    5 = alltaf

Trú
_____ 1. Ég trúi á Krist og vi›urkenni hann sem

frelsara minn. (2 Ne 25:29)
_____ 2. Ég er fullviss um a› Gu› elskar mig.

(1 Ne 11:17)
_____ 3. Ég treysti frelsaranum nægilega miki› til

a› gangast undir vilja hans og gera allt
fla› sem hann b‡›ur mér. (1 Ne 3:7)

_____ 4. Ég trúi sta›fastlega a› ég geti hloti› fyrir-
gefningu allra synda minna fyrir fri›flæg-
ingu Jesú Krists. (Enos 1:5–8)

_____ 5. Ég á næga trú á Krist til a› hljóta
bænheyrslu. (Mósía 27:14)

_____ 6. Ég hugsa um frelsarann a› degi til og
minnist fless sem hann hefur gert fyrir
mig. (K&S 20:77, 79)

_____ 7. Ég á næga trú til a› geta komi› ‡msu
gó›u til lei›ar í eigin lífi e›a lífi annarra.
(Eter 12:12)

_____ 8. Ég veit fyrir kraft heilags anda a›
Mormónsbók er sönn. (Moró 10:3–5)

_____ 9. Ég á næga trú á Krist til a› koma öllu flví til
lei›ar sem hann vill a› ég geri – jafnvel a›
gera kraftaverk, ef fla› reynist nau›synlegt.
(Moró 7:33)

Von
_____ 10. Ég flrái einna mest a› erfa eilíft líf í hinu

himneska ríki Gu›s. (Moró 7:41)
_____ 11. Ég er fless fullviss a› trúbo› mitt ver›i

farsælt og gle›iríkt. (K&S 31:3–5)
_____ 12. Ég finn til bjarts‡ni og rósemi var›andi

framtí›ina. (K&S 59:23)
_____ 13. Ég trúi sta›fastlega a› einn daginn muni

ég fá dvali› hjá Gu›i og ver›a líkur honum.
(Eter 12:4)

Kærleikur og elska
_____ 14. Ég hef flrá og einlægan áhuga á eilífri vel-

fer› og hamingju annarra. (Mósía 28:3)
_____ 15. Í bænum mínum bi› ég um kærleika –

hina hreinu ást Krists. (Moró 7:47–48)
_____ 16. Ég reyni a› skilja a›ra og sko›anir fleirra.

(Júd 1:22)
_____ 17. Ég fyrirgef fleim sem hafa komi› illa e›a

ranglega fram vi› mig. (Ef 4:32)
_____ 18. Ég reyni a› hjálpa ö›rum flegar fleir eiga

erfitt e›a eru vansælir. (Mósía 28:9)
_____ 19. Ég segi ö›rum, sé fla› vi›eigandi, a› mér

flyki vænt um flá og standi ekki á sama
um flá. (Lúk 7:12–15)

_____ 40. Ég tekst á vi› erfi›leika af rósemi me›
von í hjarta. (Alma 34:40–41)

Au›m‡kt
_____ 41. Ég i›ka hógvær› og lítillæti í hjarta.

(Matt 11:29)
_____ 42. Ég rei›i mig á hjálp Drottins. (Alma 26:12)
_____ 43. Ég læt í ljós einlægt flakklæti fyrir flær

blessanir sem ég hef hloti› frá Drottni.
(Alma 7:23)

_____ 44. Bænir mínar eru einlægar og opinskáar.
(Enos 1:4)

_____ 45. Ég met mikils lei›sögn lei›toga minna
og kennara. (2 Ne 9:28)

_____ 46. Ég legg kapp á a› vera undirgefinn vilja
Drottins, hver sem hann er. (Mósía 24:15)

Kostgæfni
_____ 47. Ég starfa af kappi, jafnvel flótt ég sé ekki

undir álagi e›a eftirliti. (K&S 58:26–27)
_____ 48. Ég beini kröftum mínum a› flví sem

mestu máli skiptir. (Matt 23:23)
_____ 49. Ég flyt einkabænir a.m.k. tvisvar á dag.

(Alma 34:18–27)
_____ 50. Ég beini huga mínum a› köllun minni

sem trúbo›i. (K&S 4:2, 5)
_____ 51. Ég set mér markmi› og geri áætlanir

reglubundi›. (K&S 88:119)
_____ 52. Ég legg hart a› mér til a› ljúka verki

farsællega. (K&S 10:4)
_____ 53. Ég finn ánægju og gle›i í starfi.

(Alma 36:24–25)

Hl‡›ni
_____ 54. fiegar ég flyt bænir, bi› ég um styrk til

a› standast freistingar og breyta rétt.
(3 Ne 18:15)

_____ 55. Ég held öll bo›or› sem kve›a á um ver›-
ugleika musterisme›mæla. (K&S 97:8)

_____ 56. Ég er fús til a› hl‡›a reglum trúbo›s
og fylgja lei›sögn lei›toga minna. (Hebr
13:17)

_____ 57. Ég legg kapp á a› lifa í samræmi vi›
lögmál og reglur fagna›arerindisins.
(K&S 41:5)

_____ 20. Ég leita tækifæra til a› fljóna ö›rum.
(Mósía 2:17)

_____ 21. Ég ræ›i jákvætt um a›ra. (K&S 42:27)
_____ 22. Ég s‡ni ö›rum gó›vild og flolinmæ›i,

jafnvel flótt erfitt sé a› láta sér lynda
vi› flá. (Moró 7:45)

_____ 23. Ég gle›st yfir afrekum annarra. (Alma
17:2–4)

Dygg›
_____ 24. Hjarta mitt er hreint. (Sálm 24:3–4)
_____ 25. Ég flráí a›eins a› gera gott en ekkert illt.

(Mósía 5:2)
_____ 26. fia› er hægt a› rei›a sig á mig – ég geri

fla› sem ég segist ætla a› gera. (Alma
53:20)

_____ 27. Ég beini huganum a› réttlátum og upp-
byggilegum hugsunum og útiloka óheil-
næmar hugsanir. (K&S 121:45)

_____ 28. Ég i›rast synda minna og legg kapp á
a› sigrast á veikleikum mínum. (K&S
49:26–28)

_____ 29. Ég get skynja› áhrif heilags anda í lífi
mínu. (K&S 11:12–13)

fiekking
_____ 30. Ég finn til sjálfstrausts í flekkingu minni á

kenningum og reglum fagna›arerindisins.
(Eter 3:19–20)

_____ 31. Ég læri ritningarnar daglega. (Jóh 5:39)
_____ 32. Ég reyni einlæglega a› skilja sannleikann

og finna svör vi› spurningum sem upp
koma. (K&S 6:7)

_____ 33. Ég hl‡t flekkingu og lei›sögn me› andan-
um. (1 Ne 4:6)

_____ 34. Ég ann kenningum og reglum fagna›arer-
indisins. (2 Ne 4:15)

fiolinmæ›i
_____ 35. Ég s‡ni flolinmæ›i er ég bí› eftir a›

blessanir og lofor› Drottins uppfyllist.
(2 Ne 10:17)

_____ 36. Ég get s‡nt bi›lund án fless a› komast
úr jafnvægi e›a komast í ge›shræringu.
(Róm 8:25)

_____ 37. Ég s‡ni flolinmæ›i og langlundarge› í
erfi›u trúbo›sstarfi. (Alma 17:11)

_____ 38. Ég s‡ni flolinmæ›i gagnvart vanköntum
og veikleikum annarra. (Róm 15:1)

_____ 39. Ég s‡ni mér sem einstaklingi flolinmæ›i
og rei›i mig á Drottin er ég legg kapp á a›
sigrast á veikleikum mínum. (Eter 12:27)
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Hvernig get ég lært
tungumáli› betur?

Til huglei›ingar

• Hvers vegna flarf ég stö›ugt a› bæta tungumálsleikni mína?

• Hvernig get ég bætt hæfni mína til a› tala og kenna á tungumálinu?

• Hvernig ö›last ég tungutalsgjöf?

Undirbú›u flig andlega

Drottinn hefur sagt: „Sérhver ma›ur mun heyra fyllingu fagna›arerindisins á sinni eigin

tungu og á sínu eigin máli, frá fleim sem víg›ir eru flessu valdi“ (K&S 90:11). Efldu

vitnisbur› flinn til a› mál flitt sé gætt trúarlegum krafti. Lær›u fyrst kenningarnar og

lexíurnar á flínu eigin mó›urmáli. Sá skilningur sem flú ö›last flannig mun efla vitnisbur›

flinn og getu til a› kenna og vitna af sannfæringu. fiú getur sí›an tileinka› flér a› greina

frá bo›skap endurreisnarinnar á flví tungumáli sem flú lærir undir lei›sögn andans.

Eftirtali› s‡nir hvernig flú getur auki› flá trú flína a› Drottinn muni hjálpa flér a›

kenna og vitna á tungumálinu sem flú lærir.

• Ger›u flér grein fyrir a› Gu› hefur kalla› flig me› spámanni.

• Haga›u lífi flínu flannig a› flú ver›skuldir samfélag heilags anda.

• S‡ndu hl‡›ni vi› bo›or›in og trúbo›sreglurnar.

• Bi›stu fyrir í einlægni um gu›lega a›sto›.

• Lær›u, i›ka›u og nota›u tungumáli› dag hvern.

S‡ndu vinnusemi og kostgæfni
fia› krefst mikillar vinnu a› geta kennt á flví tungumái sem flú lærir. Láttu flér ekki fallast

hendur flótt verkefni› vir›ist erfitt í fyrstu. Tungumálanám er tímafrekt. S‡ndu flolinmæ›i.

Leita›u hjálpar hjá félaga flínum, me›limum, trúarnemum og ö›rum trúbo›um.
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Hættu ekki a› bæta tungumálskunnáttu flína flegar fólk tekur a› skilja fla› sem flú

segir. fiegar hæfni flín til a› tala tungumáli› eykst, mun fólk hlusta á fla› sem flú hefur

a› segja og sí›ur veita frambur›i flínum athygli. fiú hefur flá sí›ur áhyggjur af flví

hvernig flú hyggst tjá flín hjartans mál. fiú ver›ur betur í stakk búinn til a› breg›ast vi›

flörfum trúarnema og innblæstri andans.

Legg›u flig fram vi› a› ná tökum á tungumálinu allan flann tíma sem flú ert í trúbo›i

og einnig er flú hefur snúi› heim. Drottinn hefur veitt flér miki› og kann a› hafa not fyrir

tungumálskunnáttu flína sí›ar á ævi flinni. Öldungur Jeffrey R. Holland sag›i: „Vi› …

vonum a› sérhver trúbo›i sem læra flarf anna› tungumál í trúbo›i, muni á allan hátt

taka fla› föstum tökum. … Og ef fli› geri› fla›, muni› fli› efla getu ykkar til a› bo›a og

vitna. Trúarnemar ykkar munu s‡na betri svörun og ver›a fyrir auknum andlegum

áhrifum. … Ekki láta ykkur nægja a› auka a›eins vi› or›afor›a ykkar. Leggi› ykkur

fram vi› a› læra tungumáli› og fli› munu› eiga grei›ari a›gang a› hjörtum fólksins“

(Gervihnattaútsending fyrir trúbo›a, ágúst 1998).

fiú flarft ekki a› læra tungumáli› upp á eigi› einsdæmi. Alltaf flegar Drottinn gefur

fyrirmæli, mun hann sjá til a› hægt sé a› leysa flau af hendi (sjá 1 Ne 3:7). Leita›u hans

hjálpar. S‡ndu kostgæfni í námi. fiú munt me› tímanum ö›last nau›synlega hæfni til a›

uppfylla ætlunarverk flitt sem trúbo›i.

Lær›u ensku
Ef flú getur ekki tala› ensku, skaltu sem trúbo›i læra hana. fia› mun ver›a flér til

blessunar í trúbo›i flínu svo og alla flína ævi. Ef flú leggur á flig a› læra ensku, mun fla›

gera flig hæfari vi› a› byggja upp ríki Drottins og ver›a fjölskyldu flinni og sjálfum flér

til blessunar. Margar ábendingar í flessum kafla munu koma flér a› gagni. Einbeittu flér

einkum a› eftirtöldu:

• Settu flér markmi› um a› tala ensku vi› félaga flinn. Ef félagi flinn talar ensku og

reynir a› læra tungumál flitt, geti› fli› ákve›i› a› tala ensku flegar fli› eru› heima

og tungumál svæ›is flegar fli› eru› a› heiman.

• Lestu me› félaga flínum í ensku útgáfu Mormónsbókar. fii› geti› einnig skipst á:

fiú lest ritningargrein á ensku og sí›an les félagi flinn ritningargrein á tungumáli

heimasvæ›is. Lei›rétti› frambur› og áherslur hvors annars.

• Fá›u lei›sögn hjá trúbo›sforseta um kennslubók í almennri enskri málfræ›i,

ef flú hefur hana ekki flegar.

Grundvallarreglur tungumálanáms
Í flessum hluta er ger› grein fyrir grundvallarreglum sem au›velda flér a› læra

tungumál.

• S‡ndu ábyrg›. Settu markmi› og ger›u áætlun um tungumálsnámi› e›a a›laga›u

eldri markmi› og námsáætlun reglubundi›. Legg›u á flig a› tala tungumáli› vi›

hvert tækifæri.

• Ger›u námi› fl‡›ingarmiki›. Spur›u sjálfan flig eins og hér segir: Hvers vegna læri ég

fletta? Hvernig hjálpar fla› mér a› tjá mig betur? Heimfær›u fla› sem flú lærir upp á

raunverulegar a›stæ›ur og dagleg störf. Lær›u eitthva› sem tengist tungumálinu sem

au›veldar flér a› koma flví á framfæri sem flú vilt segja. Lær›u til a› mynda setningar

og málfræ›i sem fleim tengjast.
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• Reyndu a› tjá flig. Reyndu a› koma á jafnvægi milli fless a› læra málfræ›i og

framsetningu tungumálsins og daglegra starfa. Ekkert kemur í sta› fless a› tala

vi› flá sem eiga tungumáli› a› mó›urmáli.

• Lær›u hugtök vandlega fiú munt geta muna› eftir og beitt reglum tungumálsins me›

gó›um árangri, ef flú fer› reglulega yfir fla› sem flú hefur lært og æfir flig a› a›

n‡ju vi› breyttar a›stæ›ur.

Ger›u áætlun um tungumálsnám
Áætlun um tungumálsnám au›veldar bæ›i óreyndum og reyndum trúbo›um

a› einbeita sér a› flví sem fleir geta gert dag hvern til a› bæta hæfni sína til a› tala

tungumál heimasvæ›is. Í áætlun flinni skal koma fram hva› flú hyggst gera í

tungumálsnámstíma og hva› flú hyggst gera yfir daginn.

Nota›u hluta af námstímanum, eftir flörfum, til a› gera námsáætlun e›a a›laga hana.

Lær›u sí›an hvern morgun í námstímanum fla› í tungumálinu sem flú hyggst beita í

starfi dagsins. Eftirfarandi lei›beiningar koma flér a› gagni vi› a› gera eigin áætlun

fyrir tungumálsnám:

1. Settu markmi›. Markmi› sem sett eru fyrir dag og viku au›velda flér a› læra

tungumáli›. Einbeittu flér a› markmi›um sem bæta hæfni flína til a› tjá flig og

útsk‡ra í áætlu›u trúbo›sstarfi, til a› mynda í kennslu, í starfi vi› a› finna fólk og á

deildarrá›sfundum. Far›u yfir framvindu flína vi› a› ná markmi›um í tungumálsnámi.

Spur›u sjálfan flig a› flví hva› flú getur gert til a› tjá flig af meiri krafti og sk‡rar í

áætlu›u trúbo›sstarfi.

2. Veldu hva›a námsgögn flú hyggst nota. Kynntu flér eftirtalin námsgögn og ákveddu hvert

fleirra flú hyggst nota til a› ná markmi›um flínum:

• Helgiritin á tungumáli heimasvæ›is.

• Lexíurnar á tungumáli heimasvæ›is.

• Vasabrotsor›abók.

• Litla málfræ›ibók.

• Námsgögn tungumáls frá

trúbo›sskólanum.

• Glósuspjöld.

• Vasabrotsglósubók.

• Önnur kirkjunámsgögn á tungumáli

heimasvæ›is.

3. Lær›u utanbókar setningar og or›tök. Finndu setningar og or›tök sem au›velda flér a› ná

markmi›um flínum. Eftirtaldar ábendingar gætu veri› í áætlun flinni um tungumálsnám:

• Finndu setningar og or›tök í lexíunum, bæklingum, ritningunum og ö›ru útgefnu

kirkjuefni, sem flú getur nota› vi› kennslu.

• Skrá›u or› e›a or›tök sem flú ekki flekkir í glósubókina. Haf›u á flér litla or›abók og

flettu flessu upp.
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• Haf›u á flér glósuspjöld til a› læra yfir daginn. Skrá›u or› e›a or›tök ö›ru megin á

spjaldi› og útsk‡ringar hinu megin. Legg›u spjöld sem flú hefur lært til hli›ar. Lær›u

flau sem eftir eru flar til flú kannt flau öll.

• Nota›u n‡ or› og or›tök í setningum í sjálfsnámi, kennslu og yfir daginn.

• Æf›u frambur› me› flví a› segja or› og or›tök upphátt.

• Lær›u utanbókar ritningargreinar á tungumáli heimasvæ›is.

• Lær›u utanbókar setningar í lexíunum e›a í bæklingum sem gera grein fyrir

lykilreglum fagna›arerindisins. Finndu a›rar lei›ir til a› tjá slíkar hugmyndir.

4. Lær›u málfræ›i. Nota›u námsgögnin til a› læra málfræ›ireglur sem au›velda flér a› ná

markmi›um flínum. Leita›u lei›sagnar hjá félaga flínum, ef flörf flykir, e›a reyndari

trúbo›a e›a me›limi. Íhuga›u a› nota einhverjar eftirtaldra ábendinga:

• Nota›u málfræ›itextann sem flú fékkst í trúbo›sskólanum e›a texta sem trúbo›sforseti

hefur samflykkt til a› au›velda flér a› skilja málfræ›ina og setningaskipan í lexíunum,

bæklingum og ritningunum.

• Vertu tilbúinn me› setningar sem flú notar í áætlu›u trúbo›sstarfi og hafa a› geyma

málfræ›ireglurnar. Æf›u flig í a› tala og skrifa setningarnar.

• Veittu athygli or›askipan í tungumálinu og hlutverki or›a.

• Vertu vakandi yfir tækifærum sem gefast til a› æfa flau málfræ›iatri›i sem flú lærir

dag hvern.

5. Hlusta›u af athygli. Íhuga›u a› tileinka flér eftirtaldar ábendingar:

• Hlusta›u vandlega á heimamenn tala. Tileikna›u flér fla› sem flú heyrir.

• fiegar flú heyrir eitthva› sem flú ekki skilur, skaltu skrifa fla› hjá flér og komast a›

merkingu fless. Æf›u flig í a› nota or›tök og setningaskipan.

• fiegar flú hlustar skaltu veita athygli or›tökum og setningaskipan sem flú hefur

n‡lega lært.

• fiegar flú heyrir or›atiltæki sett fram á annan hátt en flú hefur lært, skaltu skrifa

fla› hjá flér og æfa fla›. Nota›u fló ávallt vi›eigandi málfar, ekki slangur, flar sem

flú ert fulltrúi Drottins.

• Skrá›u hjá flér allt sem fólk gæti hugsanlega sagt vi› flig í áætlu›u trúbo›sstarfi.

Flettu upp á or›um og or›tökum sem tengjast vi›eigandi svörum. Ger›u flér grein

fyrir og æf›u hvernig flú hyggst svara.

6. Bættu hæfni til lestrar og skriftar. Lestu Mormónsbók á tungumáli heimasvæ›is til a›

læra or›tök og or›atiltæki og til a› æfa málfræ›i, frambur› og or›fimi. fia› er grí›arlega

árangursríkt a› nota ritningarnar í tungumálsnámi. Íhuga›u einnig eftirtaldar ábendingar:

• Lær›u a› lesa og skrifa stafróf, skrifletur e›a rittákn tungumálsins. Einbeittu flér

a› lestrarhæfni, sé um rittáknkerfi a› ræ›a, til a› mynda a› lesa ritningarnar, en

fla› mun hjálpa flér í kennslunni.

• Lestu upphátt í Mormónsbók, ö›rum ritningum e›a kirkjutímaritum á tungumáli

heimasvæ›is. Veittu athygli or›tökum og málfræ›iatri›um sem flú ekki flekkir.

Ef flú skilur ekki eitthvert or›, skaltu reyna a› skilja merkingu fless af samhengi
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setningarinnar á›ur en flú flettir flví upp. Skrá›u or›i› á glósuspjöldin flín.

Nota›u ritningarnar samhli›a bæ›i á mó›urmáli flínu og tungumáli

heimasvæ›is, ef fla› er nau›synlegt.

• Fá›u einhvern til a› fljálfa flig í frambur›i, áherslu og hljómfalli vi› lestur.

• Æf›u flíg í a› skrifa tungumál heimasvæ›is – skrifa›u til a› mynda athugasemdir

flínar, bréf, flakkaror› og hvatningaror›. Skrifa›u vitnisbur› flinn í Mormónsbók sem

flú svo gefur einhverjum.

7. Fá›u a›ra til a› hjálpa flér. Íhuga›u a› tileinka flér eftirtaldar ábendingar:

• Ef félagi flinn er heimama›ur, skaltu

n‡ta flér tækifæri› og spyrja oft og

leita álits.

• Fá›u félaga flinn og a›ra innfædda á

heimasvæ›inu til a› lei›rétta flig og

benda á betra málfar. Ef einhver notar

or› sem flú ekki skilur, skaltu spyrja

um merkingu fless. Börn og eldra

fólk eru oft fús til a› hjálpa.

• Fá›u flá sem flú kennir til a› hjálpa

flér. Útsk‡r›u: „Ég er a› læra

tungumáli› flitt. Getur flú hjálpa› mér

vi› fla›. Ef ég á erfitt me› a› koma or›um a› einhverju, gætir flú flá hjálpa› mér

vi› fla›?“

• Hika›u ekki vi› a› bi›ja um hjálp: „Hvernig segir flú ?“ „Hvernig ber› flú

fram ?“ „Hva› fl‡›ir ?“ „Getur flú sagt fletta aftur?“ Skrifa›u

svörin hjá flér og lær›u af fleim.

• Fá›u me›limi til a› spyrja flig um fla› sem skrifa› er á glósuspjöldin e›a í

or›takalistanum og hjálpa flér vi› a› lesa upphátt í ritningunum.

8. Legg›u mat á og endurbættu námsáætlun flína. Far›u yfir námsáætlun flína í hverri viku

til a› leggja mat á virkni hennar. Fá›u félaga flinn og trúbo›slei›toga til a› koma me›

ábendingar um hva› flú flarft a› bæta.

Legg›u á flig a› tala tungumáli› vi› hvert tækifæri. Tala›u tungumáli› vi› félaga

flinn eins miki› og kostur er yfir daginn. Far›u me› bænir á tungumálinu í einrúmi

og opinberlega til a› læra rétt bænamál og mæla fram hjartans mál flín.

Vertu óttalaus vi› a› gera mistök. Öllum sem læra anna› tungumál ver›ur á í

messunni. Fólk er skilningsríkt og kann a› meta vi›leitni flína til a› læra tungumál fless.

fiér ver›ur ekki eins oft á í messunni, ef flú lærir utanbókar or›tök og ritningargreinar,

en fló á hins vegar ekki a› læra utanbókar langan texta e›a hugsanlega handrit til a›

komast hjá mistökum.

Verkefni: Sjálfsnám

Far›u a› ofangreindum lei›beiningum vi› ger› námsáætlunar. Far›u yfir áætlunin me› félaga
flínum e›a trúbo›slei›toga.
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Lær›u me› félögum flínum.
Hjálpa›u félögum flínum a› ná árangri og efldu sjálfstraust flitt vi› tungumálsnámi›

eins fljótt og kostur er. Hrósa›u félögum flínum oft og einlæglega og ö›rum trúbo›um í

námi fleirra. S‡ndu a›gætni og seg›u ekkert sem gæti dregi› úr sjálfstrausti fleirra, en

hlíf›u fleim ekki svo miki› a› fleir fái ekki lært. Vertu ekki spar á a› hjálpa sé flörf á flví.

Veittu fleim oft tækifæri til a› kenna og vitna af árangri. Íhuga›u eftirtaldar ábendingar

var›andi nám me› félögum flínum:

• Kenni› hver ö›rum málfræ›i og or›tök sem fli› hafi› lært.

• Æfi› kennslu á tungumáli heimasvæ›is. N‡komnir trúbo›ar geta fyrst um sinn kennt

á afar einfaldan hátt, mi›la› stuttum vitnisbur›i og fluli› upp ritningargreinar lær›ar

utanbókar. fiegar sjálfstraust fleirra og hæfni eykst, munu fleir geta teki› meiri flátt í

kennslu trúarnema.

• Æfi› notkun tungumáls í algengum samskiptum trúbo›a.

• Veiti› hver ö›rum hnitmi›a›ar og hagn‡tar ábendingar af ljúfmennsku. Mikilvægt er

a› flú takir ábendingum án fless a› mó›gast.

Veittu athygli í eftirfarandi sannri frásögn hvernig reyndari trúbo›i hjálpa›i félaga sínum.

Ég haf›i n‡lega veri› fluttur á anna› svæ›i flegar félagi minn greindi mér frá a› komi› væri a› mér
a› mi›la andlegum bo›skap vi› kvöldver›arbo›. Ég var ekkert líti› óttasleginn. Fyrri félagi minn haf›i
alltaf teki› a› sér kennsluna me› glö›u ge›i og ég var vanur a› fjalla um lítinn hluta lexíunnar og
sí›an a› hlusta er hann tók vi› og svara›i öllum spurningum.

Ég reyndi a› telja félaga minn á a› mi›la hinum andlega bo›skap, en hann hvatti mig til a› taka a›
mér verkefni›. Ég æf›i mig me› hans hjálp.

fiegar stundin rann upp, opna›i ég ritningarnar og las 3. Nefí kapítula 5 og 7. Ég stagla›i, en mér
tókst a› útsk‡ra af hverju mér fyndist ritningargreinarnar mikilvægar, og mér létti flegar fletta var
yfirsta›i›. fiegar spurningu var varpa› fram leit ég á félaga minn eftir svari, en hann s‡ndi engin
vi›brög›. Á fleirri stundu kom ég sjálfum mér á óvart me› flví a› svara á skiljanlegri frönsku. Ég var
jafnvel enn meira undrandi yfir a› me›limurinn virtist ekki skynja óöryggi mitt vi› a› tjá mig. Ég
ö›la›ist sjálfstraust og ger›i mér grein fyrir a› ég var betri í frönsku en ég haf›i sjálfur tali›.

Vikur li›u og félagi minn hélt áfram a› fá mig til a› kenna – jafnvel flegar ég taldi mig ekki í stakk
búinn til fless, jafnvel flótt hann hafi líklega velt fyrir sér hvort ég væri í stakk búinn til fless. En vegna
fless a› hann hvatti mig til a› tala, hlusta og kenna, tók ég auknum framförum og mér fannst ég vera
verkfæri himnesks fö›ur í sta› fless a› vera a›eins hljó›látur félagi einhvers annars. 

Verkefni: Sjálfsnám e›a sameiginlegt nám

• Hvernig getur flú hjálpa› félaga flínum a› læra tungumáli› betur, ef hann er óreyndari trúbo›i?

• Hvers konar a›sto› flarfnast flú frá reyndari félaga flínum, ef flú ert sá óreyndari?

Menning og tungumálsnám
Menning og tungumál eru náskyld. Skilningur á menningu veitir inns‡n í tungumál.

Legg›u flig fram vi› a› skilja menningu fólksins, svo flú getir fjalla› um hinar ‡msu

hli›ar bo›skapar endurreisnarinnar á flann hátt a› fla› skilji hann fyllilega.

Eitt af flví árangursríkasta til a› ö›last traust og væntumflykju fólks er a› taka á móti

menningu fless á réttan hátt. Margir miklir trúbo›ar hafa einmitt gert fla› (sjá 1 Kor

9:20–23). Legg›u flig fram vi› a› tala gott mál svo a› fólk njóti návistar flinnar.
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Verkefni: Sjálfsnám e›a sameiginlegt nám

• Gerum rá› fyrir a› flú sért í trúbo›i í Asíu. fiú ert a› fara a› kenna einhverjum um
upprisuna og flér er ljóst a› endurholdgun er vi›urkennd í búddatrú. Hvernig hyggst
flú kenna um upprisuna á flann hátt a› trúarnema ver›i ljóst a› sú kenning sé ekki
endurholdgunarkenning? Hva›a or› og hugtök gætir flú flurft a› læra til a› takast slíkt
verkefni á hendur?

• Hugleiddu trú og menningu fólksins sem flú kennir. Ger›u flér grein fyrir hva› í menningu
fless gæti or›i› til a› fla› misskildi kenningar fagna›arerindisins. Útfær›u á hva›a hátt flú
hyggst færa flví kenningarnar svo fla› skilji flær örugglega.

Tungutalsgjöf
Leitastu vi› a› hljóta gjafir andans, flar á me›al gjöf til a› tala tungum og túlkunar

tungna. fia› mun framar öllu hjálpa flér a› tala og skilja tungumál fólksins á trúbo›ssvæ›i

flínu. fiú munt ekki hljóta flessa gjöf án fless a› a› vinna fyrir henni. fiú flarft a› kappkosta

a› hljóta hana. Hluti af flví a› hljóta tungutalsgjöf er a› vinna stö›ugt a› flví og gera allt

sem hægt er til a› læra tungumáli›. Treystu flví a› andinn hjálpi flér er flú hagar lífi flínu

eins og vera ber og gerir flitt allra besta. Haf›u flá trú a› flú munir sannlega og a› öllu

leyti hljóta tungutalsgjöf.

fiegar flér reynist erfitt a› tjá flig eins og flú helst villt, haf›u flá í huga a› andinn

megnar a› snerta hjörtu allra barna Gu›s. Thomas S. Monson forseti sag›i: „Eitt

tungumál er … kunnugt hverjum trúbo›a – tungumál andans. fia› lærist ekki af

kennslubókum sem menn hafa sami›, né heldur me› flví a› lesa og leggja á minni›.

Mál andans berst fleim sem leitast af öllu hjarta vi› a› flekkja Gu› og halda gu›leg

bo›or› hans. Hæfni í flví máli gerir mögulegt a› sigrast á öllum hindrunum og

snerta mannshjarta›“ („The Spirit Giveth Life,“ Ensign, júní 1997, 2).

Mikilvægt a› hafa í huga

• Lær›u kenningarnar og lexíurnar sem flú kennir fyrst á mó›urmáli flínu.

• Lær›u a› tjá flessar kenningar og tilfinningar flínar var›andi flær á tungumáli heimasvæ›is.

• Ger›u áætlun um tungumálsnám og láttu reglubundi› reyna á n‡jar hugmyndir er flú bætir
tungumálskunnáttu flína.

• Leita›u lei›sagnar andans til a› hjálpa flér a› skilja og tjá flig vi› fólki› á svæ›i flínu.



Sjálfsnám

• Far›u yfir ábendingarnar í flessum kafla. Veldu ábendingu sem flú hefur ekki enn
reynt og settu markmi› um a› reyna hana innan næstu fárra daga.

• Spur›u reyndan trúbo›a á næsta umdæmisfundi me› gó›a tungumálskunnáttu
a› flví hvernig hann hefur haga› tungumálsnámi sínu.

• Lestu eftirfarandi yfirl‡singu öldungs Richards G. Scott: „Séu … samfélagshef›ir í
andstö›u vi› kenningar Gu›s, skal leggja flær af. Séu si›ir og venjur í samhljóm vi›
kenningar hans, ætti a› var›veita flær („Removing Barriers to Happiness,“ Ensign,
maí 1998, 87). Íhuga›u á hva›a hátt menning á trúbo›ssvæ›inu er frábrug›in flinni
menningu. Ger›u skrá yfir fla› sem er frábrug›i›. Strika›u sí›an yfir allt fla› sem
stangast á vi› kenningar fagna›arerindisins. Íhuga›u allt fla› sem eftir er og
hugsa›u á hva›a hátt flú getur tileinka› flér slíkar hef›ir.

• Ger›u námsáætlun til a› búa flig undir a› gera eitthva› eitt af eftirtöldu á
tungumáli heimasvæ›is:

– Segja sögu Josephs Smith.

– Gera samantekt á 3. Nefí 11.

– Gera samantekt á Alma 32.

– Segja söguna af Nefí og látúnstöflunum (sjá 1 Ne 3–5).

– Útsk‡ra hugtaki› rá›stöfun.

– Mi›la persónulegri reynslu.

• Skrá›u hugtök sem flú ekki flekkir í einni lexíunni á glósuspjöld. Haf›u flau á
flér flar til flú hefur lært flau öll.

Sameiginlegt nám

• Æfi› a› kennna hvor ö›rum trúbo›slexíurnar á tungumáli heimasvæ›is.

• Fá›u félaga flinn til a› hlusta á frambur› flinn og lei›rétta flig.

• Velji› sögur úr ritningunum e›a ritningargreinar sem fli› vilji› nota í kennslu.
Æfi› a› gera samantekt á fleim me› eigin or›um.

• Fari› yfir ábendingarnar í flessum kafla. Ræ›i› hva›a ábendingar fli› geti›
nota› í sameiginlegu námi í næstu viku.

• Ef flú fljálfar óreyndari trúbo›a, skaltu n‡ta flau tækifæri flegar félagi flinn getur
ekki gert sig ö›rum skiljanlegan. Ger›u skrá yfir mikilvæg or›, hugtök e›a
málfræ›iatri›i sem eru gagnleg fyrir félaga flinn. Útsk‡r›u og æfi› hvernig
beita á flví sem flú hefur skrá› í næsta áætla›a trúbo›sverkefni.

Umdæmisfundir og svæ›isrá›stefnur

• Fá›u innfæddan heimamann til a› koma á fundinn. Rá›ger›u a› kenna
trúbo›unum í smærri hópum. Fá›u heimamanninn til a› skrá athugasemdir
og lei›rétta á tungumáli trúbo›anna.

• Fá›u einn e›a tvo trúbo›a me› fyrirvara til a› greina frá gó›um árangri sem fleir
hafa ná› í tungumálsnámi. Fá›u flá til a› greina frá hugmyndum sínum.

Hugmyndir a› námi og hagn‡tingu fless
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• Fá›u reyndan trúbo›a til a› hafa stutta kynningu á einhverju sem tengist
tungumálinu og reynist yfirleitt erfitt fyrir trúbo›a a› tileinka sér. Greindu
frá dæmum um gó›a málnotkun og fá›u trúbo›ana til a› æfa flau.

• Fá›u trúbo›a sem eru hagvanir menningunni til a› koma me› gagnlegar
ábendingar.

Trúbo›sforseti

• Hafi reglubundi› vi›tal vi› trúbo›ana á flví tungumáli sem fleir læra.

• Bi›ji prestdæmishafa heimasvæ›is um hugmyndir um hvernig bæta megi
tungumálsnám trúbo›anna.

• Geri grein fyrir algengustu mistökum trúbo›a vi› a› læra tungumál heimasvæ›is.
Veiti lei›sögn á svæ›isfundi um hvernig lei›rétta á slík mistök.

• Kenni trúbo›um kenninguna um andlegar gjafir.

• Veiti athygli hvort trúbo›ar kenni á tungumáli heimasvæ›is.

• Leiti tækifæra til a› nota tungumáli› me› trúbo›um.
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AthugasemdirHvernig n‡ti ég
tímann viturlega?

Til huglei›ingar

• Hvernig getur markmi›ssetning hjálpa› mér a› vera farsælli trúbo›i?

• Um hva› ættu markmi› mín a› snúast?

• Hver eru skipulags- og hjálpargögn mín og hvernig nota ég flau?

• Hvers vegna er svæ›isbókin mikilvæg?

• Hvernig stjórna ég vikulegum og daglegum skipulagsfundum?

• Hvernig veit ég a› markmi› mín og skipulag ver›a til a› efla verk Drottins?

fiér hefur veri› fali› a› starfa vi› verk Drottins á ákve›nu svæ›i. Hann vill a› flú vakir

yfir svæ›inu af ást og umhyggju. Ætlunarverk flitt er a› hjálpa ö›rum a› koma til

hans fyrir skírn og sta›festingu.

Ger›u allt sem flú getur til a› svæ›i› ver›i öflugra en flegar flú tókst vi› flví.

fi‡›ingarmikil markmi› og vandlegt skipulag munu au›velda flér a› a› ná flví fram

sem Drottinn æskir af flér. Samhli›a flví a› flú annast fólki› á svæ›inu sem flér hefur

veri› fali›, skaltu gefa Drottni og trúbo›slei›togum flínum greinarger›.

Í bréfinu sem flú fékkst flegar flú varst kalla›ur sem trúbo›i segir: „fiess er einnig vænst

a› flú helgir allan flinn tíma og alla flína krafta fljónustu vi› Drottin og segir skili› vi› öll

önnur áhugamál. fiegar flú gerir svo mun Drottinn blessa flig og flú munt ver›a öflugur

talsma›ur og sendibo›i sannleikans. Vi› setjum traust okkar á flig og bi›jum fless a›

Drottinn muni hjálpa flér a› rækja flá ábyrg› flína a› uppfylla fletta helga verkefni.“

fiessi kafli kennir flér hvernig markmi›ssetning, skipulag og ábyrg›arskylda getur

au›velda› ö›rum a› taka á móti hinu endurreista fagna›arerindi.



Athugasemdir

8 N‡ta tímann viturlega

138

Verkefni: Sjálfsnám og sameiginlegt nám

Lestu Jakob 5:11–13, 61–64, 74–75 og svara›u eftirtöldum spurningum:

• Hva› finnst Drottni um börn sín?

• Hvers konar framlags væntir Drottinn af fljónum sínum?

Lykilflættir trúskipta
Kannski hefur flú velt fyrir flér hver hinna mörgu skyldna flinna sé mikilvægust. Á›ur en

mögulegt er a› svara fleirri spurningu, flarft flú a› skilja ætlunarverk flitt og hvernig gott

tímaskipulag getur or›i› flér til hjálpar vi› a› framfylgja flví ætlunarverki.

Ætlunarverk flitt er a› bjó›a ö›rum a› koma til Krists me› flví a› hjálpa fleim a›

me›taka hi› endurreista fagna›arerindi fyrir trú á Jesú Krist og fri›flægingu hans, i›run,

skírn, gjöf heilags anda og me› flví a› standast allt til enda. Kirkjulei›togar hafa gert grein

fyrir fleim lykilfláttum sem au›velda flér a› takast á vi› ætlunarverki›. fiegar flú beinir

kröftum flínum a› lykilfláttunum, muntu hjálpa fólki á flroskabraut skírnar, sta›festingar,

stö›ugrar kirkjuvirkni og varanlegrar trúarumbreytingar.

Lykilflættir sk‡rslna og skráningar

• Trúarnemar skír›ir og sta›festir

• Trúarnemar er hafa ákve›i› skírnardag

• Trúarnemar er sækja sakramentissamkomu

• Trúarnemum kenndar lexíur a› vi›stöddum me›limi

• A›rar lexíur kenndar

• Áhugasamir trúarnemar

• Fengnar og n‡ttar tilvísanir

• N‡ir trúarnemar

• Lexíur kenndar n‡skír›um trúskiptingum og lítt virkum kirkjuflegnum

fiessir flættir au›kenna atbur›i og atferli sem s‡na framflróun einstaklings í átt a›

varanlegum trúskiptum. Hér á eftir er stutt l‡sing á hverjum lykilflætti:

Trúskiptingar skír›ir og sta›festir: Allir trúskiptingar sem teki› hafa á móti helgiathöfnum

skírnar og sta›festingar.

Trúarnemar er hafa ákve›i› skírnardag: Allir trúskiptingar sem hafa samflykkt skírn og

sta›festingu á ákve›num degi.

Trúarnemar er sækja sakramentissamkomu: Allir trúarnemar sem sótt hafa

sakramentissamkomu.

Trúarnemum kenndar lexíur a› vi›stöddum me›limi: Heildarfjöldi lexía kenndar öllum

trúskiptingum me› me›limi. Dæmiger› lexía er kennsla einnar grundvallarreglu

fagna›arerindisins e›a fleiri, bænir í upphafi og lok kennslu og skuldbindingarbo›.

Ekki er nau›synlegt a› kenna allar reglur í lexíu til a› hún sé fullna›arlexía. Árangur

kennslu flinnar fer eftir flví hvort trúarnemar taki framförum í trú á frelsarann, i›run

misgjör›a og búi sig einlæglega undir a› taka á móti helgiathöfnum skírnar og

sta›festingar.
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A›rar lexíur kenndar: Heildarfjöldi lexía kenndar öllum trúskiptingum án me›lims.

Áhugasamir trúarnemar: Heildarfjöldi fleirra trúarnema sem lært hafa tvær e›a fleiri lexíur

og halda skuldbindingar, svo sem a› bi›jast fyrir, lesa Mormónsbók, sækja kirkju og búa

sig undir skírn og sta›festingu. fieir trúarnemar sem eru fúsir til áframhaldandi kennslu

um fagna›arerindi›, en eiga erfitt me› a› halda skuldbindingar, teljast hér ekki til

áhugasamra trúarnema. fieir eru flokka›ir sem n‡ir trúarnemar e›a a›rir trúarnemar.

Fengnar og n‡ttar tilvísanir: Heildarfjöldi tilvísana sem n‡ttar hafa veri› til a› koma á

sambandi og hafa anna›hvort or›i› til a› koma á kennslu e›a stefnumóti. fiegar tilvísun

hefur veri› n‡tt me› flví a› hafa samband, skal taka hana úr tilvísanaflokknum og skrá

sem n‡jan trúarnema, til frekari eftirfylgni e›a úr notkun. Tilvísun skal einnig teljast n‡tt,

ef margar tilraunir hafa veri› ger›ar til a› ná sambandi vi› vi›komandi e›a heimilisfang

telst rangt. Tilvísanir skal senda til baka til trúbo›sskrifstofu ásamt skriflegri athugasemd

um ástæ›u fless a› ekki var mögulegt a› koma á sambandi.

Heildarfjöldi fenginna tilvísana eru allar tilvísanir sem flú hefur teki› á móti, en hafa

ekki veri› n‡ttar til a› koma á sambandi (tilvísanir frá kirkjuflegnum, trúarnemum,

höfu›stö›vum kirkjunnar o.s.frv.).

N‡ir trúarnemar: Heildarfjöldi einstaklinga sem hloti› hafa kennslu og samflykkt hafa

anna› stefnumót.

Lexíur kenndar n‡skír›um trúskiptingum og lítt virkum me›limum: Heildarfjöldi lexía kenndar

trúskiptingum sem veri› hafa me›limir í minna en eitt ár og lítt virkum me›limum.

fiegar flú setur flér markmi› og gerir áætlanir, skaltu meta hva› flú hyggst gera til a›

hækka tölurnar yfir fjölda fólks í hverjum lykilflætti. Markmi› flitt ætti a› vera a› fjölga

fleim sem tilheyra hverjum lykilflætti.

fiú munt gera fjölmargt sem ekki er teki› fram í lykilfláttunum, svo sem a› koma á

sambandi vi› fólk á götum úti e›a stunda sjálfsnám e›a sameiginlegt nám. Slíkt starf er

mikilvægt og leggur af mörkum til eins lykilfláttar e›a fleiri. fiegar flú kennir til a› mynda

fleim sem flú finnur fyrir eigin tilverkna›, bætir flú n‡jum trúarnema í kennsluflokkinn.

Ástundun sjálfsnáms og sameiginlegs náms mun einnig bæta hæfni flína til a› kenna me›

andanum, sem ver›ur til a› blessa n‡ja og áhugasama trúarnema. Kostgæfni flín vi› a›

finna og kenna fólki, mun hafa áhrif á alla lykilflættina. Sko›a›u allt sem flú gerir í ljósi

fless a› fla› ver›i til a› fjölga fleim sem tilheyra flessum flokkum. Ef flú og félagi flinn fái›

ekki sé› a› eitthvert einstakt trúbo›sverkefni geti auki› fjölda fleirra sem tilheyra einum

flokki e›a fleirum, flarftu a› meta hvort fla› er fless vir›i a› helga flví tíma flinn.

Verkefni: Sameiginlegt nám

Skrá›u öll trúbo›sverkefni sem flú hefur unni› a› undanfarna flrjá daga í námsdagbókina flína.
Legg›u mat á hvort hvert einstakt verkefni hafi haft áhrif á einhvern lykilfláttanna. Ef svo er,
skaltu skrifa já vi› fla›. Ef svo er ekki , skaltu skrifa nei vi› fla›. Ger›u greinarger› hvers já
verkefnis um hvernig hvert verkefni hefur haft áhrif. Legg›u mat á hvert nei verkefni og finndu
út hvers vegna flú ákva›st a› takast á vi› fla› og hvort flú hyggst halda áfram me› fla› í
framtí›inni. Ræddu vi› félaga flinn um skráninguna og útsk‡r›u hvers vegggna flú flokka›ir
sum verkefnin sem já verkefni og önnur nei verkefni. Ræddu hva›a verkefni flú gætir flurft
a› hætta vi›.
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Uppl‡singamagn

Trúbo›sforseti

Trúbo›slei›togar

Deildarrá›

Trúbo›ar

Uppl‡singapíramíti

Daglegt skipulagsrit trúbo›ans;
svæ›isbók

Framfarask‡rsla

Samantektarsk‡rsla til
símhringingar

Vikuleg sk‡rsla trúbo›a

Gögn:

Svæ›isbók og skipulagsgögn og sk‡rslur 
Moróní sag›i um flá sem teki› var á móti í kirkjuna me› skírn og sta›festingu á hans

tíma: „Og nöfn fleirra voru skrá›, svo a› eftir fleim væri muna›, og fleir væru nær›ir

hinu gó›a or›i Gu›s til a› halda fleim á réttri braut“ (Moró 6:4).

fiér hafa veri› fengin gögn sem gera flér kleift a› skrá mikilvægar uppl‡singar um fólk

sem flú kennir. fiessi gögn gera flér kleift a› mi›la sértækum uppl‡singum til fleirra sem

á fleim flurfa a› halda, líkt og eftirfarandi s‡nir:

fiessi gögn og allar flær uppl‡singar sem flörf er á til a› flú getir sinnt starfi flínu eru í

svæ›isbókinni og Daglegu skipulagsriti trúbo›ans. Svæ›isbókin er bygg› upp eins og

hér segir:

• Svæ›iskort
– Kort af svæ›i me› svæ›ismörkum

• Framfarask‡rslur
– Ey›ublö› framfarask‡rslu

• Trúarnemar er hafa ákve›i› skírnardag og
sta›festingardag 
– Ey›ublö› kennslusk‡rslu

• Áhugasamir trúarnemar
– Ey›ublö› kennslusk‡rslu

• N‡ir og a›rir trúarnemar
– Ey›ublö› kennslusk‡rslu

• Tilvonandi trúarnemar
– Ey›ublö› tilvonandi trúarnema

– Sk‡rsla sendra tilvísana og annarra

tilvísana

• Fyrrverandi trúarnemar
– Ey›ublö› kennslusk‡rslu

• N‡skír›ir trúskiptingar og lítt virkir me›limir
– Ey›ublö› kennslusk‡rslu

– Ey›ublö› framkvæmdalista trúskiptinga

• Uppl‡singar deildar og trúbo›s
– Skráasafn deildar

– Kallanaskrá deildar

– Fundaskrá deildar og trúbo›a

– Skrá hlutaa›ildarfjölskyldna

– Skrá trúbo›a í umdæmi e›a á svæ›i

• Lei›togaábyrg›
– Samantektarsk‡rslur til símhringingar

• Uppl‡singar um svæ›i›
– Uppl‡singar um íbú›

– Almenningssamgöngur

– Hárgrei›slustofa

– fivottahús

– Innkaupasta›ur

– Varasamir sta›ir

– Sambönd

Svæ›isbók

Svæ›isbók tilheyrir hverju trúbo›ssvæ›i, sem ver›ur varanleg sk‡rsla um daglegt starf flitt.
Uppfær›u lykiluppl‡singar daglega og n‡ttu flær í viku hverri á vikulegum skipulagsfundum.
Haf›u flær læsilegar, uppfær›ar og réttar, svo a› komandi trúbo›ar geti byggt á innblásinni
fljónustu flinni. Haf›u svæ›isbókina me› flér, eins og fari› ver›ur fram á, flegar flú fer› í
vi›töl e›a á svæ›isrá›stefnur, svo trúbo›slei›togar geti meti› hana og lagt sitt af mörkum
til a› bæta notkun hennar.
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fiú ættir a› sko›a sumt í svæ›isbókinni daglega, er flú uppfærir og a›lagar skipulag

flitt. Haf›u svæ›isbók flína me› flér á svæ›isrá›stefnur og í vi›töl svo trúbo›slei›togar

geti sko›a› hana. fiessi bók á a› vera í húsakynnum ykkar eftir svæ›istilfærslur, svo a›

komandi trúbo›ar geti n‡tt sér uppl‡singarnar í henni.

Haf›u sk‡rslurnar í svæ›isbókinni útfylltar, réttar og uppfær›ar yfir alla flá sem flú

starfar me›. Eftirfarandi er greinarger› um flau gögn sem eru fyrir hendi:

Kennslusk‡rsla: Ey›ubla› fletta gerir flér kleift a› skrá nákvæmar uppl‡singar um

framflróun trúarnema, n‡skír›a trúskiptinga og lítt virka me›limi sem flú kennir.

(Framsí›a)

• Persónubundnar uppl‡singar. • Dagsetningar skírnar og sta›festingar.

• Sk‡rsla um hvenær flú kenndir

reglurnar í hverjum lexíanna

fimm og hvort me›limur var

vi›staddur. fiessi hluti gerir

flér kleift a› sko›a framvindu

kennslu flinnar og í hva›a rö›

flú hefur kennt reglurnar.

• Sk‡rsla um stö›u skuld-

bindinga sem trúarnemar

hafa gert. Í flennan hluta

skal skrá dagsetningu er

flú leggur fram skuld-

bindingarbo› og merkja

vi› hvort fólk hefur hald-

i› ger›ar skuldbindingar.

• fiú getur sko›a›

hva›a lexíur flú

hefur kennt fyrir

og eftir skírn.
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(Baksí›a)

• Greinarger› um bakgrunn ein-

staklings e›a fjölskyldu. Hér skal

ekki skrá mjög persónulegar e›a

neikvæ›ar uppl‡singar.

• Hér skal skrá mikilvægar uppl‡singar

um kennsluheimsóknir. fiú getur til

a› mynda skrá› áhyggjuefni fólks,

skuldbindingar sem flví hefur reynst

erfitt a› halda og gó›an árangur vi›

lestur og bænir. fiú getur einnig skrá›

hvort fla› hefur sótt kirkju og hva›

fla› les í Mormónsbók.

• Hér skal skrá heimsóknir vi› eft-

irfylgni, hafi einstaklingur e›a fjöl-

skylda hætt a› kynna sér kirkjuna.

fiegar kennslusk‡rsla hefur veri› útfyllt

skal geyma hana í svæ›isbókinni flar til

full virkni, dau›i e›a flutningur ver›ur

hjá einstaklingi e›a fjölskyldu.

Framfarask‡rsla: fiessi sk‡rsla er til a› gera samantekt á framflróun trúarnema, n‡skír›ra

trúskiptinga og lítt virkra me›lima sem flú kennir. Hún gefur einnig kost á a› skrá lykil-

flætti. Nota›u hana til a› samræma starf flitt og lei›toga deildar og stiku á samræmingar-

fundum trúbo›s og deildarrá›sfundum. fiú uppfærir svo sk‡rslu flessa á vikulegum

skipulagsfundum e›a fyrir deildarrá›sfundi. Fá›u biskupi afrit af sk‡rslunni, ef mögulegt

er, í viku hverri e›a svo oft sem nau›syn flykir, svo og deildartrúbo›slei›toga og ö›rum

sem sæti eiga á deildarrá›sfundum. Gakktu úr skugga um a› uppl‡singarnar, sem flú

skráir í Framfarask‡rslu, séu réttar og a› skriftin sé vel læsileg. fia› mun byggja upp traust

deildarrá›s á flér.
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• Sta›a tilvonandi

trúarnema. (Hefur

veri› hætt vi›

trúarnema, er veri›

a› kenna trúarnema

e›a flarf a› fylgja

betur eftir?)

• Ef einstaklingur

tengist tilvísun e›a

fundi trúbo›a.

• Dagsetning flegar

haft var samband

vi› einstakling.

• Mikilvægar

athugasemdir.

Tilvonandi trúarnemar: Sk‡rsla flessi gerir flér kleift a› halda utan um fólk sem vænst er

a› ver›i trúarnemar.

Afrita›u í sk‡rsluna Tilvonandi trúarnemar mikilvægar uppl‡singar í hlutanum

„Tilvonandi trúarnemar“ í Daglegu skipulagsriti trúbo›ans. Nota›u flessar uppl‡singar til

a› skipuleggja heimsóknir vi› eftirfylgni, fara yfir trúbo›sstarf me› deildartrúbo›slei›toga

og rá›gera önnur verkefni sem gætu au›velda› flessu fólki a› hefja trúarnám um hi›

endurreista fagna›arerindi. Sk‡rslu flessa er einnig hægt a› nota sem heimildask‡rslu fyrir

trúbo›a sem umsjón hafa me› svæ›inu í framtí›inni. fiegar flú ver›ur fluttur á anna›

svæ›i, afrita›u flá örugglega allar uppl‡singarnar í flínu Daglega skipulagsriti trúbo›ans.

Samantektarsk‡rsla til símhringingar:
Nota›u flessa sk‡rslu vikulega til a›

vi›a a› flér uppl‡singum um alla

lykilflættina. Allir trúbo›sfélagar

skulu nota Samantektarsk‡rslu til

símhringingar, aftast í Daglegu

skipulagsriti trúbo›ans, og afhenda

umdæmislei›toga tilskildar upp-

l‡singar. Umdæmislei›togi skráir

nöfn allra trúbo›sfélaga í umdæmi

sínu í Samantektarsk‡rsluna og einnig

hámark viku fyrir hvern lykilflátt.

Hann skráir svo hámark umdæmis

ne›st í sk‡rsluna. Uppl‡singastreymi›

er upp á vi›. Umdæmislei›togar

afhenda svo svæ›islei›togum hámark

umdæmis. Svæ›islei›togar afhenda

a›sto›armönnum forseta hámark

svæ›is. A›sto›armenn forseta afhenda

loks trúbo›sforseta hámark trúbo›s.
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• Markmi› viku fyrir hvern lykilflátt. • Ni›ursta›a vikunnar. Ni›ursta›a hvers

dags er í yfirliti dagsins. Hámark hverrar

viku er skrá› hér.

• Nöfn fólks sem er líklegt til a› markmi› flín náist

(áhugasamir trúarnemar, n‡ir trúarnemar). Settu

markmi› um væntingar flínar til flessa fólks

(kirkjusókn, lestur Mormónsbókar, skírnardags.

o.s.frv.).

• Hér skal skrá önnur

persónuleg e›a

sameiginleg markmi›.

Daglegt skipulagsrit trúbo›ans: Í hjálparriti flessu er eftirtali›:

• Daglegt skipulag yfir sex vikna tímabil, og sjöunda vikan á skissubla›i.

• Sí›ur fyrir markmi› viku.

• Samantekt á skipulagsreglum; skrá atferlisli›a sem lei›a eiga til skírnar, sta›festingar

og kirkjuvirkni; kennsluáætlun trúbo›slexía; tillögur a› flví a› finna fólk til a› kenna;

og vi›talsspurningar skírnar.

• Reitur til a› skrá uppl‡singar um sambönd, heimilisföng og símanúmer trúarnema

og me›lima.

• Samantektarsk‡rsla til símhringingar til a› skrá ni›urstö›u viku.

Á vikulegum skipulagsfundi skal skrá markmi› viku á samsvarandi sí›u í Daglegu

skipulagsriti trúbo›ans, eins og s‡nt er hér á eftir.
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• Yfirlit dagsins er fyrir skráningu væntanlegrar

kennslu, funda og verkefna vi› a› finna fólk.

Haf›u gott skipulag til a› n‡ta hverja

stund dagsins. Gert er rá› fyrir reitum fyrir

varaáætlun.

• Reitir til a› skrá vi›fangsefni flín

(símhringingar, fólk sem flarf a›

hafa samband vi›, undirbuning

kennslu, eftirfylgni vi› skuld-

bindingar o.s.frv.).

• Reitir til a› skrá fla› sem flú flarft a›

læra vi› a› búa flig undir kennslu.

• Markmi› dagsins og ni›ursta›a

valdra lykilflátta.

fiegar flú rá›gerir og starfar vi› trúbo› dag hvern, skaltu nota yfirlit dagsins eins og hér

er s‡nt:

Vikuleg sk‡rsla trúbo›a: Sk‡rsla flessi gefur

flér kost á a› fá trúbo›sforseta millili›alaust

greinarger› um trúbo›sverkefni og öll per-

sónuleg málefni sem flú vilt mi›la honum.

Vertu hnitmi›a›ur er flú skrifar fletta bréf og

haf›u ekki áhyggjur af a› fylla út alla sí›una.

Hann einn mun lesa bréfi›, svo flér er óhætt

a› vera opinskár.
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Hvernig setja skal markmi›
Markmi› endurspegla flrá hjartans og fla›

sem vi› óskum a› fá áorka›. Væntingar okkar

eru yfirfær›ar í verk me› markmi›um og

áætlunum. Markmi›asetning og áætlanager›

eru ávextir trúar. Settu flér markmi› me› bæn

a› lei›arljósi, sem eru í samhljóm vi› bo›

frelsarans um a› „[fara og gjöra] allar fljó›ir

a› lærisveinum, skíri› flá í nafni fö›ur, sonar

og heilags anda“ (Matt 28:19).

Settu markmi› fyrir hvern lykilflátt. fiú

getur einnig sett markmi› um eigin framflró-

un. Ger›u allt sem í flínu valdi er til a› ná

markmi›um flínum, en virtu jafnframt sjálf-

ræ›i annarra. Hinn endanlegi mælikvar›i á

árangur felst ekki einungis í flví a› ná mark-

mi›um, heldur í fljónustu flinni og fram-

flróun annarra. Markmi› eru gagnleg til a›

koma miklu til lei›ar me›al barna himnesks

fö›ur. Markmi› á ekki a› nota til a› afla

vi›urkenningar.

Vandlega ígrundu› markmi› marka sk‡ra stefnu og færa hverjum degi gnótt verkefna,

sem styrkja a›ra í trú á frelsarann og færa flá nær skírn, sta›festingu og fullri kirkjuvirkni.

Markmi› sem krefjast áreynslu veita flér a›hald í starfi og lei›a til flroska og vaxtar. Fylgdu

eftirfarandi lei›beiningum vi› markmi›asetningu:

• Fylgdu andanum.

• Taktu mi› af lykilfláttunum.

• Beindu kröftum flínum a› fólki. fiú skalt sty›jast vi› nöfn fólks flegar flú setur

markmi›stölur.

• Vertu nákvæmur og raunsær, en settu markmi› sem krefjast ‡trustu orku.

• Settu markmi› fyrir hverja viku og hvern dag.

• Settu marki› fyrir sjálfsnám og sameiginlegt nám, flar me› tali› tungumálsnám, ef flú

lærir erlent tungumál.

• Vertu viss um a› taka framförum dag hvern, viku hverja og eftir hvert sex vikna

tímabil. Takist flér ekki a› ná einhverju markm›i, skaltu endurmeta starf flitt og leita

lei›a til a› ná flví markmi›i. Laga›u a› væntingum flínum, ef flörf er á.

Lei›togar flínir kunna, er fram lí›a stundir, a› setja háa sta›la til a› skerpa s‡n flína

og trú. Sta›lar umdæmis, svæ›is og trúbo›s munu gera flér kleift a› láta reyna á flig til

hins ‡trasta, svo flú náir auknum árangri í starfi. fiá á ekki a› nota sem kvóta á ákve›in

markmi› flín og félaga flíns.

„Ég er algjörlega sannfær›ur

um, a› ef vi› setjum okkur ekki

markmi› í lífinu og tileinkum

okkur flá lífstækni a› ná

markmi›um, munum vi› á háum

aldri líta yfir farinn veg og

komast a› flví a› vi› fengum

a›eins áorka› litlu af öllu flví sem

vi› hef›um helst vilja›. fiegar

mönnum lærist a› beita reglum

markmi›asetningar, munu fleir fá

heilmiklu áoka› í lífi sínu.“

– ÖLDUNGUR M. RUSSELL BALLARD
RÆ‹A FLUTT FYRIR UNGT FULLOR‹I‹ FÓLK Á SALT LAKE

SVÆ‹INU, 18. OKT., 1981
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Verkefni: Sameiginlegt nám

Settu markmi› viku fyrir hvern lykilflátt. Spur›u sjálfan flig var›andi hvert markmi›:

• Eru nöfn a› baki tölunnar?

• Er markmi›i› hnitmi›a›?

• Er markmi›i› raunhæft?

• Mun markmi›i› reyna á okkur til hins ‡trasta?

• Höfum vi› helga› okkur markmi›inu?

Ræddu hvert markmi›. Finndu út, ef nau›syn krefur, hvernig flú getur endurbætt fla›
og hvers vegna.

Vikulegur skipulagsfundur
fiegar flú hefur sett markmi›, skaltu rá›gera hvernig flú hyggst ná fleim. fiú og félagi

flinn ættu› a› hafa vikulegan skipulagsfund á degi og stund sem líklegt er a› skili

minnstum árangri í trúbo›sstarfi, til a› mynda á fimmtudags og föstudags morgnum.

Trúbo›sforseti flinn mun ákve›a dag og stund fyrir vikulega skipulagsfundi. Slíkur

vikulegur skipulagsfundur getur vara› í tvær e›a flrjár klukkustundir.

Umræ›an ætti a› taka mi› af flörfum fólks og hvernig hægt er a› hjálpa flví a› taka

framförum. Á flessum vikulegu skipulagsfundum, ættir flú a› sko›a á›ur sett markmi›

og setja n‡ markmi› fyrir komandi viku. Hugleiddu alla flætti trúbo›sstarfsins.

Mælt er me› a› vikuleg Samantektarsk‡rsla til símhringingar sé ger› á sunnudags-

kvöldum. Sk‡rsla sem unnin er á sunnudagskvöldi gefur gleggsta mynd af trúbo›s-

starfinu, vegna fless a› flestar skírnir og sta›festingar eiga sér sta› á laugardögum e›a

sunnudögum.

Dagurinn sem flú hefur vikulegan skipulagsfund ver›ur líklega annar en sk‡rslu-

ger›ardagurinn flinn og flví er rá›legt a› gera vikulegt skipulag me› 10 daga í huga.

Ef flú hefur til a› mynda vikulegan skipulagsfund á fimmtudegi, muntu sko›a stö›u

markmi›a fram a› og me› fleim degi og rá›gera hva› flú flarft a› gera til a› ná fleim

markmi›um fram a› og me› sunnudegi. Settu sí›an markmi› fyrir næstu viku frá

mánudegi til sunnudags. Á sunnudagskvöldi skaltu svo hámarka sí›astli›na viku og

tilkynna fla›, og flú munt hafa skipulag flitt tilbúi› fyrir komandi viku. Eftirfarandi eru

lei›beiningar fyrir vikulegan skipulagsfund.

1. Bi›stu fyrir og leita›u innblásturs. Á›ur en flú hefst handa, skaltu hafa Daglegt skipulags-

rit trúbo›ans og svæ›isbókina vi› höndina. Byrja›u skipulagsfundinn me› bæn. Leita›u

innblásturs er flú ræ›ir flarfir fólks og rá›ger›u hvernig flú hyggst fljóna flví og hjálpa a›

taka framförum í fagna›arerindinu. fiú skalt bi›ja sérstaklega fyrir trúarnemum flínum.

Haf›u trú til a› bi›ja himneskan fö›ur um a› veita fleim bænheyrslu, flrá til a› koma í

kirkju o.s.frv.

2. Settu markmi› og ger›u áætlanir fyrir trúarnema sem ver›a skír›ir og sta›festir í næstu viku.
Sko›a›u Kennslusk‡rslu hvers einstaklings sem hefur skuldbundi› sig til a› taka

á móti skírn e›a sta›festingu í komandi viku. Ræddu rá›stafanir sem flú flarft a›

gera fyrir skírnarvi›tal, skírnarsamkomu og sta›festingu. Nota›u Kennslusk‡rslu
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og ræddu allar skuldbindingar sem fletta fólk á erfitt me› a› halda og hvernig flú

getur hjálpa flví. Rá›ger›u a› vera í sambandi vi› fla› daglega. Ræddu hvernig flú

getur hjálpa› deildartrúbo›slei›toga a› samræma me› biskupi sta›festingar fless á

sakramentissamkomu.

3. Settu markmi› og ger›u áætlanir var›andi trúarnema me› ákve›inn skírnardag. Sko›a›u

Kennslusk‡rslu hvers einstaklings sem skírist í vikunni. Ræddu hva›a lexíur flú flarft a›

kenna fleim. Hugleiddu hva› flú flarft a› gera til a› búa flá undir skírn og sta›festingu.

Ræddu trúarnema sem ekki skír›ust á settum skírnardegi. Hugleiddu vandlega og ræddu

flarfir fleirra. Settu markmi› og ger›u áætlanir til a› au›velda fleim a› taka framförum

fram a› ákve›inni dagsetningu er fleir gera skírnarsáttmála og taka á móti helgiathöfn

sta›festingar. Merktu vi› me› bl‡anti í Kennslusk‡rsluna flær reglur sem flú hyggst kenna

og flær skuldbindingar sem flú hyggst hjálpa fleim a› halda. Finndu út hva› flú getur gert

til a› hjálpa fleim a› taka á móti samsvarandi lexíum og skuldbindingum.

4. Settu markmi› og ger›u áætlanir um a› hjálpa
trúarnemum a› koma á sakramentissamkomu.
Sko›a›u Kennslusk‡rslu hvers trúarnema og

ræddu komu fleirra á sakramentissamkomu.

Ræddu hva› flú flarft a› gera til a› hjálpa

fleim trúarnemum sem koma reglulega á

sakramentissamkomu til a› hljóta andlega

uppbyggjandi reynslu. Ræddu hvers vegna

sumir trúarnemar koma aldrei í kirkju, hvers

vegna a›rir hafa a›eins komi› einu sinni og

hvers vegna enn a›rir koma mjög sjaldan.

fieir gætu til a› mynda flarfnast hjálpar me›

a› komast í kirkju, veri› uggandi yfir e›a

ókunnugir tilbei›sluháttum Sí›ari daga

heilagra e›a átt óskemmtilega reynslu á›ur

fyrr. Ræddu hva› flú getur gert til a› hjálpa fleim a› sigrast á slíkum hindrunum. Settu

markmi› um hversu marga trúarnema flú hyggst fá til a› koma á næstu sakrament-

issamkomu. Rá›ger›u á hva›a hátt flú hyggst koma flessu fólki í kirkju, hverjir heilsi

flví og hverjir sitji hjá fleim me›an samkoma er. Rá›ger›u a› hafa samband vi› lei›toga

prestdæmis og a›ildarfélaga og flá sem kenna fleim bekkjum sem trúarnemar munu

sækja. Rá›ger›u a› uppl‡sa biskup. Skrá›u í Framfarask‡rsluna á hva›a hátt deildarrá›

getur hjálpa›. Ger›u áætlanir um fla› sem flú flarft a› gera hvern dag vikunnar til a› búa

fólk fletta undir a› koma í kirkju.

5. Settu markmi› og ger›u áætlanir um a› kenna áhugasömum trúarnemum lexíur. Sko›a›u

Kennslusk‡rslu hvers áhugasams trúarnema, sem kennt hefur veri› a› vi›stöddum

me›limi. Ræddu hvernig fleim gengur a› taka á móti bo›skapnum. Far›u yfir skuld-

bindingar og atferlisatri›i í Kennslusk‡rslunni sem fleir reyna a› halda e›a fylgja.

Ræddu á hva›a hátt deildarme›limir og deildarrá› geta veri› me› í ferlinu. Settu markmi›

um lexíur sem flú hyggst kenna, skuldbindingar sem flú hyggst hjálpa fleim a› halda,

einkum a› sækja kirkju; og mikilvæga reynslu sem flú hyggst hjálpa fleim a› hljota á

næstu vikum.

Sko›a›u Kennslusk‡rslu hvers áhugasams trúarnema, sem kennt hefur veri› án

me›lims. Slíkir trúarnemar geta veri› fleir sem flú hefur fundi› af eigin rammleik.

Ræddu hva›a lei›toga prestdæmis e›a a›ildarfélags ætti bjó›a a› mynda vináttutengsl
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vi› flá. Sko›a›u lexíur sem flú hyggst kenna og skuldbindingar sem flú hyggst hjálpa

fleim a› halda. Settu markmi› um lexíur sem flú hyggst kenna, á hva›a hátt flú hyggst

fá me›limi til a› vera me› og á hva›a hátt flú hyggst hjálpa trúarnemum flessum a›

koma á sakramentissamkomu. Skrifa›u markmi›in í Kennslusk‡rsluna og ger›u

nau›synlegar áætlanir.

6. Settu markmi› og ger›u áætlanir um a› kenna öllum ö›rum trúarnemum lexíur. Sko›a›u

Kennslusk‡rslu hvers trúarnema sem tekur framförum. Ræddu hvers vegna hver og

einn trúarnemi heldur ekki skuldbindingar. Ræddu á hva›a hátt flú hyggst fá lei›toga

prestdæmis og a›ildarfélaga til a› mynda vináttutengsl vi› flessa trúarnema. Ræddu

einnig ‡mis atri›i sem bent er á í 5. li›num. Settu markmi› og ger›u áætlanir um a›

hjálpa flessu fólki a› taka framförum. Skrifa›u markmi›in í Kennslusk‡rsluna.

7. Settu markmi› og ger›u áætlanir um a› n‡ta tilvísanir sem fengnar eru hjá me›limum,
trúarnemum, fólki utan kirkju og höfu›stö›vum kirkjunnar til a› kenna. Sko›a›u sk‡rsluna

Tilvonandi trúarnemar. Far›u yfir allar fengnar tilvísanir. Far›u yfir allar ón‡ttar

tilvísanir. Settu markmi› og ger›u áætlanir um a› n‡ta eins margar tilvísanir og flú

hugsanlega getur í vikunni – allar tilvísanirnar ef flú getur. Tilvísanir frá höfu›stö›vum

kirkjunnar ætti a› n‡ta innan 24 klukkustunda, ef mögulegt er. Ræddu á hva›a hátt flú

ber› flig a› vi› hvern einstakling e›a hverja fjölskyldu og hver bo›skapur flinn ætti a›

vera. Ef tilvísun er frá höfu›stö›vum kirkjunnar, ræddu flá hvernig flú hyggst kenna

eitthva› efni fagna›arerindisins me› flví a› nota myndband, rit e›a anna› efni sem

be›i› hefur veri› um. Vertu viss um a› hafa me› flér flau gögn sem be›i› var um.

N‡ttu tilvísun me› flví a› hringja og fá heimsókn, ef mögulegt er. Ræddu eftirfylgni

sem flú flarft a› gera.

8. Settu markmi› og ger›u áætlanir um a› leita eftir fleiri tilvísunum frá me›limum, trúarnemum og
fólki utan kirkju. Flokka›u me› bæn a› lei›arljósi a›ra me›limi og trúarnema sem flú getur

heimsótt. Rá›ger›u á hva›a hátt flú hyggst hjálpa fleim a› bjó›a vinum og fjölskyldu a›

læra um hi› endurreista fagna›arerindi. Ræddu á hva›a hátt flú hyggst bjó›a fleim a›

taka flátt í trúbo›sstarfi. Tímasettu heimsóknir og ger›u nau›synlegar áætlanir.

9. Settu markmi› og ger›u áætlanir um a› kenna n‡skír›um trúskiptingum og lítt virkum me›limum
lexíur. Sko›a›u Kennslusk‡rslu allra n‡skír›ra trúskiptinga og lítt virkra me›lima sem

flú kennir. Settu markmi› og ger›u áætlanir um a› kenna lexíur. Rá›ger›u á hva›a

hátt flú hyggst hjálpa flessu fólki a› koma á sakramentissamkomu og a› halda a›rar

skuldbindingar.

10. Settu markmi› og ger›u áætlanir um a› finna fleiri trúarnema. Sko›a›u tilraunir sí›ustu viku

vi› a› finna n‡ja trúarnema í gegnum tilvísanir, fljónustu og me› flví a› leita sjálfur. Far›u

yfir uppl‡singarnar í hlutanum „Tilvonandi trúarnemar“ í svæ›isbókinni. Ræddu hvers

vegna sumir ur›u trúarnemar en a›rir ekki. Settu markmi› um a› finna ákve›inn fjölda

n‡rra trúarnema flessa viku. Flokka›u flá sem líklegir eru til a› ver›a trúarnemar. Flokka›u

einnig me›limi og hlutaa›ildarfjölskyldur sem flú hyggst heimsækja, tilvísanir sem flú

hyggst n‡ta og fljónustu sem flú hyggst leitast vi› a› inna af hendi. Rá›ger›u hva›a

hjálpargögn flú hyggst nota vi› a› finna fólk, til a› mynda dreifingarmi›a, myndbönd,

myndgeisladiska, ritningar e›a bæklinga. Ræddu einnig hvert fara skal til a› ná til fólks,

hversu margt fólk flú hyggst ná til á degi hverjum, trúarnema sem flú hyggst fá frá tilvísanir,

fyrrum trúarnema sem flú hyggst heimsækja, á hva›a hátt deildarrá› getur hjálpa› o.s.frv.

Ger›u ákve›na áætlun fyrir næsta dag. N‡ttu lausan tíma í a› finna fólk, en fla› au›veldar

flér a› ná markmi›um flínum. Settu markmi› og áætla›u a› ræ›a vi› allt fólk sem Drottinn

lætur ver›a á vegi flínum. Reyndu alltaf a› finna fólk til a› kenna.
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11. Rá›ger›u á hva›a hátt flú ætlar a› starfa me› deildarrá›i. Biskup er rá›andi valdhafi. Virtu

og hei›ra›u valdsumbo› hans. Sko›a›u, undir hans lei›sögn, Framfarask‡rsluna sem not-

u› var á sí›asta samræmingarfundi trúbo›s e›a deildarrá›sfundi. Ræddu verkefni sem flú

hefur fengi› hjá biskupi e›a deildartrúbo›slei›toga og greindu frá stö›u verkefnisins.

Ræddu á hva›a hátt a›rir geta komi› a› verkefninu, eins og deildartrúbo›slei›togi, lei›-

togar prestdæmis og a›ildarfélaga og a›rir me›limir. Útfylltu vandlega Framfarask‡rslu

fyrir næsta deildarrá›sfund, prestdæmisframkvæmdafund e›a samræmingarfund trú-

bo›s. Vanda›u skriftina og haf›u hana vel læsilega. Settu markmi› og ger›u áætlanir um

a› starfa í samhljóm vi› deildarlei›toga. Taktu afrit af Framfarask‡rslu, ef mögulegt er, og

afhentu fleim deildarlei›togum sem sækja fundinn.

12. Skrá›u fundi sem haf›ir eru reglubundi›. Skrá›u í Daglegt skipulagsrit trúbo›ans reglu-

bundna fundi, svo sem umdæmisfundi, svæ›isrá›stefnur, vi›töl, og kirkjusamkomur.

Ræddu verkefni sem flú flarft a› ljúka vi› fyrir hvern flessara funda, og bættu fleim inn

á Athugasemdir/Framkvæmdalisti.

13. Skrá›u samstarfsframvindu. Vi› lok vikulegs skipulagsfundar ykkar, deildu flá me›

félaga flínum vi›eigandi markmi›um, og biddu um hjálp hans vi› a› ná fleim. Ræddu

styrk sambands ykkar vi› félaga flinn. Ræ›i› allar áskoranir sem kunna a› standa í vegi

fyrir a› fli› starfi› saman í einingu e›a s‡ni› hl‡›ni. Leysi› úr ágreiningi. Deildu me›

félaga flínum hva› flú álítur a› sé styrkur hans. Biddu um tillögur um hvernig flú getir

bætt flig. Sé fless flörf, setji› markmi› sem munu bæta samband ykkar. Ljúki› me› bæn.

Daglegur skipulagsfundur
Haf›u skipulagsfund í lok hvers dags. Vi› lexíukennslu máttu vera úti til kl. 21:30.

A› ö›rum kosti skaltu vera kominn heim fyrir kl. 21:00 og hafa daglegan skipulagsfund

frá 21:00 til 21:30. (Trúbo›sforsetum er heimilt a› laga heimkomutíma a› a›stæ›um

heimasvæ›is.) Fylgdu sömu reglum og lei›sögn vi› daglegan skipulagsfund og flú vi›hefur

á vikulegum skipulagsfundum, en haf›u hann ekki eins vi›amikinn. Haf›u bæn í huga er

flú ræ›ir lexíurnar e›a námsatri›in sem flú lærir í sjálfsnámi og sameiginlegu námi og

au›velda flér a› framfylgja áætlun flinni. Skrifa›u námsatri›in í reitinn fyrir daglegt yfirlit.

Sko›a›u flitt daglega yfirlit. Haf›u verkefni fl‡›ingarmikil til a› n‡ta hverja stund dagsins.

Á skipulagsfundum á sunnudagskvöldum skaltu skrá hámarki› í Samantektarsk‡rslu til

símhringingar og gera grein fyrir henni, skrifa vikulegt bréf til trúbo›sforseta og skilgreina

markmi› flín fyrir komandi viku.

Far›u yfir markmi› flín, áætlanir og yfirlit, á›ur en flú fer› a› heiman daginn eftir.

Ger›u breytingar sé flörf á fleim. fiú skalt alltaf flytja bæn á›ur en flú fer› a› heiman.

Skipulag flitt er gott, ef flú flarft ekki a› spyrja a›ra: „Hva› á ég a› gera núna?“
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Ábyrg›arskylda
Reglan um ábyrg›arskyldu er grundvallaratri›i í

eilífri áætlun Gu›s. Vi› munnum öll standa frammi

fyrir Gu›i í lokadóminum og gera grein fyrir hvernig

vi› höfum n‡tt flau tækfæri sem hann hefur fært

okkur í lífinu (sjá Alma 5:15–19; K&S 137:9) fia› er

margt sem flú getur lært um ábyrg›arskyldu í

trúbo›inu sem mun koma flér a› gagni í lífinu.

Reglan um ábyrg›arskyldu mun blessa flig ef flú:

• Setur flér markmi› og gerir áætlanir me› í huga

a› gera bæ›i trúbo›slei›togum flínum og Drottni

í bæn grein fyrir starfi flínu.

• Finnur til ábyrg›ar gagnvart flví helga trausti sem

Gu› ber til flín.

• Setur fl‡›ingarmikil markmi›.

• Tileinkar flér fagleg vinnubrög› er flú gerir Drottni og trúbo›slei›togum flínum grein

fyrir starfi flínu. Bí›ur ekki eftir flví a› ver›a spur›ur. Ætlast ekki til fless a› a›rir séu

stö›ugt a› fylgja eftir flví sem flú gerir. Hefur löngun í hjarta til a› gera grein fyrir

starfi flínu.

• Axlar fulla ábyrg› á starfi flínu. Kennir ekki ö›rum um erfi›ar a›stæ›ur e›a lítinn

árangur.

• Leitast vi› a› læra af lei›togum flínum og bi›ur flá um a› benda á lei›ir til a› bæta

sjálfan flig.

• Ert sta›rá›inn í a› gera flitt allrabesta.

Ábyrg›arskylda ver›ur ekki til a›eins vi› lok trúbo›s flíns. Regla flessi hefur áhrif

á hvernig flér tekst til í upphafi, hva› flér finnst um flá ábyrg› sem Drottinn hefur

fali› flér, hvernig flú tekst á vi› starf flitt og hversu flolgó›ur flú ert. Vi›horf flitt til

trúbo›sstarfs flíns endurspeglar elsku flína til himnesks fö›ur og sonar hans og

vir›ingu fyrir prestdæminu.

Leita›u innblásturs í einkabænum flínum til a› fá vitneskju um dagleg verkefni. fiegar

flú fylgir áætlunum flínum, skaltu bi›ja Drottin um lei›sögn. Haf›u bæn í hjarta allan

daginn um a› andinn kunngjöri flér hvert halda skal, hva› gjöra skal og hva› segja skal.

Spur›u flig sjálfan: „Hva› meira get ég gert?“ Greindu frá starfi flínu flegar flú bi›st fyrir

í lok hvers dags.

fiú gerir trúbo›slei›togum flínum grein fyrir starfi flínu í hverri viku me› flví a› nota

Samantektarsk‡rslu til símhringingar. Ef flú ert trúbo›slei›togi, muntu fá slíkar sk‡rslur frá

ö›rum trúbo›um. Láttu flá finna a› flú hafir áhuga á starfi fleirra og fleim sem fleir kenna,

femur en sk‡rslutölunum einum saman. Nota›u ekki hjálpargögn flessi, e›a uppl‡singarnar

sem flar eru, til a› beita stjórnun e›a yfirrá›um. Slíkar uppl‡singar gera flér kleift a› hrósa

trúbo›um fyrir vinnusemi og sjá hva› sí›ar flarf a› leggja áherslu á í fljáflun.

„Sé frammista›a skrá›,

mun hún ver›a betri. fiar

sem frammista›a er skrá›

og um hana rætt, mun

fla› lei›a fyrr til enn

frekari úrbóta.“

– ÖLDUNGUR THOMAS S. MONSON
”THOU ART A TEACHER COME FROM GOD,”

IMPROVEMENT ERA, DES. 1970, 101
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Ritningarnám

Hva› felst í flví a› vera ábyrgur?

K&S 58:26–33 K&S 101:78 Esekíel 33:1–6

Hvers vegna er sjálfræ›i mikilvægt í ábyrg›arskyldu?

2 Ne 2:26–29 He 14:30–31

Hvernig eiga trúbo›i og trúbo›slei›togi a› starfa saman?

K&S 38:23–25 Hebr 13:17–18

Mikilvægt a› hafa í huga

• Beindu kröftum flínum a› ætlunarverki flínu.

• Settu marmki› í samræmi vi› lykilflætti.

• Bi›stu innilega fyrir var›andi markmi› flín og skipulag.

• Nota›u svæ›isbókina og Daglegt skipulagsrit trúbo›ans til a› hjálpa fólki a› flróa trú, i›rast,
láta skírast, taka á móti heilögum anda og standast allt til enda.

• Settu markmi› fyrir hvern lykilflátt, sem krefjast ‡trustu orku, trúari›kunar og vinnusemi.

• Haf›u vikulega og daglega skipulagsfundi, sem taka mi› af a› hjálpa ö›rum a› flroskast í
fagna›arerindinu.

• Greindu Drottni frá starfi flínu og trúbo›slei›togum.



Hugmyndir a› námi og hagn‡tingu fless

Sjálfsnám

• Skrifa›u svar í einni setningu í námsdagbókina flína fyrir hverja spurningu í
„Til huglei›ingar.“

• Gef›u flér stutta stund til a› huglei›a lokadag flinn á trúbo›sakrinum. fiegar sá
dagur kemur:

– Hverju myndir flú vilja segja a› flú hafir áorka› sem trúbo›i?

– Hvers konar ma›ur myndir flú vilja ver›a?

– Hva›a breytingum myndir flú vilja a› a›rir tækju eftir í fari flínu?

Svara›u öllum flessum spurningum skriflega í námsdagbókina flína. Einsettu flér
a› gera nú flegar allt nau›synlegt til a› ná fleim markmi›um. Skrifa›u flá áætlun
sem kemur í huga flinn.

Sameiginlegt nám

• Nota›u svæ›isbókina vi› a› svara eftirtöldum spurningum:

– Eru allar gildar sk‡rslur réttar og au›veldar aflestrar?

– Væri trúbo›a sem er n‡r á svæ›inu au›velt a› fara yfir svæ›isbókina og ákvar›a
andlegt flroskastig fólks og hva› anna› væri hægt a› gera til a› hjálpa flví?

– Myndi trúbo›i sem er n‡r á svæ›inu hafa gagn af starfi flínu vi› a› finna n‡ja
trúarnema?

– Sjá›u sjálfan flig í huganum færa Drottni svæ›isbókina og gera honum grein
fyrir hva› flú hefur gert til a› annast fólki› á svæ›i flínu. Yr›i Drottinn ánæg›ur
me› starf flitt?

• Ræddu einhvern einn hinna n‡ju trúarnema flinna. Finndu fyrirsögnina „Atferli
sem lei›ir til skírnar, sta›festingar og virkni í kirkjunni“ í Daglegu skipulagsriti
trúbo›ans. Veldu flar eitt atri›i og ger›u skrá yfir allt sem gera flarf til a› fla› geti
or›i› a› veruleika. Ræddu hvernig flú gætir útfært slík verkefni til a› koma flví til
lei›ar á sem skemmstum tíma.

• Ræddu eftirfarandi líkingu vi› félaga flinn. Ger›u mat á flví hversu lengi
„vei›arfæri“ flín eru í sjónum dag hvern.

„Enginn okkar ætti a› vera líkt og fiskima›urinn sem telur sig hafa veitt allan
daginn flegar hann í raun hefur vari› mestum tíma í a› sigla á milli vei›ista›a,
neyta matar og dunda vi› vei›arfærin. Gó› vei›i fer eftir flví hversu lengi vei›arfæri
flín eru í sjónum, ekki hversu lengi flú ert a› heiman. Sumir fiskimenn eru a›
heiman í tólf stundir og hafa vei›arfærin í sjó í tíu stundir. A›rir fiskimenn eru a›
heiman í tólf stundir og hafa vei›arfærin a›eins tvær stundir í sjó. Hinir sí›arnefndu
kunna a› velta fyrir sér hvers vegna fleir vei›i ekki jafn miki› og fleir fyrrnefndu.

„fiessi sama regla á vi› um trúbo›a, sem meistarinn nefndi „mannavei›ara.“
Vei›arfæri trúbo›ans ætti a› varpa í sjóinn um lei› og hann e›a hún fer a›
heiman“ (Dallin H. Oaks, námskei› fyrir n‡ja trúbo›sforseta, 20. júní, 2000).

Umdæmisfundir og svæ›isrá›stefnur

• Lestu eina af eftirtöldum a›stæ›um trúbo›a. Fá›u trúbo›ana í fámenna hópavinnu
til a› ræ›a markmi› og áætlanir sem gætu au›velda› fólkinu í dæmunum a› taka
ákvör›un um a› taka á móti skírn og sta›festingu. Láttu hvern hóp segja frá
hugmyndum sínum.

Dæmi eitt: fii› kynntust Lárusi og Betu vi› fljónustu í matsal fyrir heimilislausa. fii›
hafi› kennt fleim eina lexíu og nú vilja flau fá nánari vitneskju. fiau flekkja enga
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me›limi kirkjunnar. Beta er kristinnar trúar, en Lárus segist ekki vera neinnar trúar.
fiau eru ekki gift en búa saman. Lárus vinnur frá klukkan fjögur sí›degis til tólf á
mi›nætti. Beta vinnur á daginn.

Dæmi tvö: Stefán hefur fengi› allar lexíurnar og kemur í kirkju a.m.k. tvisvar í
mánu›i. Hann trúir a› Joseph Smith sé spáma›ur og a› Mormónsbók sé sönn.
Fjölskyldan hans er virk í kaflólsku kirkjunni og er ekki hrifin af samskiptum hans
vi› trúbo›ana.

Dæmi flrjú: Jóhanna er framhaldsskólanemi. Hún á vinkonu sem er me›limur í
kirkjunni. Vinkona hennar bau› henni a› hitta ykkur. fii› hafi› kennt henni tvær lexíur.
Vinkona hennar var vi›stödd bá›ar lexíurnar. Hún hefur enn ekki komi› í kirkju og er
önnum kafin vi› lærdóminn, svo henni reynist erfitt a› lesa í Mormónsbók.

• Bjóddu trúbo›unum a› segja frá reynslu flar sem fleir gátu hjálpa› fólki, me› flví
a› setja sér markmi› og gera áætlanir, til a›:

– firóa aukna trú á frelsarann.

– I›rast og gera breytingar sem færa fla› nær Gu›i.

– Taka á móti sáttmála skírnar og sta›festingar.

– Koma í kirkju a› n‡ju og endurn‡ja skírnarsáttmálann.

• Skiptu trúbo›unum í flrjá hópa. Útsk‡r›u a› hver hópur muni fá mikilvægt
úrlausnarefni: Fá›u svo hverjum hópi eitt af eftirtöldum verkefnum:

– Opna n‡tt trúbo›ssvæ›i.

– Rá›gera a› hafa svæ›isfljálfunarfund me› flema› a› kynna Mormónsbók fyrir
trúarnemum.

– Laga fjölskyldu í trúarnámi a› deild. Í fjölskyldunni eru flrjú börn: 8 ára gömul
telpa, 12 ára gömul stúlka og 16 ára gamall piltur.

Seg›u trúbo›unum frá flví a› fleir hafi átta mínútur til a› gera áætlun. Einn
trúbo›anna ætti a› skrifa áætlunina, ásamt daglegum verkefnum.

Fá›u hvern hóp til a› kynna sína áætlun. Spur›u flessarar spurningar eftir
hverja kynningu:

– Hva› flurftu trúbo›arnir a› vita var›andi hvert dæmi?

– Hver gæti ni›ursta›an or›i›, ef engin fl‡›ingarmikil verkefni væru rá›ger›
e›a engin áætlun ger›?

Spur›u eins og hér segir eftir a› allar kynningarnar hafa fari› fram:

– Á hva›a hátt er áætlanager› og markmi›asetning kærleiksverk? ávöxtur trúar?

Trúbo›sforseti

• Fái trúbo›ana til a› koma me› svæ›isbókina sína á svæ›isrá›stefnu e›a í vi›töl.
Sko›i svæ›isbækurnar sjálfur og ígrundi a› fá trúbo›slei›toga e›a eiginkonu sína
til a› sko›a bækurnar.

• Veri endrum og eins vi›staddur vikulega e›a daglega skipulagsfundi.

• Hafi endrum og eins vi›töl vi› trúbo›a í heimkynnum fleirra. Fái eiginkonu sína
e›a a›sto›armann forseta til a› sko›a svæ›isbækur og Daglegt skipulagsrit
trúbo›a vi› flessi tækifæri.

• Sko›i oft skipulagsrit trúbo›anna.

• Veri endrum og eins á deildarrá›sfundi.
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Hvernig finn
ég fólk til a› kenna?

Til huglei›ingar

• Hva› merkir a› „[finna] flá, sem vilja taka á móti y›ur“ (K&S 42:8)?

• Hvernig eyk ég mér trú svo a› ég finni fólk til a› kenna?

• Hvers vegna ætti ég a› hafa kirkjuflegna me› í a› finna fólk?

• Hver er fláttur fjölmi›la og tilvísana frá höfu›stö›vum kirkjunnar?

• Hvert er sambandi› á milli a› finna og a› kenna?

• Hvert er hlutverk fljónustu í a› finna fólk til a› kenna?

• Hva›a hugmyndir um a› finna fólk til a› kenna hef ég ekki enn reynt?

firoska trú til a› finna

Kenningar og reglur í flessum kafla munu styrkja trú ykkar á a› Drottinn sé a› búa fólk

undir a› taka á móti ykkur og endurreistu fagna›arerindinu. Hann mun lei›a ykkur

til fleirra e›a hann mun lei›a flau til ykkar. A› finna fólk er mismunandi í hinum ‡msu

heimshlutum. Trúbo›ar og trúbo›sforsetar flurfa a› laga sig a› a›stæ›unum. firátt fyrir

mismuninn, eru reglurnar um a› finna samt sem á›ur algildar.

Fjölskylda Gu›s. Allt fólk á jör›inni tilheyr›i fjölskyldu Gu›s í fortilverunni (sjá Post

17:26–29; Hebr 12:9). Vi› erum hluti af fjölskyldu Gu›s í flessu lífi og getum noti› jafnvel

enn meiri blessana sem me›limir fjölskyldu hans í lífi komanda. Vi› erum öll bræ›ur og

systur í fjölskyldu Gu›s. fiekking á flessu veitir okkur sjálfsvitund og tilfinninguna a›

tilheyra. Hún veitir okkur ástæ›u til a› vonast eftir eilífu lífi í návist Gu›s. Vi› skiljum

flessi grundvallarsannindi vegna upprisunnar. A› kenna bræ›rum ykkar og systrum

endurreistan sannleikann er ábyrg› ykkar og blessun. Líkt og Alma sem leita›ist vi› a›

hjálpa fráhverfum Sóramítunum, geti› fli› be›i›: „Ó Drottinn! Gef a› okkur lánist a› lei›a

flá aftur til flín í Kristi. Sjá, ó Drottinn! Sálir fleirra eru d‡rmætar. … Veit okkur fless vegna

styrk og visku, ó Drottinn, til a› lei›a flessa bræ›ur okkar aftur til flín“ (Alma 31:34–35).
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„Finni› flá, sem vilja taka á móti y›ur.“ fii› eigi› a› byggja upp kirkjuna me› flví a› finna

„flá, sem vilja taka á móti y›ur“ (K&S 42:8). Slíkt fólk mun gera sér grein fyrir a› fli›

eru› fljónar Drottins. fia› mun breg›ast fúslega vi› bo›skap ykkar. Mörgum hefur veri›

„haldi› frá sannleikanum [a›eins] vegna fless a› fleir vita ekki hvar hann er a› finna“

(K&S 123:12).

Venjulega viti› fli› ekki hva›a fólk fletta er. Vera má a› fla› átti sig ekki strax á a› fli›

eru› fljónar Drottins. Vera má a› fla› skilji ekki a› meiri fri›ur, lei›beining, og tilgangur í

lífinu fæst frá endurreistu fagna›arerindinu fremur en nokkru ö›ru. Oft er fleim ekki ljóst

a› flau eru a› leita a› endurreistu fagna›arerindi fyrr en flau hafa fundi› fla›. Til dæmis

sag›i einn trúskiptingur: „fiegar ég heyr›i fagna›arerindi›, fyllti fla› tómarúm í hjarta

mínu sem ég haf›i ekki vita› a› væri flar.“ Annar sag›i: „Ég hef loki› leitinni sem ég

vissi ekki a› ég stæ›i í.“

Hvar sem fli› eru› sett til a› fljóna, minnist fless a› Drottinn hefur „láti› y›ur koma til

flessa sta›ar, flví a› fla› var [honum] æskilegt til hjálpræ›is sálunum.“ Vinni› af krafti og

„hefji› upp raust y›ar til flessa fólks. Mæli› fram fla› sem [Drottinn] blæs y›ur í brjóst.“

Ef fli› geri› fla›, munu› fli› fá fla› lofor› a› „flér flurfi› ekki a› blyg›ast y›ar fyrir

mönnum,“ og „y›ur mun gefi› … einmitt á fleirri stundu, já, á flví andartaki, hva› segja

skal“ (K&S 100:4–6). A› finna me› hjálp andans er eins nau›synlegt og a› kenna me›

andanum. Eins og vi› kennslu, mun fyrirhöfn ykkar vi› a› finna bera árangur ef fli› eru›

leidd af andanum. Hafi› trú á a› fli› munu› vita hva› á a› kenna og hva› á a› gera til

a› finna flá sem vilja taka á móti ykkur.

Verkefni: Sameiginlegt nám

Margir kirkjuflegnanna sem fli› heimsæki› kunna a› vera trúskiptingar. Skipuleggi› tíma til a›
spyrja flá hvernig fleir komust í samband vi› kirkjuna og hvernig fleim var› ljóst a› trúbo›arnir
væru a› kenna fleim sannleikann. Ger›u útdrátt um reynslu fleirra í námsdagbók flína.

Ritningarnám

Hvernig eru börn Gu›s undirbúin og leidd til hins endurreista fagna›arerindis?

Alma 13:24 K&S 29:7 K&S 84:45–47, 88
Alma 16:16–17 K&S 33:6 K&S 136:32–33

Tali› vi› hvern sem er
fiegar spáma›urinn Joseph Smith var á

fer› me› hóp trúbo›a á Missouri-fljótinu,

opinbera›i Drottinn honum, „ekki er

nau›synlegt a› . . . hópur öldunga minna

fer›ist me› hra›a . . . me›an íbúarnir beggja

vegna vi› farast í vantrú“ (K&S 61:3).

Jafnframt flví a› vinna skjótlega a›

skipulög›um athöfnum, ætti a› bi›ja um

hæfileikann til a› koma auga á óvænt

tækifæri til a› fljóna og kenna fleim sem

kunna a› vera a› „farast í vantrú.“ Bi›ji› um

andlega næmni til a› koma auga á tækifærin.

fii› munu› komast a› flví a› Gu› mun setja á veg ykkar börn sín sem veri› er a›

undirbúa til a› me›taka endurreist fagna›arerindi›.
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Ekkert gerist í trúbo›sverkinu fyrr en fli› hafi› fundi› einhvern til a› kenna. Tali› vi›

eins margt fólk og fli› geti› á hverjum degi. fia› er e›lilegt a› vera dálíti› hlédræg vi›

a› tala vi› fólk, en fli› geti› be›ist fyrir um flá trú og flann styrk sem flarf til a› vera

djarfari vi› a› ljúka upp munni og l‡sa yfir endurreistu fagna›arerindi. Reyni› a› beita

eftirfarandi hugmyndum flegar fli› leitist vi› a› tala vi› alla sem fli› hitti›.

• Tali› vi› fólk um fjölskyldur fleirra. Hjálpi› fleim a› skilja hvernig endurreist

fagna›arerindi› getur veri› blessun fyrir fjölskyldur fleirra.

• Leiti› a› vísbendingum – svo sem hlutum á heimilunum e›a í gar›inum, merkingum

á fatna›i, e›a eitthva› sem vísar til barna – til a› hjálpa ykkur a› stofna til samræ›na.

• Hlusti› einlæglega á hva› fólki› er a› segja ykkur.

• Veri› hl‡leg, vinsamleg, og glö› í brag›i. Bjó›ist til a› hjálpa.

• Treysti› á andann a› hann segi ykkur í hug og hjarta hva› á a› kenna.

• Bjó›i› öllum a› læra um endurreist fagna›arerindi›.

• Bjó›i› uppl‡singakort.

• Bi›ji› um nöfn kunningja fólksins sem kynnu a› hafa áhuga á bo›skap ykkar.

fiegar fli› lesi› eftirfarandi sanna frásögn, taki› flá eftir hvernig ma›urinn

var undirbúinn a› taka á móti trúbo›unum og hvernig trúbo›arnir n‡ttu óvænt

tækifæri til a› kenna honum fagna›arerindi›.

Sem barni var mér aldrei kennt a› lesa í Biblíunni. Ég fór í kirkju á sunnudögum, en ég lag›i ekkert
af mörkum og fékk heldur ekkert á móti. Ég var áhugalaus um trúarbrög›in. . . . Ég leita›i fló a› . . .
Gu›i – vildi vita hvort hann væri yfirleitt til. Mig flyrsti í a› flekkja hann og or› hans. En ég virtist
ekki finna fla› sem ég leita›i a›.

fiær stundir komu er nærri lét a› florsti minn væri slökktur. fiegar ég hélt á mínu fyrsta barni,
dóttur, í örmum mínum í fyrsta sinn, sög›u tilfinningarnar mér a› Gu› væri raunverulega til.
Mörgum árum sí›ar, flegar systir hennar fæddist, fann ég sömu tilfinningu. . . . Mest allan tímann,
samt sem á›ur, hrjá›i óljós flreytutilfinning sál mína. Ég var andlega flyrstur og gat ekki fundi› neinn
sta› flar sem svaladrykk væri a› fá.

Í apríl 1994 bjó ég í borginni Monterrey í Mexíkó og vann fyrir mér sem leigubílstjóri. Dag einn
rigndi stundum saman, og lækirnir streymdu ni›ur fjallshlí›arnar. Eftir a› hafa eki› um í rigningunni
lengi, var ég staddur í litlum bæ um átta kílómetra frá Monterrey. fia› var . . . allt a› flví kominn
heimfer›atími. Skyndilega sá ég tvo unga menn fótgangandi. fieir voru í svörtum buxum og hvítum
skyrtum, og virtust holdvotir frá toppi til táar.

fiegar ég kom a› fleim, opna›i ég dyrnar og kalla›i: „Hoppi› inn! Ég er á lei› til Monterrey.“
Sá hávaxnari, sem var mjög ljós yfirlitum, svara›i: „Vi› erum peningalausir.“
„Kostar ekkert,“ svara›i ég.
fieir fl‡ttu sér inn í leigubílinn.
Ég ók af sta› og vi› tölu›um saman. fieir spur›u hvort fleir mættu deila me› mér bo›skap um Jesú

Krist. Ég samflykkti fla› og gaf upp heimilisfang mitt.
fiegar ég kom heim vakti ég konu mína og sag›i henni frá ungu mönnunum tveim. „Hvílík

tilviljun,“ sag›i ég. „Annar er Mexíkani og hinn er amerískur, og samt heita fleir bá›ir Elder.“
„Elder fl‡›ir trúbo›i,“ svara›i konan mín, hún vissi pínulíti› um kirkjuna.
Djúpt innra me› mér, fann ég til einhverra áhrifa. fiessir ungu menn höf›u vaki› upp tilfinningu

um eftirvæntingarfullt undur í hjarta mínu. Ég fann a› ég var a› nálgast fla› a› finna vatni› sem
mundi slökkva florsta minn, a› fla› væri innan seilingar.

Trúbo›arnir komu á heimili okkar flann 5. júní, og ég var ánæg›ur a› hlusta á flá. Tveimur vikum
sí›ar, 19. júní, var ég skír›ur. Konan mín var skír› fjórum mánu›um seinna, í október. Elsta dóttir okkar
haf›i fengi› trúarlega fljálfun í skóla. fiegar hún fór í kirkju í fyrsta sinn, hrópa›i hún upp: „Pabbi, fletta
er svo miklu betra en fla› sem ég er a› læra um í skólanum!“ Hún var einnig skír› í október.
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Í desember 1995 vorum vi› innsiglu›
sem fjölskylda í Mexíkóborgarmusterinu
fyrir fletta líf og fyrir eilíf›ina. Nú erum vi›
fjölskylda sem upplifir samræmi, fri›, og
hamingju. Vi› vitum hvern vi› tilbi›jum.
Vi› vitum hva›an vi› komum og hvert
vi› erum a› fara. Vi› elskum Gu›s or›,
sérstaklega Mormónsbók, og vi› elskum
kirkju hans, Kirkju Jesú Krists hinna
Sí›ari daga heilögu. Me› flessum gjöfum
höfum vi› fundi› brunn lifandi vatns sem
frelsarinn tala›i um vi› samversku konuna:
„En hvern sem drekkur af vatninu, er ég gef
honum, mun aldrei flyrsta a› eilífu. fiví vatni›, sem ég gef honum, ver›ur í honum a› lind, sem
streymir fram til eilífs lífs“ (Jóh 4:14). [Victor Manuel Cabrera, „Thirsting for the Living Water,“
Ensign, ágúst 2001, 60–61]
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Verkefni: Sjálfsnám e›a sameiginlegt nám

• Hvernig haf›i ma›urinn veri› undirbúinn fyrir endurreist fagna›arerindi›?

• Hva› hef›i gerst ef trúbo›arnir hef›u aldrei loki› upp munninum til a› deila bo›skap
fagna›arerindisins?

• Rifja›u upp hva› flú ger›ir í gær. Tala›ir flú vi› eins marga og mögulegt hef›i veri›?
Ef ekki, ger›u flá áætlun og settu markmi› a› gera svo í dag.

Ritningarnám

Hva› segir Drottinn um a› ljúka upp munni flínum? Hva› ættir›u a› kenna? Hverju er flér lofa›?

K&S 24:12 K&S 33:7–15 K&S 60:2–3, 7–8
K&S 28:16

Kenndu flegar flú finnur, finndu flegar flú kennir
A› finna og a› kenna eru skyldar, samtengdar athafnir. fiegar flú hittir fólk, vertu flá

tilbúinn a› kenna stutt ágrip af endurreistum sannleika svo a› heilagur andi geti bori›

vitni um a› flú ert fljónn Drottins. Í mörgum tilvikum flarftu a› geta sett fram bo›skap á

einni mínútu e›a skemmri tíma. Fólk er vant flví a› heyra stuttar, kröftugar yfirl‡singar.

Til dæmis getur flú vitna› um bo›skap endurreisnarinnar í a›eins tveimur e›a flrem

setningum:

Eftir a› hafa veri› glata›ur um aldir, hefur upprunalegi sannleikurinn um Gu› (fagna›arerindi
Jesú Krists) veri› endurreistur af kærleiksríkum Gu›i me› lifandi spámanni. Vi› höfum sönnun flessa
sem flú getur haldi› á í höndum flínum, lesi›, ígrunda› í hjarta flínu, og be›ist fyrir útaf til fless a›
læra flennan sannleik fyrir sjálfan flig. Viltu leyfa okkur a› . . .

Ef tíminn er a›eins r‡mri, getur flú sagt meira:

Bo›skapur okkar er einfaldur. Gu› er fa›ir okkar. Vi› erum börn hans. Vi› erum hluti af fjölskyldu
hans. Hann elskar okkur. Frá upphafi veraldar, hefur hann fylgt reglu ástar og umhyggju. Mörgum
sinnum hefur hann í kærleika kunngjört fagna›arerindi Jesú Krists svo a› börn hans fái vita› hvernig
flau komast aftur til hans. Hann hefur opinbera› fla› spámönnum svo sem Adam, Nóa, Abraham, og
Móse. En sumt fólk hefur aftur og aftur vali› a› hafna flví fagna›arerindi. Fyrir tvö flúsund árum,
kenndi Jesús Kristur sjálfur fagna›arerindi sitt. fiótt ótrúlegt sé, hafna›i fólki› jafnvel Jesú. Hvenær
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sem fólk fer ekki eftir e›a afbakar sannar kenningar og helgiathafnir, dregur Gu› til baka valdsumbo›
sitt til a› stjórna kirkjunni.

fia› sem vi› bjó›um flér er a› bæta vi› flann sannleik sem flú flegar metur mikils. Hugleiddu
sönnun fless a› himneskur fa›ir okkar hefur aftur teygt sig fram til barna sinna í ást og opinbera›
sannar kenningar og helgiathafnir til spámanns. Nafn fless spámanns er Joseph Smith. Sönnun flessa
d‡r›lega sannleika er a› finna í bók – Mormónsbók. fiú getur haldi› á henni í höndum flínum, lesi›
hana, og ígrunda› sannleik hennar í huga flínum og hjarta.

For›astu flá tilhneigingu a› segja sem svo: „Hefur›u fáeinar mínútur svo a› vi› getum

kennt flér bo›skap um …“ Fremur skalt flú venja flig á a› byrja flegar í sta› a› kenna og

vitna flegar flú hittir fólk. fiú munt finna fleira fólk til a› kenna flegar flú vitnar og leyfir

flví a› finna kraft heilags anda.

Hver sem upphafsor› flín eru, vísa›u hratt og me› einföldum or›um í endurreisn

fagna›arerindisins, flví a› sá er einstakur bo›skapur okkar til heimsins. fieir sem flú kennir

eiga oft vini e›a ættingja sem eru undir fla› búnir a› me›taka endurreist fagna›arerindi›.

Vi› allar kennslua›stæ›ur – svo sem a› finna, kenna trúarnemum, starfa me› kirkjuflegnum

– má spyrja: „Hvern flekki› fli› sem mundi hafa áhuga á og gagn af flessum bo›skap?“

Eftir a› hafa fengi› tilvísun, má spyrja: „Hverjir a›rir hef›u gagn af bo›skap okkar?“

Hiki› ekki vi› a› gera fletta aftur og aftur á seinni fundum ykkar. fiegar fleir sem flú

kennir fá a› reyna blessanir fagna›arerindisins, vex flrá fleirra eftir a› deila fleim me›

ö›rum (sjá 1 Ne 8:12). Oft eignast fleir n‡ja vini á me›an fleir læra fagna›arerindi›.

Trúbo›ar sem fara eftir flessari reglu hafa venjulega margt fólk til a› kenna.

Verkefni: Sameiginlegt nám

• Undirbú›u einnar mínútu bo›skap bygg›an á einni af lexíunum. Hugsa›u um a›fer›ir til a›
kenna flá lexíu flegar einhver er fundinn.

• Finndu út hvernig flú getur hratt og örugglega tengt flann bo›skap endurreisninni.

• Deildu bo›skapnum me› félaga flínum.

• Settu fla› mark a› kenna flann bo›skap á vi›eigandi tíma í dag til a› bæta n‡jum
trúarnema í kennsluhópinn ykkar.

• Fari› yfir listann yfir fólki› sem fli› eru› núna a› kenna. Geri› lista yfir flá sem fli› hafi›
be›i› um tilvísanir og flá sem fli› hafi› ekki spurt. Æfi› ykkur hvernig fli› munu› fara fram
á tilvísanir vi› fólk úr bá›um hópum. Setji› athugasemd í skipulagsrit ykkar um a› fara
fram á tilvísanir í næstu heimsókn ykkar.

Tali› um mikilvægi fjölskyldunnar
Endurreisn fagna›arerindis Jesú

Krists blessar fjölskyldur. Me› flví

a› lifa eftir reglum endurreists

fagna›arerindis, eru fjölskyldur

styrktar og geta upplifa› fri› og

gle›i, og fengi› tilfinningu um a›

tilheyra og aukna sjálfsvitund.

A› tala um mikilvægi

fjölskyldunnar vi› flá sem fli›

hitti› daglega mun hjálpa ykkur

a› finna fólk til a› kenna. Flest

fólk hefur e›lilegan áhuga á
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fjölskyldulífi. I›ulega flegar flú finnur fólk, getur flú au›veldlega tengt fla› sem flestir

vita um fjölskylduna vi› bo›skap endurreisnarinnar. fiegar flú finnur fólk, gætir flú

sagt eitthva› á flessa lei›:

Ekkert er okkur mikilvægara en fjölskyldur okkar. Fjölskyldubönd okkar hvers til annars, gefa okkur
nafn, og hjálpa okkur a› finna a› einhver flarfnast okkar og elskar okkur. Frá fjölskyldum okkar erf›um
vi› persónueinkenni, eiginleika, og líkamseinkenni, sem gera okkur sérstök.

A› eiga sterka, hamingjusama fjölskyldu er æ›sta markmi› fjölda fólks um allan heim. A› ná flví
markmi›i er oft erfitt. A› ala upp börn og búa í sterku hjónabandi í heiminum í dag getur virst
næstum ómögulegt flegar hi› illa er alls sta›ar umhverfis okkur.

Sí›an geti› fli› viki› málinu a› bo›skap endurreisnarinnar:

Tilfinningar ástar og umhyggju sem vi› berum til fjölskyldu okkar eru eilífar og eiga sér djúpar
rætur í sál okkar. fiær eiga sér samhljóm í sambandi okkar vi› Gu›. fii› hafi› veri› hluti af fjölskyldu
Gu›s frá flví á›ur en fli› fæddust. Hann er fa›ir okkar. fiar sem hann er fa›ir okkar erum vi› bræ›ur
og systur. Himneskur fa›ir vill a› vi› komum aftur til hans og dveljum hjá honum sem hluti af
fjölskyldu hans. Fjölskyldur hér á jör›u eru tenging vi› fjölskyldu Gu›s. Fjölskyldur geta lifa› saman
eftir fletta líf. Vi› vitum fletta vegna fless a› eftir a› hafa veri› t‡ndar um aldir, eru sannar kenningar
og helgiathafnir, svo sem ni›urd‡fingarskírn, nú endurreistar á jör›u af ástríkum himneskum fö›ur
me› lifandi spámanni. fiessi endurreisti sannleikur ekki a›eins hjálpar okkur a› skilja stö›u okkar í
fjölskyldu Gu›s, heldur er hann líka öflugasta von okkar um sterka, hamingjusama fjölskyldu í
flessu lífi. Megum vi› kenna flér meira um . . .

Á sama hátt má fara a› vi› önnur umræ›uefni, svo sem hamingju, andstreymi, tilgang

lífsins, e›a dau›ann. Hvernig sem upphafsor› flín eru, skaltu muna eftir a› tengja flau

snarlega vi› okkar einstæ›a bo›skap til heimsins.

Mikilvægi kirkjuflegna
Vinn me› flegnum kirkjunnar vi› a› finna fólk til a› kenna. Besta sta›an er flegar

kirkjuflegnar bjó›a ö›rum sem á a› kenna og fleir eru vi›staddir kennsluna. fiegar

kirkjuflegnar gera fletta, er fleira fólk skírt og helst virkt í kirkjunni. Tengsl vi›

kirkjuflegna eru mikilvæg vegna fless a› flau milda hjörtu fólksins og lei›a oft til

fless a› fla› kynnir sér endurreist fagna›arerindi›. Oft lei›ir fletta til fless a› fla›

tengist kirkjuflegnum vináttusamböndum, bæ›i vi› virka og minna virka

kirkjuflegna, n‡ja trúskiptinga, og hlutaa›ildarfjölskyldur.

Gordon B. Hinckley forseti kenndi: „Svo mörg

okkar líta svo á a› trúbo›sverk felist í a› ganga

í hús me› bæklinga. Allir sem flekkja til flessa

verks vita a› til er betri a›fer›. Sú lei› er me›

flegnum kirkjunnar. Alltaf flegar kirkjuflegn

kynnir trúarnema, er beinn stu›ningur til sta›ar.

Kirkjuflegninn ber vitni um sannleiksgildi verksins.

Honum er umhuga› um hamingju vinar síns sem

er trúarnemi. Hann fyllist áhuga flegar sá vinur

tekur framförum í a› læra fagna›arerindi›.

Fastatrúbo›arnir kunna a› framkvæma hina raunverulegu kennslu, en kirkjuflegninn

mun, hvenær sem mögulegt er, sty›ja vi› flá kennslu me› flví a› bjó›a fram a›stö›u á

heimili sínu fyrir flessa trúbo›sfljónustu. Hann mun flytja einlægan vitnisbur› um

gu›dómleika verksins. Hann mun ver›a til sta›ar til a› svara spurningum flegar

trúbo›arnir eru ekki vi›staddir. Hann mun vera vinur trúskiptingsins sem er a› taka

miklum og oft erfi›um breytingum. . . . Ferillinn a› færa n‡ja trúskiptinga inn í kirkjuna

„fiegar öllu er á botninn

hvolft, er mesta og

mikilvægasta skyldan sú a›

prédika fagna›arerindi›.“

– SPÁMA‹URINN JOSEPH SMITH
TEACHINGS OF THE PROPHET JOSEPH SMITH, 113
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er ekki einvör›ungu ábyrg› trúbo›anna. fieir ná bestum árangri flegar kirkjuflegnarnir

eru uppsprettulindin flar sem n‡ja trúarnema er a› finna“ (Ensign, maí 1999, 105–6).

Upphafsreiturinn til a› byggja upp öflug sambönd vi› kirkjuflegnana er biskupinn. Bjó›

fram hjálp flína vi› a› fljóna á hvern flann réttláta veg sem hann bi›ur um. Spyr›u sjálfan

flig reglulega: „Er ég biskupnum blessun e›a byr›i?“ firói› vi›horfi›: „Vertu ávallt fljótur til

hjálpar.“ Ef flú leitar eftir tækifærum til a› s‡na kærleik, fljóna, og kenna, er miklu líklegra

a› biskupinn og flegnar deildarinnar treysti flér fyrir fjölskyldume›limum og vinum.

Hugleiddu eftirfarandi úrdrátt úr bréfi sem trúbo›i rita›i trúbo›sforseta sínum.

Kæri forseti,
A›sto›armennirnir hringdu í dag og sög›u mér a› ég ver›i fær›ur til. Mér fannst a› ég ætti a›

skrifa flér og flakka flér fyrir a› hafa sent mig á fletta svæ›i. Mér finnst eins og fla› hafi gerst í gær a›
flú sag›ir mér frá áskorununum sem væru framundan.

Strax á fyrsta sunnudegi sta›festust or› flín. Okkur var ekki teki› me› mikilli hrifningu í deildinni.
Eini sólargeislinn flennan fyrsta sunnudag var Scott, n‡i deildartrúbo›slei›toginn. Hann haf›i veri›
fluttur í herstö› flughersins mánu›i á›ur og haf›i fljóna› sem deildartrúbo›slei›togi í tvær vikur. Scott
bau› okkur á heimili sitt í mat fyrsta sunnudaginn okkar til a› ræ›a um hva› hægt væri a› gera til a›
koma verkinu í gang. Eftir matinn krupum vi› saman og bá›um himneskan fö›ur um lei›sögn hans.
fiegar vi› bá›umst fyrir, fundum vi› fri› og einbeitingu. Vi› ákvá›um a› besta lei›in til a› ná árangri
væri a› vinna a› flví a› ö›last traust kirkjuflegnanna. Vi› ákvá›um a› fara a› fordæmi Ammons og
fljóna fleim.

Vi› byrju›um á biskupnum. Vegna fless hve skírnir voru fáar á svæ›inu og vegna lítils framtaks
fyrri trúbo›a, s‡ndi hann skiljanlega ekki mikinn áhuga flegar vi› bá›um um fund me› honum. A›
lokum bau› hann okkur fló heim til sín í mat. Vi› komumst a› flví a› biskupinn var a› búa sig undir
a› taka teppi› af stofugólfinu og endurn‡ja har›vi›argólfi› flar undir. Vi› bu›um fram hjálp okkar og
hann flá›i hana. Eftir a› flví verki lauk ba› biskupinn okkur a› flytja ræ›ur á sakramentissamkomu.
Vi› litum á fla› sem sönnun fless a› hann væri farinn a› treysta okkur.

Vi› notu›um sama feril fljónustu eftir flví sem vi› kynntumst ö›rum kirkjuflegnum. Vi›
fundum tækifæri til a› hjálpa fleim me› margvíslegum einföldum hætti. fiegar vi› vorum ekki me›
kirkjuflegnunum, bönku›um vi› á dyr og tölu›um vi› eins margt fólk og vi› gátum um endurreist
fagna›arerindi›. Vi› vorum blessa›ir me› fólki til a› kenna, og kirkjuflegnarnir sáu okkur koma me›
fólk í kirkju sem vi› höf›um fundi› af sjálfsdá›um. Vi›horf allrar deildarinnar tók nú a› breytast.
Aukins áhuga gætti um trúbo›sverki›. fiegar kirkjuflegnarnir tóku a› treysta okkur, fór a› ganga
betur. Margar skírnir fylgdu í kjölfari›.

Margir kirkjuflegnar eru óttaslegnir

var›andi trúbo›sverk. Margir eru óvissir

hvar skal byrja og hva› segja skal.

Margir óttast a› fleir missi nána vini

ef fleir reyna a› deila fagna›arerindinu

me› fleim. Margar lei›ir eru til a› hjálpa

kirkjuflegnunum. Til dæmis a› hjálpa til

vi› a› byggja upp trú fleirra me› flví a›

kenna fleim bo›skap endurreisnarinnar

og a›rar kenningar í lexíunum. Hjálpa

fleim a› finna andann og kraftinn í bo›skap okkar. Styrking á skilningi fleirra á kenningu

Krists mun gera meira til a› auka traust fleirra á ykkur og auka áhuga fleirra á a› vinna

trúbo›sverk en nokku› anna› sem fli› geti› gert. Hjálpa›u fleim a› skilja a› fla› mun

ganga ennflá e›lilegar fyrir sig a› bjó›a hi› endurreista fagna›arerindi flegar flau eru a›

leitast vi› a› elska og fljóna fjölskyldume›limum og vinum. Kenndu fleim reglurnar úr

„A› ganga um og gjöra gott“ hluta flessa kafla. Hvettu kirkjuflegna til a› „sameinast í
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föstu og máttugri bæn fyrir velfer› sálna fleirra, sem ekki [flekkja] Gu›“ (Alma 6:6). Í

öllu sem flú gerir me› kirkjuflegnunum, leitastu vi› a› lyfta fleim og styrkja trú fleirra

til a› vinna trúbo›sverk.

Auk fless a› vinna me› virkum kirkjuflegnum, skaltu leitast vi› a› finna fólk til a›

kenna í gegnum ver›andi öldunga, minna virka flegna, og n‡ja kirkjuflegna. fiessir

flegnar eru líklegir til a› eiga marga vini annarrar trúar og ver›a blessa›ir er fleir

deila endurreistu fagna›arerindinu me› fjölskyldume›limum sínum og vinum.

Í hverri heimsókn til kirkjuflegna, skaltu gera allt sem flú getur til a› hvetja flá til a›:

• Bi›ja og fylgja andanum.

• Veita fljónustu.

• firóa vináttu.

• Ljúka upp munni sínum til a› deila hinu endurreista fagna›arerindi.

• Hvetja a›ra til a› gera fla› sem eykur trú fleirra á Krist.

Allar tilvísanir sem flú fær› frá kirkjuflegnum ætti a› fara me› sem d‡rmæti. fiegar

kirkjuflegn gefur flér nafn vinar til a› hafa samband vi›, skaltu breg›ast skjótt vi› og

greina sí›an kirkjuflegninum frá árangrinum.

Hugmyndir til hjálpar kirkjuflegnum

Til eru margar lei›ir til a› hvetja kirkjuflegna til a› taka meiri flátt í trúbo›sverki. Huglei›i›
eftirfarandi hugmyndir:

• Leita rá›a biskupsins og annarra deildarlei›toga. Sko›i› 13. kafla hva› var›ar vi›bótarhjálp í
flessu efni.

• Kenni› kirkjulei›togum og kirkjuflegnum bo›skap endurreisnarinnar og a›rar lexíur.

• Kenni› fleim a› elska og fljóna nágrönnum sínum og vinum.

• Hvetji› flá til a› fasta og bi›ja var›andi trúbo›stækifæri.

• Hvetji› flá til a› heimsækja kunningja sem hafa n‡lega reynslu af atbur›um sem breyta miklu
í lífinu (fæ›ingu, dau›sfalli í fjölskyldunni, giftingu, e›a hafa n‡lega flutt).

• Bjó›i› fleim a› hjálpa vi› a› kenna. Ákjósanlegt er a› hafa kirkjuflegn me› ykkur sem á›ur
tilheyr›i sömu kirkju og trúarneminn.

• Hjálpi› fleim a› ákve›a dagsetningu er fleir munu bjó›a vinum sínum a› kynnast bo›skap
endurreisnarinnar.

• S‡ni› fleim hluti sem fleir geta gefi› ö›rum, svo sem eintök af Mormónsbók, myndbönd,
og kynningarkort.

• Hvetji› flá til a› bjó›a vinum sínum a› koma í kirkju e›a á fjölskyldukvöld, a› horfa á
myndband frá kirkjunni, e›a a› taka flátt í samtölum um fagna›arerindi›.

• Hjálpi› fleim a› æfa fla› sem fleir munu segja vi› vini sína.

• Kenni› fleim hvers vegna fla› hefur gildi a› deila fagna›arerindinu burtsé› frá árangrinum.

Margar a›rar lei›ir eru til til fless a› hjálpa fleim a› taka meira flátt. Leitist vi› a› bæta vi›
flennan lista í trúbo›i ykkar. Deili› hugmyndum ykkar me› ö›rum trúbo›um.
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Verkefni: Sameiginlegt nám

Fari› yfir me› félaga ykkar hva› fli› hafi› gert til a› fljóna og hjálpa biskupnum og ö›rum
lei›togum og kirkjuflegnum í umli›num mánu›i. Ræ›i› og skipuleggi› hva› fli› geti› gert í
komandi mánu›i til a› flróa sterkari tengsl vi› flá.

Fari› yfir hugmyndirnar í „Hugmyndir til hjálpar kirkjuflegnum“ rammagreininni. Leiti› eftir
sumum hugmyndum sem fli› hafi› ekki enn reynt. Setji› ni›ur áætlanir í tímaplan ykkar og
láti› reyna á sumar af hugmyndunum í næstu viku.

Tilvísanir frá fjölmi›lum og höfu›stö›vum kirkjunnar
Tilvísanir er önnur uppspretta til a› finna flá sem eru a› undirbúast fyrir endurreist

fagna›arerindi›. Til vi›bótar tilvísunum frá kirkjuflegnum, nær starfsemi kirkjunnar me›

margvíslegum hætti til barna Gu›s. Kirkjan vekur áhuga me› a›fer›um eins og augl‡singum

í fjölmi›lum, gestami›stö›vum, sögufrægum stö›um, velfer› og mannú›arhjálp, og

veraldarvefnum (www.mormon.org, www.lds.org, www.familysearch.org). Tilvísanir frá

fjölmi›lum og höfu›stö›vum kirkjunnar snúast um fólk sem hefur samflykkt a› fulltrúar

kirkjunnar heimsæki flau til a› afhenda eitthva› (svo sem Biblíuna e›a Mormónsbók) og

a› taka á móti meiri kennslu um kirkjuna. fiessi kennslutækifæri ættu trúbo›ar a› líta á

sem helga ábyrg›.

Á›ur en fli› heimsæki› flá tilvísu›u, gangi› úr skugga um a› fli› flekki› fla›

sem be›i› var um. Undirbúi› stutta lexíu til a› tengja hlutinn vi› kennslu í bo›skap

endurreisnarinnar. Í sumum tilvikum lei›a tilvísanir ykkur til annarra sem Gu› er a›

undirbúa. Ef fólki› sem fli› hafi› samband vi› hefur ekki áhuga, spyrji› flau flá hvort

flau flekki einhvern sem kynni a› hafa áhuga. Tali› einnig vi› a›ra fjölskyldume›limi

og nágranna fleirra. Spyrji› alla sem gætu haft áhuga á bo›skap ykkar. Ef til vill voru›

fli› leiddir til flessarar persónu vegna fless a› einhver annar á heimilinu e›a í

nágrenninu er rei›ubúinn fyrir fagna›arerindi›.

fiegar unni› er me› tilvísanir, muni› flá:

• Hafi› samband vi› flá innan 24 stunda.

• Hringi› fyrirfram til a› ákve›a tíma, ef fless er kostur. Ef flau eru ekki heima,

reyni› flá á ö›rum tíma dags.

• Afhendi› hlutinn sem be›i› var um, og minni› flau á a› flau bá›u um

heimsókn ykkar. Safni› saman öllum á heimilinu til a› hlusta.

• Kenni› bo›skap endurreisnarinnar.

• Setji› fram bo› sem munu byggja upp trú fleirra á Krist.

• Bi›ji› um tilvísanir.

• Komi› á annarri heimsókn.

• Skipuleggi› starf í nágrenninu eftir a› heimsókn ykkar l‡kur.

• Ef vi›komandi er ekki heima, tali› flá vi› nágrannana.

Verkefni: Sameiginlegt nám

Sta›setji› allar tilvísanir me›teknar á ykkar svæ›i í li›num mánu›i. Finni› allt fólk sem ekki hefur
veri› haft samband vi›, og heimsæki› fla›. Ákve›i› hverja sem á›ur hafa veri› heimsóttir ætti
a› heimsækja á n‡jan leik.
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Ættfræ›i
Fjölskyldusaga e›a ættfræ›i veitir önnur tækifæri til a› finna fólk til a› kenna.

Ættfræ›i er nú ein útbreiddasta tómstundai›ja í heiminum. Andi Elía hefur áhrif á

milljónir manna út um allan heim a› fleir leiti forfe›ra sinna. Margir flrá sterkari

tengsl vi› stórfjölskyldu sína. fietta getur leitt af sér flrá eftir a› finna tengsl og

samhljóm vi› fjölskyldu Gu›s.

Átti› ykkur á hvers konar ættfræ›iúrræ›i eru

fáanleg á ykkar svæ›i. Til dæmis gætu› fli› bo›i›

fólki í ættfræ›isafni› á svæ›inu e›a kynnt fla›

fyrir kirkjuflegnum sem geta hjálpa› flví a› hefja

leit a› ættarlínu sinni. fii› flurfi› ekki a› vita miki›

um ættfræ›i til a› bjó›a flessa fljónustu ef fli›

njóti› hjálpar kirkjuflegnanna. Á flestum svæ›um

heims eru kirkjuflegnar sem geta hjálpa› ö›rum

a› leita ættmenna sinna. Fái› kirkjuflegna me› í

verki› flannig a› væntanlegir trúarnemar hitti fólk

sem tengst getur fleim vináttuböndum. Útsk‡ri›

a› afnot af ættfræ›isöfnunum er ókeypis fljónusta.

fiegar fli› eru› úti a› leita geti› fli› gefi› fólki

dreifimi›a um ættfræ›i me› símanúmeri næsta

ættfræ›isafns, og bo›i› ókeypis byrjunarleit a›

forfe›rum fleirra. Fylgi› flessu eftir næsta dag e›a

daginn flar á eftir hjá fleim heimilum sem fli› skildu› mi›ana eftir hjá. Deili› flessum

mi›um me› trúarnemum sem geta gefi› flá vinum og ættingjum. fia› er einnig gó›

hugmynd a› hafa me› ykkur ykkar eigin fjögurra ættli›a kort sem dæmi og deila flví

me› fleim sem kunna a› hafa sama ættarnafn og fli›.

Til a› byrja me›, íhugi› a› gera eftirfarandi:

• Heimsækja ættfræ›isafn ef slíkt er a› finna á ykkar svæ›i.

• Ræ›a vi› biskupinn og deildarrá›i› um áhuga ykkar á a› bjó›a fram hjálp

vi› ættartölu fleirra sem fli› hitti› daglega.

• Ræ›a vi› deildarlei›toga hvernig best má samræma fletta starf.

– Er biskupinn ánæg›ur me› a› fli› bjó›i› fram hjálp deildarflegnanna?

– Hva›a deildarflegnar fljóna í ættfræ›isafninu e›a búa a› reynslu í ættfræ›istörfum?

– Hvernig geti› fli› best be›i› flessa flegna um hjálp?

– Hver getur fari› me› ykkur flegar fli› afhendi› áatal e›a fjölskyldusk‡rslu?

Lesi› eftirfarandi frásögn eins af eldri trúbo›unum. Taki› eftir hva›a flátt ættfræ›in

átti í trúskiptum hjónanna.

Mildred Schultz var einlægur flegn kirkju sinnar. fia› kom flví ekki á óvart a› flegar trúbo›arnir
bör›u a› dyrum hjá henni, stó› ekki á henni a› bjó›a fleim inn svo a› hún gæti kennt fleim
„sannleikann.“ En flegar trúbo›arnir kenndu, sannfær›ist hún um sannleika hins endurreista
fagna›arerindis og lét skírast. Á kennslutímabilinu kaus Frank, eiginma›ur hennar, a› hlusta ekki.

fia› var hér sem ég byrja a› koma vi› sögu. Öldungarnir kynntu okkur fyrir systur Schultz. Vi›
hjálpu›um henni a› byrja á fjölskyldutré sínu og bu›um henni sí›an a› hitta okkur í ættfræ›safninu.
fiegar kom a› fundardeginum, spur›i Frank hvort hann mætti koma me› svo a› hann gæti líka leita›
a› sínum forfe›rum. Au›vita› fannst henni fla› spennandi, og flau lög›u af sta› til mi›stö›varinnar.

„Ég vonast til a› sjá okkur
ey›a fleirri óe›lilegu

markalínu sem vi› setjum
svo oft á milli trúbo›sverks

og musteris- og
ættfræ›iverks, vegna fless

a› fla› er sama mikla
endurlausnarverki›!“

– SPENCER W. KIMBALL FORSETI
„THE THINGS OF ETERNITY – STAND WE IN

JEOPARDY?“ ENSIGN, JAN. 1977, 3
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Öldungarnir ætlu›u a› hitta okkur flar sí›ar um daginn. Á›ur en fleir komu, s‡ndum vi› Frank og
Mildred bókasafni› og kynntum flau fyrir systur Wright. Systir Wright var ættfræ›isérfræ›ingurinn,
og hún bau›st til a› hjálpa til vi› a› finna uppl‡singar um fö›ur Franks. Hún fann nafn hans í bók og
gat einnig fundi› kort af fi‡skalandi fyrir Frank flar sem finna mátti fæ›ingarsta› fö›ur hans. Hann
var svo spenntur vegna flessara uppgötvana a› flegar öldungarnir komu, bau› hann fleim í mat til a›
s‡na fleim myndir og deila me› fleim ættfræ›i sinni. Andi Elía haf›i snert og milda› hjarta hans og
haf›i opna› fagna›arerindinu lei› honum til lífsfyllingar.

fiá um kvöldi› ígrunda›i Mildred hva› hún gæti sagt sem auka mundi áhuga Franks á
fagna›arerindinu. Henni hugkvæmdist ákve›in spurning. „Frank,“ byrja›i hún, „vildir flú vera
me› mér til eilíf›ar, jafnvel eftir a› flessu lífi er loki›? Vilt flú eignast eilífa fjölskyldu?“ Hann svara›i
undireins: „Ó, Mildred, au›vita› vil ég fla›. Hvernig fer ág a› flví?“ fietta var spurningin sem hún
haf›i vonast eftir í bænum sínum. „Hlusta›u á hva› trúbo›arnir hafa a› segja,“ svara›i hún. Hann
samflykkti. fiegar trúbo›arnir kenndu, eyddi hl‡jan og bo›skapur endurreisnarinnar vafa hans og ótta.
Hann tók vel á móti sannleikanum sem trúbo›arnir deildu me› honum. Hann tók á móti skírnarbo›inu.
Frank og Mildred hafa veri› öflug og virk í kirkjunni alltaf sí›an.

Frank og Mildred unnu vel a› flví a› ljúka verkinu svo a› hægt væri a› vinna frelsandi helgiathafnir
fyrir fjölskyldu fleirra. fia› var spennandi dagur flegar flau voru skír› fyrir ættmenni sín. Á me›an
unni› var a› musterisverkunum, dreymdi bró›ur Schultz draum um fö›ur sinn. Hann sá hann á
búgar›inum sem veri› haf›i bernskuheimili hans. Fa›ir hans stó› vi› hli›ina á ruggustól sínum á
veröndinni, hvítklæddur og breiddi út fa›minn mót syni sínum. Frank vakna›i klökkur upp frá
draumnum. Hann vissi a› fa›ir hans haf›i me›teki› verki› sem flau höf›u unni›.

Verkefni: Sameiginlegt nám

• Hva› fékk Frank til a› ákve›a a› trúbo›arnir skyldu kenna honum?

• Hvernig geti› fli› betur tengt ættfræ›iverk vi› fjölskylduáætlun Gu›s?

• Hvernig noti› fli› ættfræ›i sem verkfæri til a› finna fólk? Me› hva›a hætti geti› fli› bo›i›
ættfræ›iuppl‡singar flví fólki sem fli› hitti› daglega? Geri› áætlun um a› byrja a› nota
ættfræ›i sem áhrifaríkt verkfæri vi› a› leita a› fólki.

Ættfræ›i er öflug lei› sem fara má vi› a› finna flá sem Drottinn er a› undirbúa til a›

taka á móti endurreistu fagna›arerindinu. Bi›jist fyrir um a› vera opnir fyrir tækifærum

til a› nota ættfræ›i í leit ykkar. Yfirleitt finnur fólk andlegar tilfinningar flegar fla› talar

um fjölskyldur. Fólk finnur einnig fyrir andanum flegar flví er sagt frá kenningunni a›

baki ættfræ›istarfa okkar. fiar a› auki helst okkur betur á trúskiptingum sem n‡jum

kirkjuflegnum flegar fleir geta fundi› ættmenni sín og framkvæmt heilagar helgiathafnir

í flágu forfe›ra sinna.

Ritningarnám

Hva› hefur Drottinn endurreist á jör›u me› Elía?

K&S 110:14–16 K&S 138:32–34 Malakí 4:5–6
K&S 128:16–18
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Fyrri trúarnemar
Fyrri trúarnemar eru ver›mæt uppspretta í leit

eftir fólki til a› kenna. Margar orsakir valda flví a›

fólk hættir a› kynna sér kirkjuna. Me›al ástæ›nanna

er a› trúbo›ar eru fær›ir til, trúarnemar fara í frí,

trúbo›ar hætta a› koma í heimsókn jafnvel flótt

trúarnemar vænti heimsókna, og a› trúarnemar

halda a› trúbo›arnir hafi ekkert n‡tt til a› kenna

fleim. Margir fyrri trúarnemar segja a› fleir vildu

hitta trúbo›ana á n‡jan leik.

Fari› oft yfir svæ›isbók ykkar til a› finni fyrri

trúarnema. Athugi› me› bænaranda uppl‡singarnar í

svæ›isbókinni vi›víkjandi fla› hvernig trúarnemarnir

komust fyrst í samband vi› kirkjuna, hva› fleim hefur

veri› kennt, hvernig fleir brug›ust vi›, og hvers vegna fleir hættu a› kynna sér

fagna›arerindi›. Ef kirkjuflegnar hafa veri› flátttakendur í a› kenna og vingast vi› fyrri

trúarnema, spyrji› flá kirkjuflegnana hvers fleir minnast var›andi flá reynslu. Geri› sí›an

áætlun, bygg›a á fleim uppl‡singum, um a› hafa aftur samband vi› trúarnemana.

Ef einhver sem fli› eru› a› kenna velur a› hætta a› kynna sér fagna›arerindi›, skrái›

flá uppl‡singar í svæ›isbókina sem koma munu trúbo›unum sem hafa samband vi› flá

sí›ar meir a› gagni.

Vi› lestur eftirfarandi frásagnar, huglei›i› gildi fless a› hafa samband vi› fyrri

trúarnema.

Mér til mikillar undrunar var ég köllu› til a› starfa í sama trúbo›i og eldri systir mín haf›i fljóna› í
árinu á›ur. Eftir nokkra mánu›i á trúbo›sakrinum, var ég flutt á eitt af fleim svæ›um sem systir mín haf›i
fljóna› á. fiegar systir mín frétti af flutningnum, skrifa›i hún mér og ba› mig a› heimsækja fjölskyldu sem
hún og félagi hennar höf›u kennt. Hún lét í ljós kærleika sinn og náin kynni af Norman fjölskyldunni og
hversu vonsvikin hún hef›i or›i› flegar flau hættu vi› a› kynna sér kirkjuna.

Félagi minn og ég fundum Norman fólki› og fengum flar hl‡jar móttökur. fiau flá›u bo› okkar um a›
heyra á n‡ hi› endurreista fagna›arerindi. Ég veit ekki alveg hverju muna›i í fletta skipti›, en flau voru
fullkomlega tilbúin a› taka á móti bo›skap okkar. Öll fjölskyldan var skír› og sta›fest.

A› fenginni flessari reynslu, velti ég fyrir mér ö›rum fyrri trúarnemum sem systir mín haf›i unni›
me›. Ég hugsa›i: „Úr flví fla› virka›i hjá Norman fólkinu, hver veit nema fla› virki líka hjá ö›ru fólki
sem hún kenndi.“ Ég ákva› a› skrifa systur minni um flá hugmynd a› hafa samband vi› anna› fólk sem
hún haf›i kennt. Hún fór í gegnum dagbók sína og sendi mér nöfn annarra fyrri trúarnema á svæ›inu.

©
 D

el
 P

ar
so

n.
 Ó

he
im

ilt
 a

› 
af

rit
a.

Verkefni: Sjálfsnám og sameiginlegt nám

Undirbúi› heimsókn í næsta ættfræ›isafn me› kirkjuflegni sem hefur reynslu í ættfræ›i. fiegar
fli› fari› í gegnum ættfræ›isafni›, athugi› flá hvers konar fljónustu flar er a› fá. Afli› annarra
uppl‡singa, svo sem um opnunartíma, hverjir fljóna flar, og hva› er hægt a› bjó›a fleim sem
fli› hitti› daglega.

Æfi› ykkur hvernig fli› munu› bjó›a ættfræ›ia›sto› fleim sem fli› hitti›. Geri› áætlanir um a›
bjó›a fram ættfræ›i flegar fli› leiti› a› fólki.

Lesi› og ræ›i› um „Family History Work and Genealogy“ í True to the Faith til a› fá betri
skilning á ættfræ›iverkum. Skrái› fla› sem fli› læri› í námsdagbók ykkar.
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Félagi minn og ég eyddum næstu viku á eftir í a› hitta fletta fólk. Okkur til ánægju flá›i næstum
flví helmingur fleirra bo› okkar um a› heyra endurreist fagna›arerindi› á n‡. Nokkrir úr flessum hópi
voru skír›ir og sta›festir. Á fundum okkar me› flessum fyrri trúarnemum, bá›um vi› flá um tilvísanir
til vina fleirra og kunningja sem áhuga kynnu a› hafa á bo›skap okkar. Árangurinn var› sá a› vi›
fundum fleira fólk til a› kenna. fietta var annasamasti tími minn í trúbo›inu.

Verkefni: Sameiginlegt nám

• Finni› alla fyrri trúarnema í svæ›isbók ykkar.

• Geri› áætlun um a› hafa samband vi› eins marga og mögulegt er innan næstu 24 stunda.

Finna fyrir eigi› tilstilli
Leitist vi› a› styrkja trú ykkar á a› Gu› sé a› undirbúa börn sín til a› me›taka bo›skap

endurreisnarinnar. fiegar fli› geri› allt sem fli› geti› undir lei›sögn heilags anda til a› finna

fólk til a› kenna, mun Drottinn koma slíku fólki í samband vi› ykkur.

Til eru margar hei›arlegar a›fer›ir til a› finna flá sem er veri› a› undirbúa fyrir

endurreist fagna›arerindi›. fii› flurfi› a› gera allt sem fli› geti› til a› ver›a á vegi fleirra

sem veri› er a› undirbúa. Trúbo›ar hafa komist a› flví a› eftirfarandi hugmyndir hafa

hjálpa› fleim a› finna fólk fyrir eigi› tilstilli. fiegar fli› fari› yfir listann, geri› flá áætlun

um a› reyna einhverjar flær hugmyndir sem eru ykkur n‡jar. fiessi listi fljónar einnig

fleim tilgangi a› hvetja ykkur til a› hugsa um a›rar hei›arlegar lei›ir til a› finna fólk.

• Vinni› me› biskupnum og deildarrá›inu vi›

a› finna og hafa samband vi› fólk sem hefur

n‡lega átt barn, flutt inn á svæ›i›, e›a upplifa›

dau›sfall í fjölskyldunni. 

• Leiti› eftir tækifærum til a› veita einfalda

fljónustu.

• Kenni› kirkjuflegnum – bæ›i virkum og minna

virkum kirkjuflegnum, n‡legum trúskiptingum,

og hlutaa›ildarfjölskyldum – bo›skap

endurreisnarinnar. Bi›ji› flau a› kynna

ykkur fyrir fólki sem fli› geti› kennt.

• Komi› flví í kring a› haldin sé

me›limakvöldvaka sem fleir geta komi› me›

vini sína á e›a flar sem fli› geti› kennt fagna›arerindi› og be›i› um tilvísanir.

• Bjó›ist til a› kenna fólki hvernig á a› halda fjölskyldukvöld.

• Bjó›ist til a› fara me› flá sem fli› hitti› í kynnisfer› í samkomuhúsi›.

• Bjó›ist til a› koma í kring fundi me› biskupnum.

• Bjó›i› fólki a› heimsækja www.mormon.org.

• Skipuleggi› ritningalestrarbekk.

• Kenni› ensku sem anna› tungumál.

• Bjó›i› fólki á vi›eigandi aldri a› taka flátt í trúarskóla yngri e›a eldri bekk.

• Fari› frá einu húsi til annars e›a tali› vi› fólk á götunni.

• Noti› kynningarmi›a, geisladiska, myndbönd, og bæklinga.
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• Leiti› eftir tilvísunum frá núverandi trúarnemum, fyrri trúarnemum, lítt

virkum kirkjuflegnum, ver›andi öldungum, og öllum sem fli› hitti›.

• Skipuleggi› í nánu samstarfi vi› almannafulltrúa kirkjunnar tækifæri til a› fá

birtar greinar í dagblö›um á svæ›inu um trúbo›sfljónustu ykkar.

• Bjó›i› fólki á kirkjusamkomur, athafnir, og opi› hús.

• Bjó›i› fólki á skírnarsamkomur. fiær eru afbrag›skynning á kirkjunni og

veita gó› tækifæri fyrir trúarnema til a› finna fyrir áhrifum andans.

A› ganga um og gjöra gott
Trú ykkar á a› finna fólk kemur í ljós í verkum ykkar. Í jar›neskri fljónustu sinni

„tók [frelsarinn] á sig fljóns mynd.“ (Filippíbréfi› 2:7). Hann fór um og „gjör›i gott“

(Postulasagan 10:38) og „prédika›i fagna›arerindi›“ (Matteus 4:23). fiegar fli› fylgi›

flessum fordæmum, munu› fli› finna flá sem taka vilja á móti ykkur.

Me› fljónustu, komi› fli› og fleir sem eru undir hi› endurreista fagna›arerindi búnir

saman á kraftmikinn, innblásinn hátt. Gó› verk ykkar munu hjálpa fólki a› flekkja ykkur

sem fljóna Gu›s og fla› mun lei›a til tækifæra til a› kenna hi› endurreista fagna›arerindi.

Reynsla margra trúbo›a af fljónustu

á›ur en trúbo› fleirra kom á

skipulög›um „fljónustuverkefnum,“

fólst í a› hjálpa einhverjum a› flytja,

fljóna á búgar›i kirkjunnar, e›a a›

hreinsa gar›. Sem trúbo›i munt flú bjó›a

slíka skipulag›a fljónustu í hverri viku

(sjá Missionary Handbook var›andi

vi›bótaruppl‡singar).

Sú tegund fljónustu sem l‡st er í

flessum hluta sn‡st um óskipulög› tækifæri. Slík fljónusta felst í a› hlusta á andann til a›

átta sig á tækifærum til smárra, einfaldra vinargrei›a sem fli› geti› bo›i› börnum Gu›s.

Bi›jist fyrir og veri› vakandi fyrir tækifærum hvenær sem er á hverjum degi a› gjöra

gott. fiegar fli› leitist vi› a› gjöra gott, ver›i› fli› leiddir til fólks sem veri› er a›

undirbúa fyrir endurreist fagna›arerindi›.

fiegar fli› lesi› eftirfarandi frásögn, taki› flá eftir a› trúbo›arnir „gjör›u gott“

og prédiku›u fagna›arerindi›.

Pablo kom reglulega í vikulega enskukennslu
okkar. Hann var herrama›ur á eftirlaunum sem
var a› læra ensku til a› dreifa huganum frá
áhyggjum af versnandi heilsu konu sinnar. Eina
vikuna hætti hann a› koma. Enginn virtist vita
hvers vegna. Um mánu›i seinna kom hann aftur
í bekkinn. Hann virtist breyttur. Hann haf›i
grennst, og virtist dapur. Hann tók ekki flátt í
náminu eins og á›ur, og hann fór heim á›ur en
vi› gátum tala› vi› hann.

Í vikunni á eftir, bá›umst vi› félagi minn og
ég fyrir um a› Pablo mundi koma aftur í bekkinn
svo a› vi› gætum tala› vi› hann. Bænum okkar
var svara› er hann kom í næsta tíma. fiegar vi›
tölu›um vi› hann eftir kennsluna, sag›i hann
okkur a› kona sín hef›i dái›. Hann greindi okkur
dálíti› frá reynslu sinni, og vi› létum í ljós

„Langar flig til a› vera

hamingjusamur? Gleymdu flá

sjálfum flér og t‡ndu flér í flessum

mikla málsta›. Legg›u flig fram

um a› hjálpa fólki. . . . Rístu

hærra, styddu veikbur›a kné og

lyftu máttvana örmum. Lif›u eftir

fagna›arerindi Jesú Krists.“

– GORDON B. HINCKLEY FORSETI
TEACHINGS OF GORDON B. HINCKLEY, 597
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samú› okkar. Vi› sög›um honum a› vi› vildum hjálpa honum a› skilja hvernig hann gæti veri›
samvistum vi› konu sína á n‡. Hann lyfti höf›i, leit í augu mér, og me› tárum rei›i og dapurleika sag›i
hann: „Ef fli› raunverulega vilji› hjálpa mér, mundu› fli› koma heim til mín og hjálpa mér a› koma
reglu á líf mitt. Er fla› ekki fla› sem trúbo›ar gera? Ég flarf a› koma húsi mínu og málefnum í lag.“

Vi› vorum undrandi og au›mjúkir vegna ummæla Pablos. Vi› bu›um fram hjálp okkar vi› hva›
sem væri. Ég held a› flá hafi hann byrja› a› treysta fyrirætlunum okkar. Hann ba› okkur a› koma heim
til sín daginn eftir og hjálpa sér a› snyrta trén. Vi› fórum a› húsi hans á tilskyldum tíma og hófum
vinnu vi› hli› hans. Mánu›ina sem hann anna›ist konu sína, haf›i hann vanrækt gar›verkin og
heimilisstörf. fia› var nóg fyrir okkur alla flrjá a› gera. fietta var› a› vikulegu fljónustuverkefni á
heimili hans. Vi› snyrtum tré, reyttum illgresi, og tíndum ávexti. Vi› byrju›um ekki a› kenna –
hvenær sem vi› reyndum a› byrja, sleit hann strax samræ›unum. Honum líka›i best a› vi› ræddum
um líf hans og fjölskyldu. Mestmegnis hlustu›um vi› bara.

Eftir um hálfan annan mánu›, kom Pablo okkur á óvart me› flví a› spyrja: „Mun ég raunverulega
sjá konu mína aftur?“ Me› gle›ibrag sög›um vi› honum a› fla› mundi hann gera. Vi› vitnu›um um
eilífar fjölskyldur og ger›um okkar besta a› svara spurningum hans.

Vi› kenndum Pablo sáluhjálparáætlunina. Kenningin haf›i mikil áhrif á hann. Á›ur en vi› fórum
var hann me› lista af spurningum sem hann vildi fá svör vi›, svo sem: „Mun kona mín hafa líkama er
ég sé hana aftur?“ og „ver›um vi› laus vi› veikindi og sársauka?“ Vi› svöru›um spurningum hans
og komum á n‡rri heimsókn til fless a› ræ›a reglur hins endurreista fagna›arerindis Jesú Krists.

Skömmu sí›ar breyttist yfirbrag› Pablos. Hann brosti nú oftar og virtist njóta meiri fri›ar.
Hann gat nú me› vissu „vonast eftir betri heimi“ (Eter 12:4). fijónusta okkar haf›i hjálpa›
honum a› treysta flví sem vi› kenndum.

Verkefni: Sjálfsnám e›a sameiginlegt nám

• Hvernig fóru trúbo›arnir í flessari frásögn a› flví a› „gjöra gott“?

• Hva›a hlutverki gegndi fljónustan í flví a› Pablo tók flá ákvör›un a› fá kennslu í
fagna›arerindinu?

• Leiti› fli› tækifæra til a› gjöra gott stö›ugt alla daga? Geti› fli› bætt ykkur á flessu svi›i?

Rita›u í námsdagbók flína e›a ræddu vi› félaga flinn um hvernig fli› geti› gert meira gott
yfir daginn til a› finna fleira fólk til a› kenna.

Trúi› a› fólk sem veri› er a› undirbúa til a›

taka á móti bo›skap endurreisnarinnar muni

ver›a á vegi ykkar. Gu› mun einnig setja ykkur

flar sem gó› verk ykkar og or› munu búa fólk

undir a› taka á móti trúbo›um og kirkjuflegnum.

Í öllu ykkar starfi vi› a› finna fólk, bi›ji› um og

leiti› eftir tækifærum til a› fljóna, hjálpa, og lyfta

ö›rum upp. fiegar fli› fljóni›, tali› vi› alla sem

fli› hitti›. Hafi› trú á a› fli› geti› deilt hinu

endurreista fagna›arerindi.

Á hvern flann hátt sem fli› fljóni›, ætti fla›

a› vera vegna fless a› fli› elski› bræ›ur ykkar

og systur og fless vegna voni› fli›, bi›jist fyrir

um, og af einlægni flrái› a› kenna fleim hi›

endurreista fagna›arerindi.
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Lei›beiningar

Muni› a› fylgja eftirfarandi lei›beiningum flegar fli› leitist vi› a› gjöra gott: 

• Vertu me› félaga flínum.

• Var›veiti› hi› helga e›li köllunar ykkar.

• Fylgi› trúbo›sreglunum, og gefi› ekki af e›a noti› peninga ykkar.

• Sko›i› Missionary Handbook ykkar vegna lei›beininga um vikulega samfélagsfljónustu.

Ritningarnám

Hver var hlutdeild fljónustu í lífi frelsarans?

3 Ne 17:7, 21 Matteus 9:1–8 Jóhannes 4:46–54
Matteus 8:1–4 Markús 1:21–28

Hver var hlutdeild fljónustu í trúbo›i Ammons og Arons?

Alma 17:19–25 Alma 18:8–10 Alma 22:3

Hva› bi›ur Drottinn okkur a› gera?

3 Ne 27:21

Ekkert erfi›i er til einskis
fiótt fólk velji a› hafna flví a› kynna sér endurreist fagna›arerindi›, er verk ykkar ekki

til einskis. Einbeitt vi›leitni ykkar vi› a› fljóna og kenna eins mörgu fólki og fli› geti› er

ein af lei›um Gu›s vi› a› undirbúa börn hans a› taka a› lokum á móti fljónum hans. Oft

nær hann til barna sinna í gegnum ykkur. Jafnvel flegar fólk n‡tir sér ekki tækifæri› a›

læra fagna›arerindi›, ber fljónusta ykkar og or› vitni um kærleika Gu›s til fleirra og

kann a› sá flví fræi sem sí›ari trúbo›ar og flegnar í kirkjunni uppskera.

fiegar fólk tekur ekki á móti fagna›arerindinu, veri› flá ekki vonsviknir. fii› hafi› tala›

vi›vörunaror›um. fii› hafi› veitt fleim ljóst val. Lærisveinar Krists hryggjast flegar fólk

velur ekki a› i›rast, en fleir hafa í huga hverjir fleir eru og hva› fleir eru a› gera. fieir

sækja fram af kostgæfni.

Mikilvægt a› hafa í huga

• Byggi› upp kirkjuna me› flví a› finna „flá, sem vilja taka á móti y›ur“ (K&S 42:8).

• Leiti› eftir og fylgi› andanum flegar fli› leiti›.

• fia› er veri› a› undirbúa fólk á ykkar svæ›i til a› me›taka endurreist fagna›arerindi›.

• Kirkjuflegnar – flar me› taldir fleir sem eru virkir, lítt virkir, ver›andi öldungar, og n‡legir
trúskiptingar – eru besta uppsprettulind ykkar í leit a› fólki til a› kenna, skíra og sta›festa.

• firói› sterk sambönd vi› biskupinn og kirkjuflegnana.

• Kenndu flegar flú finnur og finndu flegar flú kennir.

• Veiti› athygli óskipulög›um tækifærum til a› finna fólk.

• Bi›ji› um tækifæri til a› gjöra gott og til a› prédika bo›skap endurreisnar fagna›arerindis
Jesú Krists.

• Margar lei›ir eru til a› finna fólk til a› kenna. For›ist a› einbeita ykkur a› a›eins einni
e›a tveimur a›fer›um



Hugmyndir a› námi og hagn‡tingu fless

Sjálfsnám

• Lesi› eftirfarandi bréf frá trúbo›a til foreldra hennar: „Ég kenndi dásamlegri konu í
strætisvagninum. Vi› vorum a› koma af umdæmisfundi, og fletta var eina au›a
sæti› svo a› ég settist ni›ur og fór a› sko›a póstinn minn. Au›vita› fór ég fyrst
a› lesa bréfi› frá ykkur, me› barnamyndunum af Evan. Ég tók eftir a› augun vi›
hli› mér voru einnig a› horfa á myndirnar, og ég leit til hli›ar og í augu aldra›rar
konu. Hún brosti dauflega og leit út um gluggann. Sí›an loka›i hún augunum eins
og hún væri a› fara a› sofa. Ég ba›st fyrir: ‘Himneski fa›ir, mig langar a› tala vi›
hana. Viltu hjálpa mér.’ Mínútu sí›ar opna›i hún augun og reisti sig upp í sætinu,
og ég sag›i í snatri: ‘Finnst flér hann ekki sætur?’ Ég s‡ndi henni barnamyndina
af Evan og fór a› tala vi› hana um fjölskyldur. Ég spur›i hana um börnin hennar,
og hún tára›ist og sag›i mér söguna af flví hvernig dóttir hennar hata›i sig og
vildi ekkert hafa me› sig a› gera. Hún grét og ég grét me› henni. Ég sag›i henni
frá sáluhjálparáætluninni og a› himneskur fa›ir flekkti hana og vissi hva› hún er
a› ganga í gegnum. Ég grét og sag›i henni a› ég vissi a› dóttir hennar elska›i
hana vegna fless a› ég er dóttir mó›ur sem elskar mig og ég elska hana. Ég
útsk‡r›i a› stundum tæki fólk slæmar ákvar›anir og a› dóttir hennar hef›i
valfrelsi. Hún sag›i vi› mig, brosandi: ‘Ég er viss um a› mó›ir flín virkilega
saknar flín, og hún mun ekki sleppa flér flegar hún sér flig aftur.’ Hún flakka›i
mér fyrir a› tala vi› sig og gaf mér heimilisfang sitt svo a› vi› gætum deilt
fagna›arerindinu me› henni. fiegar hún var á lei› úr vagninum, sag›i hún:
‘Ég fór í rangan vagn, en ég fór ekki út. Enginn sat hjá mér fyrr en flú komst. . .
og sjá›u hva› ger›ist.’ Áætlanir Gu›s eru fullkomnar!“

Hva›a reglur úr flessum kafla sjái› fli› í flessari frásögn? Fari› yfir kaflann og
geri› skrá í námsdagbók ykkar. Hverjum af flessum reglum geti› fli› reynt a›
beita í dag?

• Lesi› Jóh 15:12–13; 21:15–17; 1 fiess 2; og Mósía 18:8–10. Hversu vel eru›
fli› a› uppfylla ábyrg› ykkar a› elska og fljóna ö›rum? Hvernig geti› fli› bætt
ykkur? Skrifi› vi›brög› ykkar í námsdagbækur ykkar.

• Hvernig mun fólk vita a› fli› eru› fljónar Drottins? fiegar fli› ígrundi› flessa
spurningu, rannsaki› Moró 7:3–5; Matt 7:20; Jóh 13:34–35. Skrái› hugsanir
ykkar í námsdagbók ykkar.

• Lesi› 3 Ne 18:31–32; Alma 8:16; Alma 24:7–8; og Alma 32:41. Huglei›i› hva›
flessi vers kenna um a› vinna me› fyrri trúarnemum. Skrái› hva› fli› læri› í
námsdagbókina og kenni› fla› félaga ykkar.

Sameiginlegt nám

• Noti› ykkar daglega skipulagsrit og geri› áætlun um a› hitta einhverja n‡lega
trúskiptinga. Bi›ji› flá a› deila me› ykkur hvernig fleir voru búnir undir
fagna›arerindi›. Spyrji› spurninga eins og: Hvenær komst flú fyrst í samband
vi› kirkjuna? Hva› sannfær›i flig a› lokum um a› hitta trúbo›ana? Riti› fla›
sem fli› læri› í námsdagbókina.

• Fari› yfir hvert eftirtalinna atri›a. Noti› lexíurnar, undirbúi› einfalda a›fer› til a›
finna fólk. Æfi› ykkur a› kenna fólki sem fundist hefur og a› tengja fljótt hva›a
mál sem er vi› endurreisnina.

– Finna nau›syn á meiri lei›sögn og tilgangi í lífinu.

– Vilja komast nær Gu›i.

– fiarfnast hjálpar vi› mikilvægar ákvar›anir.
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• Lesi› bls. 66–68 í Our Search for Happiness og bls. 59–64 í True to the Faith til
a› skilja betur kenningarlegan grunn fjölskyldukvölda. Undirbúi› ræ›u um
ættfræ›iverk, og deili› henni me› félaga ykkar.

• Ímyndi› ykkur a› fli› félagarnir séu› fluttir á n‡tt svæ›i. fii› komist a› flví a›
svæ›isbókin er í gó›u horfi, en fli› hafi› enga trúarnema. Hva› myndu› fli› gera
til a› bæta fólki vi› til kennslu eins fljótt og mögulegt væri? Geri› áætlanir um a›
framkvæma eitthva› af fleim hugmyndum í dag.

• Eftirfarandi hugmynd hefur gefi› gó›a raun fyrir marga trúbo›a og kirkjuflegna.
Lesi› og kanni› flessa hugmynd me› félaga ykkar.

– Hjálpa kirkjuflegnum a› gera lista yfir vini, ættingja, og kunningja sem fleir
gætu deilt fagna›arerindinu me›. Fara yfir listann me› kirkjuflegnum, og hjálpa
fleim a› velja me› bæn einhvern sem fleir mundu vilja undirbúa til a› heyra
fagna›arerindi›.

– Hjálpa fleim a› ákve›a dagsetningu flegar fleir munu (a) vinna a› flví a›
persónan e›a fjölskyldan ver›i undir fla› búin a› fá kennslu á heimili fleirra
e›a (b) vinna eitthvert anna› vináttustarf til a› undirbúa flau. A› ákve›a
dagsetningu gefur kirkjuflegnunum markmi› og hjálpar fleim a› i›ka trú.

– Hjálpa fleim a› skipuleggja hva› flau ætla a› gera frá flví núna og fram a›
dagsetningunni sem flau hafa ákve›i›.

– Fylgja eftir reglubundi› til a› sty›ja flau og hvetja. Bjó›a fleim a› segja frá
sigrum sínum og áhyggjuefnum.

Ræ›i› hvernig fli› geti› hagn‡tt flessa hugmynd á svæ›inu flar sem fli› fljóni›.

Umdæmisfundir og svæ›isrá›stefnur

• Lesi› og ræ›i› hlutann „A› finna fyrir eigi› tilstilli.“

– Ræ›i› hvernig flessar hugmyndir hafa hjálpa› trúbo›um a› finna fólk til a› kenna.

– Skrái› á töfluna a›rar hugmyndir var›andi fla› a› finna fólk til a› kenna. Bjó›i›
trúbo›unum a› s‡nikenna hugmyndir sínar.

– Bjó›i› trúbo›unum a› setja persónuleg markmi› til a› bæta a›fer›ir sínar vi›
a› finna fólk.

• Setji› upp lista yfir a›stæ›ur vi› a› finna fólk.

– Úthluti› hverjum trúbo›a einni a›stæ›u. Veiti› hverjum trúbo›a 5 mínútur til a›
undirbúa hvernig hann e›a hún mundi kenna bo›skap endurreisnarinnar. Bendi›
fleim á lexíuna „Bo›skapur endurreisnar fagna›arerindis Jesú Krists“ ef flörf krefur.

– Leggi› áherslu á mikilvægi fless a› halda bo›skapnum hæfilega löngum mi›a›
vi› a›stæ›urnar. Til dæmis gætu trúbo›arnir eytt meiri tíma í a› kenna á heimili
kirkjuflegns en fleir gætu gert ef fleir væru a› kenna einhverjum í verslun.

– Leyfi› eins mörgum trúbo›um og tími leyfir a› kenna bo›skap
endurreisnarinnar vi› sínar tilteknu a›stæ›ur.

• Kenni› reglurnar sem er a› finna í hlutanum „Kenndu flegar flú finnur, finndu
flegar flú kennir.“

– Feli› hverjum trúbo›a a› undirbúa einnar mínútu bo›skap sem hann gæti nota›
flegar fólk hefur fundist. fiessi bo›skapur á a› byggjast á kenningum sem er
a› finna í trúbo›slexíunum.

– Bjó›i› trúbo›unum a› æfa sig me› flví a› deila einnar mínútu bo›skap sínum
hver me› ö›rum. fii› kunni› a› vilja setja upp mismunandi a›stæ›ur, svo sem
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a› kenna á heimili kirkjuflegns, kenna á dyraflrepinu, kenna á göngustígnum,
e›a a› hafa samband eftir tilvísun. Láti› trúbo›ana æfa sig í a› kenna vi› allar
flessar a›stæ›ur.

Trúbo›sforseti

• Veri fordæmi í trúbo›sstarfi í eigin fjölskyldu. Deili eigin reynslu me› trúbo›unum og
kirkjuflegnum.

• Rá›gist vi› prestdæmislei›toga um bestu lei›ir fyrir trúbo›ana til a› finna fólk til
a› kenna á trúbo›ssvæ›inu.

• Skipuleggi trúbo›skvöldvökur flar sem hann ávarpar trúarnemana á
trúbo›ssvæ›inu. Skipuleggi me› prestdæmislei›togum á sta›num a› kvöldvakan
ver›i a›gengileg kirkjuflegnum sem taka me› sér vini sína. Fái, sem hluta af
flessum kvöldvökum, n‡skír›a til a› bera vitnisbur› og segja frá hvernig fleir
snerust til trúar, á›ur en hann sjálfur tali. Einbeiti sér í máli sínu a› bo›skap
endurreisnarinnar.

• Deili fjögurra-ættli›a korti sínu me› trúbo›unum, og útsk‡ri hvernig hann noti fla›
vi› a› finna fólk.

• Fari endrum og sinnum me› trúbo›unum og hjálpi fleim a› finna fólk til a› kenna.
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AthugasemdirHvernig get ég bætt
kennsluhæfni mína?

Til huglei›ingar

• Hvernig á ég a› kenna úr ritningunum?

• Hvers vegna á ég a› spyrja spurninga flegar ég kenni?

• Hvers konar spurninga á ég a› spyrja?

• Hvernig get ég hlusta› betur á flá sem ég kenni og á andann?

• Hvernig get ég hjálpa› fólki a› leysa vandamál sín?

• Hvernig get ég hjálpa› ö›rum a› sigrast á slæmum ávana og fíkn?

fii› eru› köllu› til a› kenna endurreist fagna›arerindi› eins mörgu fólki og vill taka

á móti ykkur. Kennsla er flungami›ja alls sem fli› geri›. fii› flroski› kristilega

eiginleika, læri› trúbo›slexíurnar, bæti› hæfileika ykkar til a› tala tungumál trúbo›s

ykkar, og treysti› á andann til fless a› kenna me› sannfæringarkrafti. Drottinn greindi

frá flessu á mjög einfaldan hátt sem bo›or›i me› lofor›i:

„Reyndu ekki a› bo›a or› mitt, reyndu heldur fyrst a› ö›last or› mitt, og flá mun

tunga flín losna. Og flá, ef flú flráir fla›, skalt flú hafa anda minn og or› mitt, já, kraft

Gu›s til a› sannfæra mennina“ (K&S 11:21).

„Ekki skulu› flér heldur fyrirfram hafa áhyggjur af flví hva› flér eigi› a› segja, heldur

var›veiti› lífsins or› stö›ugt í huga y›ar, og einmitt á fleirri stundu munu y›ur gefin flau

fleirra, sem mæld ver›a hverjum manni“ (K&S 84:85).

Æ›sta forsætisrá›i› og Tólfpostulará›i› hafa sagt: „Markmi› okkar er a› kenna bo›skap

endurreisnarinnar flannig a› andinn lei›i bæ›i trúbo›a og trúarnema. Nau›synlegt er a›

læra [trúbo›slexíurnar], en ekki ætti a› kenna [flær] eins og um utanbókarlærdóm væri a›

ræ›a. Trúbo›um er frjálst a› nota eigi› or›aval eins og andinn hvetur til. fieir ættu ekki

a› flylja efni› upp utanbókar, heldur tala frá hjartanu á eigin máta. fieir mega hverfa frá

ramma lexíanna og ræ›a um fla› sem andinn blæs fleim í brjóst, samkvæmt áhuga og

flörfum trúarnemans. fieir ættu a› mæla af eigin sannfæringu og á eigin máta er fleir gefa
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vitnisbur› um sannleika kennslunnar“ („Greinarger› um trúbo›sverk,“ bréf Æ›sta

forsætisrá›sins, 11. des. 2002).

Læri› a› treysta á andann a› hann segi ykkur hva› á a› segja og gera. Me› flví a›

læra, flróa, og beita kennsluhæfni í flessum kafla, geti› fli› or›i› betri verkfæri í hendi

Drottins. Andinn mun notfæra sér flá flekkingu og hæfni sem fli› hafi› flróa› til fless

a› hjálpa ykkur a› kenna me› meiri krafti. Gæ›i og kraftur kennslu ykkar mun hjálpa

ö›rum a› skilja og finna mikilvægi endurreisnar fagna›arerindisins fyrir flá.

Persónulegur ver›ugleiki ykkar hefur áhrif á skilning fleirra. Skilningur fleirra ver›ur

einnig fyrir áhrifum eftir flví hversu vel fli› beini› athyglinni a› fleim, hversu vel fli›

útsk‡ri› fagna›arerindi›, noti› ritningarnar, deili› vitnisbur›i ykkar, spyrji› spurninga,

og bjó›i› fleim a› taka á sig og halda skuldbindingar.

Fylgja andanum

„Andinn er mikilvægasti einstaki flátturinn í flessu verki. fiegar andinn eflir köllun ykkar, geti› fli›
unni› kraftaverk á trúbo›sakrinum. Án andans nái› fli› aldrei árangri hva› sem lí›ur getu ykkar
og hæfileikum“ (Ezra Taft Benson, námskei› fyrir n‡ja trúbo›sforseta, 25. júní 1986).

Bjó›a andanum

Eftirfarandi tillögur hjálpa ykkur a› bjó›a andanum flegar fli› kenni›.

– Bi›jast fyrir. – Mi›la reynslu.
– Nota ritningarnar. – Láta í ljós ást á Drottni og til annarra.
– Gefa vitnisbur›.

Hvernig kennslan hefst
Allra fyrstu augnablikin me› trúarnemunum eru mjög mikilvæg. Trúarnemar ver›a

a› læra a› treysta ykkur. Hefji› fyrstu heimsókn ykkar me› hl‡legum, vir›ulegum,

einlægum hætti. Spyrji› fáeinna einfaldra spurninga til a› átta ykkur á trúarlegum

bakgrunni fleirra og hvers fleir vænta af heimsóknum ykkar. Spyrji› til dæmis: „Hva›a

áhrif hafa trúarbrög› haft á líf flitt?“ Spyrji› samt sem á›ur ekki persónulegra spurninga

sem koma fleim í vanda.

Á›ur en fli› byrji›, bi›ji› alla vi›stadda a› taka flátt í lexíunni. Hvetji› flau til a›

slökkva á sjónvarpinu og fjarlægja anna› sem truflar svo a› andi Drottins hindrist ekki.

Útsk‡ri› a› fli› vilji› byrja og enda hverja lexíu me› bæn. Bjó›ist til a› flytja

opnunarbænina. Bi›ji› á einfaldan hátt en af alú› a› Drottinn blessi fólki› sem fli› eru›

a› kenna í öllu sem var›ar líf fleirra, og sérstaklega a› flau geti fundi› sannleiksgildi

fless sem fli› kenni›.

S‡ni› einlægan áhuga og kærleik til trúarnemanna og trú á kraft fagna›arerindisins

til trúskipta (sjá Moróní 7:43–48). Eftir flví sem andinn lei›beinir geti› fli› láti› í ljós

hugsanir eins og eftirfarandi vi› trúarnema ykkar:

• Af flví a› Gu› er himneskur fa›ir okkar, erum vi› öll bræ›ur og systur. Vi› viljum

helst tala um ykkur sem bræ›ur og systur.

• Allir sem vi› kennum hafa sínar áskoranir og áhyggjur. Hverjar sem flarfir ykkar og

áhyggjur kunna a› vera mun frelsarinn og kennsla hans – fagna›arerindi› – hjálpa ykkur.

• Bo›skapur okkar mun gera ykkur kleift a› bæta gæ›i lífs ykkar. Hann mun hjálpa

ykkur a› fást vi› vandamál og áskoranir sem vi› öll mætum í lífinu.
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• Bo›skapur okkar, sem sn‡st um Jesú Krist, er mjög ver›mætur og mikilvægur.

• Öll gerum vi› mistök í lífinu, og flau mistök orsaka sektarkennd og skömm. fiær

tilfinningar ver›a ekki læg›ar án i›runar og fyrirgefningar. fiær er hægt a› lækna

a› fullu me› fri›flægingu Jesú Krists.

• Bo›skap okkar er ekki hægt a› læra í einu vetfangi. Skilningur mun veitast er tíminn

lí›ur, me› bæn, námi, reynslu og me› flví a› halda bo›or› Gu›s.

• Vi› höfum veikleika, eins og allir hafa. Vi› tölum tungumáli› ekki mjög vel e›a getum

ef til vill ekki svara› öllum spurningum ykkar. En vi› höfum veri› kalla›ir af spámanni

Gu›s til a› deila flví sem vi› höfum. Vi› vitum a› bo›skapur okkar er sannur.

• Vi› munum ver›a lei›beinendur svo a› fli› geti› lært sannleika bo›skapar okkar sjálf.

fia› er ykkar val a› me›taka og breg›ast vi› bo›skapnum. Ykkur er flví frjálst a›

spyrja spurninga.

• fiegar fli› í einlægni leitist vi› a› skilja bo›skap okkar, kann a› reyna á ykkur, en Gu›

mun hjálpa ykkur.

• fiegar fli› taki› á móti bo›skap okkar, munu› fli› læra hvernig gera má sáttmála, e›a

lofor›, vi› Gu›. fii› munu› læra hvernig hægt er a› gera breytingar til fless a› koma lífi

ykkar í betri samhljóm vi› kenningar hans. fii› munu› vilja fylgja kenningum Jesú Krists

og láta skírast me› réttu valdsumbo›i (sjá Jóh 3:5).

Á›ur en kenningin er kennd í lexíu, íhugi› a› veita einfalt yfirlit yfir fla› sem fli›

munu› kenna. Hjálpi› fólki a› sjá a› fla› muni hafa gildi fyrir flau persónulega. Margir

af trúarnemum sem fli› kenni› hafa veri› undirbúnir af Drottni (sjá Alma 16:16–17).

fiegar fli› mi›li› andlegri reynslu ykkar í fyrstu lexíunni, munu fleir flekkja ykkur sem

fljóna Drottins.

Verkefni: Sameiginlegt nám

Æf›u ásamt félaga flínum mismunandi a›fer›ir til a› hefja lexíu og noti› nokkrar af flessum
tillögum.

Mi›i› kennslu ykkar vi› a› mæta flörfum
Hver persóna e›a fjölskylda sem

fli› kenni› er sérstök. Jafnvel flótt fli›

munu› ekki skilja öll áhugamál, afrek,

flarfir og áhyggjur, ættu› fli› a› leitast

vi› a› vera næmir fyrir a›stæ›um

fleirra. Hva› sem lí›ur flörfum e›a

vandamálum, fær allt fólk bestu

hjálpina flegar fla› tekur á móti og

lifir eftir fagna›arerindinu. fii› munu›

geta a›laga› kennslu ykkar flegar fli›

hlusti› á kennslu andans.

fii› kunni› a› breyta rö› lexíanna

flegar fli› fái› innblástur um a›
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a›lagast áhugamálum og nau›syn trúarnemanna. fii› kunni› a› nota meira en einn

fund til a› kenna reglur einnar lexíu og einstaka sinnum kunni› fli› a› kenna efni

tveggja lexía á einum fundi. Himneskur fa›ir flekkir börn sín, treysti› flví á innblástur

til a› taka flessar ákvar›anir er fli› kenni›. Bi›ji› um gjöf dómgreindar, og taki› eftir

hva›a hugsanir koma ykkur í hug og hver tilfinning ykkar er um hva› á a› kenna.

fii› munu› flurfa a› a›laga kennslu ykkar betur a› fleim skuldbindingum sem eru

erfi›ari fyrir trúarnema ykkar a› halda. Til dæmis kann einhver au›veldlega a› me›taka

Mormónsbók sem or› Gu›s, flegar annar á erfitt me› a› me›taka nokku› anna› en

Biblíuna. Einn kann a› eiga erfitt me› a› hætta a› nota tóbak flótt hann taki au›veldlega

á móti lögmálinu um tíund.

fiegar fli› skipuleggi› kennslu ákve›inna kenninga, veri› flá næmir fyrir flví hve

miklum uppl‡singum fli› deili›. Kenni› me› fleim hra›a sem hentar trúarnemunum.

Sumir munu taka framförum hra›ar e›a hægar en a›rir. Veri› vissir um a› fli› spyrji›

nægilegra spurninga og hlusti› vel á svör fleirra svo a› fli› hafi› traustan skilning á

hversu hratt og hversu vel trúarnemarnir eru a› læra og tileinka sér kenningarnar sem

fli› eru› a› kenna.

Hafi› gott tímaskyn. Flestar kennslustundir ættu ekki a› fara yfir 45 mínútur.

Kennsluheimsókn gæti fló veri› loki› á 15 e›a 20 mínútum ef fless flarf. Hafi persónan

a›eins 15 mínútur til a› hitta ykkur, a›lagi› flá kennslu ykkar til a› vir›a flau takmörk.

Treysti› á lofor›i› sem andinn mun gefa ykkur „y›ur mun gefi› einmitt á fleirri

stundu, já, á flví andartaki, hva› segja skal“ (K&S 100:6).

Kennslua›fer›: Sjálfsnám

Ímyndi› ykkur a› fli› gangi› á götunni og eldri ma›ur sé a› bur›ast vi› a› hla›a nokkrum
flungum pokum í ruslatunnu. fiú og félagi flinn hjálpi› honum og fless vegna spyr hann hverjir
fli› séu›. Eftir nokkra umræ›u b‡›ur hann ykkur inn á heimili sitt og samflykkir a› hlusta á
bo›skap ykkar. Strax í fyrsta samtalinu segir hann ykkur a›:

• Kona hans dó fyrir ári sí›an, og hann virkilega saknar hennar.

• Hann flreytist fljótt vegna hjartabilunar.

• Hann veltir nú meira fyrir sér en nokkru sinni á›ur hvort Gu› sé til.

Hva› mundu› fli› kenna honum? Hvernig gætu› fli› a›laga› kennslu ykkar til a› mæta best
flörfum hans og áhyggjum?

Ritningarlestur

Hva› táknar fla› a› gefa „flau [or›], sem mæld ver›a hverjum manni“?

Alma 29:8 K&S 84:85

Hverju hefur Drottinn lofa› trúföstum trúbo›um?

K&S 68:2–4 K&S 100:5–8 Matteus 10:19–20
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Kenndu me› félaga flínum í einingu
Drottinn hefur bo›i›: „Og flér

skulu› fara í krafti anda míns og

bo›a fagna›arerindi mitt, tveir og

tveir saman“ (K&S 42:6). Kennsla

ykkar mun ver›a öflugri og

áhugaver›ari ef flú og félagi flinn

vinna saman í einingu. fiegar fli›

skipuleggi› og læri› á hverjum degi,

ræ›i› hvernig fli› munu› kenna svo

a› fli› geti› veri› sameina›ir og

kennt einni röddu.

Kennsla ykkar mun ver›a öflugri ef flú og félagi flinn skiptist á a› kenna stutta hluta

lexíunnar. Varist a› kenna vélrænt flegar fli› kynni› bo›skapinn. Sty›ji› félaga ykkar

me› flví a› bjó›a fram anna› vitni um sannleik fless sem hann e›a hún hefur vitna›

um. Fylgi› flví sem kemur í hug ykkar flegar andinn hvetur ykkur til a› segja eitthva›.

Veri› sem félagar rei›ubúnir a› gefa eftir hvor fyrir ö›rum svo a› fli› hindri› ekki

lei›beiningu andans. fiegar fli› tali›, haldi› flá augnsambandi vi› trúarnemann. fiegar

flú ert ekki a› tala, bi› flá fyrir félaga flínum og fylgstut nákvæmlega me› vi›brög›um

trúarnemans.

Ritningarnám

Hvernig sty›ja félagar hvor annan?

Alma 12:1 K&S 42:6 K&S 52:9–10

Bjó›i› kirkjuflegnum a› hjálpa ykkur a› kenna
Hvenær sem fla› er mögulegt bjó›i› kirkjuflegnum, helst n‡legum trúskiptingum, a›

hjálpa ykkur a› kenna. Æskilegasta sta›an er a› hafa kirkjuflegn me› sem á›ur tilheyr›i

sömu kirkju og trúarnemarnir. S‡ni› kirkjuflegnunum afrit af lexíunni, og ræ›i› hva› fli›

vilji› a› fleir kenni. Ræ›i› hvernig fli› vinni› saman. Láti› til dæmis kirkjuflegnana, eftir

flví sem vi› á, segja frá hvernig fleir gátu lært, me›teki› og lifa› eftir tiltekinni reglu í

lexíunni, Fái› flá til a› útsk‡ra hvernig fleir tóku ákvör›un um a› ganga í kirkjuna. fiegar

kirkjuflegnar taka flátt í kennslunni, fá fleir tækifæri til a› kynnast gle›i trúbo›sverksins.

fia› lei›ir einnig til vináttutengsla vi› trúarnemann. Thomas S. Monson forseti kenndi:

Á me›an á kennslu stendur getur veri› gagnlegt fyrir trúarnemana a› njóta styrks vitnisbur›ar frá
hjónum sem eru kirkjuflegnar og hafa fyrir fáum árum stigi› fla› skref a› taka skírn og ganga í kirkjuna.
Í Kanada trúbo›inu í Ontario og flar sem fjölskylda mín bjó flegar ég var flar trúbo›sforseti, sáum vi› a›
meginhluti íbúanna tilheyr›i ef til vill flrennum ríkjandi trúarbrög›um: Rómversk kaflólskum, Ensku
biskupakirkjunni, og Sameinu›u Kanadakirkjunni. Í hverri borg trúbo›sins fengum vi› n‡skír›a
fjölskyldu frá hverri flessara trúarstefna til fless a› vera til rei›u fyrir trúbo›ana sem stó›u í flví a›
kenna n‡jum trúarnemum svo a› hjón gætu fari› me› trúbo›steyminu í annarri e›a flri›ju heimsókn.

Geti› fli› ímynda› ykkur, til dæmis, flegar trúbo›arnir eru a› vinna me› fleim frá Sameinu›u
Kanadakirkjunni, styrk vitnisbur›ar bró›ur og systur William Stoneman, sem höf›u komi› frá Sameinu›u
Kanadakirkjunni. Bró›ir Stoneman, prentari, mundi segja: „fiegar ég gekk í Kirkju Jesú Krists hinna
Sí›ari daga heilögu, var ég a›alprentari Sameinu›u kirkjunnar. Ég missti vinnuna. En ég fann betri
vinnu. fia› sem mikilvægara var, ég fann sannleikann, allan sannleikann. fii› geti› líka teki› breytingum.
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fii› geti› líka teki› sömu ákvör›un. Reyndar, láti› okkur sækja ykkur á sunnudagsmorgninum svo a›
vi› getum seti› saman í kirkjunni. fiá geti› fli› heyrt og fundi› sjálf. Vi› ver›um vi› hli› ykkar.“

Anthony og Edith Belfiglio ur›u slík vináttuveitandi hjón fleirra sem áttu rætur í Rómversk
kaflólsku. Árangurinn var› sá sami. fietta er hægt a› gera. Og slíkir trúskiptingar standast. Hjón
sem valin voru til a› taka a› sér flessi verk skutu auk fless enn d‡pri rótum í frjósömum jar›vegi
fagna›arerindisins. Bæ›i bró›ir Stoneman og bró›ir Belfiglio voru víg›ir patríarkar. Samanlagt
starf kirkjuflegna og trúbo›a í slíku sérstöku samstarfi gefur af sér ríkulega samansöfnun sálna
(trúbo›sfljálfun, gervihnattaútsending, 25. apríl 2003).

Verkefni: Sjálfsnám

Ímyndi› ykkur a› fli› séu› í fyrsta sinn a› kenna lexíu á heimili kirkjuflegns. Ákve›i› hvernig fli›
mundu› undirbúa hvern um sig af eftirfarandi kirkjuflegnum til a› hjálpa ykkur a› kenna:

• Deildartrúbo›a sem n‡lega kom úr fastatrúbo›i

• Prest

• N‡legan trúskipting

• Biskupinn

Noti› ritningarnar
Helgirit kirkjunnar eru grundvallaruppspretta kennslu endurreists fagna›arerindis Jesú

Krists. fii› kunni› einnig a› nota or› lifandi spámanna. fia› eru margar ástæ›ur hvers

vegna fla› er nau›synlegt a› nota ritningarnar sem grunn kennslu ykkar. Til dæmis:

• Drottinn og spámenn hans hafa lagt fyrir okkur a› gjöra svo (sjá K&S 42:12, 56–58; 71:1).

Sí›ari daga spáma›ur rá›lag›i: „Or›in og hvernig flau eru notu› í Mormónsbók af

Drottni . . . ætti a› nota flegar vi› kennum reglur fagna›arerindisins,“ (Ezra Taft Benson,

„The Book of Mormon and the Doctrine and Covenants,“ Ensign, maí 1987, 84).

• Ritningarnar bjó›a heilögum anda inn í kennslu flína. fiær kenna or› Gu›s me› krafti

(sjá Alma 31:5).

• Ritningarnar svara hinum miklu spurningum sálarinnar (sjá 2 Ne 32:2; Jakob 2:8).

• Ritningarnar ljá kennslu flinni vald og gildi, jafnvel á svæ›um flar sem kristilegan

bakgrunn vantar.

Hæfileiki flinn til a› kenna me› krafti úr

ritningunum veltur a› miklu leyti á fleim

tíma sem flú persónulega leggur í a› nema

flær. fiegar flú daglega endurnærist af

or›um Krists aukast hæfileikar flínir til a›

kenna úr ritningunum. Auk fless mun bo›

flitt um a› nema og ígrunda ritningarnar

ver›a kraftmeira vegna fless a› flú ert a›

gera fla› sama í flínu lífi. Hjálpa›u fólki

a› ö›last trú á ritningarnar – sérstaklega

Mormónsbók – sem uppsprettu opinbera›s

sannleika. fiegar fólk tekur a› trúa

ritningunum, mun flér ganga betur a›

hjálpa fleim a› skilja kenningarnar réttum

skilningi. Eftirfarandi tillögur geta hjálpa›.
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Kynni› ritningarnar. L‡si› í stuttu máli bakgrunni og samhengi ritningargreina sem fli›

munu› nota. Bjó›i› trúarnemunum a› leita a› sérstökum atri›um í greinunum. fiegar

fli› kenni› fólki sem hefur takmarka›a flekkingu á ritningunum, kunni› fli› a› flurfa a›

byrja á flví a› l‡sa innihaldi greinanna me› or›um sem fla› skilur. Hér á eftir eru dæmi

um kynningu á ritningunum.

• „Hér höfum vi› me› eigin or›um Josephs Smith frásögn um hva› kom fyrir hann

flegar hann fór inn í trjálundinn til fless a› bi›ja. Hann sag›i: ‘Ég sá ljósstólpa . . .’ “

• „Í flessu versi er spáma›urinn Alma a› kenna fólki sem er fátækt a› i›ka trú sína á

or› Gu›s. Hann líkir or›i Gu›s vi› sá›korn sem hægt er a› sá í hjörtu okkar. Vilt flú

byrja a› lesa vers …“

Lesi› málsgreinina. Lesi› versin upphátt e›a bi›ji› trúarnemann a› lesa upphátt. Veri›

næmir fyrir fleim sem eiga ekki gott me› lestur. Ef málsgrein er erfi› fyrir flá a› skilja,

lesi› flá me› fleim af vandvirkni og hjálpi› fleim a› skilja erfi›ari atri›in. E›a fái› fleim

einfaldara efni a› lesa. fii› geti› einnig útsk‡rt erfi› or› e›a setningar:

• „Ef einhvern y›ar brestur visku, flá bi›ji hann Gu›, sem gefur öllum örlátlega og

átölulaust, og honum mun gefast“ (Jakbr 1:5).

Sumar málsgreinar ritninganna eru ljósar og flarfnast ekki útsk‡ringa. A›rar flarft flú

a› gefa flér tíma til a› útsk‡ra eftir a› flær eru lesnar.

Beiti› ritningunum. „Tileinki›“ ykkur sjálfum ritningarnar og trúarnemunum me› flví a›

s‡na hvernig reglurnar eiga vi› í dag (sjá 1 Ne 19:23). S‡ni› trúarnemunum hvernig fleir

geta beitt reglunum í lífi sínu. fiegar fleir gera fla› munu fleir vita a› kenningin er rétt.

Beri› vitni um regluna, og heiti› fleim blessunum. Til dæmis:

• „Fólk Alma, eins og fli›, bar miklar byr›ar, næstum meira en fla› gat bori›. En flegar

flau i›ku›u trú og ‘áköllu›u Gu› hástöfum,’ styrkti hann flau svo a› flau gátu flola›

álagi› og bjarga›i fleim sí›an úr erfi›leikunum. Alveg eins og hann ger›i fyrir fla›

fólk, flá veit ég a› Gu› mun hjálpa ykkur í ykkar erfi›leikum flegar fli› …“

• „Fyrirmæli Alma til fólksins vi› Mormónsvötn gilda fyrir okkur í dag. Jón, vilt flú …“

Fólki› sem fli› kenni› mun sjá helgan texta í mjög mismunandi ljósi, eftir flví hve

kunnug flau eru Biblíunni, hversu vel flau skilja málfar ritninganna, og hversu trausta

trú flau eiga var›andi fla› a› Biblían sé Gu›s or›. Hjálpi› öllum trúarnemum a› ö›last

vir›ingu fyrir ritningunum. Me› flví a› nota ritningarnar á árangursríkan hátt í kennslu

flinni, munt flú hjálpa trúarnemum a› byrja a› nema ritningarnar sjálfir. Eftir hverja

heimsókn má benda fleim á sérstaka kafla e›a vers til a› lesa. fii› geti› gefi› fleim

spurningar til a› huglei›a vi› lesturinn, sem fli› geti› rætt í næstu heimsókn. fietta mun

hvetja flá til a› lesa ritningarnar daglega á heimili sínu og taka flátt í kirkjusamkomum

og bekkjum flar sem ritningarnar eru nota›ar.

Álit menningarheima á ritningunum

Flest trúarbrög› hafa helgan texta e›a ritningarbækur, en not fleirra af fleim og skilningur á fleim
getur veri› frábrug›inn flví hvernig kirkjuflegnar okkar nálgast ritningarnar. fiú kannt til a› mynda
a› flurfa a› útsk‡ra a› merking flín á ritningarversum beri vott um a› flú óskir a› skilja flau
og fara eftir fleim en beri ekki vott um vir›ingarleysi. Hjálpi› fleim sem fli› kenni› a› sjá a›
helgiritin eru mikilvæg vegna fless a› flau innihalda or› Drottins eins og flau eru ritu› af
spámönnum Gu›s og a› vi› me›tökum flau sem sannleika.
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Verkefni: Sameiginlegt nám

Fari› yfir eftirfarandi atri›i. Ákve›i› hvernig fli› mundu›:

• Kynna málsgreinina.

• Leggja til bakgrunn og samhengi.

• Lesa málsgreinina og útsk‡ra merkingu hennar.

• Útsk‡ra erfi› or›.

• Hjálpa trúarnemum a› beita henni í eigin lífi.

Titilsí›a Mormónsbókar; 3 Ne 11; Moró 10:3–8; Jóh 17:3; Róm 8:16–17; 1. Kor 15:29;
Jakbr 1:5; 1. Pét 3:19–20; Amos 3:7

Ritningarnám

Hvers vegna er mikilvægt a› kenna úr ritningunum?

1 Ne 19:23 K&S 20:7–12 2. Tím 3:15–17
2 Ne 4:15–16

Kenni› til skilnings
Fólk á betra me› a› trúa bo›skap

endurreisnar fagna›arerindisins flegar fla›

skilur bo›skapinn. James E. Faust forseti

sag›i: „Nemi›, ígrundi›, og kenni› úr

ritningunum, sérstaklega úr Mormónsbók og

N‡ja testamentinu. fiekki› sannleikann svo

vel a› fli› geti› mi›la› honum greinilega.

B. H. Roberts rita›i: ‘Svo a› sannleikurinn

flekkist ver›ur a› setja hann fram, og flví

sk‡rari og samstæ›ari sem framsetningin er,

flví betur tekst heilögum anda a› vitna fyrir

sálum manna a› verki› sé rétt.’ [New
Witnesses for God, 3 bindi (1909), 2:vii]. „fii›

geti› ekki snúi› fólki lengra en fli› eru› sjálfir komnir“ („What I Want My Son to Know

before He Leaves on His Mission,“ Ensign, maí 1996, 41).

Ykkur er bo›i› a› rökræ›a og útsk‡ra ritningarnar flegar fli› kenni› (sjá K&S 68:1).

Útsk‡ra táknar hér a› magna upp og skilgreina af nákvæmni. A› útsk‡ra fagna›arerindi›

merkir a› fli› greini› frá merkingu kenninga og málsgreina ritninganna á einfaldan hátt

og greinilega, treystandi á andann a› hann lei›beini ykkur hva› segja skal. fii› noti›

vir›ulegt málfar en fló talmál til a› hjálpa fólki a› skilja kenningarlegar reglur. fii›

spyrji› spurninga til a› hjálpa fleim a› hugsa um reglurnar og sjá hvort flau skilja og

me›taka fla› sem fli› hafi› kennt.

Vi› lok hverra hinna fyrstu flriggja lexía í kafla 3 er listi yfir or› sem kunna a› vera

ókunn fleim sem fli› kenni›. Hluti af a› kenna til skilnings er a› ganga úr skugga um a›

fli› útsk‡ri› or›, setningar og hugmyndir svo a› anna› fólk skilji ykkur betur. fii› geti›

auki› hæfileika ykkar til a› útsk‡ra fagna›arerindi› me› flví a›:

• Skilja or›in sem fli› noti›.

• Skilgreina or› sem a›rir skilja ef til vill ekki. Mörg or› sem hafa sérstaka merkingu

fyrir kirkjuflegna eru útsk‡r› í Lei›arvísi a› ritningunum og True to the Faith.

„fia› eru sannir vitsmunir

flegar ma›ur tekur málefni sem

er dularfullt og stórfenglegt í

sjálfu sér, og vindur ofan af flví

og einfaldar fla› svo a› jafnvel

barn fær skili› fla›.“

– JOHN TAYLOR FORSETI
THE GOSPEL KINGDOM, G. HOMER DURHAM VALDI (1943), 270
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• Spyrja fólk spurninga eins og: „Veistu hva› vi› meinum flegar vi› segjum …?“ e›a

„Getur flú endursagt fla› sem vi› vorum a› tala um me› flínum eigin or›um?“

fiegar fli› nemi› kenninguna í 3. kafla, finni› flá or› sem fli› búist vi› a› geti veri›

erfitt fyrir trúarnemana a› skilja. fiegar fli› kenni› kenninguna í 3. kafla, geri› flá

lista yfir or›, or›asambönd, og hugmyndir sem trúarnemar eiga erfitt me› a› skilja.

Skilgreini› flessi or› og noti› hjálpargögnin sem nefnd voru hér á undan. Prófi›

skilgreiningar ykkar me› trúarnemum og n‡legum trúskiptingum.

Ritningarnám

Hvers vegna eigum vi› a› útsk‡ra e›a skilgreina kenningarnar vandlega?

Mósía 8:3 Alma 12:1 K&S 68:1–5
Mósía 27:35 3 Ne 26:1 K&S 71:1

Hvernig lærum vi›? Hvers vegna er mikilvægt a› vinda smátt og smátt ofan
af uppl‡singum og kenna flær?

2 Ne 28:30 Mósía 2:9 K&S 98:11–12
Jakob 4:13

Hvers vegna er einfaldleiki mikilvægur?

2 Ne 25:4, 7, 28 Alma 13:23 Nehemía 8:8
2 Ne 32:7

Hvernig hefur Drottinn samskipti vi› börn sín?

2 Ne 31:3 K&S 1:24

Spyrji› spurninga
Jesús Kristur spur›i oft spurninga

til a› hjálpa fólki a› ígrunda og

tileinka sér reglurnar. Spurningar

hans ‡ttu vi› hugsun, sálarkönnun

og skuldbindingu.

Gó›ar spurningar munu hjálpa

ykkur a› skilja áhugamál, áhyggjur,

e›a spurningar sem a›rir hafa. fiær

geta bætt kennslu ykkar, bo›i› heim

andanum, og hjálpa› trúarnemum

ykkar a› læra.

Slæmar spurningar geta hrætt,

pirra› e›a mó›ga› trúarnema. fiær geta einnig valdi› flví a› fli› missi› tökin á

kennslunni. Reyni› a› spyrja spurninga sem:

• Eru einfaldar og au›skiljanlegar.

• Koma fólki til a› hugsa um fla› sem fli› eru› a› kenna.

• Au›velda ykkur a› greina hversu vel trúarnemarnir skilja fla› sem fli› eru› a› kenna.

• Stu›la a› flví a› fólk tileinki sér fla› sem fla› lærir.

fiegar fleir sem fli› kenni› breg›ast vi› spurningum af flessum toga, munu fleir finna

a› fleir geta tala› opinskátt. Gó›ar spurningar geta leitt trúarnema til a› spyrja ykkur
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spurninga flegar fleir skilja ekki, flegar fleir hafa áhyggjur, e›a flegar fleir vilja vita hva›

gera skal. Gó›ar spurningar geta hjálpa› fleim sem fli› kenni› a› deila tilfinningum

sínum og flegar fleir gera fla› uppgötva fleir vaxandi vitnisbur›. Dæmi um árangursríkar

spurningar gætu veri›:

• Hva›a spurningar hafi› fli› var›andi fla› sem vi› höfum kennt?

• Trúi› fli› a› himneskur fa›ir elski ykkur? Hvers vegna?

• Hvernig gerum vi› stundum sömu röngu hlutina og fólki› í flessari sögu?

Til a› hjálpa fleim sem fli› kenni› a› búa sig undir a› svara spurningum, gætu› fli›

sagt: „fiegar ég útsk‡ri mikilvægi fless a› halda hvíldardaginn heilagan, spyrji› sjálfa

ykkur: ‘Hva›a merkingu hefur fletta bo›or› fyrir mig?’“ For›ist spurningar sem:

• Fela í sér fleiri en eina hugmynd.

• Var›a kenningar sem fli› hafi› enn ekki kennt.

• Hafa ekki sk‡r markmi›.

• Yfirheyra og ganga of nærri fleim sem svara eiga.

A› spyrja of margra spurninga, sérstaklega í fyrstu heimsókn, lítur út eins og fli› séu›

a› ástunda „yfirheyrslu.“ Spyrji› ekki spurninga sem veita svör vi› ómerkilegum e›a

augljósum atri›um. fia› mundi breyta gó›u kennsluumhverfi í spurningaleik. fiegar

fli› flarfnist nákvæms svars, er best a› spyrja sta›reyndaspurninga e›a kynna efni› á

einhvern annan hátt. For›ist spurningar sem gætu komi› illa vi› einhvern sem ekki

veit svari›. Spurningar eru gagnlegastar flegar fleirra er spurt eftir a› fli› hafi› kennt

og vitna› um lykilreglu. Hér á eftir eru dæmi um minna árangursríkar spurningar:

• Hver var fyrsti spáma›urinn? (Spurt á›ur en kennt er um rá›stöfunartímana.)

• Hvernig mun fla› a› hafa líkama okkar hreinan hjálpa okkur a› hafa andann og

s‡na a› vi› erum viljug til a› fylgja spámanni Gu›s? (Fleiri en ein hugmynd.)

• Er mikilsvert a› vita um bo›or› Gu›s? (Já, nei spurning og of augljós.)

• Hva› finnst flér um Mormónsbók? (Á›ur en flau hafa lesi› hana.)

• Hva› getum vi› gert daglega sem lætur okkur finna a› vi› stöndum Gu›i nærri?

(Óljós spurning, en leita› eftir sérstöku svari: bi›ja.)

• Hver var næsti spáma›ur á eftir Nóa? (Kemur fleim til a› giska á.)

Læri› a› spyrja spurninga eins og andinn

lei›beinir. Rétt tegund spurninga á réttum

tíma getur hjálpa› fleim miki› sem fli› kenni›

a› læra fagna›arerindi› og finna andann. Á

sama hátt getur röng tegund spurninga e›a

spurningar á röngum tíma trufla› lærdóminn.

A› spyrja vi›eigandi spurninga á réttum tíma

krefst fless a› fli› séu› í samhljóm vi›

andann, a› fli› hlusti› á flá sem fli› eru› a›

kenna og a› fli› einbeiti› ykkur á me›an á

kennslu stendur. Árangursrík kennsla getur

veri› erfi› vinna og krefst einbeitingar og

framlags af flinni hendi og félaga flíns.
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Verkefni: Sjálfsnám e›a sameiginlegt nám

Hver gæti námsárangur trúarnema or›i›, ef a›stæ›ur hans e›a hennar yr›u sem hér segir og
fli› yr›u› fless aldrei varir?

• Samstarfsmenn sem sífellt gera gys a› andlegum hlutum.

• Fjölskyldume›limir sem eru sterkir me›limir annarrar kirkju.

• Vinir sem trúa a› Mormónar séu ekki kristinn söfnu›ur.

• Andleg reynsla vi› lestur Mormónsbókar.

Hugsi› um spurningu sem fli› mundu› spyrja til a› fá meira a› vita um fyrrnefndar a›stæ›ur.
Rita›u spurningar flínar í námsdagbók flína. Ræddu vi› félaga flinn hvernig fli› gætu› bætt
spurningar sem hvor ykkar um sig ritu›u var›andi fletta verkefni

Hlusti›
fiegar fli› hlusti› vandlega á a›ra, skilji› fli› flá betur. fiegar fleim er ljóst a› hugsanir

fleirra og tilfinningar eru mikilvægar í ykkar augum, er líklegra a› fleir ver›i móttækilegri

fyrir kennslu ykkar, mi›li persónulegri reynslu, og taki á sig skuldbindingar. fiegar fli›

hlusti›, munu› fli› geta a›laga› kennslu ykkar betur a› flörfum fleirra og áhugasvi›i.

Hlusti› sérstaklega á rödd andans. fiegar a›rir deila tilfinningum sínum me› ykkur,

kunna hugsanir og hugmyndir a› koma fram í huga ykkar fyrir tilverkna› andans. fii›

munu› einnig geta skili› hva› a›rir eru a› reyna a› láta í ljós.

fiegar a›rir tala vi› ykkur, for›ist flá tilhneiginguna a› hugsa um hva› fli› munu›

segja. Veri› vissir um a› fli› séu› raunverulega a› einbeita ykkur a› fleim sem talar,

fremur en a› hugsa um ykkar næstu vi›brög›. Öldungur Jeffrey R. Holland kenndi: „En

ef til vill er ennflá mikilvægara a› hlusta en a› tala. fietta fólk er ekki dau›ir hlutir e›a

tölur í sk‡rslu um trúbo›sárangur. fiau eru börn Gu›s, bræ›ur okkar og systur, og flau

flarfnast fless sem vi› höfum a› færa fleim. Veri› ekta. Teygi› ykkur til fleirra í fyllstu

einlægni. Spyrji› flessa vini hva› flá var›ar mestu, hva› fleir meta mest og hva› er fleim
kærast. Hlusti› sí›an. Vi› réttar a›stæ›ur gætu› fli› spurt hva› flau óttast, hva› flau flrá

e›a hva› fleim finnst vanta í lífi sínu. Ég lofa ykkur flví a› eitthva› af flví sem flau segja

mun alltaf tengjast sannleika fagna›arerindisins sem fli› geti› bori› vitni um og bo›i›

fram meira. … Ef vi› hlustum í kærleika, flurfum vi› ekki a› velta fyrir okkur hva› segja

skal. fia› munum vi› fá a› vita – me› andanum og frá vinum okkar“ („Vitni frammi fyrir

mér,“ Rá›stefnuræ›ur vori› 2001, bls. 29; skáletur í frumritinu).

Fólk tjáir sig einnig me› flví hvernig fla› situr, me› svipbrig›um, hvernig fla› hreyfir

hendurnar, hljómi raddarinnar og augnhreyfingum. Taki› eftir flessum or›lausa bo›skap,

fla› getur hjálpa› ykkur a› skilja tilfinningar fleirra sem fli› eru› a› kenna. Veri› einnig

me›vita›ir um ykkar eigin líkamstjáningu. Sendi› skilabo› um áhuga og eldmó› me›

flví a› hlusta einlæglega.

Óttist ekki flögnina. Fólk flarf oft tíma til a› hugsa sig um og svara spurningum og láta

í ljós tilfinningar sínar. fii› ættu› a› staldra vi› eftir a› fli› hafi› spurt spurninga, eftir a›

hafa deilt andlegri reynslu, e›a flegar fólk á erfitt me› a› tjá sig. Veri› vissir um a› fli›

gefi› fólki nægan tíma til a› hugsa málin til enda á›ur en fli› svari›, og trufli› flau ekki

á me›an flau tala.

fiegar fli› finni› a› fli› skilji› fla› sem er sagt, segi› flá eitthva› sem lætur í ljós a› fli›

skilji›, svo sem: „Svo a› flú meinar a› ___________. Er fla› rétt?“ e›a „ef ég skil flig rétt,
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flá finnst flér a› ___________.“ fiegar fli› eru› ekki vissir um a› fli› skilji›, bi›ji› flá

vi›komandi um nánari útsk‡ringu.

Sumt fólk kann a› hafa tilhneigingu til a› vera of ákaft í samræ›unum og hindra ykkur

í a› kenna endurreist fagna›arerindi›. fii› munu› flurfa a› taka kurteislega stjórnina vi›

slíkar a›stæ›ur. Til dæmis: „Vi› metum mikils fla› sem flú ert a› deila me› okkur, en

fla› er mál sem vi› viljum ræ›a sí›ar. Ég bi› félaga minn a› skrifa fletta hjá sér svo a› vi›

séum vissir um a› vi› tökum fla› fyrir sí›ar.“ Muni› a› fli› hjálpi› fólki mest me› flví a›

kenna flví fagna›arerindi Jesú Krists.

fiegar fli› hlusti› vandlega, mun andinn hjálpa ykkur a› vita hva› á a› segja. A›

hlusta krefst átaks og einbeitingar. Einn trúbo›i deildi eftirfarandi sannri frásögn af

reynslu sinni (nöfnum hefur veri› breytt):

Félagi minn og ég vorum a› kenna Sanchez fjölskyldunni. fia› var heitt og börnin voru me›
heilmikinn háva›a. Ég spur›i systur Sanchez um lestur hennar í Mormónsbók. fiegar hún byrja›i a›
svara, tók ég eftir a› sonur hennar haf›i ná› minnisbók félaga míns og hljóp me› hana um herbergi›
og veifa›i henni yfir höf›i sér. fiótt ég væri a› horfa á systur Sanchez var hugur minn annars sta›ar.
Ég hugsa›i me› sjálfum mér: „fia› er svo heitt, og ég vildi a› litli drengurinn yr›i kyrrlátari. fietta
gengur hreinlega ekki.“ Um lei› og ég var annars hugar tók ég eftir a› systir Sanchez var a› reyna
a› tala. Óljós hugsun fæddist me› mér a› ég ætti a› hlusta. Ég bar›ist vi› a› láta ekki hitann og
háva›ann trufla mig. Ég fylgdist vandlega me› andliti hennar er hún tala›i. Hún leit ni›ur fyrir sig
og sí›an upp á okkur félaga minn og mig. Eiginma›ur hennar bar›ist vi› a› flagga ni›ur í börnunum.
fia› var› flögn, og sí›an sag›i hún skjálfandi röddu: „Ég ger›i fla› sem fli› bá›u› um. Ég las flessa
kafla sem fli› nefndu› og ég ba›st fyrir.“ Aftur tók hún sér hlé og leit ni›ur. Hún leit á börnin sín, og
sí›an mættu augu hennar mínum. „Ég fékk svar,“ sag›i hún brosandi og me› tárin í augunum.
„Hún er sönn. Ég veit a› hún er sönn.“ Andinn fyllti herbergi›. Me› hjarta› flrungi› flakklæti fyrir
a› ég haf›i hlusta›, brosti ég og sag›i: „Já, fla› er hún.“

Kennslua›fer›: Sjálfsnám e›a sameiginlegt nám

Eftir a› hafa fari› yfir söguna hér a› framan, riti› flá anna› hvort svör í námsdagbók ykkar
vi› spurningunum hér á eftir e›a ræ›i› flær vi› félaga ykkar.

• Hva› gæti hafa gerst ef trúbo›inn hef›i hugsa› meira um persónuleg flægindi sín e›a
minnisbók félaga síns?

• Hvernig var flessi trúarnemi blessa›ur vegna fless a› trúbo›inn hlusta›i?

Svari› spurningunum hér fyrir ne›an:

A = Á aldrei vi› um mig C = Á venjulega vi› um mig
B = Á stundum vi› um mig D = Á alltaf vi› um mig

• fiegar ég tala vi› a›ra, hugsa ég um hli›stæ›a reynslu sem ég get deilt í sta› fless a›
hlusta vandlega.

• fiegar a›rir segja mér frá tilfinningum sínum, reyni ég a› setja sjálfan mig í spor fleirra
til a› finna hvernig mér mundi lí›a.

• fiegar ég kenni trúarnemum, hef ég áhyggjur af hva› ég muni segja næst í kennslunni.

• Ég ver› gramur flegar trúarnemar vilja tala miki›.

• Ég berst vi› a› fylgjast me› e›a skilja hva› a›rir eru a› reyna a› segja mér.

• Hugur minn reikar oft á me›an félagi minn er a› kenna.

• Ég kemst í uppnám ef einhver er a› tala vi› mig og a›rir trufla samtali› e›a dreifa athygli minni.

• Ég fæ andlegar ábendingar um a› segja e›a gera eitthva›, en ég fer ekki eftir fleim.

Ákve›i› hva› fli› geti› gert til a› bæta hæfileika ykkar til a› hlusta.
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firói› gott samband vi› trúarnema

Til a› for›ast óflægindi, mun sumt fólk svara spurningum á flann hátt sem fla› heldur a› flú
viljir a› fla› svari fremur en a› túlka sannar tilfinningar. Leiti› eftir a› flróa gott samband svo
fleim lí›i vel me› a› túlka sannar tilfinningar sínar gagnvart ykkur.

Hjálpi› fólki a› leysa úr áhyggjuefnum sínum
Suma fleirra sem fli› kenni› mun skorta trú til

a› halda skuldbindingar sínar, a›rir munu mæta

andstö›u, og enn a›rir munu ekki alltaf me›taka

allt sem fli› segi›. fiau ver›a a› taka sína eigin

ákvör›um, en fli› munu› vilja gera allt sem fli›

geti› til a› svara spurningum fleirra, hjálpa fleim

a› leysa úr vandamálum sínum, og sigrast á

andstö›u.

Stundum er áhyggjuefni fólks eins og ísjaki.

A›eins lítill hluti er s‡nilegur ofar yfirbor›inu.

fiessi áhyggjuefni geta veri› flókin og erfi›

úrlausnar. Af fleirri ástæ›u flurfi› fli› a› fylgja

andanum og breg›ast vi› á flann hátt sem best

hentar a›stæ›um. Bi›ji› um anda dómgreindar

og fylgi› áhrifum sem fli› finni› fyrir.

Himneskur fa›ir flekkir hjarta og reynslu alls

fólks (allan ísjakann) og mun hjálpa ykkur a›

vita hva› kemur hverri persónu best.

fiegar fli› hjálpi› ö›rum a› leysa sín áhyggjuefni, reyni› flá fyrst a› skilja a›stæ›ur

fleirra me› flví a› spyrja og hlusta. Treysti› á andann a› hann hjálpi ykkur a› vita

hvernig á a› hjálpa fleim a› leysa sín áhyggjuefni. Til dæmis gætu› fli› nota›

ritningarnar til a› svara spurningum fleirra um nau›syn skírnar, e›a fli› gætu›

deilt vitnisbur›i ykkar um spámanninn Joseph Smith.

Oft eru áhyggjuefni fremur félagsleg en kenningarleg. Til dæmis gætu trúarnemar

óttast andstö›u fjölskyldume›lima ef fleir ganga í kirkjuna. E›a fleir gætu óttast höfnun

vinnufélaga sinna. Hverjar sem áhyggjurnar eru, kunna trúarnemar ykkar a› búa yfir

fyrri reynslu e›a ö›rum áhrifum sem eru hluti af áhyggjuefninu og sem fli› ekki átti›

ykkur á. Í mörgum tilvikum kunna kirkjuflegnar a› geta hjálpa› ykkur a› skilja betur

og hjálpa til vi› lausn áhyggjuefnis fleirra.

Hvernig flú nálgast vandamál trúarnema fer eftir e›li vandamálsins. Skilgreindu hvort

vandamáli› hefur komi› upp vegna fless a› persónan hefur ekki andlega sta›festingu á

sannleika endurreisnarinnar e›a hvort persónan vill ekki skuldbinda sig til a› lifa eftir

sannri reglu. A› skilja orsök vandamálsins á flennan hátt hjálpar flér a› vita hvort á a›

einbeita sér a› vitnisbur›i e›a skuldbindingu.

Ó
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Verkefni: Sameiginlegt nám

Velji› eitt bo› um skuldbindingu flegar fli› kenni› lexíuna. Átti› ykkur sí›an á mismunandi
vandamálum sem gætu hindra› einhvern í a› halda fla› bo›or›. Ræ›i› og æfi› hvernig fli›
geti› best hjálpa› fólki flegar fla› vinnur a› flví a› leysa vandamál sín.
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I›run og lausn frá fíkn
I›run er andlegur ferill sem felur í sér au›m‡kt, játningu, a› bæta fyrir, og a› snúa

frá syndinni. Hún er vi›varandi breyting á hugsun og athöfnum. Æskilegast er a›

i›run vegna tiltekinnar syndar sé nau›synleg a›eins einu sinni. Á hinn bóginn, ef

syndin er endurtekin, er i›run til sta›ar sem lei› til lækningar (sjá Mósía 26:30;

Moróní 6:8; K&S 1:31–32).

I›run kann a› snúast um tilfinningalegt og líkamlegt ferli. Fólk ver›ur a› stö›va

vi›varandi, rótfasta venju óvi›eigandi athafna. Óæskilegar athafnir ver›a a› víkja

fyrir heilbrig›ri og vi›eigandi heg›un.

fiannig kann bæ›i i›run og lækning a› taka sinn tíma. Stundum falla trúarnemar,

flrátt fyrir hinar bestu fyrirætlanir, fyrir freistingum, flótt fleir stefni í átt a› betri sjálfsaga.

Í slíkum tilvikum vinna n‡ir trúskiptingar me› prestdæmislei›togum sínum, ekki me›

trúbo›unum, flegar fleir leitast vi› a› sigrast á freistingum og i›rast til fulls.

Me› skírn og sta›festingu me›tekur fólk gjöf heilags anda, sem mun styrkja hæfileika

fleirra til a› sigrast á flessum áskorunum. En ekki er víst a› skírn og sta›festing vinni

til fulls á tilfinningalegum og líkamlegum flrám sem fylgja flessari framkomu. Jafnvel

flótt einhver vinni í fyrstu einhverja sigra, kann meiri tilfinningaleg lækning a› vera

nau›synleg til a› i›rast fullkomlega og læknast.

Verkefni: Sjálfsnám e›a sameiginlegt nám

• Hugsi› um trúarnema, n‡legan trúskipting, e›a lítt virkan me›lim sem er a› reyna a›
sigrast á fíkn.

• Fari› yfir „Trú á Jesú Krist“ og „I›run“ í lexíunni „Fagna›arerindi Jesú Krists“ í 3. kafla.

• Hva› gætu› fli› kennt fleirri persónu úr fleirri lexíu og úr flessum kafla sem mun hjálpa
honum e›a henni a› sigrast á fíkn?

• Setji› saman kennsluáætlun til a› hjálpa vi›komandi.

A› hjálpa trúarnemum og n‡legum trúskiptingum a› skilja i›run
og lausn frá fíkn

fii› kunni› a› ver›a spur›ir spurninga vegna áhyggjuefna í sambandi vi› fíkn.

fii› munu› einnig vilja hjálpa fólki a› finna svör vi› erfi›um spurningum tengdum

flessum vandamálum. Eftirfarandi hugmyndir gætu komi› a› gagni:

• Deili› vitnisbur›i ykkar um

lækningamátt fagna›arerindisins,

sérstaklega fri›flægingarinnar

(sjá Alma 7:11–13).

• Vitni› um a› a›eins Gu› getur

gert kraftaverk andlegrar

lækningar (sjá Sálm 147:3).

• Útsk‡ri› a› gjöf lækningar nær

til bæ›i líkama og anda.

Grundvallarskref sem hjálpa fólki

a› læknast tilfinningalega fela í sér:
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• Skilgreining og vi›urkenning á vandanum. fia› krefst vanda›rar og hei›arlegrar

sjálfssko›unar.

• Vi›urkenning á a› heg›unin sé ska›leg. Hún hefur áhrif á a›ra og breytinga er flörf.

• Vera au›mjúk og hryggjast.

• Leita eftir fyrirgefningu frá ö›rum sem ska›ast hafa, og læra a› fyrirgefa sjálfum sér.

• Stö›va fíkniathafnir og byrja a› framkvæma heilbrig›a hluti.

• Haldast trúföst – halda skírnarsáttmála, leggja fram fljónustu, bi›jast fyrir um hjálp

frá heilögum anda, og s‡na flrá eftir a› halda bo›or› Gu›s.

• Skilja a› Drottinn mun alltaf elska börn sín – jafnvel flegar flau gera mistök og

láta undan gömlum flrám. I›run og lei› til lækningar er alltaf tiltæk.

Áætlun til a› sigrast á fíkniframkomu
Trúarnemar og n‡ir og lítt virkir me›limir kunna a› spyrja hva› fleir geti gert til

a› sigrast á fíkn. fieir treysta á hæfileika ykkar til a› veita lei›beiningu og stu›ning.

Eftirfarandi tillögur gætu gert gagn:

• Fái› flá til a› tilgreina tíma, sta›i, og fólk sem á flátt í framkomunni. Ræ›i› sí›an

listann vi› maka, biskup, deildartrúbo›a, e›a annan vin sem n‡tur trausts. Tali›

um hva› fleir flurfi a› gera til a› breyta e›a for›ast atri›in á listanum.

• Fái› flá til a› skrá ni›ur hva› heg›unin kostar flá núna, og ef ekki er úr bætt, hverju

hún mun láta flá missa af í framtí›inni.

• Fái› flá til a› skrá ni›ur mismunandi hluti sem fleir gætu gert til a› draga úr

óvi›eigandi heg›un. fietta getur fali› í sér a› tala vi› maka sinn, hitta biskupinn e›a

vin til stu›nings, líkamsæfingar, e›a einhverja a›ra athöfn sem au›veldar fleim a›

for›ast freistingar.

• Hvetji› flá til a› bi›ja reglulega, nema í ritningunum, hlusta á upplífgandi tónlist,

og lesa heilnæmar bækur.

• Hvetji› flá til a› leita eftir

prestdæmisblessun.

• Hvetji› flá til a› halda áfram a› vera virkir

í kirkjunni, sem er hér til a› hjálpa fleim a›

sigrast á vandamálum sínum og flroskast

nær Drottni.

• Hvetji› flá til a› sækja vi›eigandi

stu›ningshóp e›a fá faglega hjálp. Sums

sta›ar er hjálp fáanleg hjá LDS Family

Services (Fjölskyldufljónustu SDH).

• Hvetji› flá til a› gefast aldrei upp!

Drottinn mun hjálpa fleim, flótt fla›

kunni a› taka nokkurn tíma.

Virkir Sí›ari daga heilagir geta best hjálpa› n‡jum kirkjuflegnum a› vera virkir me›

flví a› vera vinir fleirra. Kirkjuflegnar ættu a› mæta trúarnemum og n‡jum me›limum

me› hl‡ju, jákvæ›u vi›horfi. Trúarnemar og n‡ir trúskiptingar munu taka flví vel flegar
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fleim er teki› me› brosi, fleir spur›ir í einlægni hvernig fleim vegni, flegar a›rir setjast

hjá fleim á samkomum, og flegar fleim er bo›i› heim í mat e›a á fjölskyldukvöld.

fiar sem líklegt er a› einhverjir hverfi aftur a› fíkn, ættu prestdæmislei›togar og

kirkjuflegnar ekki a› láta fla› ver›a sér áfall flótt trúarnemi e›a n‡r me›limur kunni a›

vera a› berjast vi› slík vandamál. fieir ættu a› s‡na traust á einstaklingnum og dæma ekki

flótt vi›komandi láti undan gömlum ávana. fieir ættu a› líta á fla› sem tímabundna og

skiljanlega afturför. A› dæma trúarnemann e›a trúskiptinginn vegna fíknarinnar gerir

aldrei gagn og mun a› líkindum lei›a til vonbrig›a, mistaka og óvirkni. N‡r trúskiptingur

sem skyndilega hættir a› mæta í kirkju kann a› hafa láti› undan gamalli fíkn og finnst

hann óver›ugur og vonsvikinn. Heimsókn flegar í sta› sem veitir hvatningu og stu›ning

getur hjálpa› honum a› sigrast á vandanum. Kirkjuflegnar eiga a› s‡na í or›i og verki a›

fleir me›taka trúskiptingana (sjá 3 Ne 18:32).

A› haldast virkur í kirkjunni og lifa í trúfesti er fla› allra mikilvægasta sem nokkur

einstaklingur getur gert til a› sigrast á fíknivanda.

Verkefni: Sjálfsnám

Hugsi› um einhverja venju sem fli› hafi› – eitthva› sem fli› geri› oft, í hugsunarleysi, eins og
a› láta smella í li›amótunum, hreyfa til gleraugun, bor›a of miki›, e›a sofa frameftir. Reyni› nú
a› láta einn dag lí›a án fless a› gera fletta. fiegar fla› tekst, reyni› flá a› halda út heila viku án
fless a› gera fla›. Ræ›i› reynslu ykkar vi› félaga ykkar. Reyni› sí›an a› ímynda ykkur hversu
miklu erfi›ara fla› er fyrir trúarnemann a› sigrast á fíkn eins og notkun tóbaks e›a alkóhóls.

Skilji› eitthva› eftir
Vi› lok hverrar kennsluheimsóknar, láti› flá trúarnemanum eitthva› í té til a› lesa og

ígrunda til undirbúnings næstu heimsóknar. fii› geti› sett fleim fyrir kafla í Mormónsbók.

fii› geti› fengi› fleim bækling var›andi fla› sem hefur veri› kennt e›a sem fli› munu›

kenna í næstu heimsókn, e›a fla› getur veri› anna› lesefni e›a myndband. Ef fleir hafa

a›gang a› alnetinu, hvetji› flá til a› fara á www.mormon.org. Alltaf ætti a› fá fleim

eitthva› til a› hugsa um, ígrunda og bi›ja útaf. fietta getur svo or›i› upphafsumræ›uefni

næst flegar fli› hittist.

Verkefni: Sameiginlegt nám

Fari› yfir hva›a efni fli› hafi› tiltækt til a› skilja eftir hjá trúarnemum, flar me› tali› bæklinga
og myndbandsefni. fiarfnist fli› annars efnis til a› deila me› trúarnemum ykkar? Geri› lista í
skipulagsrit ykkar yfir hluti sem fli› flurfi› a› panta.

Hugsi› um trúarnemana sem fli› áætli› a› kenna í flessari viku. Hva›a kaflar í
Mormónsbók ver›a fleim gagnlegastir? Hva›a önnur atri›i kæmu fleim a› gagni?
Skrái› Athugasemdir/Framkvæmdalisti í skipulagsriti ykkar hva› fli› ætli› a› láta
hvern trúarnema fá og hva› fli› munu› gera til a› fylgja flví eftir í næstu heimsókn.

A› kenna endurreist fagna›arerindi› fleim sem hafa ekki kristilegan
bakgrunn

Sumir sem fli› kenni› trúa ef til vill ekki á himneskan fö›ur og Jesú Krist e›a búa a›

kristilegum hef›um. Margt af flví fólki mun samt sem á›ur eiga sér trú, si›venjur, og
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sta›i sem eru fleim heilagir. Sem fljónar Gu›s er mikilvægt a› fli› beri› vi›eigandi

vir›ingu fyrir trúarsko›unum fleirra og si›venjum. Geri› ekkert sem líta má á sem

vanvir›ingu á flví sem fleim er miklivægt.

fii› kunni› a› velta fyrir ykkur hvernig fli› eigi› a› a›laga kennsluhætti ykkar a›

flessu fólki. fia› mun vera gagnlegt a› minnast fless a› til fless a› umsnúast ver›a öll

börn Gu›s, hver sem bakgrunnur fleirra er, a› flróa trú á Jesú Krist, i›rast, taka á móti

helgiathöfn skírnar og sta›festingar, og standast allt til enda vi› a› halda bo›or›in og

veita fljónustu. Reglurnar sem hjálpa ö›rum a› byggja upp trú á Jesú Krist eru flær

sömu hver sem menningin er.

fii› geti› hjálpa› fólki a› eignast réttan skilning á Gu›i sem fö›ur okkar og flróa trú

á Jesú Krist me› flví a› hjálpa fleim a› ö›last persónulega trúarreynslu fremur en me›

flví einfaldlega a› segja fleim frá e›li Gu›s. Til dæmis mundu› fli› hjálpa fólki a› ö›last

flann skilning flegar flau:

• Fá trúarsannfæringu um a› Gu› fa›irinn og sonur hans, Jesús Kristur birtust

spámanninum Joseph Smith.

• Heyra einlæga kennslu ykkar og vitnisbur› um fagna›arerindi›, flar á me›al hvers

vegna fli› kusu› a› fylgja Jesú Kristi.

• Heyra ykkur og a›ra kirkjuflegna oft tala vi› himneskan fö›ur í einfaldri,

hjartnæmri bæn.

• Heyra ykkur bera kraftmikinn vitnisbur›.

• Bi›ja me› ykkur og einir sér.

• Komast a› flví hva› ykkur finnst um ritningarnar flegar fli› lesi› úr fleim og ræ›i› flær.

• Lesa or› Gu›s í ritningunum daglega (sérstaklega Mormónsbók).

• Koma í kirkju og sjá hvernig vi› tilbi›jum Drottin.

• Hitta kirkjuflegna sem geta útsk‡rt hvernig fleir tóku a› trúa á himneskan fö›ur og

Jesú Krist.

• Halda bo›or›in.

fiessar athafnir eru gagnlegar öllu fólki sem fli› kenni›, en flær eru nau›synlegar

flegar fleim er kennt sem ekki hafa kristilegan bakgrunn vegna fless a› ólíklegra er a›

fla› fólk hafi ö›last flessa reynslu á›ur.

Margir trúskiptingar sem ekki höf›u kristilegan bakgrunn greina frá flví a› fleir hafi ekki

skili› miki› af flví sem trúbo›arnir sög›u en fleir hafi fundi› fyrir andanum og vilja› gera

fla› sem trúbo›arnir bá›u flá um a› gera. fii› ver›i› a› gera allt sem fli› geti› til a› hjálpa

trúarnemum a› skilja kenningar fagna›arerindisins. Veri› flolinmó›ir og veiti› stu›ning,

flar sem fla› getur teki› nokkurn tíma fyrir fólk a› læra a› flekkja eigin tilfinningar og láta

flær í ljós. fii› kunni› a› flurfa a› breyta hra›a ykkar og kennslu til a› hjálpa fleim til

skilnings. fiegar fli› búi› ykkur undir a› kenna fleim sem ekki hafa kristilegan bakgrunn,

geta eftirfarandi tillögur komi› a› gagni:

• Undirbúi› einföld yfirlit og upprifjun fyrir hverja lexíu.

• Bi›ji› flá a› segja ykkur hva› fleir skilja og hver reynsla fleirra er.

• Taki› ykkur tíma til a› skilgreina mikilvæg or› og reglur. Ekki er víst a› fleir sem fli›

kenni› flekki mörg fleirra or›a sem fli› noti› í kennslunni.

• Hverfi› aftur a› n‡kenndri lexíu til a› kenna kenningarnar enn betur. fietta getur flurft

a› gera hvenær sem er á kennsluferlinum.
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Dæmi úr ritningunum

Ritningarnar greina frá trúbo›um sem kenndu fleim sem trú›u ekki á Gu› e›a misskildu hi›
sanna e›li hans. Nemi› ritningarnar hér a› ne›an, og útsk‡ri› sí›an fyrir félaga ykkar e›a skrái›
í námsdagbók ykkar hvernig flessir trúbo›ar hjálpu›u fólki a› ö›last vitnisbur› um a› Gu› er til.

• Alma og Amúlek (Alma 9–12; 15)

• Ammon og Aron (Alma 17–22)

• Alma (Alma 30)

• Alma og a›rir (Alma 31–35)

• Páll (Post 17:16–34)

Verkefni: Sameiginlegt nám

Sé fla› mögulegt, finni› trúskipting sem ekki átti kristilegan bakgrunn á›ur en hann hitti trúbo›ana.
Komi› á fundi me› honum e›a henni, og spyrji› um reynslu hans e›a hennar var›andi trúskiptin.
fii› geti› til dæmis spurt hva› fékk persónuna til a› trúa á Gu›, fyrsta skipti› sem hann e›a hún
ba›st fyrir, fyrsta skipti› sem hann e›a hún fann bænarsvar, hlutverk ritninganna í vi›snúningi
hans e›a hennar, og hvernig fla› var a› mæta á sunnudagssamkomur. Skrái› fla› sem fli›
læri› í námsdagbók ykkar.

Mikilvægt a› hafa í huga

• fiegar fólki er kennt endurreist fagna›arerindi› og fla› lifir eftir flví, er flörfum fleirra fullnægt.

• Skipuleggi› og nemi› dag hvern me› félaga ykkar til a› vera sameina›ir og kenna einni röddu.

• Deili› vitnisbur›i ykkar oft.

• Ritningarnar, sérstaklega Mormónsbók, eru grundvallaruppspretta kennslu ykkar.

• Bi›ji› um gjöf dómgreindar til a› vita hvenær nota skal flær a›fer›ir sem l‡st var í flessum kafla.



Hugmyndir a› námi og hagn‡tingu fless

Sjálfsnám

• Geri› rá› fyrir a› fli› lendi› í eftirfarandi a›stö›u. Hvernig gætu› fli› nota› reglur
og a›fer›ir í flessum kafla til a› hjálpa flví fólki til framfara? Skipuleggi› hvernig
fli› mundu› beita fleim í hverju tilviki.

– fii› eru› á gangi í gar›i, og sjái› flá konu og lítinn dreng sitja alein á bekk.
Konan er grátandi.

– fii› komi› á heimili trúarnema sem hafa veri› a› búa sig undir skírn og fleir
segja ykkur a› fleir vilji ekki lengur hitta ykkur.

– fii› eru› í sjöunda sinn a› hitta trúarnema sem hefur fengi› kennslu nokkurra
trúbo›a á tveggja ára tímabili. Litlar e›a engar framfarir eru s‡nilegar.

– fii› eru› a› kenna fjölskyldu kirkjuflegns, og flau segja: „Vi› höfum flegar
be›i› alla sem vi› flekkjum a› hitta trúbo›ana, og flau hafa öll neita›.“

• Velji› eina af trúbo›slexíunum. Finni› eina e›a tvær ritningargreinar var›andi
hverja meginreglu. Æfi› kennslu úr flessum ritningargreinum eins og l‡st er í
„Noti› ritningarnar“ hluta flessa kafla.

• Á nokkurra vikna tímabili, fari› yfir kenningu frelsarans í gu›spjöllunum (Matteusi,
Markúsi, Lúkasi, Jóhannesi) og 3. Nefí. Geri› lista í námsdagbók ykkar yfir
spurningar sem hann spur›i. Beri› flessar spurningar saman vi› dæmiger›ar
spurningar ykkar.

• Lesi› frásögnina um Ammon og Lamoní konungi í Alma 18 og frásögnina um Aron
í Alma 22:4–18. fiegar fli› lesi› átti› ykkur á hvernig Ammon og Aron:

– Fylgdu andanum og kenndu me› kærleika.

– Hófu a› kenna.

– A›lögu›u kennslu sína eftir flörfum.

– Fluttu vitnisbur›.

– Notu›u ritningarnar.

– Spur›u spurninga, hlustu›u, og leystu vandamál.

– Hvöttu flá sem fleir kenndu til a› skuldbinda sig.

• Ígrundi› eftirfarandi yfirl‡singar Harolds B. Lee forseta var›andi kennslu og
skilning. Meti› hversu sk‡rt fli› kenni› kenningar fagna›arerindisins. Skrái›
ni›urstö›ur ykkar í námsdagbækur ykkar.

„Megi› fli› halda ykkur vi› samhengi ritninganna og einfalda fla› me›
skiljanlegum hætti“ (The Teachings of Harold B. Lee, Clyde J. Williams valdi
[1996], 444).

„Nú eru› fli› sem kennarar ekki sendir út til a› kenna n‡ja kenningu. fii› eigi› a›
kenna gamlar kenningar, ekki á svo einfaldan hátt a› fleir geti a›eins skili› flær,
heldur ver›i› fli› a› kenna kenningar Krists svo sk‡rt a› enginn geti misskili›“
(The Teachings of Harold B. Lee, 458).

Sameiginlegt nám

• Fari› yfir kennsluáætlun frá n‡legri lexíu sem fli› hafi› kennt. Riti› eina spurningu
fyrir hverja meiriháttar reglu sem fjalla› er um í áætlun ykkar. Fari› sí›an yfir
spurningar ykkar til a› sjá hvort flær eru í samræmi vi› fla› sem kennt er í
flessum kafla. Næst skulu› fli› svara hverri spurningu eins og fli› væru›
trúarnemar. Endursko›i› spurningar ykkar eftir flörfum. Deili› spurningum
ykkarme› félaganum. Meti› sí›an spurningarnar í sameiningu.
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Huglei›i› flarfir trúarnema sem fli› eru› a› kenna. Ræ›i› hvernig hann e›a hún
kann a› svara spurningum ykkar. Ræ›i› einnig hvernig flessar spurningar kunna
a› bjó›a heim andanum og hjálpa trúarnemanum a› læra fagna›arerindi›.

• Hugsi› um hvern n‡jan trúarnema ykkar. Ræ›i› hva› fli› geti› gert til a› hjálpa
honum a› ver›a trúarnemi í framför. Riti› hugmyndir ykkar í námsdagbókina og
geri› áætlanir í skipulagsrit ykkar.

Umdæmisfundir og svæ›isrá›stefnur

• Bjó›i› kirkjuflegnum e›a núverandi trúarnemum á fund ykkar. Útsk‡ri› fyrir
hópnum a› fli› vilji› auka hæfileika trúbo›anna til a› deila sínum mikilvæga
bo›skap. Velji› lexíu og tiltekna hæfni. Láti› trúbo›ana kenna kirkjuflegnunum e›a
trúarnemum lexíurnar sem fli› völdu› í 20 mínútur, me› einbeitingu á flá hæfni
sem fli› skilgreindu›. Láti› flá skipta um eftir 20 mínútur. Eftir a› trúbo›arnir hafa
fengi› tækifæri til a› kenna, komi› flá hópnum saman og láti› kirkjuflegnana og
trúarnemana segja trúbo›unum hva› var áhrifaríkast og benda á eina lei› sem
fleir gætu bætt sig.

• S‡ni› myndbandsdæmi um kennslu trúbo›a e›a samband fleirra vi› fólk. Velji›
a›fer› og ræ›i› sem hópur hversu vel trúbo›arnir á myndbandinu beittu reglunum
var›andi flá hæfni.

• Velji› hæfni e›a mikilvægan flátt í hæfni, og finni› kenningu e›a ritningargreinar
sem sty›ja flá hæfni. Kenni› trúbo›unum kenningarlegan grundvöll fleirrar hæfni.

Trúbo›sforseti

• Sláist stundum í för me› trúbo›unum flegar fleir kenna. Skipuleggi me› fleim
hvernig hann geti teki› flátt í kennslunni.

• Hvetji prestdæmislei›toga til a› slást í för me› trúbo›um í kennsluheimsóknum
fleirra og gera grein fyrir árangrinum

• S‡ni me› dæmum árangursríka notkun ritninganna, spurninga, og hlustunar
flegar trúbo›um er kennt á svæ›isrá›stefnum e›a í vi›tölum.

10 Kennsluhæfni

194



11 Halda skuldbindingar

195

Athugasemdir

©
 2

00
2 

D
el

 P
ar

so
n.

 Ó
he

im
ilt

 a
› 

af
rit

a.

Hvernig
hjálpa ég fólki a›
skuldbinda sig og
halda skuldbindingar?

Til huglei›ingar

• Hvers vegna ber mér a› bjó›a fólki a› skuldbinda sig?

• Hvernig tengjast skuldbindingar og trúarumbreyting?

• Hvernig get ég bori› vitni í au›m‡kt?

• Hva›a blessunum get ég lofa›?

• Hvers vegna er mikilvægt fyrir mig a› fylgja flví eftir flegar fólk hefur skuldbundi› sig?

Skuldbindingarbo›

fiú flráir sáluhjálp til handa ö›rum sem trúbo›i (sjá Mósía 28:3). fiér er ljóst a› fólk

getur a›eins komi› til Krists og frelsast samkvæmt skilyr›um i›runar (sjá K&S

18:10–16). Ein lei› til a› flrá flín nái fram a› ganga er a› hrópa i›run (sjá Alma 5:49;

K&S 15:6; 16:6) og bjó›a fólki af ákve›ni a› i›ka trú til i›runar, a› láta skírast af vatni

og anda og vera trúfast allt til enda (sjá 3 Ne 27:16–20; Morm 7:10).

Skuldbinding er nau›synlegur fláttur i›runar. Í henni felst lofor› fless er hana tekur á

sig um a› gera eitthva› ákve›i› og ljúka flví af kostgæfni. fiegar fólk hefur skuldbundi›

sig af fullri alvöru, er ásetningur fless einlægur, og fla› ætlar örugglega a› gera fla› sem

í skuldbindingunni felst. fia› tekur í einlægni óhagganlega ákvör›un um a› breyta eigin

lífierni. fia› helgar sig Kristi og fagna›arerindi hans. Haldi fla› skuldbindingar sínar, er

fla› merki um a› fla› „sannlega [s‡ni] me› verkum sínum, a› [fla› hefur] me›teki› anda
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Krists til fyrirgefningar synda sinna“ (K&S 20:37). fiegar flú bi›ur fólk a› skuldbinda sig í

kennslunni, er fla› bo› um i›run.

Ein besta lei›in til a› hjálpa fólki a› skuldbinda sig og halda skuldbindingar, er a›

setja fram skuldbindingarbo›. Nau›synlegt er a› setja fram skuldbindingarbo› og fylgja

skuldbindingum eftir vegna fless a›:

• Fólk upplifir trúarumbreytingu flegar

fla› lifir samkvæmt reglunum sem fla›

lærir (sjá Jóh 7:17) og skynjar a› andinn

sta›festir fyrir flví a› slík breytni sé

flóknanleg himneskum fö›ur.

• I›run og umbreyting gerir fólki kleift a›

sigrast á erfi›leikum, losna undan smán

og sekt og upplifa fri› og gle›i sem er

samfara fyrirgefningu Gu›s.

• fiegar fólk heldur skuldbindingar b‡r

fla› sig undir a› halda helga sáttmála.

fiú getur s‡nt elsku flína til fólks og sannfæringu flína um fyrirheit Gu›s me› flví

a› fylgja eftir til a› hjálpa flví a› i›rast og halda skuldbindingar sínar.

Skuldbindingarnar sem tilskildar eru fyrir skírn eru upptaldar í fyrstu fjórum lexíunum.

Skuldbindingarnar sem bundnar eru andlegri framflróun a› lokinni skírn og sta›festingu

eru upptaldar í lexíu 5. Vertu stö›ugt me› í huga flá flörf a› bjó›a fólki a› gera fla› sem

styrkir trú fless á Krist. Haf›u eftirtaldar reglur í huga:

• Öll tækifæri sem gefast til a› finna fólk – me› me›limum, tilvísunum e›a fyrir eigin

tilverkna› – ætti a› n‡ta til a› bjó›a fólki a› hl‡›a á lexíur, yfirleitt til a› læra meira

um bo›skap endurreisnarinnar.

• Sjaldan e›a aldrei ættir flú a› ræ›a vi› fólk e›a kenna flví án fless a› bjó›a flví a› gera

eitthva› sem styrkir trú fless á Krist.

• Legg›u áherslu á eina skuldbindingu e›a fleiri flegar flú kennir. Ef flú b‡›ur fólki ekki

a› skuldbinda sig, ertu ekki a› bi›ja fla› a› i›rast og koma til Krists.

• fiegar flú í sameiginlegu námi b‡r› flig undir a› kenna lexíu, skaltu huglei›a stö›u og

flarfir hvers trúarnema og hafa eina skuldbindingu e›a fleiri me› í kennsluáætlun flinni.

• fiú kannt a› fá innblástur um a› setja fram fleiri skuldbindingar en flær sem eru í

áætluninni me›an á kennslu stendur. Bjóddu fólki alltaf a› i›rast.

• S‡ndu ákve›ni og sjálfsöryggi flegar flú b‡›ur fólki a› skuldbinda sig (sjá Alma 38:12).

Ákve›ni s‡nir a› flú hefur trú á a› hl‡›ni vi› bo›or› Drottins veiti blessanir.

• Fólk mun a› öllum líkindum ekki taka breytingum, ef ekki er fari› fram á fla› vi› fla›.
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Ritningarnám

Hvers vegna er mikilvægt a› bjó›a fólki?

Alma 5:62 Moró 7:13

Hvers vegna eru skuldbindingar mikilvægar?

2 Ne 31 Alma 32:27 K&S 20:37
Mósía 2:41 K&S 14:7 Jóh 7:17
Alma 7:14–16
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Haf›u spurningar beinskeyttar
Skuldbindingarbo› eru oft sett fram me› flví a› segja beint „vilt flú,“ sem ver›ur a› svara

anna›hvort játandi e›a neitandi. Skuldbindingarbo› ættu a› vera nákvæm og beinskeytt. fiau

eru lei›andi fyrir fólk til ákvör›unar um sérstaka breytni. fiau útheimta a› fólk skuldbindi

sig og sé virkt í trú á flær reglur sem flú hefur kennt flví.

Eftirfarandi eru nokkur dæmi um gagnleg skuldbindingarbo›, me› lofor›i og

vitnisbur›i:

• Vilt flú lesa [3. Nefí 11, Moróní 10:3–5, flennan bækling] fyrir heimsókn okkar

á morgun kl. 21:00? Ég veit a› me› flví a› gera svo … Ég ber vitni um a›

Mormónsbók er …

• Vilt flú bi›jast fyrir og spyrja Gu› hvort Joseph Smith hafi veri› spáma›ur? Ég veit

a› flegar flú bi›st fyrir mun Gu› … Ég veit a› Joesph Smith var spáma›ur …

• Vilt flú koma í kirkju me› okkur næsta sunnudag kl. 9:00? Ef flú gerir fla›, muntu …

Ég veit a› kirkja Krists hefur veri› endurreist …

• Vilt flú byrja núna a› lifa eftir skírlífislögmálinu, eins og vi› höfum útsk‡rt fla›?

A› lifa eftir lögmáli flessu, mun … Sem fljónn Drottins ber ég vitni um a› ef menn

eru skírlífir …

• Vilt flú bjó›a [nafn] fyrir föstudag a› hitta okkur og byrja a› læra um fagna›arerindi›?

Andinn mun hjálpa flér … Ef flú mi›lar fagna›arerindinu mun fla› blessa flig …

• Megum vi› heimsækja flig og segja flér meira frá flví hvernig Gu› kallar spámann á

okkar tíma, eins og hann ger›i til forna? fiú munt ö›last lífsstefnu, aukinn tilgang í lífinu

og fri›, er flú ö›last skilning á … Ég ber vitni um a› Gu› hefur enn á n‡ kalla› …

Verkefni: Sjálfsnám e›a sameiginlegt nám

Skrifa›u í námsdagbókina beinskeytt og sk‡rt og skorinort skuldbindingarbo› fyrir hverja
skuldbindingu í lexíu. Ef flú hefur gert fletta á›ur, skaltu endurtaka fla› og sko›a hi› n‡ja
skuldbindingarbo› í ljósi fless sem flú á›ur ger›ir. Veltu fyrir flér hvort flú hefur teki›
framförum vi› a› setja fram slíkt bo›.

Sko›a›u me› félaga flínum skuldbindingarbo›i› sem flú skrifa›ir. Ræddu eftirtaldar spurningar
fyrir hvert skuldbindingarbo›:

• Útsk‡ri ég lofor› Drottins flegar ég set fram skuldbindingarbo›? Ef nei, flá hvers vegna?

• For›ast ég a› setja fram fletta ákve›na skuldbindingarbo›? Ef já, flá hvers vegna?

• Finnst mér vandræ›alegt a› setja fram fletta ákve›na skuldbindingarbo›? Hvernig get
ég bætt mig?

• Hversu mikilvægt er fletta skuldbindingarbo› fyrir mig persónulega?

• Hversu oft man ég eftir a› fylgja eftir fleim skuldbindingarbo›um sem ég hef sett fram?
Hvernig get ég bætt mig?

Hugsa›u um einhverja trúarnema e›a lítt virka me›limi sem flú flekkir og æf›u flig í a› setja
fram skuldbindingarbo›in, eins og flú værir a› ræ›a vi› flá sjálfa.

Laga›u skuldbindingarbo›in a› kennsluáætlun flinni, eins og nau›syn krefst. Settu ákve›in
markmi› fyrir daginn e›a vikuna til a› au›velda flér a› setja fram skuldbindingarbo›.
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Lofa›u fólki blessunum
Fólk flarf tilefni til a› breyta hugsun og heg›un. Lofor› um blessanir eru oft öflug

hvatning til a› hl‡›a Gu›i. fiegar Drottinn gefur bo›or›, setur hann oft fram lofor›

bundi› flví a› bo›or›i› sé haldi› (sjá K&S 130:20–21). fiegar flú b‡r› fólk undir a›

hl‡›a einhverju ákve›nu bo›or›i, skaltu kenna flví a›:

• fia› s‡ni elsku til Gu›s og sonar hans me› flví a› halda bo›or›in.

• fia› s‡ni a› fla› treysti Gu›i, ef fla› heldur bo›or› hans.

• Í sta›inn hljóti fla› blessanir sem bundar eru lofor›i hans.

fiegar flú ber› vitni um eitthvert bo›or›, skaltu ræ›a um flær blessanir sem flú hefur hloti›

fyrir a› lifa eftir bo›or›inu. Lofa›u fólkinu sem flú kennir a› fla› geti hloti› álíka blessanir.

fiegar fólk leggur kapp á a› halda eitthvert bo›or›, skaltu bi›ja fla› a› ræ›a flær

blessanir sem himneskur fa›ir hefur flegar veitt flví. Fullvissa›u fla› um a› flrátt fyrir

erfi›leika sem upp kunni a› koma í lífi fless, mun hann halda áfram a› veita flví

blessanir, ef fla› beygir sig undir vilja hans.

Ritningarnám

Hva› segir Drottinn um flrá sína til a› blessa okkur?

Alma 37:17 K&S 1:37 K&S 76:5–10

Verkefni: Sjálfsnám

Lestu Kenningu og sáttmála 82:10 og 130:20–21. Lær›u svo eftirtaldar ritningargreinar. Bú›u
til tvo dálka í námsdagbókina. Skrá›u bo›or›in sem flú finnur í hverri ritningargrein í annan
dálkinn. Skrá›u lofor›in sem bundin eru flví a› bo›or›in séu haldin í hinn dálkinn.

K&S 11:21 K&S 89:18–21 K&S 100:5–8
K&S 84:85 K&S 95:8–9 Mal 3:10–12

Sko›a›u skuldbindingarnar sem upp eru taldar í einni trúbo›slexíunni. Svara›u eftirtöldum
spurningum fyrir hverja skuldbindingu:

• Hva›a blessunum hefur Drottinn lofa› fleim sem halda flessa skuldbindingu?

• Hvernig mun hl‡›ni vi› flessa reglu au›velda fólki a› ö›last trú og vitnisbur›?

• Hvernig mun flessi skuldbinding au›velda fólki a› i›rast og gera fla› næmara fyrir andanum?

Gef›u oft vitnisbur›
Vitnisbur›ur er andleg fullvissa og

sannfæring sem heilagur andi veitir. fiegar

vitnisbur›ur er gefinn er um a› ræ›a sk‡ra

og skorinor›a trúaryfirl‡singu –skynjun,

fullvissu og sannfæringu um sannleika

fagna›arerindisins. A› gefa vitnisbur› sinn

er ein öflugasta lei›in til a› la›a a› andann

og gera ö›rum kleift a› skynja andann. fia›

undirstrikar enn frekar sannleiksgildi fless

sem flú hefur kennt í ritningunum. Dugmikill

trúbo›i kennir ö›rum, vitnar fyrir fleim og

„Vitnisbur›ur er fless e›lis a›

gefi menn hann fúslega fá fleir

haldi› honum, en gefi fleir hann

ekki sakir eigingirni, glata fleir

honum. … Kenni› og vitni›,

ekkert helst betur í hendur“.

– ÖLDUNGUR THOMAS S. MONSON
PATHWAYS TO PERFECTION [1973], 100–101
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b‡›ur fleim a› gera fla› sem eflir trú á Jesú Krist. Í flví felst a› gefa lofor› sem bundin

eru sönnum og lífgefandi reglum. Trúbo›i getur til a› mynda sagt: „Ég veit a› haldir flú

hvíldardaginn heilagan, muntu skynja aukinn innri fri›.“

Vitnisbur›ur flinn ver›ur a› vera einlægur, ef sannfæringarkraftur á a› fylgja

honum. Kraftmikill vitnisbur›ur er hvorki há›ur mælsku e›a raddstyrk, heldur innri

sannfæringarkrafti. Legg›u daglega kapp á a› auka skilning flinn og sannfæringu

um flær kenningar og reglur sem flú kennir. Gef›u vitnisbur› flinn oft til a› sta›festa

sannleika fleirra kenninga e›a reglna sem flú kennir. Kenndu eins oft og kostur er,

ber›u svo vitni og ber›u vitni í kennslunni.

fiú getur gefi› vitnisbur› flinn me›

einföldum or›um, eins og „ég veit a›

Jesús Kristur lifir“ e›a „ég hef sjálfur

komist a› flví a› Mormónsbók er

sönn.“ fiú getur einnig greint stuttlega

frá reynslu um hvernig flú ö›la›ist slíka

flekkingu. Gef›u vitnisbur› nokkrum

sínnum er flú kennir hverja lexíu, ekki

a›eins í kennslulok. Ber›u flví vitni a›

fla› sem félagi flinn kennir sé frá Gu›i.

Ber›u flví vitni a› reglurnar sem flú

hyggst kenna muni ver›a trúarnemum

til a› blessunar, ef fleir tileinki sér flær.

Ræddu á hva›a hátt fla› hefur blessa›

flig a› lifa eftir ákve›inni reglu.

Stundum kann fólk a› rengja fla› sem flú kennir, en erfitt er a› rengja einlægan og

hjartnæman vitnisbur›. fiegar flú ber› vitni, skaltu bi›jast fyrir um a› fleir sem flú kennir

fái skynja› sta›festingu heilags anda. fiegar flú ber› vitni um sannleikann, skaltu reyna a›

skapa trúarnemum slíkar a›stæ›ur a› fleir fái skynja› sta›festingu heilags anda um flann

sannleika. fia› b‡r flá undir a› taka á móti fleim skuldbindingum sem flú setur fram.

Brigham Young var ekki skír›ur í Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu á

fyrsta námsári sínu um hi› endurreista fagna›arerindi. Hann sag›i fletta um eigin

trúarumbreytingu: „Ef Mormónsbók hef›i veri› kennd mér af allri hæfni, visku og

háttvísi heimsins, og sannleikur hennar hef›i veri› settur fram af hinni bestu veraldlegu

mælskusnilli, og reynt hef›i veri› a› sannreyna hana fyrir mér af lærdómi og visku

heimsins, væri fla› í mínum huga sem gufa ein, er hverfur út í lofti› tómt. En sæi ég mann,

er ekki hef›i uppi málskrú› e›a leiktilbur›i, tala frammi fyrir almenningi, sem a›eins seg›i:

„Ég veit a› Mormónsbók er sönn fyrir kraft heilags anda og a› Joseph Smith er spáma›ur

Drottins,“ myndi heilagur andi nota flann einstakling til a› varpa ljósi á skilning minn og

ljós, d‡r› og ódau›leiki yr›u mér afhjúpu›. Allt fletta umlukti mig og fyllti og sjálfur vissi

ég a› vitnisbur›ur fless manns var sannur“ (í Journal of Discourses, 1:90).

Verkefni: Sjálfsnám

Eftirfarandi er dæmi um a› gefa vitnisbur›. Lestu allar spurningarnar og ritningargreinarnar.
Skrá›u svörin í námsdagbók flína.

• Um hva› bera postular og spámenn vitni samkvæmt flessum ritningargreinum?

• Hversu mikla trú hafa fleir á or›um sínum? Hvernig getur flú vita› a› fleir eiga fullvissu
um sannleikann?
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• Hva› felst í or›um flínum er flú segir: „Ég veit a› er sannleikur?“ Hvernig getur
flú or›a› sannfæringu flína ö›ruvísi til annarra?

Jakob 7:7–12 K&S 76:22–24 Post 2:14–38
Alma 5:45–48 Jóh 3:3–11 Post 10:34–44
Alma 34:1, 8

Ritningarnám

Hva›a reglur og lofor› tengjast flví a› gefa vitnisbur›?

2 Ne 33:1 K&S 84:61 Jóh 15:26
K&S 62:3 K&S 100:5–8

Eftirfylgni
Skuldbindingarbo› sem sett er fram án fless a› flví sé fylgt er líkt og óloki› fer›alag

e›a líkt og a› kaupa a›göngumi›a á tónleika og fara svo ekki á flá. Sé verki› ekki

fullunni›, ver›ur skuldbindingin máttvana.

Breytingar geta veri› erfi›ar. Hlutverk flitt er a› styrkja fólk í fleirri vi›leitni a› taka

breytingum. fiú ættir a› gera allt sem í flínu valdi stendur til a› au›velda fólki a› halda

skuldbindingar sínar.

Einlæg i›run kemur gleggst fram í réttlætisverkum yfir ákve›i› tímabil, einkum vi› a›

halda bo›or› eins og skírlífislögmáli›, Vísdómsor›i› og tíundarlögmáli›. S‡ndu skilning

flegar flú og deildarlei›togar hjálpa fólki a› halda skuldbindingar. S‡ndu flolinmæ›i og

flrautseigju. fiú hefur ekki loki› hlutverki flínu fyrr en fólk hagar lífi sínu í samhljóm vi›

skuldbindingar sínar, e›a me› ö›rum or›um, flar til fla› hefur i›rast (sjá 3 Ne 18:32).

Stundum er nau›synlegt a› flú heimsækir fólk nokkrum sínnum til a› hjálpa flví a›

flróa nægilega sterka trú á reglu sem lei›ir til i›runar.

Eftirfylgni hefst í fyrstu heimsókn og kennslu:

• Fá›u fólk til a› skrifa skuldbindinguna á eitthva› sem flú skilur eftir hjá flví, til a›

mynda í bækling e›a á spjald me› nafni flínu og símanúmeri.

• Gakktu örugglega úr skugga um a› fólki sé ljóst a› flú komir daglega í stuttar heimsóknir

milli fless a› kennsla fer fram. Útsk‡r›u a› tilgangur flinn sé a› veita hjálp og stu›ning.

Ger›u flví grein fyrir hva› flú hyggst gera í flessum heimsóknum.

• Skrifa›u athugasemdir í skipulagsriti› flitt í Athugasemdir/framkvæmdalisti til a›

fylgja eftir næsta dag öllum skuldbindingarbo›um sem flú hefur sett fram.

Haf›u oft samband, dag hvern ef mögulegt er, til a› gera flér grein fyrir hvernig fólk tekst

á vi› skuldbindingar sínar, til a› svara spurningum, kenna frekari lexíur, hafa sameiginlegan

lestur í Mormónsbók, mi›la ritningargreinum e›a s‡na myndbönd. Tí›ar heimsóknir til

fólks ver›a til a› styrkja flá andlegu skynjun sem fla› upplif›i er flú kenndir flví bo›skapinn

um endurreisn fagna›arerindis Jesú Krists. Slík vi›varandi áhrif andans eru nau›synleg.

Stundum kannt flú a› flurfa a› hringja í trúarnema til hvatningar og áminningar um a›

halda skuldbindingar sínar.

Hjálpa›u trúarnemum a› greina flær blessanir sem fleir hafa ö›last vi› a› halda

skuldbindingar sínar. Hjálpa›u fleim einkum a› átta sig á eigin upplifun er andinn

hefur vitna› um sannleiksgildi bo›skaparins.
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Hrósa›u fólki sem gengur vel a› halda skuldbindingar sínar og veittu flví hvatningu.

Trúarnemar eru a› vinna a› breytingum í eigin lífi. fieir flurfa a› læra heilmargt.

Hrósa›u fleim oft og einlæglega. Láttu flakklæti í ljós fyrir framfarir sem fleir hafa teki›

og fullvissa›u flá um árangur. Veittu fleim alltaf hvatningu flegar flú ert hjá fleim.

S‡ndu kví›a og áhyggjur hafi fólk ekki sta›i› vi› skuldbindingar sínar og flví

ekki geta› upplifa› blessanirnar.

Verkefni: Sjálfsnám e›a sameiginlegt nám

Skrifa›u í daglega skipulagasriti› áætlanir flínar um a› hafa samband vi› alla trúarnema.
Rá›ger›u me› nokkurra daga fyrirvara hva› flú hyggst gera til a› fylgja eftir hjá trúarnemum.

Veldu eitt skuldbindingarbo› sem flú hyggst setja fram flegar flú kennir lexíur. Skilgreindu
sí›an margskonar vanda sem gæti komi› í veg fyrir a› einhver fleirra taki á sig e›a haldi
flá skuldbindingu. Ræddu og s‡ndu í verki á hva›a hátt flú getur best hjálpa› fólki í vi›leitni
fless til a› grei›a úr vandanum.

Mikilvægt a› hafa í huga

• Einbeittu flér a› flví a› bjó›a fólki a› taka á sig skuldbindingar alltaf flegar flú finnur fólk
e›a kennir flví, bæ›i kirkjume›limum og fleim sem eru utan kirkju.

• Settu fram skuldbindingarbo› til a› gera fólki kleift a› upplifa trúarumbreytingu.

• Lofa›u blessunum.

• Gef›u vitnisbur›.

• Fylgdu eftir til a› au›velda fólki a› halda skuldbindingar.



Sjálfsnám

• Veldu skuldbindingu anna›hvort í lexíu 4 e›a 5. Hugleiddu blessanirnar sem flú
hefur hloti› af flví a› halda flá skuldbindingu og skrá›u flær í dagbókina flína.

• Skrifa›u bréf til fjölskyldu flinnar og spur›u hvernig hún hefur veri› blessu› fyrir
a› halda ákve›na skuldbindingu (t.d. tíundarlögmáli›).

• L‡stu í ritu›u máli hva› flér finnst um a› setja fram skuldbindingarbo›. S‡nir
flú hugdirfsku e›a óframfærni? Ertu viss um a› fólk hljóti blessanir e›a vakna
efasemdir? S‡nir flú einlægni, flolinmæ›i og hjálpsemi í daglegum samskiptum
vi› trúarnema? Er fólki ljóst a› flér er annt um fla›? Hvernig getur›u lagfært flá
vankanta sem flér eru ljósir er flú setur fram skuldbindingarbo›?

• Sko›a›u kennsluáætlun fyrir hverja lexíu. Eru flar ákve›nar skuldbindingar?
Lei›ir kennsluáætlun flín greinilega til skuldbindingarbo›s?

Sameiginlegt nám

• Skrá›u í daglega skipulagsriti› flitt allt fla› fólk sem flú hefur haft samband vi›
undanfarna tvo daga, trúarnema og me›limi. Skrá›u allar flær skuldbindingar sem
fla› tók á sig og öll flau skuldbindingarbo› sem flú hef›ir geta› e›a hef›ir átt a›
setja fram. Ræddu hvers vegna flér tókst a› fá suma til a› skuldbinda sig og hva›
stó› í vegi fless a› flér tækist a› fá a›ra til a› skuldbinda sig. Hva› hyggst flú
gera til a› fylgja eftir flessum skuldbindingum?

• Sko›a›u daglega skipulagsriti› flitt og skrá›u nöfn fleirra trúarnema sem flú
hyggst kenna næstu tvo daga. Hugleiddu hva›a skuldbindingar í lexíum 4 og 5 flú
hyggst bjó›a fleim a› haga lífi sínu samkvæmt. Ræddu hvernig flú hyggst setja
fram skuldbindingarbo›i› og lofor› flitt um ákve›nar blessanir sem bundnar eru
hl‡›ni vi› fla›.

• Hugleiddu hvort s‡na ætti trúarnemum Kennslusk‡rslu svo fleir viti hvers vænst
er af fleim. Fá›u fleim afrit, ef fla› er vi›eigandi.

• Kanna›u hvort flú hafir skrá› undanfarna flrjá daga í Athugasemdir/framkvæmdalisti
í skipulagsritinu flínu fla› sem flú hyggst gera til a› fylgja eftir hverju
skuldbindingarbo›i sem flú hefur sett fram.

Umdæmisfundir og svæ›isrá›stefnur

• Ræddu áhrifamiklar og skapandi a›fer›ir vi› a› hafa daglegt samband vi› trúarnema.
Hva› hafa trúbo›ar gert sem skila› hefur gó›um árangri í samstarfi vi› me›limi?
Hva›a ritefni e›a hljó›- og myndefni hefur komi› a› gó›um notum? Hva› er hægt
a› gera flegar fólk er ekki heima e›a of önnum kafi› til a› taka á móti ykkur?

• Ræddu á hva›a hátt trúbo›ar hafa me› gó›um árangri kennt skuldbindingarnar í
lexíum 4 og 5.

• Ræddu ákve›inn vanda einhverra núverandi trúarnema flinna. Hver er kjarni
vandans? Hva› geta trúbo›ar gert til a› leysa vandann?

Trúbo›sforseti

• Veri endrum og eins me› trúbo›um í kennslu. Hjálpi fleim a› einbeita sér a› flví
a› fá fólk til a› skuldbinda sig og a› halda skuldbindingar.

• Hvetji prestdæmislei›toga og me›limi til virkrar flátttöku í daglegum samskiptum
vi› trúarnema.

• Veri til fyrirmyndar vi› a› setja fram skuldbindingarbo› í eigin trúbo›sstarfi og
me› fleim trúbo›um er hann fljónar.

Hugmyndir a› námi og hagn‡tingu fless

11 Halda skuldbindingar

202

Athugasemdir



12 Skírn og sta›festing

203

Athugasemdir

©
 1

98
8 

G
re

g
 K

. 
O

ls
en

. 
B

irt
 m

e›
 le

yf
i M

ill
 P

on
d

 P
re

ss
 o

g
 D

r.
 G

er
ry

 H
oo

p
er

. 
Ó

he
im

ilt
 a

› 
af

rit
a.

Hvernig b‡ ég
fólk undir skírn
og sta›festingu?

Til huglei›ingar

• Hva› flarf ég a› gera til a› búa fólk undir skírn og sta›festingu?

• Hvernig haga ég skírnarvi›tali svo fla› beri gó›an árangur?

• Hvernig á a› skipuleggja og stjórna skírnarsamkomu?

• Hvernig haga ég nánu samstarfi mínu vi› biskup til a› tryggja a› trúskiptingar ver›i sta›festir?

• Hvers vegna er mikilvægt a› útfylla skírnar- og sta›festingarsk‡rslur?

Búa fólk undir skírn og sta›festingu

Takmark kennslu flinnar er a› hjálpa ö›rum a› flróa trú á Jesú Krist og i›rast synda

sinna. Mormón kenndi: „Frumgró›i i›runarinnar er skírnin“ (Moró 8:25). Skírnarvi›tali›

er sá háttur sem kirkjan hefur komi› á til a› tryggja a› hver skírnflegi skilji reglur Drottins

var›andi skírn og sé undir fla› búinn a› taka á móti gjöf heilags anda. Í skírnarvi›talinu

uppfylla skírnflegar kröfur ritningarinnar um a› fleir skuli vitna fyrir réttum fulltrúar

kirkjunnar a› fleir hafi „sannlega i›rast allra synda sinna“ (K&S 20:37). Skuldbindingarnar

sem trúarnemar taka á sig búa flá undir a› gera og halda skírnarsáttmálann. Fólk sem

heldur flær skuldbindingar sem flú hefur bo›i› fleim a› taka á sig, ver›ur vel undir

vi›tali› búi›, sem og kirkjua›ild og kirkjuvirkni.

fiegar flú kennir trúarnemum og b‡r› flá undir skírn og sta›festingu, gakktu flá úr

skugga um a› fleir uppfylli skilyr›i skírnar.
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Skilyr›i skírnar

Kenning og sáttmálar 20:37:

• Au›m‡ja sig fyrir Gu›i.

• firá a› láta skírast.

• Koma me› sundurkramin hjörtu og sári›randi anda.

• I›rast allra synda sinna.

• Fúsir til a› taka á sig nafn Krists.

• Ákve›nir í a› fljóna Kristi allt til enda.

• S‡na me› verkum sínum, a› fleir hafa me›teki› anda Krists til fyrirgefningar synda sinna.

Æ›sta forsætisrá›i› og Tólfpostulasveitin:

• Sjá›u til fless a› fólk breyti lífi sínu nægilega til a› fla› uppfylli skilyr›in í Kenningu og
sáttmálum 20:37.

• firói trú á Krist.

• I›rist eigin misgjör›a.

• Lifi samkvæmt si›fer›isreglum.

• Lifi samkvæmt Vísdómsor›inu.

• Einsetji sér a› grei›a tíund.

• Taki á móti öllum trúbo›slexíum [lexíum 1–4 í Kennslusk‡rslunni og vi›eigandi
skuldbindingum].

• Hitti biskup e›a greinarforseta.

• Komi á nokkrar sakramentissamkomur.

(„Greinarger› um trúbo›sstarf,“ bréf frá Æ›sta forsætisrá›inu, 11. des. 2002)

fiegar trúarnemar hafa sett ákve›na skírnardagsetningu, skaltu gera drög a› flví

hvenær flú hyggst ljúka öllu nau›synlegu fyrir skírn og sta›festingu, eins og skrá› er í

daglegu skipulagsriti flínu. Sko›a›u kennslusk‡rsluna vandlega til a› tryggja a› flú hafir

kennt allar grundvallarkenningarnar og a› væntanlegir skírnflegar séu undir fla› búnir

a› svara öllum spurningum skírnarvi›talsins. Sko›a›u drögin me› hinum væntanlega

skírnflega flegar fli› komi› næst saman. Hinn væntanlegi skírnflegi ætti a› sækja

skírnarsamkomu á›ur en hann me›tekur skírn, ef fla› er mögulegt.

Ef flér finnst a› búa flurfi trúarnema betur undir skírn, skaltu ekki skrá vi›tali› fyrr

en hann hefur tileinka› sér reglurnar. Ef væntanlegur skírnflegi er undir lögaldri, skaltu

ganga örugglega úr skugga um a› foreldrar e›a lögrá›amenn veiti skriflegt leyfi fyrir

flví a› hann megi me›taka skírn.

fiegar flú b‡r› fólk undir skírnarvi›tal, skaltu ræ›a vi› fla› um tilgang vi›talsins. Kenndu

flví a› gefa vitnisbur› sinn um helgi skírnar og gjafar heilags anda. Ger›u flví grein fyrir a›

flú viljir a› fla› skilji örugglega flær reglur sem flú hefur kennt og sáttmálann sem fla› gerir.

Ger›u flví einnig grein fyrir a› í skírnarvi›talinu gefist fleim kostur á a› vitna fyrir fulltrúa

Drottins a› fla› sé rei›ubúi› a› taka á sig flessar helgiathafnir. fiegar fla› heldur sáttmálana

sem fla› gerir vi› skírn og sta›festingu, mun fla› hljóta fyrirgefningu synda sinna. Greindu

fleim frá spurningunum sem fulltrúinn leggur fyrir fla› var›andi sannfæringu fless um

mikilvægar kenningar, i›run á›ur dr‡g›ra synda og fúsleika fless a› a› gera sáttmála um

a› hl‡›a Jesú Kristi alla ævi. Legg›u á fla› áherslu a› skírn í vatni sé ófullnægjandi, ef

sta›festing og gjöf heilags anda komi ekki á eftir.
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Verkefni: Sjálfsnám e›a sameiginlegt nám

• Lestu allar eftirtaldar ritningargreinar og ger›u samantekt á skilyr›um skírnar og
sta›festingar.

2 Ne 9:23; 31:4–13 3 Ne 27:13–21 K&S 20:37
Mósía 18:8–10 Moró 6:1–4 K&S 22
Alma 7:14–15 Moró 8:25–26 Post 2:37–39

• Í skírnarvi›tali eru skírnflegar spur›ir hvort fleir séu fúsir til a› taka á sig nafn Krists.
Hva› getur flú gert til a› hjálpa fleim a› skilja flessa spurningu? Ígrunda›u eftirtaldar
ritningargreinar er flú huglei›ir flessa spurningu:

Mósía 4–5 Mósía 26:18, 21–27 3 Ne 27:1–10
Mósía 18:1––11

fiú kannt einnig a› vilja leita a› fleiri ritningargreinum sem auka skilning flinn á flessari reglu.

Hvernig haga á skírnarvi›tali
Sá er vi›tali› tekur skal nota vi›talsspurningar skírnar og ákve›a me› lei›sögn andans

hvort skírnflegi uppfylli sett skilyr›i í Kenningu og sáttmálum 20:37. Hann ætti einnig a›

laga spurningarnar a› aldri og flroska skírnflegans.

Ef skírnflegi uppfyllir ekki skilyr›in eftir vi›talsspurningarnar, ætti a› fresta skírn og

sta›festingu. Trúarneminn ætti a› fá frekari kennslu fastatrúbo›a og njóta umönnunar

deildarme›lima.

Sá umdæmislei›togi e›a svæ›islei›togi sem framkvæmir vi›tali› ætti a›:

• Hafa vi›tali› á flægilegum og rólegum sta›, sem la›ar a› anda Drottins.

Félagi vi›talstakanda ætti a› vera nærstaddur.

• Byrja me› bæn.

• Gera allt til a› skírnflega lí›i vel.

• Gera vi›tali› a› andlega upplyftandi reynslu.

• Ganga úr skugga um a› skírnflegi átti sig á tilgangi vi›talsins.

• Spyrja vi›talsspurninga skírnar. Nota eftirfylgnispurningar til a› átta flig á styrk

vitnisbur›ar og einlægni i›runar.

• Svara spurningum skírnflegans.

• Bjó›a skírnflega a› gefa vitnisbur› sinn og tjá tilfinningar sínar.

• Ef skírnflegi á vi› vanda a› etja var›andi vitnisbur› e›a ver›ugleika, skal útsk‡ra

fyrir honum a› best væri a› fresta skírn til a› búa hann betur undir hana.

Vi›talsspurningar skírnar

1. Trúir flú a› Gu› sé eilífur fa›ir okkar? Trúir flú a› Jesús Kristur sé sonur Gu›s og lausnari og
frelsari heimsins?

2. Trúir flú a› kirkja og fagna›arerindi Jesú Krists hafi veri› endurreist fyrir atbeina
spámannsins Josephs Smith? Trúir flú a› [núverandi forseti kirkjunnar] sé spáma›ur Gu›s?
Hva›a fl‡›ingu hefur fla› fyrir flig?

3. Hva›a fl‡›ingu hefur i›run fyrir flig? Telur›u a› flú hafir i›rast fyrri misgjör›a?
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4. Hefur flú frami› alvarlegan glæp? Ef svo er, ert flú nú á skilor›i e›a reynslulausn? Hefur flú
einhvern tíma teki› flátt í fósturey›ingu? Samkynlífi?

5. fiú hefur hloti› kennslu um a› a›ild a› kirkjunni felst í a› lifa eftir reglum fagna›arerindisins.
Hver er skilningur flinn á eftirtöldum reglum? Ert flú fús til a› hlíta fleim?
a. Skírlífislögmálinu, sem bannar hvers kyns kynfer›issamband utan lögbundins hjónabands

karls og konu.
b. Tíundarlögmáli›.
c. Vísdómsor›i›.
d. Hvíldardagurinn, ásamt flví a› me›taka sakramenti› vikulega og fljóna samflegnum

kirkjunnar.

6. Í skírninni gerir flú sáttmála vi› Gu› um a› vera fús til a› taka á flig nafn Krists og halda
bo›or› hans fla› sem eftir er ævi flinnar. Ert flú rei›ubúin/n a› gera flann sáttmála og
kappkosta af trúmennsku a› halda hann?

fiegar vi›talinu er farsællega loki›, skaltu færa skírnflega hamingjuóskir. Far›u sí›an

til hinna trúbo›anna og útsk‡r›u fyrir fleim tilhögun skírnarsamkomu.

Ger›u grein fyrir flví a› sta›festing fari fram undir stjórn biskups á

sakramentissamkomu fleirrar deildar sem fleir tilheyra.

fiegar nau›synlegt er a› fresta skírn, skulu umdæmislei›togi e›a svæ›islei›togi og

a›rir trúbo›ar s‡na tillitsemi og trúna›. Fullvissa›u skírnflega um a› hann eigi eftir a›

ná tökum á a›stæ›um og útsk‡r›u a› sum brot séu bundin lengri i›runartíma. Útsk‡r›u

a› helgiathöfnin sé bundin ströngum ver›ugleikareglum. Fullvissa›u skírnflegann um a›

flú og a›rir munu veita allan nau›synlegan stu›ning. Ger›u sí›an allt sem flú getur til a›

efna fla› lofor›.

Skírn og sta›festing: Spurningar og svör

Hver tekur vi›tali› fyrir skírn og sta›festingu?

A› öllu jöfnu er fla› umdæmislei›togi sem hefur vi›tal vi› skírnflega er trúbo›ar á svæ›i hans
hafa kennt, einnig skírnflega sem svæ›islei›togi hans hefur kennt. Svæ›islei›togi hefur vi›tal vi›
skírnflega sem umdæmislei›togi kennir. Trúbo›sforseti, e›a einhver sem hann tilnefnir, ver›ur a›
hafa vi›tal vi› fólk sem dr‡gt hefur alvarlegar syndir. Umdæmislei›togi e›a svæ›islei›togi hafa
ekki vi›tal vi› væntanlega skírnflega utan eigin umdæmis e›a svæ›is, nema trúbo›sforseti
tilnefni flá til fless.

Hvernig er skírn trúskiptings skilgreind?

Um skírn trúskiptings er a› ræ›a flegar:

• Einstaklingar eru níu ára e›a eldri og hafa aldrei á›ur veri› skír›ir og sta›festir sem me›limir
kirkjunnar.

• Börn eru átta ára og foreldrar fleirra eru bá›ir utan kirkju e›a flegar foreldrar eru skír›ir og
sta›festir samtímis barni.

fiarf ég leyfi til a› skíra ólögrá›a barn?

Á›ur en flú getur kennt og skírt trúarnema sem er undir lögaldri, ver›ur flú a› afla flér skriflegs
leyfis foreldra e›a foreldris e›a lögrá›amanns. fiú flarft a› auki a› hafa gó›a ástæ›u til a›
ætla a› barni› skilji skírnarsáttmálann og muni gera allt til a› halda hann me› hl‡›ni vi›
fagna›arerindi›, ásamt sta›fastri kirkjusókn.



Athugasemdir

12 Skírn og sta›festing

207

fiarf ég leyfi maka til a› skíra eiginmann e›a eiginkonu?

Já. fiú skalt ekki skíra giftan einstakling án samflykkis maka hans.

Ef heimilisfa›ir er ekki undir fla› búinn a› láta skírast, ber mér flá a› skíra fjölskyldu hans
e›a hinkra flar til svo ver›ur?

Ef heimilisfa›ir er ekki undir fla› búinn a› taka á móti skírn og sta›festingu og a›rir í fjölskyldu
hans eru fla›, getur flú greint honum frá a› flú viljir helst ekki skíra fjölskyldu hans á undan
honum, flví kirkjan vir›i a› hann sé höfu› heimilisins og a› fjölskyldan muni ná mestum flroska
í fagna›arerindinu sé hún samstíga. Ef heimilisfa›irinn afflakkar fla›, getur flú skírt og sta›fest
a›ra í fjölskyldunni me› hans samflykki.

Er gó› hugmynd a› vígja heimilisfö›ur Aronsprestdæminu strax eftir skírn, svo hann geti
skírt a›ra í fjölskyldu sinni?

Nei. Sta›festa flarf heimilisfö›urinn á sakramentissamkomu og hann flarf a› sty›ja til a› hljóta
Aronsprestdæmi› eftir vi›tal vi› biskup. Ekki ætti a› fresta skírn annarra í fjölskylunni til a›
heimilisfa›irinn geti sjálfur skírt flau.

Má ég kenna einstaklingi og skíra sem veri› hefur útiloka›ur? 

Skírn einhvers sem veri› hefur útiloka›ur telst ekki skírn trúskiptings og trúbo›ar eiga ekki
vi›tal vi› slíkan fyrir skírn. fiér er heimilt a› vinna me› slíkan einstakling undir náinni a›gæslu
trúbo›sforseta og biskups.

Hva› ef einstaklingur hefur ákve›inn skírnardag en heldur ekki allar skuldbindingar sínar?

Ef flér finnst a› búa flurfi trúarnema betur undir skírn, skaltu ekki skrá vi›tali› fyrr en hann
heldur skuldbindingar sínar og hefur tileinka› sér reglurnar.

Hva› geri ég ef fólk vill skírast en b‡r saman utan hjónabands?

Væntanlegir skírnflegar sem búa me› einstaklingi af gagnstæ›u kyni utan hjónabands ver›a
anna›hvort a› stofna til hjónabands e›a hætta sambú› á›ur en skírn er möguleg.

Í skírnarvi›talsspurningu 4 er spurt hvort skírnflegi hafi dr‡gt alvarlega synd, til a›
mynda teki› flátt í fósturey›ingu, samkynlífi e›a alvarlegum glæp. Hva› geri ég ef
einhver játar slíka synd?

1. Lei›beiningar fyrir trúbo›a í kennslu. Stundum greina trúarnemar sjálfviljugir frá slíkum
syndum er flú greinir frá skuldbindingum og b‡›ur fleim a› skuldbinda sig. Ef fleir greina hins
vegar ekki frá neinu og flú hefur grun um vanda fleirra, skaltu búa flá undir skírnarvi›tali›
me› flví a› spyrja flá hvort fleir hafi á einhvern hátt veri› vi›ri›nir slíkar syndir. Ef flú
uppgötvar hjá fleim alvarlega synd, skaltu ekki spyrja nánar um hana. Ekki fastákve›a
skírnardag e›a setja fram lofor› um a› fleir geti teki› á móti skírn og sta›festingu. S‡ndu
fleim ástú› og minntu flá á reglu i›runar. Útsk‡r›u ljúflega a› slíkar syndir séu alvarlegar og
a› einhver flér eldri og reyndari (trúbo›sforseti flinn e›a einhver sem hann tilnefnir) flurfi a›
ræ›a vi› flá og hjálpa fleim hva› fletta var›ar. Sendu sí›an bei›ni um skírnarvi›tal raklei›is
til trúbo›sforsetans.

2. Lei›beiningar fyrir flann sem hefur vi›tali› fyrir skírn og sta›festingu. Hafi trúbo›ar
kennt skírnflega réttilega fyrir skírnarvi›tali›, ætti a› fara me› slík mál, ef flau koma upp,
raklei›is til trúbo›sforseta. Ef slík mál koma upp, skaltu s‡na fleim ástú› og minna flá á
skuldbindingarnar og reglu i›runar. Útsk‡r›u ljúflega a› slíkar syndir séu alvarlegar og a›
einhver flér eldri og reyndari (trúbo›sforseti flinn e›a einhver sem hann tilnefnir) flurfi a›
ræ›a vi› flá og hjálpa fleim hva› fletta var›ar. Sendu sí›an bei›ni um skírnarvi›tal raklei›is
til trúbo›sforsetans.
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Verkefni: Sjálfsnám

Íhuga›u hvernig flér myndi lí›a ef flú værir í vi›tali. Íhuga›u eftirtaldar spurningar:

• Hva› í vi›talinu gæti komi› flér undarlega fyrir sjónir? Hva› gæti spyrjandi gert e›a sagt til
a› stu›la a› flinni vellí›an?

• Hvernig vildir flú a› spyrjandi orka›i á flig?

• Hvernig myndir flú vilja a› spyrjandi brig›ist vi› ef flú létir efasemdir í ljós e›a misskilning
e›a ef flú játa›ir alvarlegar syndir?

Skrá›u svörin vi› flessum spurningum í námsdagbók flína.

Útfylltu skírnar- og sta›festingarsk‡rslu.
Sá trúbo›i sem hefur vi›tali› ætti a› fylla út núgildandi skírnarsk‡rslu. Hann ætti a›

geta fless a› uppl‡singarnar á skírnarsk‡rslunni ver›i nota›ar til a› búa til a›ildarsk‡rslu

og í henni komi fram hva›a helgiathafnir hinir n‡ju me›limir hafi teki› á móti. Alltaf

flegar me›limir flytja er a›ildarsk‡rslan send til hinnar n‡ju einingar svo a› biskupinn flar

geti sé› fleim fyrir a›sto› og vináttu. Trúbo›inn ætti a› bi›ja hinn væntanlega skírnflega

a› sannreyna uppl‡singarnar í sk‡rslunni í vi›talinu. Sé a›ildarsk‡rsla ekki fyrir hendi

geta einstaklingar ekki fengi› musterisme›mæli.

Biskup skal tryggja a› sta›festingarsk‡rsla sé útfyllt fyrir hvern skírnflega, samkvæmt

lei›beiningunum á sk‡rslunni.

Verkefni: Sjálfsnám e›a sameiginlegt nám

Lær›u Mósía 6:1–3 og Moró 6:1–4. Hvernig tengjast flessar ritningargreinar fleirri ábyrg› flinni
a› halda réttar sk‡rslur um skírnir og sta›festingar?

Skírnarsamkomur
Andinn opinberast greinilega vi› framkvæmd

helgiathafna skírnnar og sta›festingar.

Skírnarsamkoma og sta›festing ættu a› vera hinum

n‡ja trúskiptingi mikil og gó› andleg reynsla. fiú og

deildartrúbo›slei›togi ættu› a› gera allt sem hægt er

til a› tryggja a› skírnarsamkomur séu vel skipulag›ar,

andlegar og minnistæ›ar. Slíkar samkomur ættu a›

efla hinum n‡ju trúskiptingum flrótt vi› a› halda

skuldbindingar sínar og til áframhaldandi virkni.

Bjóddu biskupsrá›i, lei›togum sveitar og

a›ildarfélaga og heimilis- og heimsóknarkennurum (ef

fleir hafa veri› tilnefndir) a› koma á skírnarsamkomur.

Bjó›a ætti vinum og ættmennum trúskiptings og öllum

núverandi trúarnemum a› koma á skírnarsamkomu og

sakramentissamkomu flegar sta›festing á sér sta›. Slík

reynsla mun stu›la a› flví a› fólk skynji andann og b‡r fla› undir a› samflykkja bo› um a›

læra enn frekar um fagna›arerindi›. Vertu í samstarfi vi› skírnflega og
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deildartrúbo›slei›toga vi› a› bjó›a vinum og ættmennum skírnflega a› koma á

skírnarsamkomu. Fylgdu sí›an eftir a› samkomu lokinni og ræddu vi› fólk um upplifun

fless og bjóddu flví a› komast a› ástæ›u fless a› vinur fless kaus a› láta skírast.

Trúbo›arnir sem kenndu skírnfleganum ættu a› samræma skipulag samkomunnar

me› deildartrúbo›slei›toga. Útsk‡r›u fyrir skírnflega fyrirkomulagi› og ástæ›ur fless:

Ræddu tilhl‡›ilegan klæ›na›, ásamt hinum hvíta fatna›i sem skírnflega ver›ur bo›i›

a› klæ›ast í skírninni. Fá›u samflykki um sta› og tímasetningu skírnar. Einhver í

biskupsrá›i e›a deildartrúbo›slei›togi stjórnar yfirleitt samkomum. Hér á eftir eru

nau›synlegir skipulagsflættir.

Skírnarsamkomu má byggja upp eins og hér er s‡nt:

1. Forspil.

2. Fólk bo›i› velkomi› af fleim prestdæmislei›toga sem stjórnar samkomunni

(einhver í biskuprá›i ætti a› vera í forsæti).

3. Sálmasöngur og bæn.

4. Ein stutt ræ›a e›a tvær um fagna›arerindi›, til a› mynda um skírn og gjöf heilags anda.

5. Tónlistaratri›i›.

6. Framkvæmd skírnar.

7. Hljó› stund á me›an fleir sem flátt tóku í skírn hafa fataskipti. Hún gæti falist í

tónlistarhlustun, söng kunnugra sálma og Barnafélagssöngva, mynds‡ningu e›a

vitnisbur›argjöf.

8. Hinn n‡ji trúskiptingur getur gefi› vitnisbur› sinn, ef hann óskar.

9. Sálmasöngur og bæn.

10. Eftirspil.

Sta›festing
Skírnflegi tekur á móti sta›festingu a› skírn lokinni

(K&S 20:41). N‡r trúskiptingur ver›ur me›limur

kirkjunnar a› lokinni skírn og sta›festingu (sjá Jóh

3:5; K&S 33:11). N‡ir trúskiptingar eru sta›festir á

sakramentissamkomu fleirrar deildar sem fleir eiga

a›ild a›, ekki á skírnarsamkomu. Biskup ber ábyrg›

á a› sta›festing fari fram eins fljótt eftir skírn og

skynsamlegt flykir. Biskup e›a einn af rá›gjöfum hans

skal taka flátt í sta›festingunni. Biskup má bjó›a fleim

trúbo›a sem kenndi trúskiptingnum a› taka flátt í

sta›festingunni. Vertu í nánu samstarfi vi› biskup

og deildartrúbo›slei›toga til a› tryggja a› flessi

nau›synlega helgiathöfn sé framkvæmd.

Eftir skírn og sta›festingu
Trúbo›um er heimilt undir lei›sögn biskups a› halda áfram a› flróa vináttu vi› hinn

n‡ja me›lim. Haltu áfram a› kenna fleim og fara yfir fla› sem kennt hefur veri›. Veittu

fleim hvatningu og stu›ning me› flví a› lesa me› fleim Mormónsbók og hjálpa fleim a›
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mi›la fjölskyldu sinni og vinum fagna›arerindinu. Haf›u allt flitt líf samband vi› flá sem

flú hefur kennt og veittu fleim hvatningu og stu›ning.

Haltu áfram, a› sta›festingu lokinni, a› nota kennslusk‡rsluna til a› skrá framvindu

vi› kennslu lexía 1–4 a› n‡ju og lexíu 5. Vertu í nánu samstarfi vi› deildartrúo›slei›toga

og deildarlei›toga vi› a› hjálpa hinum n‡ja trúskiptingi a› halda fullri virkni og ö›last

allar blessanir fri›flægingar Jesú Krists.

Mikilvægt a› hafa í huga

• Bú›u væntanlega skírnflega vel undir vi›tali› fyrir skírn og sta›festingu.

• Gakktu úr skugga um a› skírnfleginn uppfylli tilskildar kröfur skírnar og sta›festingar.

• Legg›u flitt af mörkum til a› tryggja a› skírnarsamkomur séu andlegar og upplyftandi.

• N‡ttu skírnarsamkomur og sta›festingar til a› finna fólk.

• Útfylltu skrírnar- og sta›festingarsk‡rslur rétt og nákvæmlega.



Hugmyndir a› námi og hagn‡tingu fless

Sjálfsnám

• Skrá›u allan vanda sem skírnflegi kann a› standa andspænis. Hvers vegna er
mikilvægt a› skírnflegar skynji ástú› og vináttu me›lima kirkjunnar?

• Lær›u Moróní 6 og Kenningu og sáttmála 20:68–69. Hva› lær›ir flú í flessum
ritningargreinum um a› búa fólk undir skírn og sta›festingu? Skrá›u fla› sem
flú lærir og mi›la›u félaga flínum flví í sameiginlegu námi.

Sameiginlegt nám

• Öldungur Henry B. Eyring útsk‡r›i mikilvægi hárra sta›la. Ræddu lei›sögn hans
vi› félaga flinn og legg›u mat á fla› vi›horf flitt a› hjálpa fólki af dirfsku a› lifa
samkvæmt flessum reglum. „Drottinn setur reglur sínar svo a› hann geti blessa›
okkur. Hugleiddu blessanirnar: fieim sem reglurnar halda lofar hann hjálp heilags
anda. Hann lofar persónulegum fri›i. Hann lofar fleim tækifæri til a› hljóta
helgiathafnirnar í húsi hans. Og hann lofar fleim sem af sta›festu lifa eftir reglum
hans a› fleir hljóti eilíft líf … Vi› elskum fla› fólk sem vi› fljónum og flví viljum
vi› allir enn betur hjálpa börnum himnesks fö›ur a› vera fla› sta›föst og hrein a›
flau hljóti allar blessanir Drottins … fii› byrji› me› flví a› leggja áherslu á reglur
Drottins, greinilega og án afsökunar. Og flví lengra sem heimurinn hrekst frá fleim
og hæ›ir flær, flví ákve›nari ver›um vi› í flví verki okkar. („Ver›ugleikareglur,“
fyrsti alheimsfljálfunarfundur lei›toga, jan. 2003, 13–14).

• Mi›la›u félaga flínum flví sem flú hefur lært í flessum kafla um a› búa fólk undir
skírn og sta›festingu.

• Far›u yfir sí›ustu skírnarsamkomu sem flú sóttir. Ger›u samanbur› á henni og
lei›beiningunum í undirkaflanum „Skírnarsamkomur.“ Hva› var vel gert? Hva› er
hægt a› bæta? Ræddu hvernig flú hyggst tryggja a› flær skírnarsamkomur sem
flú skipuleggur ver›i andlegar og upplyftandi.

• Æf›u hvenig flú hyggst búa einhvern ákve›inn trúarnema undir skírnarvi›tal.

• Far›u yfir vi›talsspurningar skírnar. Íhuga›u hvernig flú hyggst me›höndla hinar
‡msu a›stæ›ur, til a› mynda flessar:

– Skírnflegi hefur ekki greint flér frá a› hann er á skilor›i fyrir glæp sem hann
framdi.

– Skírnflegi hefur ekki hloti› afgerandi bænasvar um a› Joseph Smith var
spáma›ur.

– Skírnflegi reykti vindling fyrir tveimur dögum.

– Skírnflegi er ekki viss um hafa hafa hloti› bænasvar.

– Fjölskylda nokkur skynjar flr‡sting frá vinum og hefur efasemdir um a› vera
undir skírn búin.

• Kynntu flér Skírnarsk‡rslu og Sta›festingarsk‡rslu og Skírnar- og
sta›festingarvottor›. Hvernig getur flú tryggt a› uppl‡singarnar sem
flú skráir séu réttar og fullnægjandi.

Umdæmisfundir og svæ›isrá›stefnur

• Far›u yfir mikilvægi skírnarvi›tals. Ræddu hvernig trúbo›ar eiga a› búa trúarnema
undir vi›tali›.

• Ræddu hvernig n‡ta á skírnarsamkomur og sta›festingar til a› finna fólk.
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Trúbo›sforseti

• Starfi nái› me› prestdæmislei›togum heimasvæ›is til a› tryggja árangursríka
notkun Framfarask‡rslu.

• Hafi endrum og eins fyrsta skírnarvi›tal.

• Kenni umdæmislei›togum og svæ›islei›togum a› hafa skírnarvi›töl.

• Veiti fleim sem skipa forsætisrá› trúbo›s og prestdæmislei›togum heimasvæ›is
lei›sögn um hvernig haga beri skírnarvi›tali fleirra sem dr‡gt hafa alvarlegar syndir.
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Til huglei›ingar

• Hvers flarfnast n‡ir trúskiptingar og lítt virkir me›limir til fless a› ver›a virkir me›limir
kirkjunnar?

• Hverjar eru skyldur stiku- og deildarlei›toga í trúbo›sverki, endurvirkjun, og virkjun?

• Hvernig get ég hjálpa› deildarlei›togum a› byggja upp kirkjuna?

• Hva› á a› gerast á vikulegum samræmingarfundum me› deildartrúbo›slei›toganum?

fiú fær› gott tækifæri til a› vinna me› mörgum lei›togum og me›limum í trúbo›i

flínu. Saman munu› fli› styrkja og byggja upp Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga

heilögu. Samböndin sem flú myndar vi› kirkjulei›toga munu blessa líf flitt allt til enda.

fietta eru mikilvæg sambönd flegar fli› ásamt kirkjuflegnum leitist vi› a› færa endurreist

fagna›arerindi himnesks fö›ur til barna hans. Gó›ur skilningur á flví hvernig vinna ber

innan skipulags deildarinnar mun au›velda ykkur sækja fram af meiri einbeitni og krafti.

Styrkja n‡ja og lítt virka me›limi
fiegar trúskiptingar eru skír›ir og sta›festir, gefa fleir heilög lofor› um a› hl‡›a og

fljóna Gu›i og ö›rum fla› sem eftir er ævinnar. Sáluhjálp í himneska ríkinu stendur

fleim nú til bo›a. Til fless a› taka á móti lofu›um blessunum, ver›a fleir a› standast allt

til enda me› trú á Jesú Krist. Kirkjuflegnar eru nau›synlegur fláttur í a› hjálpa n‡jum

trúskiptingum a› haldast virkir og trúfastir.

Gordon B. Hinckley forseti sag›i: „fia› er algjörlega tilgangslaust a› vinna trúbo›sverk ef

vi› var›veitum ekki ávexti fless erfi›is. fia› tvennt má ekki a›skilja. … Hver trúskiptingur

er mikil og alvarleg ábyrg›“ (“Find the Lambs, Feed the Sheep,” Ensign, maí 1999, 108).
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Undir lei›sögn biskupsins, ber deildarrá›i› a›alábyrg›ina vi› a› styrkja n‡ja me›limi

og lítt virka me›limi. A› ganga úr skugga um a› n‡jir trúskiptingar og lítt virkir me›limir

eigi vini, séu nær›ir af or›i Gu›s, og taki vi› köllunum og ábyrg›. fieir geta óska› eftir a›

fastatrúbo›ar hjálpi til vi› heimiliskennslu (e›a systratrúbo›ar vi› heimsóknarkennslu) og

vi› a› heimsækja n‡ja me›limi, lítt virka me›limi, og ver›andi öldunga. Æskilegast er a›

flú vinnir me› kirkjuflegni í slíkri heimsókn.

Einnig flú ber› ábyrg› á flessu fólki. Hinckley forseti sag›i: „fii› trúbo›ar … eru› hluti

af flessari ábyrg› a› tengja trúskiptinga ykkar fast vi› kirkjuna. Vera má a› fli› geti›

ekki haldi› áfram a› heimsækja flá. En fli› geti› skrifa› fleim ö›ru hvoru og veitt fleim

hvatningu. . . . fiegar fli› fari› heim, gleymi› fleim ekki. Lifi› allan tímann ver›ugir

trausts fleirra. Skrifi› fleim ö›ru hvoru, fullvissi› flá um kærleik ykkar” (Ensign, maí

1999, 109).

fiegar fli› mæti› á kirkjusamkomur, átt flú og

félagi flinn a› sitja hjá trúarnemum ykkar e›a

me›limum sem fli› hafi› veri› a› vingast vi› til

stu›nings og styrktar fleim. fiú átt ekki a› sitja í

hópi me› ö›rum trúbo›um.

Nau›synlegur fláttur í trúbo›i flínu er a›

byggja upp kirkjuna og styrkja flá einingu sem

fli› fljóni› í. fiú gerir fla› a› hluta me› flví a›

hjálpa n‡jum trúskiptingum a› haldast virkir

og me› flví a› hjálpa lítt virkum me›limum a›

gerast virkir á n‡. Ein af skyldum ykkar er a›

vinna me› deildartrúbo›um vi› a› kenna a› n‡ju fyrstu fjórar lexíurnar og a› kenna 5.

lexíu. Deildartrúbo›ar, heimiliskennarar, og heimsóknarkennarar geta einnig hjálpa› til

vi› a› kenna flessar reglur.

Gordon B. Hinckley forseti greindi frá eftirfarandi var›andi flær áskoranir sem n‡jum

trúskiptingum mæta:

Um daginn fékk ég mjög áhugavert bréf. fia› skrifa›i kona sem gekk í kirkjuna fyrir einu ári sí›an.
Hún skrifar:

„Fer› mín inn í kirkjuna var einstæ› og fló nokku› erfi›. fietta umli›na ár hefur veri› erfi›asta ár
sem ég hef upplifa›. fia› hefur einnig veri› hi› mest gefandi. Sem n‡r me›limur mæti ég enn ‡msum
vanda á hverjum degi.“

Í framhaldinu segir hún a› flegar hún gekk í kirkjuna haf›i hún ekki fundi› stu›ning frá
lei›togunum í deild hennar. Biskupinn hennar virtist áhugalaus um hana sem n‡jan me›lim.
Vi› flessa höfnun, sem hanni fannst, sneri hún sér aftur a› trúbo›sforsetanum, sem lauk upp
tækifærum fyrir hana.

Hún heldur flví fram, a› „kirkjuflegnar viti ekki hvernig fla› er a› vera n‡r me›limur. . . . fiess
vegna er fla› næstum flví ómögulegt fyrir flá a› vita hvernig á a› sty›ja okkur.“

Ég skora á ykkur, bræ›ur mínir og systur, a› ef fli› viti› ekki hvernig fla› er, a› fli› reyni› flá a›
ímynda ykkur hvernig fla› er. fia› getur veri› skelfilega einmanalegt. fiví geta fylgt vonbrig›i.
fia› getur veri› hræ›ilegt. Vi› í flessari kirkju erum til muna ólíkari heiminum en vi› yfirleitt álítum
okkur vera. Konan heldur áfram: „fiegar vi› sem trúarnemar gerumst me›limir kirkjunnar, ver›um
vi› undrandi er vi› uppgötvum a› vi› höfum komi› inn í algjörlega frábrug›inn heim, heim sem hefur
sínar eigin venjur, menningu, og tungumál. Vi› uppgötvum a› ekki er um a› ræ›a neina eina persónu
e›a einn vi›mi›unarsta› sem vi› getum snúi› okkur til um lei›sögn á fer› okkar um flennan n‡ja heim.
Í fyrstu er fer›in spennandi, mistök okkar eru jafnvel spaugileg, sí›an veldur fletta vonbrig›um,
vonbrig›in snúast upp í rei›i. Og fla› er á flessu stigi vonbrig›a og rei›i sem vi› hverfum á brott. Vi›
förum aftur í flann heim sem vi› komum úr, flar sem vi› vissum hver vi› vorum, flar sem vi› lög›um
af mörkum, flar sem vi› gátum tala› tungumáli›“ [Ensign, maí 1999, 108].
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Verkefni: Sjálfsnám e›a sameiginlegt nám

Lesi› undanfarandi frásögn. Riti› svör vi› eftirfarandi spurningum í námsdagbók ykkar, e›a
ræ›i› flær vi› félaga ykkar. Setji› vi›eigandi markmi› og geri› áætlanir.

• Hverjir eru nokkrir fleirra flátta sem gera n‡jum me›limum erfitt fyrir a› haldast virkir,
samkvæmt flessari frásögn?

• Hvernig getur fla› a› hafa kirkjuflegna me› í verkinu frá upphafi kennsluferilsins hjálpa› til vi›
flennan vanda?

• Hugsi› um flá sem fli› eru› a› kenna. Hvernig geti› fli› betur fengi› kirkjuflegna inn í starfi›
vi› a› hjálpa trúarnemum vi› félagslega a›lögun a› kirkjunni?

Heimilis- og heimsóknarkennsla
Stikuforsetar og biskupar mega, í samvinnu vi› trúbo›sforseta, nota trúbo›a til

a› heimsækja lítt virka me›limi, fjölskyldur flar sem allir eru ekki í kirkjunni og,

séu a›stæ›ur flannig, geta fleir be›i› fastatrúbo›ana a› taka flátt í heimiliskennslu

og heimsóknarkennslu. Slíkar kennslua›fer›ir ættu a› efla me›limum flrótt, auka

kennsluhæfni trúbo›a og auka líkurnar á a› fleim berist tilvísanir (sjá „Greinarger›

um trúbo›sverk,“ bréf Æ›sta forsætisrá›sins, 11. des. 2002).

Vinna me› deildarrá›inu vi› a› styrkja n‡ja og lítt virka me›limi
Kennsla og skírn trúarnema fellur undir stjórn

trúbo›sforseta ykkar. Hins vegar mun fla› verk

a› bo›a fagna›arerindi› ganga af meiri krafti

flegar fastatrúbo›ar og kirkjuflegnar samhæfa

verk sitt og vinna saman í einingu. Ykkur mun

oft ver›a bo›i› a› mæta á fundi deildarrá›s

og á prestdæmisframkvæmdafundi. Fremsta

forgangsverkefni ykkar er a› vera vissir um a›

trúarnemar ykkar komi til kirkju. Oft fl‡›ir fla›

a› fli› séu› í fylgd me› fleim. Ef mæting á

deildarrá›sfund og fla› a› koma einhverjum til

kirkju rekst á, geri› flá hi› sí›arnefnda. Fari svo,

komi› flá afriti af Framfarask‡rslunni til

deildartrúbo›slei›toga og gangi› úr skugga um

a› hann hafi allar uppl‡singar sem deildarrá›i›

og prestdæmisframkvæmdafundur flarfnast.

Gordon B. Hinckley forseti sag›i:

„Hver n‡r trúskiptingur flarfnast flriggja hluta:

1. Vinar í kirkjunni sem hann getur sífellt snúi› sér til, sem mun ganga vi› hli› hans,

svara spurningum hans, og skilja vandamál hans.

2. Verkefni. Starfi› er snilldarverk flessarar kirkju. fia› er vaxtarferill okkar. Trú og ást

á Drottni eru líkar vö›vunum í handlegg mínum. Ef ég beiti fleim, styrkjast fleir. Ef ég set

flá í fatla, visna fleir. Allir trúskiptingar eiga skili› a› bera ábyrg›. . . .

3. Allir trúskiptingar ver›a a› vera ‘nær›ir hinu gó›a or›i Gu›s’ (Moró 6:4). fia› er

brá›nau›synlegt a› hann e›a hún tengist prestdæmissveit e›a Líknarfélagi,
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Stúlknafélagi, Piltafélagi, sunnudagaskóla, e›a Barnafélagi. Hana e›a hann ver›ur a›

hvetja til a› mæta á sakramentissamkomur og me›taka sakramenti›, til a› endurn‡ja

sáttmálana sem ger›ir voru vi› skírnina“ (Ensign, maí 1999, 106).

Deildarrá›i› mun taka forystuna í a› finna vin, ábyrg›, og andlega næringu fyrir n‡ja

trúskiptinga. fii› munu› hjálpa fleim eftir flörfum. Prestdæmislei›togar og kirkjuflegnar

munu annast um vináttutengslin, me› a›sto› ykkar.

Vinátta

• Fyrir skírn og sta›festingu, tryggi›

a› kirkjuflegnar séu vi›staddir

hverja lexíu, sé fla› mögulegt.

fiessir kirkjuflegnar ættu a› vera

me› trúarnemunum oft til a›

svara spurningum fleirra, átta

sig á vanda fleirra, og hvetja flá.

• Bjó›i› kirkjuflegnum a› vera

vi›staddir skírnarathafnir og

bjó›i› n‡ja trúskiptinga velkomna í

deildina. Kirkjuflegnar hjálpa n‡jum

trúskiptingum a› lí›a vel á hinum

‡msu kirkjusamkomum. fieir ættu líka a› kynna flá fyrir ö›rum kirkjuflegnum.

• Kynni› trúarnemana fyrir biskupnum, rá›gjöfum hans, forsetum öldungasveitar og

Líknarfélags, og ö›rum deildarlei›togum eins fljótt og hægt er. Útsk‡ri› hlutverk

biskupsins og annarra deildarlei›toga.

Tækifæri til a› fljóna

• Hjálpi› karlkyns trúskiptingum a› skilja og búa sig undir Aronsprestdæmi› og

Melkísedeksprestdæmi›. Útsk‡ri› a› prestdæmissveitirnar leggi til tækifæri til a›

læra, tilbi›ja, og fljóna saman.

• Fái› n‡ja trúskiptinga og lítt virka me›limi me› í fljónustuverkefni svo sem eins og a›

hjálpa ekkju e›a einhverjum sem er sjúkur e›a til a› vera me› í velfer›arverkefnum.

• Komi› trúskiptingum í samband vi› ættfræ›ilei›beinendur svo a› fleir geti loki› vi›

fjölskyldusk‡rslu og áatal. Ef a›stæ›ur leyfa, hjálpi› fleim a› búa sig undir a› vera

skír›ir í musterinu fyrir látna áa sína.

• Bjó›i› trúarnemum a› búa fjölskyldume›limi og vini undir a› taka á móti kennslu

trúbo›anna. Trúbo›arnir ættu a› bi›ja n‡ja trúskiptinga og lítt virka me›limi um

tilvísanir.

Næring af or›i Gu›s

• Ljúki› vi› a› kenna reglurnar í 5. lexíu, „Lögmál og helgiathafnir.“

• Minni› n‡ja trúskiptinga og lítt virka me›limi á skuldbindingar sem fleir tóku á

sig fyrir skírn og sáttmálana sem fleir ger›u flegar fleir voru skír›ir og sta›festir.

• Hvetji› flá til a› bi›ja daglega sem einstaklingar og me› fjölskyldum sínum.

• Hvetji› flá til a› nema ritningarnar daglega, sérstaklega Mormónsbók.

• Styrki› vitnisbur›i hinna n‡ju trúskiptinga um endurreisn fagna›arerindis Jesú Krists

me› spámanninum Joseph Smith. Rifji› upp lexíurnar sem fli› kenndu› fyrir skírn og

sta›festingu, og lagi› áhersluna á skuldbindingar fleirra a› núverandi flörfum fleirra.
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• Haldi› áfram a› kenna um mikilvægi kirkjusóknar á hverjum sunnudegi og a› taka

sakramenti› ver›ug. Annist n‡ja trúskiptinga e›a lítt virka me›limi og sitji› hjá fleim.

• Bjó›i› fleim a› taka flátt í grunnbekk sunnudagaskólans.

• Kenni› fleim a› halda fjölskyldukvöld á mánudagskvöldum og nota flar Family Home
Evening Resource Book.

• Hvetji› flá til a› deila endurreistu fagna›arerindinu me› ö›rum.

• Hjálpi› fleim a› skrá sig í trúarskóla, yngri e›a eldri bekk.

• Láti› flá vita um kirkjuuppl‡singar eins og www.mormon.org, www.lds.org, og

www.familysearch.org.

Ritningarnám

Nær›ir hinu gó›a or›i Gu›s

Mósía 18:18–20 Alma 31:5 Moró 6:4

fijónusta

Mósía 2:17 Matt 25:40 Lei›arvísir a› ritningunum, „fijónusta“

Hvert er hlutverk forseta fastatrúbo›sins?
Forseti fastatrúbo›sins hefur lykla a› skírn trúskiptinga. Undir hans lei›sögn, bera

fastatrúbo›ar grunnábyrg›ina á a› kenna trúarnemum. Samt sem á›ur sér biskupinn um

flann feril a› afla trúarnemum vina á me›an fleim er kennt. Trúbo›sáætlun deildarinnar

er framkvæmd undir forsjá biskupsins. Trúbo›sforsetinn hittir stikuforsetann til a› ganga

úr skugga um a› fastatrúbo›arnir starfi vel me› sta›arlei›togum prestdæmisins. Hann

samræmir trúbo›sstarfi› og b‡›ur stikuforsetanum hjálp vi› a› kynna lei›beiningar

um reglur og framkvæmd trúbo›sverksins.

Hver er ábyrg› stiku- og deildarlei›toga?
Sta›arlei›togar kirkjunnar og kirkjuflegnar eru bestu bandamenn ykkar. Vir›i› flá og

keppist vi› a› byggja upp gó› sambönd vi› flá. fiegar fli› vinni› me› flessum lei›togum,

muni› flá a› fleir hafa ö›rum skyldum a› gegna í sambandi vi› kallanir fleirra. Leitist

vi› a› vera blessun, ekki byr›i, lei›togunum í stiku ykkar og deild. Vi›horf ykkar ætti a›

vera: „Hvernig getum vi› hjálpa›?“ Rá›gist vi› biskupinn og deildartrúbo›slei›togann

var›andi áætlanir ykkar og athafnir. Veri› vissir um a› fli› sty›ji› trúbo›sáætlun

deildarinnar.

Hlutverki sta›arlei›toga prestdæmisins í trúbo›sverkinu er l‡st hér á eftir. Skilningur

á hlutverki fleirra mun hjálpa ykkur a› vinna betur me› fleim.

Stikuforseti
Stikuforsetinn fylgist me› biskupunum í starfi fleirra vi› trúbo›, endurvirkjun, og

virkjun. Í mána›arlegu vi›tali hans vi› biskupana, ræ›ir hann áætlanir og framflróun

tiltekinna trúarnema og kirkjuflegna. Hann tryggir a› kenningar var›andi trúbo›sverk

séu kenndar reglulega á stiku- og deildarfundum og a› prestdæmislei›togar og a›rir

fái fljálfun í fleirra trúbo›sábyrg›arstarfi.

Stikuforsetinn á einnig reglubundna fundi me› trúbo›sforsetanum til a› samhæfa

trúbo›sverki›, flar me› tali› fljálfun lei›toga og kirkjuflegna, hagn‡tingu og sta›setningu

fastatrúbo›a, og a›sto› í virkjunarstarfi.
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Hárá›sma›ur
Hárá›smanni er af forsætisrá›i stikunnar fali› a› standa fyrir trúbo›sverki,

endurvirkjun, og virkjunarstarfi í stikunni. Hann gefur reglubundnar sk‡rslur um fletta

verk til forsætisrá›s stikunnar. Hann tryggir einnig a› deildartrúbo›slei›togar fái rétta

fljálfun í skyldum sínum, flar á me›al undirbúningi trúbo›sáætlunar deildarinnar.

Biskup
Biskupinn ber ábyrg› á trúbo›sverki,

endurvirkjun, og virkjunarstarfi í deildinni.

Persónuleg flátttaka hans og lei›sögn

er nau›synleg. Til fless a› hjálpa til vi›

fletta verk, kallar biskupinn ver›ugan

Melkísedeksprestdæmishafa til a› fljóna

sem deildartrúbo›slei›togi. Hann kallar

einnig nægilega marga deildartrúbo›a til

a› mæta flörfum deildarinnar.

Biskupinn notar prestdæmisfram-

kvæmdafundi og deildarrá›i› til a› samræma

trúbo›sstarfi›, endurvirkjun, og virkjunarstarf.

Hann veitir lei›beiningar til a› flróa og fram-

kvæma trúbo›sáætlun deildarinnar.

Verkefni: Sameiginlegt nám

Skipuleggi› tíma til a› hitta biskupinn. Leiti› eftir lei›beiningu hans um hvernig fli› geti› best
fljóna› í deildinni.

Prestdæmis- og a›ildarfélagalei›togar 
Lei›togar prestdæmis og a›ildarfélaga ættu reglubundi› a› fara yfir stö›u n‡rra me›lima

og lítt virkra me›lima og gera áætlun um hvernig best má veita fleim vináttu og styrkja flá.

fieir ættu einnig a› vinna nái› me› deildartrúbo›slei›toga vi› a› samræma trúbo›sverk,

endurvirkjun, og virkjunarstarf me› deildartrúbo›unum og fastatrúbo›unum.

Deildartrúbo›slei›togi

Undir lei›sögn biskups, deildartrúbo›slei›togi:

• S‡nir fordæmi í a› deila fagna›arerindinu me› ö›rum og vingast vi› trúarnema,

n‡ja trúskiptinga, og lítt virka me›limi.

• Samræmir verk deildartrúbo›a og fastatrúbo›a me› lei›togum prestdæmis og

a›ildarfélaga og kirkjuflegnum.

• Notar Framfarask‡rslu, gátlista trúskiptinga, og gátlista og vi›talaskrá biskupsrá›s

til a› fá yfirlit yfir framför trúarnema, n‡rra trúskiptinga, og lítt virkra me›lima á

prestdæmisframkvæmdará›sfundum og deildarrá›sfundum.

• Heldur vikulega samræmingarfundi trúbo›sins.

• Skipuleggur skírnarathafnir trúskiptinga í deildinni í samstarfi vi› fastatrúbo›ana.

Me›limur í biskupsrá›i e›a deildartrúbo›slei›toginn stjórnar venjulega flessum

athöfnum.
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Deildartrúbo›slei›toginn fljónar einnig í prestdæmisframkvæmdará›i deildarinnar,

deildarrá›i, og velfer›arnefnd deildar og sækir fundi stikuprestdæmislei›toga.

Deildartrúbo›ar
Hæfir bræ›ur og hæfar systur eru köllu› til a› fljóna sem deildartrúbo›ar.

Deildartrúbo›slei›togi hefur umsjón me› fleim.

Deildartrúbo›ar finna, vingast vi›, og kenna trúarnemum. fieir lei›beina einnig

og vingast vi› n‡ja trúskiptinga og lítt virka me›limi.

Deildartrúbo›a sem hefur Melkísedeksprestdæmi› má kalla til a› fljóna sem

a›sto›ar deildartrúbo›slei›togi.

Samræming trúbo›sins
Trúbo›sverk deildar er venjulega samræmt í prestdæmisframkvæmdanefnd og á

deildarrá›sfundum me› flví a› nota Framfarask‡rslu, sem fastatrúbo›ar leggja til.

Trúbo›smarkmi› flessara funda er a› greina frá, skipuleggja, og samræma verkefni til

a› finna, kenna, vingast vi›, og virkja eins og frá greinir í eftirfarandi málsgreinum.

Finna fólk til a› kenna. Prestdæmisframkvæmdanefnd og deildarrá› ræ›a áætlanir um a›

undirbúa tilgreint fólk sem fastatrúbo›ar munu kenna. fieir ræ›a framfarir tilgreindra

deildarme›lima vi› undirbúning einstaklinga og fjölskyldna fyrir trúbo›slexíurnar.

Kennsla og skírn. Prestdæmisframkvæmdanefndin og deildarrá›i› fara yfir Framfarask‡rslu

hverrar viku, sem l‡sir framförum hverrar persónu sem fastatrúbo›ar kenna. fieir samræma

einnig áætlanir um kennslu á heimilum kirkjuflegna, a› sjá trúarnemum fyrir

vináttusamböndum, og tryggja flátttöku kirkjuflegna í skírnarathöfnum.

Vináttusambönd vi› og kennsla n‡rra me›lima. Prestdæmisframkvæmdanefndin og

deildarrá›i› fara yfir gátlista trúskiptinga til a› fylgjast me› framförum hvers n‡s

me›lims. fieir ræ›a einnig hvernig n‡jum me›limum er afla› vináttusambanda. A›

bei›ni biskups, mæla fleir me› hugsanlegum köllunum fyrir n‡ja trúskiptinga.

Vináttutengsl og kennsla lítt virkra me›lima. Prestdæmisframkvæmdanefndin og

deildarrá›i› samræma virkjunarstarf prestdæmissveita og fastatrúbo›a. fieir

skipuleggja einnig vináttutengsl vi› lítt virka me›limi, sérstaklega me› flví a›

bjó›a fleim á kirkjusamkomur og athafnir.

Vi›bótarsamræming me› deildartrúbo›slei›toga

Trúbo›sverk í deildinni er yfirleitt skipulagt í prestdæmisframkvæmdanefnd og á

deildarrá›sfundum. Ef vi›bótarsamræmingar er flörf, getur deildartrúbo›slei›togi haldi›

samræmingarfundi me› fastatrúbo›unum. A›rir sem bjó›a má a› taka flátt í fleim fundi

eru deildartrúbo›ar, a›sto›arma›ur frá forystu háprestahóps, rá›gjafi úr forsætisrá›i

öldungasveitar, og rá›gjafi úr forsætisrá›i Líknarfélags.

fieir sem sitja fundinn geta fari› yfir og greint frá verkefnum og markmi›um frá

fyrri fundi og rætt áætlanir fyrir komandi viku. Eftir flörfum, geta fleir einnig samræmt

verkefni deildartrúbo›a er vinna me› fastatrúbo›um og rætt hvernig gera má sameina›

átak deildartrúbo›a og fastatrúbo›a árangursríkara.

Deildartrúbo›sáætlun

Margar deildir hafa komist a› flví a› deildartrúbo›sáætlun eflir trúbo›sstarf í

deildinni. Slík áætlun getur fali› í sér markmi›, frumkvæ›i og athafnir til a› hjálpa
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deildarme›limum a› bjó›a fólki a› heyra fagna›arerindi›. Einstaklingar og fjölskyldur

hafa einnig gagn af a› gera slíka áætlun um trúbo›sverk sitt.

Kirkjuflegnar ættu a› beita öllum hei›arlegum rá›um til a› finna fólk sem vill hlusta á

bo›skap endurreisnarinnar. fieir ættu a› leggja áherslu á a› finna fe›ur, mæ›ur, og börn

sem vilja koma inn í kirkjuna sem fjölskyldur. Eftirfarandi eru nokkrar tillögur til

umhugsunar vi› a› gera trúbo›sáætlun.

• Bi›jist fyrir um a› Drottinn muni búa hjörtu tiltekins fólks undir a› heyra

fagna›arerindi›. Bi›jist einnig fyrir um a› fli› ver›i› næmir fyrir hverja hann er a›

undirbúa (sjá Alma 6:6). „fia› ver›ur mikill d‡r›ardagur,“ kenndi Gordon B. Hinckley

forseti, „flegar fólk okkar bi›ur ekki a›eins fyrir trúbo›unum í heiminum, heldur

flegar fla› bi›ur Drottin a› blessa sig vi› a› a›sto›a trúbo›ana sem starfa í fleirra eigin

deild“ („Missionary Service,“ Prestdæmislei›togafljálfun, gervihnattaútsending, 11.

janúar 2003, 29).

• Veri› á var›bergi a› n‡ta tækifæri til a› ná til annarra. Veri› gó›ir grannar og seilist

til alls fólks í kærleika.

• Bi›ji› vini og nágranna a› fljóna vi› hli› kirkjuflegna í slíku verki sem a› veita

samfélagsfljónustu, færa fleim mat sem flurfandi eru, kenna smálexíur á eflingarfundum

Líknarfélags, hjálpa til vi› athafnir í deildinni, hjálpa til vi› flutninga, vinna a› skátastarfi,

og a›sto›a vi› ættfræ›i e›a velfer›arverk.

• Bjó›i› ættingjum utan kirkjunnar, vinum og nágrönnum a› vera vi›staddir skírnir,

sta›festingar, og prestdæmisvígslur.

• Bjó›i› fólki utan kirkjunnar á sérstaka atbur›i, svo sem morgunver› á fljó›hátí›ardag.

• Geri› deildarsamkomur, athafnir, kvöldvökur, og opin hús svo gó› og áhugaver› a›

kirkjuflegnar ver›i ákafir í a› bjó›a kunningjum a› koma.

• Bjó›i› fólki á fjölskyldukvöld.

• Heimsæki› fólk sem upplifir breytingar í lífi sínu, svo sem giftingu, fæ›ingu,

e›a dau›sfall.

• Heimsæki› og hjálpi› fólki sem er a› flytja í nágrenni›. Deili› uppl‡singum um

samfélagi›, nágrenni›, og um kirkjuna.

• Noti› hvert tækifæri til a› tala um fagna›arerindi›. Ræ›i› atri›i eins og frelsarann,

Mormónsbók, Biblíuna, tilgang lífsins, fjölskylduna, og ættfræ›i.

• Hvetji› unga fólki› til a› vingast vi› anna› ungt fólk og bjó›a flví á kirkjusamkomur

og athafnir.

• Vinni› me› hlutaa›ildarfjölskyldum.

• Skipuleggi› andlega upplífgandi sakramentissamkomur.

Verkefni: Sameiginlegt nám

• Lesi› me› félaga ykkar bla›sí›ur 34–37 í True to the Faith, „Church Administration.“

• Deili› me› félaga ykkar og riti› í námsdagbókina fla› sem fli› lær›u›.

• Ræ›i› hvernig hugmyndir ykkar munu hafa áhrif á hvernig fli› standi› a› verki me›
kirkjulei›togum.
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Skuldbindingin a› haldast virkur í kirkjunni
Trúbo›sverk hefur mest áhrif flegar fólk gerir og stendur vi› skuldbindingar um a›

haldast virkt í kirkjunni alla sína ævidaga. fia› er ekki nóg einfaldlega a› fólk gangi í

kirkjuna. fia› ver›ur a› koma til a› vera. Öll kennsla ykkar og bo› ver›a a› beinast a›

flví marki. Til fless a› taka á móti öllum fleim blessunum sem himneskur fa›ir okkar

hefur fyrirbúi› fleim, ver›a kirkjuflegnar a› lifa eftir fagna›arerindinu og vera virkir í

kirkjunni.

Nefí kenndi: „Og nú, ástkæru bræ›ur mínir, vil ég spyrja, hvort allt sé fengi›, flegar

flér hafi› komist inn á flennan krappa og flrönga veg? Sjá, flá svara ég neitandi. ….fiess

vegna ver›i› flér a› sækja fram, sta›fastir í Kristi … . . og standi› stö›ugir allt til enda,

sjá, flannig fórust fö›urnum or›: fiér munu› ö›last eilíft líf“ (2. Nefí 31:19–20).

Leggi› ykkur alla fram vi› a› hjálpa fólki a› vera ver›ugt fless a› „ö›last eilíft líf,

en sú gjöf er mest allra gjafa Gu›s“ (K&S 14:7).

Mikilvægt a› hafa í huga

• Byggi› upp gott samband vi› biskupinn og me›limi deildarrá›sins.

• Taki› me› vi›eigandi hætti flátt í störfum prestdæmisframkvæmdanefndar og
deildarrá›sfunda.

• Veiti› deildarrá›i fljónustu ykkar. fiegar me›limir rá›sins bi›ja um hjálp ykkar:

– Veri› fúsir til a› s‡na trúskiptingum og lítt virkum me›limum vináttu, hjálpa fleim í
köllunum fleirra og fljónustutækifærum, og kenna á n‡ trúbo›slexíurnar.

– Ásamt kirkjuflegnum, kenni› n‡jum trúskiptingum lexíuna: „Lögmál og helgiathafnir.“



Sjálfsnám

• Skrái› áætlanir í tímaáætlun ykkar um a› tala vi› n‡ja trúskiptinga og n‡virka
me›limi um a› fleir breyti lífi sínu og mæti í kirkju. Hva› hefur hjálpa› fleim mest?
Riti› hugsanir ykkar um reynslu fleirra í námsdagbók ykkar. Hva› hefur flú lært
sem hjálpa mun ykkur vi› a› vinna me› núverandi trúarnema ykkar?

• Nemi› 2. Nefí 31:18–20; Alma 26:1–7 og 32:32–43; og Moróní 6. Skrái› hva›
fli› hafi› lært af flessum versum um a› styrkja n‡ja trúskiptinga.

Sameiginlegt nám

• Spyrji› biskupinn, á deildarrá›sfundi, hvort fla› séu einhverji› lítt virkir me›limir
á ykkar svæ›i sem hann mundi vilja a› fli› heimsæki› í flessari viku. fiegar fli›
heimsæki› flessa lítt virku me›limi, reyni› flá a› byggja upp trú fleirra á Jesú
Krist. Bi›ji› flá um tilvísanir.

• Nemi› 1. Korintubréf 3:2; Hebreabréfi› 5:12; og Kenningu og sáttmála 19:22.
Hva› táknar mjólkin sem tala› er um. Hva› er kjöti›? Beri› svör ykkar saman
vi› kenningarnar í kaflanum „Hva› læri ég og kenni?“ Hvers vegna ver›i› fli› a›
leggja til mjólkina og kjöti› í réttri rö› og í réttu magni? Hvernig geri› fli› fla›?

• Lesi› eftirfarandi tilvitnun, flar sem Joseph F. Smith forseti l‡sir tilfinningum
sínum flá er hann var skír›ur.

„Yfir mig kom hrein tilfinning fri›ar, kærleiks og birtu. Í sálu minni var mér ljóst
a› ef ég haf›i syndga› – og vissulega var ég ekki syndlaus – flá var mér fla› nú
fyrirgefi›; a› ég var vissulega hreinsa›ur af synd; ég var hjartanlega snortinn, og
mér lei› eins og ég gæti ekki ska›a› hi› minnsta skorkvikindi vi› fætur mér. Mig
langa›i a› gjöra öllum og öllu gott. Mér fannst líf mitt endurn‡ja›, endurn‡jun
fleirrar flrár a› gjöra fla› sem rétt væri. Ekki var snefill af flrá eftir illu til sta›ar í
sál minni. … fiessi voru áhrifin á mig, og ég veit a› flau komu frá Gu›i og fla›
var og hefur alltaf veri› lifandi vitnisbur›ur fyrir mér um a› ég hafi me›teki›
Drottin“ (Gospel Doctrine, 5. útg. [1939], 96).

Lesi› nú fla› sem Smith forseti sag›i um tilfinningar sínar löngu eftir skírn hans:

„Ó, a› ég hef›i geta› var›veitt flann sama anda og flá sömu einlægu flrá í hjarta
mínu sérhverja stund lífs míns frá [skírnardegi mínum] til flessa dags. Samt hafa
mörg okkar sem me›teki› höfum fletta vitni, flessa n‡ju fæ›ingu, flessa breytingu
hjartans, flótt dómgreind okkar hafi brug›ist e›a vi› gert mistök, og ef til vill oft
ekki sta›i› undir e›lilegum kröfum í lífi okkar, flá höfum vi› i›rast hins illa, og vi›
höfum hva› eftir anna› leita› eftir fyrirgefningu af hendi Drottins; svo a› allt til
flessa dags gagntekur okkur sama flráin og sami tilgangurinn sem gagntók sálir
okkar flegar vi› skír›umst og fengum fyrirgefningu synda okkar, og er enn
ríkjandi tilfinning og flrá sálar okkar“ (Gospel Doctrine, 96).

– Hva› lær›ir flú persónulega frá Smith forseta um flinn eigin vitnisbur› og
skuldbindingu a› lifa eftir fagna›arerindinu?

– Hva› lær›ir flú um flá erfi›leika sem n‡ir trúskiptingar, jafnvel ver›andi
spámenn, mæta eftir skírnina?

– fiegar flú hugsar um n‡lega trúskiptinga og lítt virka me›limi, hva› getur flú
gert til a› hjálpa fleim a› ö›last á n‡ „sömu flrána og sama tilganginn“ og
fleir eitt sinn áttu?

Umdæmisfundir og svæ›isrá›stefnur

• Bjó›i› biskupi a› tala um flá áskorun a› vinna me› lítt virkum me›limum og
n‡jum trúskiptingum. Bi›ji› hann a› leggja áherslu á hva› trúbo›arnir geta gert
til a› hjálpa til vi› flær áskoranir.

Hugmyndir a› námi og hagn‡tingu fless
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• Ræ›i› dæmisöguna um t‡nda sau›inn, t‡ndu drökmuna, og glata›a soninn (sjá
Lúkas 15).

Trúbo›sforseti

• Vinni me› sta›arprestdæmislei›togum til a› hvetja flá til a› hjálpa n‡jum
trúskiptingum a›:

– Fá prestdæmisvígslu.

– Taka á móti heimiliskennurum.

– Undirbúa nafn áa til fless a› fara me› í musteri› og framkvæma flar skírnir
fyrir dána.

– Taka á móti lexíunni „Lögmál og helgiathafnir“ a› vi›stöddum
heimiliskennurum.

• Kenni sta›arlei›togum hvernig á a› n‡ta sér trúbo›ana í deildarrá›i.

• Kenni sta›arlei›togum tilgang og not sem má hafa af Framfarask‡rslu.

• Bi›ji trúbo›ana endrum og sinnum a› s‡na flér afrit af Framfarask‡rslu fleirra.

• Fylgist ö›ru hvoru me› n‡legum trúskiptingum til a› sjá hvernig fleim vegnar
og hvernig trúbo›ar og kirkjuflegnar geta veitt hjálp.

• Bjó›i stiku- og deildarlei›togum a› tala vi› trúbo›a sína til a› útsk‡ra hvernig
trúbo›ar geta gert mest gagn.

• Bjó›i n‡legum trúskiptingum a› tala vi› trúbo›ana og greina frá reynslu sinni
sem n‡jir me›limir kirkjunnar.

• Bi›ji kirkjuflegna ö›ru hvoru a› deila reynslu sinni af trúskiptunum á
svæ›isrá›stefnu.
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Kostgæfni, 121
Kristilegir eiginleikar, gjöf frá Gu›i, 115

hvernig flroska á, 122–23
flarf a› flroska, 115

Kristur, ljós hans. sjá Ljós Krists
Kristur. sjá Jesús Kristur
Kærleikur, 118
Köllun, í kirkjunni, 87

Sjá einnig Trúbo›sköllun

L

L. Tom Perry, um hl‡›ni, 122
Landslög, vir›a og hl‡›a, 81
Lei›togar a›ildarfélaga, skyldur, 218
Lexíur, fyrir n‡ja me›limi, 29

fyrir kennslu trúarnema, 29
nota til náms og fljálfunar, 29
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Líf á jör›u, 50
Lífi› á undan jar›lífinu, 48

skilgreining, 59
Líkamsdau›i, skilgreining, 59
Líknarfélagi›, 84
Lítt virkir me›limir, nota til a› finna trúarnema,

162
styrkja, 213–14

Ljós Krists, 90
Lykilflættir, skilgreining, 138–39

fyrir trúskipti, 138–39
setja markmi› fyrir, 147

Læra, samflykkt gögn, 23
undirbúningur fyrir kennslu, 19–22
byrja me› bæn, 17, 22
árangur, 17
lei›beiningar um, 20–21
ábendingar um árangur, 22–24

Lög, vir›a og hl‡›a, 81
Lögmál og helgiathafnir, eftir skrín, 82–88

hvernig læra á, 83
hvernig kenna á um, 82

M

M. Russell Ballard, um markmi›, 147
um kraft andans, 94

Markmi›, og vikulegur skipulagsfundur, 147–50
hvernig setja á sér, 145

Markmi›asetning, 137
Martin Luther, 45
Me›limir, ótti vi› trúbo›sstarf, 161

hjálpa til vi› a› finna trúarnema, 160–62
hvernig hjálpa skal, í trúbo›sstarfi, 162

Melkísedeksprestdæmi›, endurreist, 37
Menning, læra hana, 132
Merkja vi› í ritningunum, 24
Miskunn, skilgreining, 70
Mormónsbók veitir svör vi› spurningum lífsins,

107–8 
sem bur›arsteinn, 103–4
færir fólk til Gu›s, 108
sönnun um gu›leika Jesú Krists, 103
sönnum um endureisnina, 7, 38–39, 103
hvernig lesa á, me› trúarnemum, 110–11
hvernig nota á, 110–11
tilgangur me›, 38
lesa, til a› læra tungumál í trúbo›i, 130
sty›ur vi› Biblíuna, 106
vitnar um Jesú Krist, 105

Musteri, tilbei›sla í, 86
Musterisgjöf, 86
Múhame›, 46
Mæ›ur, ábyrg›, 85

N

Ná›, skilgreining, 70
Nám, ferli til a› hljóta opinberun, 18

sem kirkjume›limir, 88
me› heilögum anda, 18

Námsdagbók, skilgreining, x
Neal A. Maxwell, um von, 117
N‡ir me›limir, nota til a› finna trúarnema, 162 

trúbo›ar mynda vináttu, 210
fá lexíur, 29
styrkja, 213–14
fá lexíur a› n‡ju, 210

O

Opinberun, persónuleg, 89–90
Or›sending frá Æ›sta forsætisrá›inu, v

Ó

Ódau›leiki, skilgreining, 59
útsk‡ringar, 53

P

Pablo, saga um trúskipti fyrir fljónustu, 168–69
Persónuleg opinberun, 89–90
Piltafélagi›, 84
Prestdæmi og a›ildarfélög, 83–84
Prestdæmislei›togar, ábyrg›, 218

R

Rá›stafanir, 32–34
Rá›stöfun, skilgreining, 33
Ritningar, merkja vi›, 24

notkun, í kennslu, 180–82
Ritningarnám, skuldbinding, 73–74

S

Sakramenti, 64
Samantektarsk‡rsla til símhringingar, l‡sing

ey›ubla›s, 143
Sameiginlegt nám, tilgangur, ix

dagskrá, viii
Samkynlífssamband, og ver›ugleiki til skírnar,

207–8
Sáluhjálp, stendur öllum til bo›a, 86

skilgreining, 59
áætlun um, 47–54

Sáluhjálparáætlunin, 47–54
tafla, 54

Sáttmáli, skilgreining, 70
útsk‡ringar, 63

Si›abót, 35
Si›abótamenn, 45
Sí›ari koma Jesú Krists, 37
Sjálfræ›i, 48, 49
Sjálfsnám, tilgangur, viii–ix

dagskrá, viii
Skilgreiningar, ókunnugra hugtaka, 21
Skírlífi, lögmál flar um, 77
Skírn fyrir dána, 86
Skírn og sta›festing, 9, 75

spurningar og svör um, 206–8
sk‡rslur, 208

Skírn, bo›, 40, 66 
nau›synleg til kirkjua›ildar, 64
ekki nau›synleg fyrir ung börn, 64
um eld, 65
um skírnflega sem ekki uppfylla skilyr›i, 207
okkar fyrsti sáttmáli, 63–64
undirbúningur fyrir, 203–4
skilyr›i fyrir, 206

Skírnarsamkoma, fyrirkomulag, 208–9
Skírnarvi›tal, fyrirkomulag, 205–8

búa trúarnema undir, 204
spurningar, 206
sá er hefur vi›tali›, 206

Skráning samstarfsframvindu, 150
Skuldbindingabo›, 195–96
Skuldbindingar, og blessanir, 197–98 

og beinskeyttar spurningar, 197
og eftirfylgni, 200
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aukin trú, 196
nau›synlegur fláttur i›runar, 195
tilgangur, 8

Skur›go›, 77
Sk‡rslur, fyrir skírn og sta›festingu, 208
Sköpun, jar›ar, 49
Sniders, saga um, 113
Spámannlegar yfirl‡singar um trúbo›sstarf,

12–13
Spámenn, skilgreining, 34

hlutverk, 32–33
Spencer W. Kimball, um musteris- og

trúbo›sstarf, 162
um embættisinnsetningu, 4

Spurningar lífsins, og Mormónsbók, 107–8
Spurningar, og skuldbindingar, 197

hvernig svara skal, me› Mormónsbók, 109
notkun, í kennslu, 183–84

Sta›festing, 65 
skilgreining, 70
hvernig á a› bera sig a›, 210
undirbúningur fyrir, 203–4
sjá einnig Skírn og sta›festing

Standast allt til enda, 66, 88
skilgreining, 70

Stikuforseti, ábyrg›, 217
Stikulei›togar, og trúbo›sstarf, 213

ábyrg›, 217
Stofnun kirkjunnar, 10
Stúlknafélagi›, 84
Sveigjanleiki, í námi, vii

í kennslu, vii
Svæ›isbók, l‡sing, 139–41

notu› til a› finna fyrrum trúarnema, 166
Svæ›isrá›stefna, og nám, viii
Synd, í ljósi hinna ‡msu menningarheima, 61

T

Takmark, sem trúbo›i, 1
Tala, hugmyndir um, me› ö›rum, 157

til a› finna fólk, 156–58
Textarammar, í ritinu „Bo›a fagna›arerindi mitt,“

x–xi
Thomas S. Monson, um a› gefa vitnisbur›, 198

um tungumál andans, 133
leggja mælikvar›a á starfsframlag, 176
um flolinmæ›i, 121
um kennslu me› me›limum, 179

Tilvísanir frá höfu›stö›vum kirkjunnar, 163
Tilvísanir frá fjölmi›lum, 163
Tilvísanir, lei›beiningar vi› n‡tingu, 163
Tíman‡ting, árangursrík, 137
Tíund og fórnir, framlag, 80
Tíund, lögmál um, 79
Tré lífsins, verkefni, 2
True to the Faith, 21
Trú, og finna fólk til a› kenna, 155

og bæn, 93–95
á Jesú Krist, 61–62, 116–17

Trúarnemar, trúbo›ar undirbúa, fyrir
skírnarvi›tal, 204
setja markmi› fyrir, 147–50
um a› lesa Mormónsbók, 110–11

Trúbo›sforseti, ábyrg›, 217
Trúbo›sköllun, og ábyrg›, 4

kraftur og valdsumbo›, 4–5
a› kenna hi› endurreista fagna›arerindi, 175

Trúbo›ssamræming, ábyrg›, 219
Trúbo›sstarf, me›limir skulu taka flátt í, 84

Trúbo›stakmark, a› vera fulltrúi Jesú Krists, 2
Trúbo›svelgengni, 10–11
Trúskiptingaskírn, skilgreining, 206–7
Trúskipti, hlutverk trúbo›a í, 93

hlutverk andans í, 93
Tungumál heimasvæ›is og eigi› mó›urmál, 127

búa sig undir a› læra, 127
krefst a›halds, 128

Tungumálsnám, og málfræ›i, 130 
og utanbókarlærdómur, 129–30
markmi›, 129
reglur um, 128–29
námsáætlun, 129–31
gögn til, 129
me› félögum, 131–32

Tungutalsgjöf, 133

U

Umbo›, til a› kenna hi› endurreista
fagna›arerindi, 1

Umdæmisfundur, og nám, viii
hlutverk, ix

Ung börn, og skírn, 207
Upphafning, 53

skilgreining, 58
Uppl‡singapíramítinn, 140
Upprisa, 53

skilgreining, 51, 59
Utanbókarlærdómur, og kennsla, vii
Útilokun me›lima, skírnarskilyr›i fleirra, 207

V

Valdsumbo›, trúbo›a, 4
prestdæmi›, glata›, 35
endurreist, 36

Vandi, flarf a› leysa hjá trúarnemum, 187
Velgengni, skilgreining, 10–11
Ver›andi öldungar, tilvaldir til a› finna

trúarnema, 162
Victor Manuel Cabrera, trúarsaga, 157–58
Vikuleg sk‡rsla trúbo›ans, l‡sing ey›ubla›s, 144
Vikulegir skipulagsfundir, fyrirkomulag, 145–50
Vinátta, vi› n‡ja me›limi, 210
Vitnisbur›ur, gefa oft, 198–99
Vísdómsor›i›, 78
Von, 117
Vonbrig›i, 10–11
Væntanlegir trúarnemar, l‡sing ey›ubla›s, 143

W

William Tyndale, 45

Y

Endurreisn, Yfirbót, skilgreining, 70
Yfirjar›neska ríki›, 53

fi

fiekking, 119
fijónusta, sem kirkjume›limur, 87

nota til a› finna trúarnema, 168–69
fiolinmæ›i, 120

Æ

Æ›sta forsætisrá›i›, um trúbo›sverk, 29–30
Ættfræ›i, tilvalin til a› finna trúarnema, 163–165
Ættfræ›istarf, 86
Ættfræ›isöfn, tilvalin til a› finna trúarnema, 164
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• Takmark flitt er a› lei›a sálir til Krists.
• Bú›u fólk undir a› uppfylla flau skilyr›i skírnar sem kennd eru í

Kenningu og sáttmálum 20:37 og vi›talsspurningum skírnar.

• Bi›stu oft fyrir í flágu sjálfs flín og annarra.
• Reiddu flig á a› andinn s‡ni flér hvert fara skal, hva› gera skal og

hva› segja skal.
• S‡ndu algjöra hl‡›ni.
• Lær›u tungumáli› dag hvern.

• Ger›u áætlun fyrir dag hvern og einbeittu flér a› lykilfláttunum.
• Starfa›u af kappi allan daginn, dag hvern.

• Biddu alla um tilvísanir!
• Kenndu flegar flú finnur fólk og finndu fólk flegar flú kennir.

• Lestu Mormónsbók me› fleim sem flú kennir.
• Kenndu fólki a› mikilvægt sé a› lesa Mormónsbók og bi›jast fyrir

til a› hljóta vitneskju um a› Joseph Smith sé spáma›ur Gu›s.
• Haf›u daglega sambandi vi› alla trúarnema.
• Gef›u oft vitnisbur›.
• Fá›u me›lim til a› vera vi› kennslu allra lexía, sé fla› mögulegt.
• Fá›u alltaf dagsetningu og tíma fyrir kennslu næstu lexíu.
• Bjóddu öllum trúarnemum á skírnarsamkomur.
• Fá›u trúarnemum eitthvert lestrarefni til huglei›ingar eftir kennslu

hverrar lexíu, til a› búa flá undir næstu heimsókn.

• Efldu sambandi flitt vi› me›limi me› flví a› fljóna fleim og starfa
me› lei›togum deildar.

• Hjálpa›u deildarlei›togum vi› var›veislu- og virkjunarstarf.

• Hjálpa›u öllum sem flú kennir a› taka á sig skuldbindingar sem gera
i›run a› veruleika og eflir trú fleirra á frelsarann.

• S‡ndu a› flú elskir Drottin og fljóna›u honum eftir allra bestu getu.

Mikilvægt a› hafa í huga …
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