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ORDSENDING FRA
ADSTA FORSATISRADINU

Rit petta er eetlad ykkur til hjélpar vid ndm &
ritningunum og kenningum sidari daga spa-
manna. Vid hvetjum ykkur til ad nyta ykkur pad er
pid leerid fagnadarerindid og tileinkid ykkur
reglur pess. Pad getur nyst ykkur vel pegar pid
bid ykkur undir reeduhéld, kennslu og ad svara
spurningum um kirkjuna.

Pegar pi0 leerid sannleika fagnadarerindisins,
mun skilningur ykkar aukast a eilifri desetlun
himnesks fodur. Sa skilningur mun verda ykkur
undirstada fyrir lifid og gera ykkur kleift ad taka
skynsamar &kvardanir, lifa i samreemi vid vilja
Guos og finna gledi 1 lifi ykkar. Vitnisburdur ykkar
mun eflast. Pid verdid sonn { trinni.

Vid hofum einkum i huga eeskufélkio, ungt
fullvaxta félk og hina nyskirdu. Vid heitum ykkur
pvi, ad einkabeenir og ndm 4 ritningunum og
kenningum fagnadarerindisins munu bda ykkur
undir ad standa gegn illum ahrifum, sem blekkja
ykkur og skada.

Megi rit petta efla ykkur i peirri vidleitni ad
nalgast frelsarann og fylgja fordeemi hans.

A dsta forsaetisradid






TRUARHUGTOK
I STAFROFSROD

Adalvaldhafar (Sji Kirkjustjérnun)
Andavardhald (Sji Daudi, likamlegur; Helja; Paradis)

Andi

Vid erum andaborn himnesks f6dur og vid attum tilveru
sem andar 4dur en vid feeddumst 4 jérdina. A jérdinni dvelur
andi okkar i efnislikama, sem feeddur er af jaroneskum for-
eldrum.

[ ritningunum leerum vid um edli anda. Vid leerum ad
sallur andi er efni, en hann er fingerdari og teerari og adeins
heegt ad greina hann med teerari augum” (K&S 131:7). Vio
lesum ad ,,andi mannsins [er] i likingu persénu sinnar, sem og
andi dyranna og sérhverrar annarrar skepnu, sem Gud hefur
skapad” (K&S 77:2; sja einnig Eter 3:7-16).

Ritningarnar kenna einnig ad vio likamsdauda deyi and-
inn ekki. Hann er skilinn fr4 likamanum og lifir { andaheim-
inum. [ upprisunni sameinast andinn likamanum og peir
verda ,aldrei framar sundur skildir. Pannig verdur pad hvort-
tveggja andlegt og 6daudlegt” (Alma 11:45).

Fleiri tilvisanir: Rém 8:16-17; 2 Ne 9:10-13; K&S 93:29, 33

Sjd einnig Saluhjalparaeetlunin; Upprisa; Sal
Andi Drottins (Sji Heilagur andi; Lj6s Krists)

Andi sannleikans (Sji Heilagur andi)



Andlegar gjafir

Andlegar gjafir

Gjafir andans eru blessanir eda andlegir heefileikar sem

veitast med heildgum anda. Gud veitir hverjum triféstum
medlim kirkjunnar hid minnsta eina slika gjof. Pegar pio hlj-
6tio slikar gjafir, munu peer efla ykkur og blessa og hjalpa
ykkur ad pjona 60rum. (Sja K&S 46:8-12.) Greint er fra
morgum gjofum andans i ritningunum:

Vitneskjunni um ad ,Jests Kristur er sonur Guds og ad
hann var krossfestur vegna synda heimsins” (K&S
46:13).

Heefileikanum til ad tri ordum bpeirra sem vitna um
Jest Krist (sja K&S 46:14).

Pekkingunni & ,mismunandi stjérnunar [hattum]”
(K&S 46:15; sja einnig 1 Kor 12:5). St gjof er notud til
stjornunar og leidsagnar kirkjunni.

bPekkingunni & ,[ymsum] starfs [hattum],” sem gerir
okkur kleift ad greina hvort kenning eda dhrif eru fra
Gudi eda 60rum (K&S 46:16; sja einnig 1 Kor 12:6-7).
Gjofinni ad ,meela af speki” (1 Kor 12:8; K&S 46:17).
Hér er ekki att vid pad sem vid pekkjum sem
Visdémsordid. Hér er fremur att vid gjof visku — pann
eiginleika ad nota pekkingu réttlatlega.

Gjofinni ad , meela af pekkingu” (1 Kor 12:8; K&S 46:18).
Heefileikanum ad kenna med krafti heilags anda (sja
Mor6 10:9-10; sja einnig K&S 46:18).

Gjof truar (sja 1 Kor 12:9; Mor6 10:11).

Gjofinni ad eiga ,tru til ad leeknast” (K&S 46:19).
Gjofinn a0 eiga ,tru til ad leekna” (K&S 46:20; sja einnig
1 Kor 12:9; Mor6 10:11).

Gjofinni ad ,framkveema undur” (1 Kor 12:10; K&S
46:21; sja einnig Mor6 10:12).
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Aronsprestdeemid

e Gjofinni ad spa (sja 1 Kor 12:10; Mor6 46:22; K&S 46:22).
Jéhannes hinn elskadi kenndi ad ,vitnisburdur [um]
Jesti [veeri] andi spaddémsgafunnar” (Op 19:10).

Gjofinni ad ,sjd engla og pjénustuanda” (Moré 10:14).
Gjofinni ad , greina anda” (1 Kor 12:10; K&S 46:23).

Gjofinni a0 tala hin ymsu tungumadl eda tala tungum (sja
1 Kor 12:10; Mor6 10:15; K&S 46:24).

Gjofinni ad ,ttleggja tungutal” (1 Kor 12:10; K&S 46:25;
sja einnig Moré 10:16).

Pessar andlegur gjafir og fleiri sem taldar eru upp i ritn-
ingunum eru adeins deemi um margar gjafir andans. Drottinn
getur blessad ykkur & annan hatt, allt eftir stadfestu ykkar og
porfum og poérfum peirra sem pid pjénid. Hann hefur bodio
okkur a0 starfa af kostgeefni svo vid getum hlotid andlegar
gjafir.

,Verid pess vegna 4 verdi, svo ad pér latio eigi blekkjast,
leitid af einleegni hinna bestu gjafa og hafid 4vallt i huga til
hvers peer eru gefnar, svo ad pér verdid eigi blekktir—

bvi ad sannlega segi ég your, ad peer eru gefnar peim til
heilla, sem elska mig og halda 6ll bodord min, og peim, sem
leitast vid ad gjora svo, svo ad allir hafi gagn af, sem leita eda
spyrja mig” (K&S 46:8-9; sja einnig vers 26).

Fleiri tilvisanir: 1 Kor 13; 14:1-33; Mor6 10:17-25; K&S 46:27-33;
Truaaratridin 1:7

Sjd einnig Heilagur andi; Opinberun
Andlegur Daudi (Sjd Daudi, andlegur)

Aronsprestdemid

Pegar spdmadurinn Joseph Smith pyddi Mormoénsboék, sa
hann ad par var minnst & skirn til fyrirgefningar syndanna.
Hinn 15. mai 1829 féru hann og ritari hans, Oliver Cowdery, tt
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Aronsprestdaemid

i skog til ad spyrja Drottin um skirn. bPegar peir badust fyrir
,,sté sendibodi fra himni nidur 1 ljésskyi.” Sendibodi pessi var
Joéhannes skirari, spdmadurinn sem skirdi Jesi Krist éldum
d0ur. Jéhannes skirari, sem nu var upprisinn vera, lagdi
hendur yfir Joseph og Oliver og veitti peim Aronsprestdaemid,
sem tekid hafoi verid af jorounni i frahvarfinu mikla. Med
pessu valdsumbodi gétu Joseph og Oliver skirt hvor annan.
(Sja Joseph Smith-Saga 1:68-72.)

[ kirkjunni 4 okkar timum geta verdugir karlkyns medli-
mir hlotid Aronsprestdeemid pegar peir hafa nad 12 ara aldri.
Peim gefast morg teekifeeri til ad taka patt i helgiath6fnum
prestdeemisins og inna pjénustu af hendi. Pegar peir uppfylla
skyldur sinar af trimennsku, pjéna peir i nafni Drottins vid ad
hjélpa 60rum aod hljéta blessanir fagnadarerindisins.

Embeetti Aronsprestdeemisins eru biskup, prestur, kenn-
ari og djakni. Me0 leyfi rddandi prestdeemisleidtoga (yfirleitt
biskups eda greinarforseta) ttdeila djaknar sakramentinu.
Peir hjalpa biskupi eda geinarforseta ad vaka yfir kirkjumedl-
imum med pvi ad pjéna og adstoda i stundlegum malefnum,
svo sem ad safna saman fostuférnum. Kennarar geta fram-
kveemt allar skyldur djdkna og peim gefast einnig énnur teeki-
feeri til pjonustu. Peir undirbtda braud og vatn sakramentis og
pjona sem heimiliskennarar. Prestar geta framkveemt allar
skyldur djakna og kennara. Med leyfi hins rddandi prest-
deemishafa geta peir einnig blessad sakramentio, skirt og vigt
adra til embeettis prests, kennara og djakna.

Aronsprestdeemid er ,vidauki vid hid @dra, eda
Melkisedeksprestdaemid” (K&S 107:107:14). Pad er oft nefnt
undirbiningsprestdeemid. Pegar prestdeemishafi pjonar i
Aronsprestdeeminu, byr hann sig undir pad ad hljota
Melkisedeksprestdeemid, taka & méti blessunum musterisins,
pjéna i trabodi, verda keerleiksrikur eiginmadur og fadir og
undir eevilanga pjénustu i pagu Drottins.

Sjid einnig Melkisedeksprestdeemid



Bodordin tiu

Audmykt

Audmykt er ad vidurkenna med pakkleeti ad pid séud hao
Drottni — ad hafa skilning 4 ad pid hafid stoougt porf & studn-
ingi hans. Audmykt er ad vidurkenna ad heefileikar ykkar og
heefni séu gjafir fra Guoi. Pad er ekki takn um veikleika, kjark-
leysi eda 6tta; pad gefur til kynna ad pid vitid hvadan sannur
styrkur ykkar kemur. Pid getid beedi verid audmjik og otta-
laus. Pid getid baedi verid audmjik og hugdjorf.

Jests Kristur er besta fyrirmynd okkar um audmykt. I jar-
Oneskri pjénustu sinni vidurkenndi hann avallt ad hann hlyti
styrk vegna pess ad hann reiddi sig & f60ur sinn. Hann sagoi:
,Eg megna eigi ad gjora neitt af sjdlfum mér, . . . pvi ad ég leita
ekki mins vilja, heldur vilja pess, sem sendi mig” (Jéh 5:30).

Drottinn mun styrkja ykkur pegar pid audmykid ykkur
frammi fyrir honum. Jakob kenndi: ,Gud stendur i gegn
drambldtum, en audmjikum veitir hann ndd. Audmykid your
fyrir Drottni og hann mun upphefja your” (Jakbr 4:6, 10).
Fleiri tilvisanir: Matt 18:4; 23:12; 26:39; Luk 22:42; 1 Pét 5:5-6; Mosia
4:11-12; 15:6-7; Alma 5:27-28; He 3:33-35; Eter 12:27; K&S 12:8; 67:10;
112:10; 136:32-33

Afengi (sji Visdomsorsid)

Anetjun (sjé Fjarhattuspil; Klam; Visdomsordid)
Avanaefni (Sji Visdomsordio)

Biblia (Sji Ritningar)

Biskup (Sji Kirkjustjornun)

Bodordin tiu

Bodordin tiu eru eilifar reglur fagnadarerindisins og nau-
dsynleg fyrir upphafningu okkar. Drottinn opinberadi pau
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Bodordin tiu

Mose til forna (sja 2 Més 20:1-17), og hann hefur lagt aherslu
& pau 1 sidari daga opinberun (sja K&S 42:18-29; 59:5-13;
63:61-62). Bodordin tiu eru naudsynlegur pattur fagnadar-
erindisins. Hlydni vid pau bodord er grundvollur ad hlyoni vid
adrar reglur fagnadarerindisins.

Hér 4 eftir eru Bodordin tiu tilgreind og stuttlega greint

frd pvi hvernig pau eiga enn vio okkur nu:

1.

Pt skalt ekki hafa adra gudi en mig” (2 Més 20:3). Vid
ettum ad gera ,,allt med einbeittu augliti 4 dyrd Guds”
(K&S 82:19). Vid eettum ad elska Drottin og pjona
honum af 6llu hjarta, meetti huga og styrk (sja 5 Més 6:5;
K&S 59:5).

. ,Pu skalt engar likneskjur gjora pér” (2 Més 20:4). Med

pessu bodordi fordeemir Drottinn tilbeidslu likneskja.
Likneski geta verid i margskonar formi. Sumir beygja
ekki hofud sitt frammi fyrir Gtskornum myndum eda
héggmyndum, heldur taka peir annars konar likneski
fram yfir Guo, svo sem peninga, veraldlegar eigur, hug-
myndir eda upphefd. [ lifi peirra ,eru fjarsj6dir peirra gud
peirra” — gud sem mun ,farast med peim” 2 Ne 9:30).

. ,Pu skalt ekki leggja nafn Drottins Guds pins vid

hégoma” (2 M6s 20:7). Sja ,,Gudlast,” bls. 59-60 til ttskyr-
ingar & pessu bodordi.

. ,Minnstu pess ad halda hvildardaginn heilagan” (2 Mds

20:8). Sja ,Hvildardagur,” bls. 73-74 til ttskyringar a
pessu bodordi.

. ,Heidra fé0ur pinn og médur” (2 Més 20:12). Petta boo-

ord er 1 gildi fyrir okkur, jafnvel p6tt vio séum follordin.
Vid eettum alltaf ad heidra foreldra okkar.

. ,Pua skalt ekki mord fremja” (2 Més 20:13). Sja ,,Strio,”

bls. 160-161 til dtskyringar a4 pvi hvernig petta bodord
4 vid um pa sem purfa ad taka patt { strioi.



Baen

7. bt skalt ekki drygja hér” (2 Més 20:14). 1 sidari daga
opinberun fordeemir Drottinn ekki adeins hérdém,
heldur ,[allt] pvi likt” (K&S 59:6). Saurlifnadur, samk-
ynhneigd og adrar kynferdissyndir eru brot & sjounda
bodordinu. Sja ,Skirlifi,” bls. 146-151 til frekari ttskyr-
ingar.

8. , bt skalt ekki stela” (2 Més 20:15). Pjéfnadur er Sheidar-
leiki. Sja bls. 62 til frekari ttskyringar 4 heidarleika.

9.,Pu skalt ekki bera ljugvitni gegn ndunga pinum”
(2 M6s 20:16). Lygi er einnig 6heidarleiki. Sja bls. 62 til
frekari dtskyringar & heidarleika.

10. ,Pa skalt ekki girnast” (2 Moés 20:17). Ad agirnast
eitthvad sem tilheyrir 66rum eda 6funda pa vegna pess,
er skadlegt salinni. Pad getur heltekid huga ykkar og
pjakad ykkur med stodugri dhamingju og 6anzegju. bPad
leidir oft til annarra synda og fjarhagsbyrda.

Pétt flest Bodordanna tiu greini fra pvi sem vid attum ekki
ad gera, greina pau einnig frd pvi sem vio attum ad gera.
Frelsarinn dré Bodordin tiu i tveer megin reglur — elsku til
Drottins og elsku til ndunga okkar:

»Elska skalt pu Drottin, Gud pinn, af 6llu hjarta pinu,
allri salu pinni og 6llum huga pinum.

Petta er hid adsta og fremsta bodord.

Annad er pessu likt: Pu skalt elska ndunga pinn eins og
sjdlfan pig” (Matt 22:37-39).

Fleiri tilvisanir: Mdsia 12:33-36; 13:11-24.

Sjd einnig Sjalfreedi; Skirlifi; Heidarleiki; Hlyoni; Gudlast; Lotning;
Hvildardagur; Strid; Tilbeidsla

Ban

Pid erud born Guds. Himneskur fadir elskar ykkur og
pekkir parfir ykkar, og prair ad pid redid vid hann i been.
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Baen

Bigjio til hans og einskis annars. Drottinn Jests Kristur bauo:
,Pér [verdid] avallt ad bidja til f6durins i minu nafni” (3 Ne
18:19).

Pegar pid gerid pad ad vana ykkar ad koma til Guos i
been, munud pid pekkja hann og komast stoougt neer honum.
brar ykkar taka a0 likjast hans pra. Pid munud pa geta tryggt
ykkur sjdlfum og 60rum peer blessanir sem hann er fus til ad
veita ykkur, ef pid bidjid i tra.

Regla beenar

Faodir ykkar er tid fas til ad hlusta & beenir ykkar og
svara peim. Beenamattur ykkar er undir ykkur kominn. Pegar
pid keppid ad pvi ad hafa beenina sem hluta af lifi ykkar,
hafid pa pessa leidsdgn 1 huga:

Gerid baenir ykkar innihaldsrikar. Spamadurinn Mormoén
gaf pessa advorun: ,Ef madur bidur beenar an einlaegs dsetn-
ings hjartans. . . . Gagnar [pad] honum ekkert, pvi ad Gud
tekur ekki 4 méti neinu sliku” (Moré 7:9). Til ad gera beenir
ykkar innihaldsrikar, verdio pid ad bidja af einleegni og ,, af
Ollum hjartans meetti” (Mord 7:48). Geetid pess ad fordast
fanyta meelgi” pegar pid bidjid (sjd Matt 6:7). Igrundid vidh-
orf ykkar vandlega og ordanotkun ykkar.

Notid mdlfar sem ljsir elsku, virdingu, lotningu og ndlegd.
Utfeersla pessarar reglu er mismunandi eftir tungumali ykkar.
Ef bedid er til ad mynda 4 ensku, eetti ad nota péringar ritn-
inganna pegar Gud er avarpadur — Thee, Thou, Thy og Thine,
fremur en hefdbundid talmal eins og you, your og yours. Reglan
er st sama hvert sem tungumalid er: Pegar pid bidjid, esettud
pid ad nota ord sem tja asttid og anda tilbeidslu. Vera ma ad
ykkur reynist erfitt ad leera rétt beenamadl, en smam saman
munud pid venjast pvi er pid bidjid og lesid ritningarnar.

Feerid himneskum foour doallt pakkir. ,Lifio 1 daglegri pak-
kargjord fyrir hina miklu miskunn og peer morgu blessanir,
sem hann veitir ykkur” (Alma 34:38). Pegar pid gefid ykkur

10



Baen

tima til ad hugleida blessanir ykkar, munud pid komast ad
pvi hversu mikid himneskur fadir hefur gert fyrir ykkur.
Feerido honum pakkir.

Leitid leidsagnar himnesks foour og styrks i 6llu sem pid gerid.
Alma veitti syni sinum Helaman pessa leidsogn: , Akalladu
Guo, pér til studnings 1 6llu. J4, helgadu Drottni allar gjoroir
pinar og 14t Drottin stjérna ferdum pinum. J4, lat allar hugs-
anir pinar beinast til Drottins. J4, 1at elsku hjarta pins beinast
til Drottins ad eilifu. Rddgastu vid Drottin um allt, sem pud
tekur pér fyrir hendur, og hann mun leidbeina pér til g60s. J4,
pegar pt leggst til hvilu ad kvoldi, hvilstu pé 1 Drottni, svo
ad hann megi vaka yfir pér, medan p sefur. Og pegar p1i rist
a feetur ad morgni, lat pa hjarta pitt vera fullt af pakkleeti til
Guos. Og ef pu gjorir svo, mun pér lyft upp 4 efsta degi”
(Alma 37:36-37; sja einnig Alma 34:17-26).

Munid eftir porfum annarra pegar pid bidjid. Bidjid vegna
»[velferdar] ykkar og einnig [velferdar] peirra, sem umhverfis
ykkur eru” (Alma 34:27). Bidjid himneskan fodur um ad
blessa og hugga hina purfandi. Bidjid hann ad innblasa og efla
forseta kirkjunnar, adra adalvaldhafa og stadarleidotoga ykkar.
Bigjio fyrir velferd fjolskyldu ykkar og vina. Bidjio fyrir leiot-
ogum stjérnvalda. Bidjio Drottin ad innbldsa og vernda trib-
odana og pé sem peir kenna.

Leitid leidsagnar heilags anda, svo pid megid vita hvad segja ber
i beenum ykkar. Heilagur andi getur kennt ykkur ad bidja og leitt
ykkur 1 pvi sem segja ber (sjd Rom 8:26; 2 Ne 32:8). Hann getur
hjalpad ykkur ad bidja ,,i samraemi vid vilja Guds” (K&S 46:30).

begar pid leggid fram bon i been, gerid pd allt sem pid getid til
ad hiin megi veitast ykkur. Himneskur fadir veentir pess ad pid
gerid meira en adeins ad bidja hann um blessanir. Pegar pid
purfid ad taka mikilveegar akvardanir, krefst hann pess oft ad
pid ,[kannid] pad vel i huga [ykkar]” 4dur en hann veitir
ykkur svar (sjd K&S 9:7-8). Beenir ykkar um leidségn munu
adeins verda jafn ahrifamiklar og su vidleitni ykkar ad vera
moétteekileg fyrir rodd heilags anda. Beenir ykkar fyrir eigin
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Baen

velferd og velferd annarra verda til einskis, ef pid ,snuid
hinum purfandi fra eda hinum kleedlausu og vitjid ekki hinna
sjuku og adprengdu, og gefid ekki af pvi, sem pid eigio, til
peirra, sem purfandi eru” (Alma 34:28).

Ef ykkar bidur erfitt verkefni, er pad pdknanlegt himn-
eskum foour ad pid krjipid og bidjid hann um hjélp og standio
sidan & feetur og hefjist handa. Hann mun hjalpa ykkur 1 rétt-
latum vidfangsefnum ykkar, en gerir sjaldan eitthvad pad fyrir
ykkur sem pi0 getid gert sjalf.

Einkabeen

[ fjallreedu sinni sagdi Jests Kristur: , En neer pt bidst fyrir,
skaltu ganga inn i herbergi pitt, loka dyrunum og bidja f6our
pinn, sem er i leynum. Fadir pinn, sem sér i leynum, mun
umbuna pér” (Matt 6:6). Einkabeen er naudsynlegur pattur i
andlegum proska okkar.

Leitid stadar par sem naedi er ad finna, a.m.k. kvolds og
morgna. Krjipid i audmykt og redid vid himneskan foour.
boétt pid bidjist stundum fyrir 1 hlj6di, ettud pid stundum ad
reyna a0 leggja a4 ykkur ad bidjast fyrir upphatt (sja K&S
19:28; 20:51).

Hafio 1 huga a0 tjaskipti beenar virkar i badar attir. Gefio
ykkur tima til ad staldra vid og hlusta pegar pid ljukio
beenum ykkar. Stundum mun himneskur fadir veita ykkur
leidsdgn og huggun medan pid krjupid enn.

L4tid ykkur aldrei detta pad i hug ad pid séud ekki ver-
dug pess ad bidja. St hugmynd er fra Satan, sem reynir ad fa
ykkur til ad bidja ekki (sja 2 Ne 32:8). Ef pi0 hafio ekki Iongun
til ad bidja, skulud pid bidja par til st léongun vaknar.

Frelsarinn hefur bodid: ,Bid 4vallt, ad pui megir verda
sigurvegari, ja, ad pu megir sigra Satan og fair umfldid pjona
Satans, sem vinna verk hans” (K&S 10:5). Pétt pid getid ekki
verid stoougt & hnjanum i persénulegri beenagjord, pa getid
pid 14tid hjortu ykkar vera ,prungin og i stédugri been til
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Baen

[Guds]” (Alma 34:27; sja einnig 3 Ne 20:1). Pid getio allan
daginn viohaldio stodugri elsku til fodur ykkar & himnum og
hans astkeera sonar. Pi0 getid tjad foour ykkar pakkleeti 1 hlj-
60i og bedid hann ad efla ykkur i abyrgd ykkar. Pid getio
bedid hann i hlj6di um hjalp a timum freistinga eda heettu.

Fjolskyldubeen

Auk pess ad bjéda okkur ad bidja einslega, hvetur frels-
arinn okkur til ad bidja med fjolskyldu okkar. Hann sagoi:
,Bi0jid med fjolskyldum yoar til f6durins, setid i minu nafni,
svo ad eiginkonur ydar og born megi blessud verda” (3 Ne
18:21).

Ef pi0 erud gift, gerid pé fjolskyldubeenir ad 6adskiljanl-
egum hluta fjolskyldulifsins. Krjipid alltaf saman 1 audmykt
kvolds og morgna. Veitid 6llum fjolskyldumedlimum oft
taekifeeri til pess ad flytja beenir. Sameinist i pakkleeti fyrir
peer blessanir sem himneskur fadir hefur veitt ykkur.
Sameinist 1 tri vid ad dkalla hann um peer blessanir sem pid
purfid og bidjid fyrir 66rum.

Pid og fjolskylda ykkar munud med reglubundnum f£jol-
skyldubeenum verda nanari Gudi og hvert 60ru. Bornum
ykkar mun leerast ad eiga samskipti vio foour peirra &
himnum. Oll munud pid verda betur undir pad biin ad pjéna
60rum og standast freistingar. Heimili ykkar verdur stadur
andlegs styrks, athvarf fra illum dhrifum heimsins.

Opinber baen

Stundum kunnid pid ad vera bedin ad flytja beenir opin-
berlega, hugsanlega 4 samkomu eda 1 ndmsbekk kirkjunnar.
Pegar ykkur gefst slikt teekifeeri, hafio pa 1 huga ad pid erud
ad tja ykkur vido himneskan fodur, en ekki ad flytja reedu
medal almennings. Hafio ekki dhyggjur af pvi sem adrir
kunna ad hugsa um hvad pid segid. Flytjid adeins einfalda og
innilega baen.
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Daudi, andlegur

Hljéta beenasvor

Frelsarinn kenndi: ,,Bidjid, og your mun gefast, leitid, og
pér munud finna, knyiod 4, og fyrir ydur mun upp lokid veroda.
bvi ad hver sa 60last, sem bidur, sé finnur, sem leitar, og fyrir
peim, sem & knyr, mun upp lokid verda” (Matt 7:7-8). Hann
sagdi vid Nefitana: ,Hvers sem pér bidjid foourinn i minu
nafni, sem er rétt, og i tri, ad pér hlj6tid pao, sja, pad mun
your hlotnast” (3 Ne 18:20).

Himneskur fadir heyrir beenir ykkar. Vera kann ad svar
hans sé ekki pad sem pid veentid, en hann svarar — 4 hans
tima og a0 hans vilja. Stundum kann hann ad svara neitandi,
pvi hann veit hvad ykkur er fyrir bestu, jafnvel pétt beenir
ykkar séu einleegar.

Svor fast med margvislegum heetti. Oft berast pau med
hinni kyrrldtu og hljéou rodd heilags anda (sjé ,Opinberun,”
bls. 114-118). Pau kunna ad berast i hinum ymsu adsteedum
lifs ykkar eda med goédverkum annarra. Pegar pid haldio
afram ad nalgast himneskan fodur i baen, getid pid @ betur
pekkt nddarsamleg og viskubundin svor hans vid benum
ykkar. Pid munud komast ad pvi ad hann er ,heeli og styrkur,
orugg hjalp i naudum” (Salm 46:2).

Fleiri tilvisanir: Matt 6:5-15; Jakbr 1:5-6; Enos 1:1-17; Mésia 4:11-12;
3 Ne 13:6-7; 14:7-8; K&S 19:38; 88:63-65; Joseph Smith-Saga 1:9-19

Sjd einnig Tra; Fasta og fostuférnir; Tilbeidsla

Daudi, andlegur

Andlegur daudi er adskilnadur vid Gud. Ritningarnar
greina fra tvennskonar andlegum dauda. S4 fyrri er fallid og
sé sidari er okkar eigin 6hlyoni.

Samiel, spamadur i Morménsbok, kenndi: , bvi a0 med
falli Adams tutilokast allt mannkyn r navist Drottins og telst
dautt, baedi gagnvart pvi stundlega og andlega” (He 14:16). Vio
erum adskilin frd Gudi i jardlifi okkar. Jestis Kristur endurleysir
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Daudi, likamlegur

alla fra pessum andlega dauda me9 friopeegingu sinni. Samtiel
bar vitni um ad upprisa frelsarans ,endurleysir allt mannkyn
fra hinum fyrsta dauda — andlegum dauda. . . . Upprisa Krists
endurleysir mannkynid, ja, allt mannkyn, og leidir pad aftur 1
navist Drottins” (He 14:16-17). Spamadurinn Lehi kenndi, ad
vegna fridpaegingarinnar , koma allir menn fyrir Gud. Af peim
sokum munu peir standa i navist hans og taka vid démnum,
sem hann fellir { samraemi vid sannleikann og helgi pa, sem i
honum byr” (2 Ne 2:10).

Andlegur daudi er einnig afleiding okkar eigin 6hlyoni.
Syndir okkar gera okkur 6hrein og 6mogulegt ad dvelja 1
navist Guos (sja Rém 3:23; Alma 12:12-16, 32; He 14:18; HDP
Mose 6:57). Jestis Kristur bydur endurlausn frd pessum dauda
med fridpaegingu sinni, en adeins ef vid iokum trd & hann, ior-
umst synda okkar og hlitum reglum og helgiath6fnum fagna-
darerindisins (sja Alma 13:27-30; He 14:19; Triaratridin 1:3).

Fleiri tilvisanir: 1 Ne 15:33-35; Alma 40:26; 42:23
Sjd einnig Fridpeeging Jest Krists; Trd; Fallid; Ohydni; Idrun; Synd

Daudi, likamlegur

Likamsdaudi er adskilnadur anda og hins daudlega lik-
ama. Fall Adams feerdi likamsdauda i heiminn (sjd HDP
Moése 6:48).

Daudi er naudsynlegur hluti séluhjalparaeetlunar him-
nesks foour (sja 2 Ne 9:6). Vid veroum ad upplifa dauda og
hljéta sidar fullkominn upprisinn likama, til pess ad verda
eins og okkar eilifi fadir.

begar efnislikaminn deyr, lifir andinn afram. i anda-
heiminum er tekid 4 méti hinum réttlatu o\ndum ,,inn i seelu-
riki, sem nefnist paradjis, riki hvildar og fridar, par sem peir
hvilast fra 6llu erfidi, dhyggjum og sorgum” (Alma 40:12).
Stadur sem nefnist andavardhald er setladur ,peim, sem daio
[hafa] 1 syndum sinum, &n pekkingar 4 sannleikanum eda 1
l6gmalsbrotum, par ed peir hofou hafnad spdménnunum”
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Daudi, likamlegur

(K&S 138:32). Ondum i vardhaldi er , kennd trd 4 Gud, idrun
syndanna, stadgengilsskirn til fyrirgefningar syndanna og
gjof heilags anda med handayfirlagningu. Og allar adrar
reglur fagnadarerindisins, sem naudsynlegt var fyrir pa ad
pekkja” (K&S 138:33-34). Ef peir taka 4 moéti reglum fagnadar-
erindisins, idrast synda sinna og taka & moéti peim helgi-
athéfnum sem framkveemdar hafa verid i peirra pagu, eru
peir velkomnir i paradis.

Likamsdaudi er adeins stundlegur, vegna fridpeegingar og
upprisu Jesu Krists. ,Pvi ad eins og allir deyja fyrir samband
sitt vid Adam, svo munu allir lifgadir verda fyrir samfélag
sitt vio Krist” (1 Kor 15:22). Allir verda reistir upp, en i pvi
felst ad andi sérhvers manns mun sameinast likama hans —
,endurreistur til sinnar fullkomnu umgjardar” og verdur ekki
hadur dauda framar (Alma 40:23; sja einnig Alma 11:44-45).

Pid hafid sennilega upplifad sarsaukann sem fylgir
dauda vinar eda einhvers i fjolskyldunni. Pad er edlilegt ad
upplifa sorg a slikum stundum. Sorgin er i raun ein innileg-
asta tjaning astar. Drottinn sagdi: ,Pér skulud bia saman i
keerleika, svo ad pér gratid missi peirra er deyja” (K&S 42:45).
Eina leidin til pess ad adskilja sorgina frd daudanum er ad
aoskilja astina fra lifinu.

bétt pid harmid dauda &dstvinar, gerid pid latid huggast
vi0 fyrirheit um upprisu og pa fullvissu ad fjolskyldur geta
verid saman ad eilifu. Pi0 getid ,[skilid] hina miklu rok-
hyggju ad baki sorg og einnig fognudi — sorg vegna dauda og
tortimingar medal mannanna og fégnudi vegna ljoss Krists til
lifsins” (Alma 28:14; sja einnig vers 9-13).

Auk pess ad hljota huggun pegar dstvinur deyr, getum vid
fundid frid 1 peirri vitneskju ad vid sjalf munum ad lokum
deyja. Vid getum minnst pessa lofords Drottins pegar vid lifum
eftir fagnadarerindinu: , Peir sem deyja i mér skulu eigi smakka
daudann, pvi ad hann verdur peim ljufur” (K&S 42:46).

Fleiri tilvisanir: Jes 25:8; 1 Kor 15:51-58; 2 Ne 9:6-15; Mésia 16:6-8
Sjd einnig Fridpaeging Jesii Krists; Paradis; Saluhjdlpardeetlunin; Upprisan
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Dyrdarrikin

Deild (Sji Kirkjustjérnun)
D] akni (Sji Aronsprestdemid; Prestdeemid)
Djofullinn (i Satan)

Dyrdarrikin

Allir menn munu risa upp fyrir tilstilli fridpeegingar Jest
Krists (sji Alma 11:42-45). Eftir ad vid erum reist upp,
munum vid standa frammi fyrir Drottni til ad hljéta dém (sja
Op 20:12; 3 Ne 27:14). Sérhverju okkar mun ttnefndur eevar-
andi dvalarstadur i akvednu dyrdarriki. Drottinn kenndi
pessa reglu pegar hann sagdi: ,I husi f6dur mins eru margar
vistarverur” (J6h 14:2).

Dyroarrikin eru prji: Himneska rikid, yfirjaroneska rikio
og jaroneska rikid. St dyrd sem pid erfid er had pvi hversu
mikid pid hafid sndist til trdar med pvi ad halda bodord
Drottins. Hin er had pvi hvernig pid ,[veittud] vitnisburo-
inum um Jesu viotoku” (K&S 76:51; sja einnig vers 74, 79, 101).

Himneska rikid

Himneska rikio er aedst af dyrdarrikjunum premur. Peir
sem par eru dvelja eevarandi i navist Guds f6durins og sonar
hans Jest Krists. Petta eetti ad vera ykkar markmid: Ao erfa
himneska dyrd og einnig ad hjalpa 66rum ad hljéta pa miklu
blessun. Sliku markmidi verdur ekki ndd i einu vetfangi; pad
er eevilangur drangur réttleetis og stodugrar stefnufestu.

Himneska rikio er stadur buiinn peim sem ,veittu vitni-
sburdinum um Jesud vidtoku” og hafa verid , fullkomnir gjor-
Oir fyrir Jesd, medalgéngumann hins nyja sattmala, sem
leiddi til lykta pessa fullkomnu fridpeeginu med pvi ad
tuthella sinu eigin bl6di” (K&S 76:51, 69). Vid verdum ad taka
a moti helgiath6fnum saluhjalpar til ad erfa pessa gjof, halda
bodordin og idrast synda okkar. Sja Kenningu og sattmala
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Dyrdarrikin

76:50-70, 92-96 til frekari dtskyringar & peim sem erfa munu
himneska dyro.

[jandar 1836 hlaut spdmadurinn Joseph Smith opinberun
sem jok skilning hans & skilyrdum pess ad erfa himneska
rikio. Himnarnir lukust upp fyrir honum og hann sa himn-
eska rikid. Hann fagnadi pegar hann sd brédur sinn, Alvin,
par, jafnvel pott Alvin hafi ddid 40ur en hann ték a4 méti
helgiathofn skirnar. (Sja Ké&S 137:1-6.) Sidan barst rodd
Drottins spdmanninum Joseph:

,Allir, sem daid hafa an pekkingar 4 fagnadarerindinu,
en hefdu medtekid pad, ef peim hefdi leyfst ad dvelja lengur,
verda erfingjar hins himneska rikis Guds—

Einnig allir peir, sem deyja hédan i frd an pekkingar 4 pvi
en hefdu medtekid pad af 6llu hjarta, verda erfingjar pess rikis—

,Pvi ad ég, Drottinn, mun deema alla menn samkveemt
verkum peirra, samkveemt pvi, sem hjortu peirra prd” (Ké&S
137:7-9).

Spamadurinn Joseph sagdi um pessa opinberun: ,Og ég
sa einnig, ad 6ll born, sem deyja adur en pau na abyrgdar-
aldri, eru hélpin 1 himneska rikinu” (K&S 137:10).

Af annarri opinberun til spdmannsins Josephs komumst
vid ad pvi ad innan himneska rikisins eru prjar grddur. Vio
verdum ad ganga inn i ,hinn nyja og sevarandi hjliskaparsatt-
mala” og vera trifost peim sattmala, til ad hljéta upphafningu
i a@0stu graduna og halda afram i fjolskyldusambondum. Med
60rum ordum er gerd krafa um musterishjénaband til pess ad
hljéta eedstu graduna i himneska rikinu. (S5ja K&S 131:1-4.)
Allir peir sem eru verdugir pess ad ganga inn i hinn nyja og
evarandi hjuskaparsattmdla munu eiga kost & pvi, hvort
heldur i pessu lifi eda pvi neesta.

Yfirjaroneska rikio

Peir sem erfa yfirjardneska dyrd0 munu ,medtaka af
navist sonarins, en ekki af fyllingu f6durins. Pess vegna eru
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Dyrdarrikin

peir yfirjardneskir likamar, en ekki himneskir likamar, og
dyro peirra er 6nnur, 4 sama hatt og tunglio er frabrugoio sél-
inni” (K&S 76:77-78). Almennt ordad eru peir sem eru i yfirj-
aroneska rikinu heidvirdir menn ,,sem blindadir voru af slaegd
mannanna” (K&S 76:75). Petta eru peir medlimir kirkjunnar
»sem ekki voru ,hugdjarfir i vitnisburdinum um Jest” (K&S
76:79). Petta eru einnig peir sem héfnudu pvi teekifeeri i jar-
dlifinu ad taka & moti fagnadarerindinu, en téku sidar & moéti
pviiandaheiminum (sja K&S 76:73-74). Sja Kenningu og satt-
mala 76:71-80, 91, 97 til frekari utskyringar & peim sem erfa
munu yfirjardneska dyro.

JarOneska rikio

Jardnesk dyrd fellur peim i skaut sem , hvorki medtéku
fagnadarerindi Krists né vitnisburd um Jesi” (K&S 76:82).
Pessir munu hljéta dyrd sina eftir ad hafa verid endurleystir
ar andavardhaldi, sem stundum er nefnt helja (sjd K&S
76:84, 106). Sja Kenningu og sattmala 76:81-90, 98-106,
109-112 til frekari utskyringar &4 peim sem erfa munu jardn-
eska dyro.

Glotun

Sumir munu ekki verdugir pess ad dvelja i einhverju dyr-
darriki. Peir eru nefndir ,synir glétunarinnar” og verda ad
,dvelja 1 riki, sem ekki er dyrdarriki” (K&S 76:32; 88:24). bPad
verdur astand peirra ,,sem pekkja vald [Guds] og fengio hafa
hlutdeild par {1, en hafa 14tid djofulinn sigra sig med valdi sinu
og afneita sannleikanum og dgra valdi [Guds]” (K&S 76:31; sja
einnig vers 30, 32-49).

Fleiri tilvisanir: 1 Kor 15:40-42, 4samt nedanmalstexta 40a; K&S 88:20-39;
130:18-19

Sjd einnig Fridpeeging Jesu Krists; Eilift lif; Himinn; Helja;
Séluhjalparaeetlun
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Deaema adra

Daema adra

Stundum finnst félki pad vera rangt ad deema adra &
nokkurn hatt. Pott rétt sé ad okkur ber ad fordeema ekki adra
eda deema pa éréttmeett, purfum vid ad fella déma yfir hug-
myndum, adstedum og félki alla okkar eevi. Drottinn hefur
sett morg bodord sem pid getid ekki haldid 4n pess ad deema
pau fyrst. Hann sagdi til ad mynda: , Varist falsspa-
menn. . . . Af avoxtum peirra skulud pér pekkja pa” (Matt
7:15-16) og ,farid fra hinum ranglatu” (K&S 38:42). bid
purfid ad fella déma yfir félki { mérgum mikilveegum akvor-
dunum ykkar, svo sem er pid veljid ykkur vini, kjésid stjérn-
malamenn og veljid eilifan lifsférunaut.

Démgreind er mikilvegur pattur sjalfreedis ykkar og
krefst mikillar varkarni, einkum pegar pid0 deemid pad sem
snertir annad félk. Allir ykkar démar verda ad taka mid af
réttlatum stodlum. Minnist pess ad adeins Gud, sem pekkir
hjarta hvers og eins, getur fellt lokadéma yfir ménnum (sja
Op 20:12; 3 Ne 27:14; K&S 137:9).

Drottinn setti fram advorun okkur til leidsagnar vid ad
deema adra: ,,Pvi ad med peim démi, sem pér deemid, munud
pér deemdir, og med peim meeli, sem pér meelid, mun your
aftur meelt verda. Hvi sér pu flisina 1 auga brédur pins, en
tekur ekki eftir bjalkanum i auga pinu? Eda hvernig feer pt
sagt vid bréour pinn: Lat mig draga flisina dr auga pér — og p6
er bjalki 1 auga sjalfs pin? Hreesnari. Drag fyrst bjdlkann tr
auga pér, og pd sérou gloggt til ad draga flisina tr auga bréour
pins” (3 Ne 14:2-5).

[ pessum ritningarversum kennir Drottinn, ad si sk sem
vid sjaum hja 60rum sé oft eins og litil flis i auga peirra { sam-
anburdi vid okkar eigin sok, sem er eins og stor bjalki i okkar
auga. Stundum einblinum vid 4 sok annarra pegar vio i pess
stad eettum ad vinna ad pvi ad baeta okkur sjélf.

Réttlatir domar ykkar vardandi adra geta veitt parfa lei-
0sogn fyrir pa og i sumum tilvikum vernd fyrir ykkur og
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Eilift lif

fiolskyldu ykkar. Fellid slika déma med varid og hlut-
tekningu. Fellid fremur déma yfir adsteedum folks, eftir pvi
sem ykkur er unnt, en ad deema f6lkid sjalft. Fordist ad fella
déma par til pid pekkid stadreyndir neegilega vel, sé pad
mogulegt. Verid avallt neem fyrir heildgum anda, sem getur
leidbeint ykkur i dkvorounum ykkar. Minnist leidsagnar
Alma til sonar hans, Korianton: ,Gjor pér pess vegna far um,
sonur minn, ad vera miskunnsamur vid bredur pina. Ver
réttvis, deem af réttleeti og gjor gott an aflats” (Alma 41:14).

Fleiri tilvisanir: 1 Sam 16:7; Mor6 7:14-19; K&S 11:12
Sjd einnig Keerleikur; Fyrirgefning; Elska; Miskunn
Eilift 1if

Drottinn sagoi: , Petta er verk mitt og dyrd min —ad gjora
odaudleika og eilift lif mannsins ad veruleika” (HDP Mése
1:39). Odaudleiki er ad lifa eevarandi sem upprisin vera. Allir
munu hljéta pé gjof fyrir friopeegingu Jesu Krists. Eilift lif eda
upphafning er ad erfa sedsta stad 1 adstu dyrdargradu himn-
eska rikisins, par sem vid dveljum i navist Guds og holdum
afram sem fjolskyldur (sja K&S 131:1-4). Su gjof er, likt og
med 6daudleikann, gerd moguleg fyrir fridpeegingu Jesu
Krists. Hun krefst p6 ,hlyoni [okkar] vid 16gmal og helgi-
athafnir fagnadarerindisins” (Trdaratridin 1:3).

Vera 4 vegi eilifs lifs

Pegar vid vorum skird og hlutum gjof heilags anda
férum vid inn a veg eilifs lifs. SpAmadurinn Nefi sagoi:

,HIlidid, sem your er aetlad ad fara inn um, er idrun og
skirn i vatni. Og pa kemur ad fyrirgefningu synda ydar med
eldi og heilégum anda.

Og pa erud pér a hinum krappa og pronga vegi, sem
liggur til eilifs lifs. Ja, pér erud komnir inn fyrir hlidid. Pér
hafid hlytt bodordum fodurins og sonarins, og pér hafid tekio
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Eilift lif

a4 moti heildgum anda, sem vitnar um f6durinn og soninn til
uppfyllingar fyrirheitinu, sem hann gaf og sagoi, ad your mundi
veitast, ef pér gengjud inn 4 pennan veg” (2 Ne 31:17-18).

Nefi lagoi dherslu 4, ad eftir ad vid hofum farid inn &
pennan ,krappa og pronga veg,” verdum vid a0 standast allt
til enda.

,[Er allt] fengid, pegar pér hafid komist inn 4 pennan
krappa og pronga veg? Sja, pa svara ég neitandi. Pvi ad svo
langt hafid pér adeins nad fyrir ord Krists og 6bifanlega tri &
hann og med pvi ad treysta i einu og 6llu & verdleika hans,
sem mattinn hefur til ad frelsa.

Pess vegna verdid pér ad seekja fram, stadfastir i Kristi, 1
fullkomnu vonarljési og ast til Guds og allra manna. Ef pér
pess vegna seekid fram, endurneerdir af ordi Krists og standio
stodugir allt til enda, sjd, pannig férust fodurnum ord: Pér
munud 60dlast eilift 1if” (2 Ne 31:19-20).

bPegar vid hofum verid skird og stadfest, er frampréun
okkar ad eilifu lifi ad stérum hluta had pvi ad vio medtokum
adrar helgiathafnir sdluhjalpar: Karlar purfa ad vigjast til
Melkisedeksprestdeemisins og karlar og konur ad hljéta
musterisgjof og innsiglun hjénabands. Pegar vid medtokum
pessar helgiathafnir og holdum sattmélana sem peim fylgja,
btium vid okkur undir ad erfa edstu dyrdargradu himneska
rikisins.

Innan seilingar

Pegar pid igrundid frampréun ykkar & hinum ,krappa
og pronga vegi,” verid pa fullviss um ad eilift lif sé innan seil-
ingar ykkar. Drottinn prdir ad vid sndum til hans ad nyju og
krefst einskis af okkur sem vid ekki getum gert. Ollum bod-
ordum hans er @tlad ad studla ad hamingju okkar. Pegar pid
i0kio trt og pjoénid honum af dllum meetti, veitir hann ykkur
styrk og sér ykkur fyrir leid til pess ad gera allt pad sem hann
byodur okkur ad gera (sja 1 Ne 3:7). Hafid 1 huga ad pegar pid
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Eining

gerid ykkar allra besta og idrist synda ykkar, mun fridpaeging
Jest Krists baeta upp veikleika ykkar, misgjordir, skada og
sarsauka sem pid upplifio 1 pessu lifi: ,Vér vitum, ad vér
frelsumst fyrir ndd, ad afloknu 6llu, sem vér getum gjort”
(2 Ne 25:23).

Fleiri tilvisanir: J6h 3:16; 17:3; 2 Ne 9:39; Mor6 7:41; K&S 14:7; 50:5
Sjd einnig Fridpeeging Jest Krists; N4d; Dyrdarrikin
Eining

Rétt 40ur en frelsarinn framkveemdi fridpaeginguna, bad
hann fyrir leerisveinum sinum, sem hann hafdi sent it i heim-
inn til ad kenna fagnadarerindid. Hann bad einnig fyrir peim
sem mundu trda 4 hann sékum orda leerisveina hans. Hann
bad fyrir einingu: ,Ad allir séu peir eitt, eins og p, fadir, ert
imér og ég i pér, svo séu peir einnig 1 okkur, til pess ad heim-
urinn trdi, ad pu hefur sent mig” (Jéh 17:21).

Af pessari been leerum vid hvernig fagnadarerindid sam-
einar okkur himneskum f6dur og Jesu Kristi og hvert 6oru.
Pegar vid lifum eftir fagnadarerindinu, tokum 4 méti endur-
leysandi helgiathofnum og héldum sattméla okkar, breytist
edli okkar. Friopeeging frelsarans helgar okkar og vid getum
lifad 1 einingu, notid fridar i pessu lifi og b1iid okkur undir ad
dvelja eevarandi hja f6durnum og syni hans.

Drottinn hefur sagt: ,ef pér erud ekki eitt, erud pér ekki
minir” (K&S 38:27). Pi0 getid leitad pessarar einingar og eflt
hana 1 fjélskyldu ykkar og i kirkjunni. Ef pid erud gift, getid
pid og maki ykkar sameinast i tilgangi og verki. Pio getio
14tid sérstaka eiginleika ykkar fullkomna hvert annad pegar
pid takist sameiginlega 4 vid dskoranir og proskist ad keer-
leika og skilningi. Pid getid einnig eflt einingu vid adra i fjol-
skyldunni og vid medlimi kirkjunnar med pvi ad pjona
saman, kenna hvert 60ru og hvetja hvert annad. Pid getid
verid eitt med forseta kirkjunnar og 6drum leidtogum kirkj-
unnar pegar pid leerid ord peirra og fylgid leidsdgn peirra.
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Elska

Allir Sidari daga heilagir geta ordid eitt pegar voxtur
kirkjunnar eykst um heim allan. Hjortu okkar geta verid
ytengd bondum einingar og elsku hver til annars” (Mésia
18:21). Vid metum menningu allra og fjolbreytileika einstak-
linganna, en vio leitumst einnig vid ad vera ,einhuga i trinni”
(sja Ef 4:3-6, 11-13).

Sjd einnig Elska; Hjonaband; Hlydni; Pjonusta; Sion

Elska

Elska er tilfinning mikillar hollustu, umhyggju og astu-
dar. Elska til Guds og samferdamanna er einkennandi fyrir
leerisveina Jesu Krists (sja Matt 22:35-40; Joh 13:34-35; 2 Ne
31:20). Vio stadfestum elsku okkar til himnesks f6dur med pvi
ad halda bodordin og pjéona bornum hans. Keerleikstjaning
okkar til annarra getur birst { pvi ad vid synum peim goédvild,
hlustum & p4, syrgjum med peim, huggum pd, pjonum peim,
bidjum fyrir peim, midlum peim fagnadarerindinu og synum
peim vinattu.

Elska okkar til peirra sem umhverfis eru eykst pegar vid
minnumst pess ad vid erum boérn Guds — ad vid erum anda-
systkini. St elska sem grundvallast & peirri uppgotvun
megnar ad yfirstiga 61l landameeri, triiarskodanir og kynpeetti.
Fleiri tilvisanir: 3 Mos 19:18, 34; 5 Mo6s 6:5; Luk 6:31-36; Joh 15:9-15; 1 J6h
4:7-21, 4samt nedanmalstexta 12a; Médsia 4:14-15; K&S 4:5; 12:8; 112:11;
121:41-45

Sjd einnig Keerleikur; Miskunn; Hlyoni; Pjénustu
Endurfaeding (Sji Skirn; Traskipti; Sdluhjalp)

Endurreisn fagnadarerindisins

Pegar Jests Kristur var & jordinni stofnadi hann kirkju
sina medal fylgjenda sinna. Eftir krossfestingu hans og dauda
postula hans var fylling fagnadarerindisins tekin af jordinni,
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Endurreisn fagnadarerindisins

pvi mikid frahvarf vard (sja ,Frahvarf,” bls. 43—44). Margir
karlar og konur leitudu fyllingar sannleika fagnadarerindis-
ins & 6ldum hins mikla frdhvarfs, en fundu hana ekki. P6tt
margir hafi prédikad af einleegni um frelsarann og kenningar
hans, hafdi enginn peirra fyllingu sannleikans eda prest-
deemisvald Guds.

Hid mikla frahvarf var timabil mikils andlegs svart-
neettis, en vid erum nd uppi 4 tima par sem vid getum ,,[sé0]
1j6si0 fra [fagnadarerindi] . . . Krists” (2 Kor 4:4; sja einnig
K&S 45:28). Fagnadarerindid hefur verid endurreist i fyll-
ingu sinni og hin sanna kirkja Jest Krists er 4 jordinni. Engin
onnur stofnun stendur henni ad spordi. Hiin er ekki sidbeett
med géoum korlum og konum sem gera allt i sinu valdi til
ad koma 4 breytingum. Hin er endurreisn peirrar kirkju sem
Jests Kristur stofnadi. Hin er verk himnesks fo6dur og ast-
keers sonar hans.

Vid getum, sem medlimir Kirkju Jesu Krists hinna Sidari
daga heilogu, hlotid blessanir sem ekki hafa verio fyrir hendi
a joroinni 1 2000 &r. Fyrir tilstilli helgiathafna skirnar og stadf-
estingar getum vid hlotid fyrirgefningu synda okkar og notid
stoougs samfélags heilags anda. Pid getio lifad eftir fagnadar-
erindinu i fyllingu pess og einfaldleika. Pid getid hlotid skil-
ning 4 edli Guddomsins, fridpeegingu Jest Krists, tilgangi
lifsins 4 jordinni og raunveruleika lifsins eftir daudann. Pid
njo6tid peirra forréttinda ad vera leidd af lifandi spAmoénnum,
sem kenna vilja Guds 4 okkar tima. Helgiathafnir musterisins
gera ykkur kleift ad hljota leidsogn og frid, bta ykkur undir
eilift lif, innsiglun fjolskyldu ykkar um eilifd og sja til pess ad
latnir dar ykkar hljéti endurleysandi helgiathafnir.

Atburdir endurreisnarinnar

Eftirfarandi dtdrattur greinir frd nokkrum hinna mikil-
veegu atburda endurreisnar fagnadarerindisins og stofnunar
Kirkju Jesa Krists hinna Sidari daga heilégu, sem Drottinn
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Endurreisn fagnadarerindisins

hefur sagt vera ,, hina einu sénnu og lifandi kirkju & gjorvallri
jorounni” (K&S 1:30).

Snemma vors 1820. Hinn 14 dra gamli Joseph Smith leitadi
hinnar sénnu kirkju Jest Krists og for til pess 1t i skogar-
lund neerri heimili sinu i Palmyra, New York. Himneskur
fadir og Jests Kristur vitjudu hans, sem svar vid been
hans, og s6gdu honum ad ganga ekki i neina af peim
kirkjum sem uppi voru a jordinni 4 peim tima. (Sj& Joseph
Smith-Saga 1:11-19.) T kirkjunni visum vid til pessarar
reynslu sem Fyrstu synar Josephs Smith.

21.-22. september 1823. Engill ad nafni Moréni vitjadi
Josephs Smith. Moréni spddi um komandi atburdi og
greindi Joseph fra heimildum Morménsboékar, sem rita-
dar voru a gulltoflur. Engillinn leyfdi Joseph ad sja gull-
toflurnar, sem grafnar voru i neerliggjandi haed,
Kdmoéra. (Sja Joseph Smith-Saga 1:27-53.)

22. september 1827. Joseph Smith fékk gulltéflurnar fra
Moréni 4 Kamoraheaed eftir ad hafa hitt Moréni 22.
september undangengin fjogur ar. (Joseph Smith-Saga
1:53, 59).

15. mai 1829. Eftir ad Joseph Smith og ritari hans,
Oliver Cowdery, h6fou lesid um skirn til fyrirgefningar
synda, er peir unnu ad pydingu af gulltéflunum, féru
peir & afskekkt sveedi til ad spyrja Drottin um betta
mal. Par, 4 bokkum Susquehanna-drinnar, neerri
Harmony, Pennsylvaniu, hlutu peir svar vid baen sinni.
Jéhannes skirari, sem upprisin vera, vitjadi peirra sem
,sendibodi fra himni . . . { ljésskyi.” Hann veitti peim
Aronsprestdeemid. Joseph og Oliver skirdu sidan hvor
annan, og hlittu pannig fyrirmeelum hans, og vigou
hvor annan til Aronsprestdemisins. (Sja Joseph
Smith-Saga 1:68-72; sjd einnig K&S 13.)
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Endurreisn fagnadarerindisins

Mai 1829. Hinir fornu postular Pétur, Jakob og Jéhannes
veittu Joseph Smith og Oliver Cowdery Melkisedekspr-
estdeemid. (Sja K&S 128:20.)

Jini 1829. Spamadurinn Joseph Smith lauk vid pydingu
Mormoénsboékar ,med gjof og krafti Guos” (K&S 135:3).

26. mai 1830. Fyrsta prentada Morménsbodkin var faan-
leg 1 Palmyra, New York—fylki.

6. april 1830. Kirkjan var stofnud i Fayette Township,
New York, med sex medlimum.

27. mars 1836. Kirtland-musterid, hid fyrsta sem byggt
var & pessum radstéfunartima, var vigt. Spamadurinn
Joseph Smith flutti vigslubeenina, sem honum hafdi
veist med opinberun. (Sja K&S 109.)

3. april 1836. Frelsarinn birtist Joseph Smith og Oliver
Cowdery i Kirtland—musterinu. Mése, Elias og Elia birt-
ust par einnig og veittu Joseph og Oliver prestdeemis-
lykla. Elia kom med lykla innsiglunvaldsins, sem gerdu
mogulegt ad innsigla fjdlskyldur ad eilifu. (Sja Ké&S 110.)

Orlég kirkjunnar

Daniel, spdimadur Gamla testamentisins, spadi pvi ad

Gud mundi , hefja riki” sem ,aldrei [skyldi] & grunn ganga,”
heldur ,standa ad eilifu” (Daniel 2:44). Pegar hann spaodi
pessu, greindi hann fra Kirkju Jesd Krists hinna Sidari daga
heilégu, sem er riki Guds a jordinni nu. Fré stofndegi kirkj-
unnar med sex medlimum hefur hin vaxid og blémgast og
mun halda afram ad vaxa par til hin hefur ,[tekid] yfir alla
jordina” (Daniel 2:35; sja einnig K&S 65:2). Hundrud pus-
undir manna ldta skirast 4 ari hverju. Mormoénsbok er pydd
a4 morg tungumadl. Musteri eru reist um heim allan. Lifandi
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Erféasynd

spamenn munu leida voxt kirkjunnar, med Jesti Krist sem
héfud hennar, par til j6rdin verdur buin undir sidari komu
frelsarans.

Spamadurinn Joseph Smith reeddi um blessanir endur-
reisnarinnar: ,Hvao heyrum vid ni 1 pvi fagnadarerindi, sem
vi0 héfum medtekid? Glediraust! Nadarraust frd himni, og
sannleiksraust Ur jorou, gleditidindi fyrir hina dénu, gledi-
raust fyrir hina lifandi og hina danu, gleditidindi um mikinn
fognud” (K&S 128:19).

Fleiri tilvisanir: Jes 2:1-3; 29:13-14; Post 3:19-21; Op 14:6-7; 2 Ne 3:3-15;
K&S 128:19-21; 133:36-39, 57-58; Joseph Smith—Saga

Sjd einnig Frahvarf; Joseph Smith; Opinberun; Sidari koma Jesu Krists

Erfdasynd

Allir menn eru i féllnu 4standi vegna falls Adams og Evu,
adskildir Gudi og haoir likamsdauda. Vid erum pé ekki for-
deemd af pvi sem vid nefnum ,erfdasynd.” Med 60rum ordum
erum vi0 ekki dbyrg fyrir broti Adams i aldingardinum Eden.
Spdmadurinn Joseph Smith sagdi: ,Vér trium, ad ménnum
verdi refsad fyrir eigin syndir, en ekki fyrir brot Adams”
(Trdaratridin 1:2).

Med fridpeegingu sinni greiddi frelsarinn gjaldid fyrir
brotid 1 aldingardinum Eden (sja HDP Mése 6:53). Hann hefur
veitt okkur fullvissu um upprisu og loford um ad vid getum
snuio ad nyju til eevarandi dvalar hja himneskum fédur, ef vid
erum trifost.

Sjd einnig Fallid
Fagnadarerindid

Fagnadarerindid er hamingjudeetlun himnesks foédur.
Pungamidja kenningar fagnadarerindisins er fridpeeging Jest
Krists.
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Fallio

Spamadurinn Joseph Smith sagdi: ,Frumreglur og helgi-
athafnir fagnadarerindisins [eru]: I fyrsta lagi trd 4 Drottin
Jesti Krist; 1 60ru lagi iorun; i pridja lagi skirn med nidur-
dyfingu til fyrirgefningar synda; i fjérda lagi handayfirlagning
til veitingar a gjof heilags anda” (Trdaratridin 1:4). Fagnadarer-
indid 1 fyllingu sinni felur i sér allar kenningar, reglur, 16g,
helgiathafnir og sattmala sem okkur eru naudsynleg til upp-
hafningar i himneska rikinu. Frelsarinn hefur lofad okkur, ad
ef vid stondumst allt til enda og erum trifost fagnadarerind-
inu, muni hann sykna okkur frammi fyrir f6durnum i loka-
déminum (sja 3 Ne 27:16).

Fagnadarerindid 1 fyllingu sinni hefur verid prédikad &
6llum dldum pegar bérn Guds hafa verid undir pad biin ad
taka 4 moti pvi. A sidari timum, eda i radstofun fyllingar tim-
anna, hefur fagnadarerindid verid endurreist med spamann-
inum Joseph Smith.

Fleiri tilvisanir: Rom 1:16-17; 3 Ne 27:13-22; K&S 11:24; 39:5-6

Sji einnig Fridpeeging Jesu Krists; Skirn; Tri; Heilagur andi; Jesds
Kristur; Saluhjalpardeetlun; I6run; Endurreisn fagnadarerindisins

Fallio

i Aldingardinum Eden baud Gud: , Af 6llum trjam i aldin-
gardinum er pér frjdlst ad eta— En af skilningstré g6ds og ills
skalt pu ekki eta. P6 matt pu sjalfur velja, pvi ad pad er pér
gefid, en haf hugfast, ad ég fyrirbyd pad, pvi ad 4 peim degi,
sem pu etur af pvi, munt pt 6rugglega deyja” (HDP Moése
3:16-17). Adam og Eva brutu gegn pessu bodordi og atu af
avexti skilningstré g60s og ills, og pvi var peim visad tr navist
Drottins (sjd K&S 29:40—41). Pau upplifdou med 60rum ordum
andlegan dauda. Pau urdu einnig daudleg — hao likamsdauda.
Andlegur og likamlegur daudi nefnast fallid.
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Fallid

Fallio astand okkar

Sem nidjar Adams og Evu erfum vid fallio 4stand 1 jar-
olifinu (sja Alma 42:5-9, 14). Vid erum aodskilin frd navist
Drottins og had likamsdauda. Vid purfum einnig ad glima
vid motleeti, par sem & okkur er reynt 1 erfidleikum og freist-
ingum andsteedingsins (sjd 2 Ne 2:11-14; K&S 29:39; HDP
Moése 6:48-49).

Vid purfum ad ha innri barattu i pessu fallna astandi. Vid
erum andborn Guds, gedd peim kosti ad geta ordid ,hlut-
takendur i gudlegu edli” (2 Pét 1:4). Vid erum pé ,[6verdug]
frammi fyrir [Gudi], pvi ad vegna fallsins er edli okkar st60-
ugt illt” (Eter 3:2). Vid purfum ad keppa stodugt ad pvi ad
sigrast 4 oréttlatum 4stridum og pram.

Benjamin konungur endurték ord engils og sagdi: ,Hinn
néattirlegi madur er 6vinur Guds og hefur verid pad fra falli
Adams og mun verda pad alltaf og ad eilifu, nema hann lati
undan umtdlum hins heilaga anda, losi sig tur vidjum hins
natturlega manns og verdi heilagur fyrir fridpeegingu Krists,
sjalfs Drottins, og verdi sem barn, undirgefinn, hégveer, aud-
mjikur, polinmédur, elskurikur og reidubtinn ad axla allt,
sem Drottni péknast 4 hann ad leggja, 4 sama hatt og barn,
sem beygir sig fyrir fodur sinum” (HDP Moése 3:19).

Avinningur fallsins

Fallio er émissandi pattur i sdluhjalparaeetlun himnesks
foour (sja 2 Ne 2:15-16; 9:6). Pad hefur tvennskonar stefnu —
nidur 1 méti, en einnig fram & vid. Auk pess ad fela 1 sér lik-
amlegan og andlegan dauda, veitir pad monnum teekifeeri til
feedingar 4 jordinni og leerdéms og frampréunar. Vido getum
komid til Krists fyrir fridpeegingu hans med réttlatri idkun
okkar 4 sjalfreedinu og einleegri idrun pegar vid syndgum, og
b1id okkur pannig undir ad hljéta eilift 1if. SpAmadurinn Lehi
sagoi:
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Fallio

,,Hefdi nii Adam ekki brotid af sér, hefdi hann ekki fallio,
heldur dvalid um kyrrt { aldingardinum Eden. Og allt, sem
skapad var, hefdi ordid ad haldast i dbreyttri mynd, fra pvi
sem varo0 eftir skdpunina, og hefdi haldist pannig ad eilifu an
nokkurs endis.

Og [Adam og Evu] hefdi ekki ordid barna audid og hefou
pannig haldid afram i sakleysi &n nokkurrar gledi, par ed pau
pekktu enga vanseeld. Og pau hefou ekkert gott gjort, par ed
pau pekktu enga synd.

En sja. Allt hefur verid gjort af visku pess, sem allt veit.

Adam £éll, svo ad menn meettu lifa. Og menn lifa, svo ad
peir megi gledi njéta.

Og Messias kemur i fyllingu timans til ad endurleysa
mannanna born fra fallinu” (2 Ne 2:22-26; sja einnig vers
19-21, 27).

Adam og Eva feerdu pakkir fyrir peer blessanir sem af
fallinu leiddu.

,Adam [vegsamadi] Gud og fylltist og h6f ad spd vardandi
allar fjolskyldur jardarinnar og sagdi: Blessad sé nafn Guds,
pvi ad vegna brots mins hafa augu min lokist upp, og 1 pessu
lifi mun ég gledi njéta, og 1 holdinu mun ég aftur sja Guod.

Og Eva, eiginkona hans, heyrdi allt petta og gladdist og
sagoi: Ef ekki veeri fyrir brot okkar, hefdum vid aldrei eignast
afkveemi og aldrei pekkt gott frd illu, né gledi endurlausnar
okkar og eilift lif, sem Gud gefur 6llum peim, sem hlydnast”
(HDP Mése 5:10-11).

Endurlausn fr4 fallinu

Okkar eina von felst i Jesi Kristi og endurlausnar-
deetluninni, vegna okkar fallna dstands, daudlega edlis og
persénulegra synda.

Jesus Kristur endurleysir alla menn fra dhrifum fallsins
me0 fridpeegingu sinni. Vid verdum reist upp og feerd ad nyju
i navist Drottins til déms (sja 2 Ne 2:5-10; Alma 11:42-45; He
14:15-17).
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Fasta og fostufornir

Auk pess ad endurleysa okkur frd altekum dhrifum
fallsins, megnar frelsarinn ad endurleysa okkur frd okkar
eigin syndum. f okkar fallna 4standi fjarleegjum vid okkur fra
Drottni og kéllum yfir okkur andlegan dauda. Likt og Pall
postuli sagoi: , Allir hafa syndgad og skortir Guds dyro”
(Rém 3:23). Ef vid holdum afram i syndum okkar, getum vid
ekki dvalid i ndvist Guds, pvi ,ekkert 6hreint feer dvalid . . . i
navist hans” (HDP Mése 6:57). Til allrar hamingju gerir frid-
peaegingin ,skilmala idrunarinnar ad veruleika” (He 14:18) og
gerir okkur kleift ad hljéta fyrirgefningu synda okkar og
dvelja eevarandi i navist Guds. Alma kenndi: ,Manninum
[var] veitt svigrim til ad i0rast. Pess vegna vard petta lif
reynslutimi, timi til ad bia sig undir ad meeta Guoi, timi til ad
bua sig undir pad éendanlega dstand, sem vér héfum talad
um og fylgir i kjolfar upprisu hinna daudu” (Alma 12:24).

bakkleeti fyrir fridpeegingu frelsarans

A sama hatt og okkur langar { raun ekki { mat fyrr en vid
verdum svong, munum vid ekki pra fyllilega eilifa saluhjalp
fyrr en vid skynjum porf okkar fyrir frelsarann. Pann skilning
hljétum vid pegar vid attum okkur betur & pvi hvad felst i
fallinu. Likt og spdmadurinn Lehi kenndi: , Allt mannkyn
[er] glatad og fallid og mundi tid verda pad, nema pad setti
traust sitt 4 pennan lausnara” (1 Ne 10:6).

Fleiri tilvisanir: 1 M6s 3; Morm 9:12-14; HDP Moése 4

Sjd einnig Sjalfredi; Fridpeeging Jesu Krists; Upprunaleg synd;
Séluhjélparaeetlunin; Synd

Fasta og fostuférnir

A0 fasta er ad neita sér sjalfviljugur um mat og drykk {
dkvedinn tima. Fasta dsamt einleegri been megnar ad bua
ykkur sjalf og adra undir ad hljéta blessanir Guds.
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Fasta og fostuférnir

Tilgangur fostu

Eitt sinn rak frelsarinn illan anda 1t af barni nokkru og
nytti sér pa reynslu til ad kenna leerisveinum sinum um matt
beenar og fostu. Leerisveinar hans spurdu hann: ,Hvers
vegna gatum vér ekki rekid hann ut?” Jesus svaradi: , Vegna
pess ad your skortir tri. Sannlega segi ég your: Ef pér hafio
trd eins og mustardskorn, getid pér sagt vio fjall petta: Flyt
pig hédan og pangad, og pad mun flytja sig. Ekkert verdur
your um megn. En petta kyn verdur eigi ut rekid nema med
been og fostu. (Sja Matt 17:14-21.)

Frasogn pessi kennir ad baen og fasta geta veitt peim auk-
inn styrk sem veita og hljéta prestdeemisblessanir. Frasogn
pessa er einnig heegt ad heimfeaera upp 4 ykkar eigin vidleitni
vio ad lifa eftir fagnadarerindinu. Ef pid eigid erfitt med ad
sigrast a veikleika eda synd, getid pi0 fastad og bedist fyrir til
pess ad hljéta prada hjalp eda fyrirgefningu. Likt og me9 illa
andann sem Kristur rak 1t, geta erfidleikar ykkar verid pess
edlis ad pid losnid adeins vid pd med baen og fostu.

Pid getio fastad { ymsum tilgangi. Fasta er ein leid til ad
tilbidja Guod og feera honum pakkir (sja Lik 2:37; Alma 45:1).
Pid getid fastad pegar pid bidjid himneskan f6dur ad blessa
sjtika og adprengda (sjd Matt 17:14-21). Fasta getur hjalpad
ykkur og peim sem pid elskid ad hljéta persénulega
opinberun og snuast til triar (sja Alma 5:46; 6:6). Pi0 getid
hlotio styrk til ad standast freistingar med pvi a0 fasta (sjé Jes
58:6). Pid getid fastad pegar pid keppid ad pvi ad audmykja
ykkur frammi fyrir Gudi og idka trd a Jestu Krist (sja Omni
1:26; He 3:35). Pid getid fastad til ad hljota leidsogn vid ad
midla fagnadarerindinu og efla kirkjukallanir (sja Post
13:2-3; Alma 17:3, 9; 3 Ne 27:1-2). Fostu getur fylgt réttlat
sorg eda harmur (sja Alma 28:4-6; 30:1-2).
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Fasta og fostufornir

Foéstusunnudagur

Kirkjan tilnefnir einn sunnudag i méanudi hverjum, yfir-
leitt fyrsta sunnudag manadar, sem dag til fostu. Rétt fram-
vinda fostusunnudags er ad vera an matar og drykkjar yfir
tveer adalmaltidir, seekja fostu— og vitnisburdarsamkomu og
gefa fostuférn til hjélpar hinum purfandi.

Fostuférn ykkar eetti i pad minnsta ad vera andvirdi
peirra tveggja maltida sem pid neitid ykkur um. Verid orlat,
ef hagt er, og gefid mun meira en sem nemur peirri uppheed.

Auk pess a0 fasta 4 peim dogum sem kirkjuleidtogar
hafa tilnefnt, getio pid fastad & hvada 60rum degi sem er,
samkveemt porfum ykkar og annarra. Pid eettud pé ekki ad
fasta of oft eda 1 of langan tima 1 einu.

Rétt fasta

Jestis kenndi rétta fostu i Fjallreedunni. Hann meelti gegn
hreesnurum sem ,afmynda andlit sin, svo ad engum dyljist,
ad peir fasta.”  stad pess ad syna ytri umgjord réttleetis, ettud
pid ad helga fostu ykkar , [f60ur ykkar], sem er i leynum. Og
fadir [ykkar], sem sér i leynum, mun umbuna [ykkur]” (Matt
6:16-18).

Spdmadurinn Jesaja greindi einnig frd anda réttrar fostu:
,Su fasta, sem mér likar, er ad leysa fjotra rangsleitninnar,
lata rakna bond oksins, gefa frjalsa hina hrjadu og sundur-
brjota sérhvert ok.” Pad er, ad pti midlir hinum hungrudu af
braudi pinu, hysir bagstadda, heelislausa menn, og ef pd sér
kleedlausan mann, ad pu pé kledir hann og firrist eigi pann,
sem er hold pitt og bl6d.” (Jes 58:6-7).

Jesaja bar vitni um peer blessanir sem koma pegar vid
hlitum 16gmali fostu: ,, P4 skal ljés pitt bruna fram sem morgun-
rodi og sar pitt gréa bradlega, pa mun réttleeti pitt fara fyrir
pér, dyrd Drottins fylgja 4 eftir pér. PA munt pu kalla & Drottin,
og hann mun svara, pi munt hrépa 4 hjélp og hann segja: Hér
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Fjdrhattuspil

er ég! Ef pa . . . réttir hinum hungrada braud pitt og sedur pann,
sem bagt 4, pa mun ljés pitt renna upp 1 myrkrinu og niodim-
man { kringum pig verda sem hébjartur dagur. P4 mun
Drottinn stodugt leida pig og sedja pig, pott pu sért staddur 4
vatnslausum stédum, og styrkja bein pin, og p4 munt pti veroda
sem vokvadur aldingardur og sem uppsprettulind, er aldrei
prytur” (Jes 58:8-11).

Fleiri tilvisanir: 3 Ne 13:16-18; K&S 59:12-14; 88:76, 119

Sji einnig Been

Fjarhattuspil

Kirkja Jest Krists hinna Sidari daga heilégu er andsteed
fjarheettuspili, par 4 medal rikisstuddum happdreettum.

Fjarheettuspil sprettur af rétum peirrar l6ngunar ad fa
eitthvad fyrir ekkert. Si léngun er andlega eydileggjandi.
Pad leidir patttakendur frad kenningum frelsarans um elsku
og pjonustu og ad eigingirni andstedingsins. Pad grefur
undan dyggd, vinnusemi, sparsemi og léngun til heidarlegs
framtaks 1 6llu sem vid gerum.

Peir sem taka patt i fjarheettuspili atta sig flj6tt 4 peirri
blekkingu ad heegt sé ad gefa 1itid eda ekkert og hljéta mikio 1
stadinn. Peir komast ad pvi ad peir tapa stérum uppheedum,
eigin virdingu og virdingu fjolskyldu sinnar og vina. T blekk-
ingu og anetjun stunda peir oft fjarhaettuspil med sj6di sem
peim ber ad nota { 60rum tilgangi, svo sem ad uppfylla grunn-
parfir fjolskyldu sinnar. Fjarheettuspilarar verda stundum svo
undirokadir og Orveentingarfullir vegna fjarheettuskulda
sinna, ad peir taka upp 4 pvi a0 stela og glata pannig gédu
ordspori sinu.

/Aosta forseetisradid hefur hvatt okkur til ad taka
héndum saman vid adra gegn hverskyns loglegum rikis-
studdum fjarheettuspilum 1 samfélagi okkar.

Sjd einnig Freisting
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Fjolskylda

Fjolskylda

Hinn 23. september 1995 las Gordon B. Hinckley, fimm-
tandi forseti kirkjunnar, eftirfarandi yfirlysingu 4 adalfundi
Liknarfélagsins. Pessi innbldsna yfirlysing sem nefnist:
,Fjolskyldan: Yfirlysing til heimsins,” er skilgreining kirkj-
unnar 4 fjolskyldunni:

,,Vi0, A0sta forseetisrddid og rad postulanna tolf { Kirkju
Jest Krists hinna Sidari daga heildgu, lysum pvi hatidlega
yfir ad hjénaband milli karls og konu er vigt af Gudi og ad
allar fjolskyldur eru kjarninn i deetlun skaparans um eilif
orlog barna hans.

,Allar mannlegar verur — karlar og konur — eru skapadar
i mynd Guds. Hver og einn er dstkeer andasonur eda doéttir
himneskra foreldra og, sem slik, & sérhver guodlegt edli og
orlog. Kynferdi er naudsynlegur eiginleiki einstaklingsins,
sem einkennir hann og samreemist tilgangi hans 1 fortilveru,
jaroneskri tilveru og um eilifd.

[ fortilverunni pekktu og tilbddu andasynir og deetur
Gu0s hann sem eilifan fodur og sampykktu daetlun hans, en
samkveemt henni gdtu born hans hlotid efnislikama og 60last
jardneska reynslu til ad feta i att ad fullkomnun og ad lokum
gera a0 veruleika gudleg 6rlog sin sem erfingjar eilifs lifs.
Hin gudlega seeludeetlun gerir fjolskyldubdndin varanleg
handan grafar. Helgiathafnir og sattmalar i heildgum must-
erum gera monnum mogulegt ad komast aftur 1 ndvist Guds
og fjolskyldum ad sameinast ad eilifu.

Fyrsta bodordid sem Gud gaf Adam og Evu vardadi
mogulegt foreldrahlutverk peirra sem eiginmanns og eigin-
konu. Vid lysum pvi yfir ad bodord Guds til barna hans um
ad margfaldast og uppfylla jordina er enn i gildi. Vid lysum
pvijafnframt yfir ad Gud hefur bodid ad hinn helgi sképunar-
kraftur skuli adeins notadur milli karls og konu i loglega
vigdu hjénabandi.
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Fjolskylda

Sé& héttur sem hafdur er 4 vid skdpun daudlegra manna
er gudlega tilnefndur. Vio stadfestum helgi lifsins og mikil-
veegi pess i eilifri deetlun Guds.

Eiginmadur og eiginkona bera p4 helgu dbyrgd ad elska
og annast hvort annad og born sin. ,Synir eru gjof frd Drottni,
avoxtur modurkvidarins er umbun’ (Salm 127:3). Foreldrar
bera pa helgu skyldu ad ala born sin upp i keerleika og rétt-
leeti, ad sja fyrir likamlegum og andlegum porfum peirra, ad
kenna peim ad elska hvert annad og pjéna hvert 60ru, ad
virda bodord Guds og vera 16ghlydnir pegnar, hvar sem pau
bta. Eiginmenn og eiginkonur — maedur og fedur — verda
abyrg frammi fyrir Gudi, ef pau bregdast pessum skyldum.

Fjolskyldan er vigd af Guodi. Hjonaband milli karls og
konu er naudsynlegt eilifri deetlun hans. Born eiga rétt a pvi ad
feedast innan hjénabandsins, vera alin upp af f6dur og médur
sem heidra hjonabandseida sina af fullkominni tryggo.
Hamingju i fjolskyldulifi hljotum vid fyrst og fremst pegar vid
byggjum & kenningum Drottins Jest Krists. Farseelt hjonaband
og fjolskyldulif byggist og vardveitist 4 reglum trdar, beenar,
idrunar, fyrirgefningar, virdingar, keerleika, umhyggju, vinnu
og heilbrigorar deegrastyttingar. Samkveemt gudlegri deetlun
eiga fedur a0 sitja i forseeti fjolskyldu sinnar 1 keerleika og rétt-
leeti og bera pa abyrgd aod sja henni fyrir naudsynjum lifsins og
vernda hana. Meginabyrgd meedra er ad annast bornin. Vid
pessa helgu 4dbyrgd ber fedrum og meedrum skylda til ad
hjélpa hvort 60ru sem jafningjar. Sjikdémar, andlat eda adrar
adstedur geta gert persénulega adlogun naudsynlega.
Attingjar eettu ad veita studning pegar med parf.

Vid vérum vid pvi ad peir sem rjifa sattmala skirlifis,
sem mispyrma maka eda barni, eda sinna ekki dbyrgd sinni
gagnvart fjolskyldunni, munu sidar meir verda ad standa
abyrgir gerda sinna frammi fyrir Gudi. Enn fremur viljum vio
vara vio pvi ad sundrung fjolskyldunnar mun leida yfir ein-
staklinga, samfélog og pjédir peer hormungar sem spamenn
fyrr og nu hafa sagt fyrir um.
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Fjolskyldubeen

Vid bidjum alla dbyrga pegna og opinbera embaettismenn
alls stadar ad vardveita og styrkja fjolskylduna sem grund-
vallareiningu pj60félagsins” (Ensign, név. 1995, 102).

Sjd einnig Fjolskyldukvold; Hjénaband; Musteri
Fjolskyldubaen (Sji Ben)

Fjolskyldukvold

Heimilid er mikilvaegasti stadurinn til ndms & fagnadar-
erindinu. Engin 6énnur stofnun megnar ad koma i stad fjol-
skyldunnar. Sidari daga spamenn hafa stodugt hvatt foreldra
til ad ala born sin upp 1 4st1id og kenna peim fagnadarerindio.

Arid 1915 héfu Joseph F. Smith forseti og radgjafar hans
A0sta forseetisradinu atak 1 allri kirkjunni til a0 efla fjolskyld-
una. Peir budu foreldrum i kirkjunni ad koma saman meod
bérnum sinum einu sinni 1 viku hverri til , fjolskyldukvolds.”
Fjolskyldur attu ad gefa sér tima til beenargjordar og songs,
lesa saman i ritningunum, kenna hvert 60ru fagnadarerindid
og gera annad pad sem studladi ad einingu fjolskyldunnar.

Arid 1970 tilnefndu Joseph Fielding Smith og radgjafar
hans i ZAdsta forseetisradinu ménudagskvold til fjolskyldu-
kvolds. Allt fra peirri akvoroun hefur kirkjan ekki haft neina
starfssemi & manudagskvoldum, svo fjolskyldur geti komid
saman a peim tima.

Sidari daga spamenn hvetja enn kirkjupegna til ad lata
fjolskyldukvold hafa algjoran forgang. Peir hafa lofad ad
hollusta okkar vid petta fyrirkomulag muni vernda fjol-
skyldur okkar gegn hinu illa &4 okkar timum og feera okkur
6meelda gledi nd og um eilifdir.

Allir medlimir kirkjunnar eettu ad lita 4 manudagskvold
sem helga stund eetlud til fjolskyldukvolda. Ef pid erud gift,
hafio pa fjolskyldukvold vikulega med maka ykkar. Pegar pio
eignist born, hafid pau pd med a fjolskyldukvoldi. Lagio
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Fortilveran

dagskrana ad porfum peirra og dhugamalum og 1atid pau taka
pétt. Eftir ad born ykkar fullordnast og flytja burtu, haldid pa
afram ad hafa fjolskyldukvold med maka ykkar.

Ef pid erud einhleyp, igrundid pa ad bidja biskup ykkar
eda greinarforseta ad skipuleggja fjolskyldukvoldahoép fyrir
ykkur og adra einhleypa medlimi i deild ykkar eda grein.
Hann getur kallad fjolskyldukvdoldaleidtoga, sem ber dbyrgo
a a0 skipuleggja dagskrana og sja til pess ad fjolskyldukvold
séu hofo reglubundid.

Hér eru dbendingar um dagskré ad fjolskyldukvoldi:

¢ Inngangssalmur

¢ Inngangsbeen

* Ritningarlestur

* Lexia

¢ Verkefni

e Lokasalmur

¢ Lokabeen

¢ Veitingar

Pegar pid undirbuid lexiu fyrir fjdlskyldukvold, byggid

hana p4 a ritningunum, kenningum sidari daga spdmanna og
persénulegri reynslu og vitnisburdi. Pessi bok getur komio
ykkur ad gagni vid ad velja efni sem kenna 4. Auk pess getio
pid notad annad kirkjuefni, svo sem Family Home Evening
Resource Book (birgdantimer 31106), Grundvallarreglur fagnad-
arerindisins (31110), Fjolskyldan: Leidarvisir (31180) og kirkju-
timaritin.

Sjd einnig Fjolskyldan
Formaeling (Sji Gudlast)

Fortilveran (Sji Saluhjélparéztlunin)
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Forvigsla

Forvigsla

[ andaheimi fortilverunnar ttnefndi Gud dkvedna anda
sem uppfylla attu dkvedin hlutverk { jardlifi sinu. Pad nefnist
forvigsla.

Forvigsla tryggir ekki a0 einstaklingar hljéti akveonar
kallanir eda abyrgd. Slik teekifeeri bj6dast i pessu lifi sem afl-
eiding af réttlatri iokun sjélfreedis, 4 sama hatt og forvigsla
var afleiding af réttleeti i fortilverunni.

Jestis Kristur var forvigdur til ad framkvaema fridpeegin-
guna, ad verda ,frd grundvollun veraldar . . . [lambid], sem
slatrad var” (Op 13:8; sja einnig 1 Pét 1:19-21). Ritningarnar
greina fra fleirum sem forvigdir voru. Spamadurinn Abraham
leerdi um pa forvigslu, pegar honum birtist syn par sem hann
sé ,[marga] hinna géfugu og miklu” medal andanna i anda-
heimi fortilverunnar. Hann sagdi: ,,Og Guod sa, ad pessar sélir
voru goédar, og hann st60 mitt & medal peirra og sagdi: Pessar
vil ég gjora ad stjornendum minum, pvi ad hann st60 4 medal
peirra, sem voru andar, og hann sa ad peir voru godir. Og
hann sagoi vid mig: Abraham, pu ert einn peirra. Pu varst
utvalinn 40ur en pu feeddist” (Abr 3:22). Drottinn sagdi vid
Jeremia: ,Adur en ég myndadi pig i médurlifi, ttvaldi ég pig,
og 4dur en pu komst af médurkvidi, helgadi ég pig. Eg hefi
dkvardad pig til ad vera spamann pjédannal!” (Jer 1:5).
Joéhannes skirari var forvigdur til ad bua félk undir jaroneska
pjonustu frelsarans (sja Jes 40:3; Luk 1:13-17; 1 Ne 10:7-10).

Kenningin um forvigslu 4 vid um alla medlimi kirkj-
unnar, ekki adeins frelsarann og spamenn hans. Trifostum
konum var fyrir skopun pessarar jardar falin akvedin abyrgd
og trufastir karlar voru vigdir dkvednum prestdaemis-
skyldum. Pétt pid munid ekki eftir pessum tima, sampyk-
ktud pid vissulega ad taka ad ykkur akvedin verkefni i
pjonustu foour ykkar. Pegar pid sannreynid ykkur verdug,
verdur ykkur veitt teekifeeri til ad uppfylla verkefnin sem pid
hlutud pa.
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Forn

Fleiri tilvisanir: Alma 13:1-9; K&S 138:53-56

Sjd einnig Sjalfreedi; Saluhjalparaeetlunin

Forn

A0 forna er ad gefa eitthvad fra sér sem vid metum mikils
fyrir eitthvad sem er meira virdi. Vid sem Sidari daga heilagir
eigum kost 4 ad férna veraldlegum hlutum fyrir Drottin og riki
hans. Medlimir Kirkju Jesd Krists hinna Sidari daga heilogu
eettu a0 vera fusir til ad feera hverja pé férn sem Drottinn krefst
af peim. Ef okkur er ekki bodid ad feera fornir, getum vid aldrei
préad pa tri sem naudsynleg er til eilifrar sdluhjalpar.

Fridpeeging Jesu Krists er hin mikla og eilifa f6rn sem er
pungamidja fagnadarerindisins (sjd Alma 34:8-16). Adur en
frelsarinn framkvaemdi fridpeegingu sina, férnadi sattmalsly-
our hans dyrum til tdkns um férn hans. Sd idja gerdi peim
Kkleift ad lita fram til fridpeegingarinnar (sja HDP Mése 5:4-8).
Dyraférnum lauk med dauda Jestd Krists. Vid medtokum
sakramentio 1 kirkjunni n1 til ad minnast fridpaegingarférnar
frelsarans.

Auk pess ad minnast fridpaegingarférnar Jest Krists, ber
okkur ad feera okkar eigin férn: Sundurkramio hjarta og sar-
idrandi anda. Frelsarinn sagdi: ,Ekki skulud pér férna mér
blédférnum framar. J4, férnir ydar og brenniférnir skulu
undir lok lida. . . . En pér skulud bjéda mér sem férn sundur-
kramio hjarta og saridrandi anda. Og hvern pann, sem kemur
til min med sundurkramid hjarta og saridrandi anda, mun ég
skira med eldi og heilogum anda” (3 Ne 9:19-20).

A9J hafa sundurkramid hjarta og saridrandi anda er ad
vera audmjuikur og beygja sig undir vilja Guds og leidsdgn
peirra sem hann hefur kallad til ad leida kirkju sina. Pad
merkir einnig ad finna til djiprar sorgar yfir syndinni og pra
a0 idrast. Spamadurinn Lehi lagdi dherslu & mikilveegi pess
a0 feera slika férn: ,Sj4, hann feerdi sjalfan sig fram sem férn
fyrir syndina til ad uppfylla tilgang 16gmalsins fyrir alla p4,
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Féstureydingar

sem hafa sundurkramid hjarta og sdridrandi anda. Og upp-
fylling 16gmalsins kemur engum 60rum ad gagni” (2 Ne 2:7).
Ef vio feerum ekki forn sundurkramins hjarta og sariorandi
anda, getum vid ekki fyllilega tekid 4 moti peim blessunum
sem fylgja fridpeegingunni.

Ef vid erum fus til ad férna eins og Drottinn hefur boodid,
mun hann veita okkur vidtoku. Hann kenndi: ,Ollum peim,
sem vita hjortu sin einleeg og sundurkramin og anda sinn sar-
idrandi og virda fuslega sattmdla sina med forn —ja, sérhverri
férn, sem ég, Drottinn, gef bod um - peim veiti ég viotoku”
(K&S 97:8). Vid getum komist ad pvi, med eilifri yfirsyn, ad
pad er i raun engin férn ad lata & moti okkur pad sem heims-
ins er. Peer blessanir sem vid hljétum eru miklu meiri en nok-
kud pad sem vid ldtum & moéti okkur.

Fleiri tilvisanir: Matt 19:16-22; K&S 59:8

Sjd einnig Fridpeeging Jesu Krists; Elska; Hlyoni; Idrun; Sakramenti;
bjonusta

Féstureydingar

[ samfélogum nitimans eru féstureydingar ordnar
almennar og réttleettar meod villandi rokum. Ef pid erud i vafa
um malefni petta, getid pid orugglega reitt ykkur 4 hinn
opinberada vilja Drottins. Sidari daga spamenn hafa fordeemt
féstureydingar og bent 4 pessa yfirlysingu Drottins: Pu skalt
ekki . . . mord fremja, né nokkud pvi likt” (K&S 59:6). Ord
peirra um malefni petta eru skyr: Pegnar Kirkju Jesti Krists
hinna Sidari daga heildgu mega ekki gangast undir fésturey-
dingar, framkveema peer eda greida fyrir peer eda studla ad
peim. Ef peir hvetja 4 einhvern hatt til féstureydingar, kunna
peir ad vera kalladir til dgunar 1 kirkjunni.

Kirkjuleidtogar hafa sagt, ad 1 einhverjum undantekningar-
tilvikum sé heegt ad réttleeta fostureydingar, til ad mynda
pegar getnadur & sér stad vid naudgun, pegar lifi og heilsu
modur er 6gnad, samkveemt trskurdi logmeetra leekna, eda
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Frihvarf

pegar fostrio er svo vanskapad ad pad lifi ekki eftir feedingu,
einnig samkveemt trskurdi logmeetra leekna. En jafnvel pessar
adsteedur réttleeta ekki sjélfkrafa fostureydingu. Peir sem
standa frammi fyrir slikum adsteedum, eettu adeins ad ithuga
féstureydingu eftir ad hafa rddfert sig vid sveedisleidtoga
kirkjunnar og hlotid stadfestingu eftir einleega been.

Pegar barn feedist utan hjonabands, er besti kostur médur
og fodur barnsins ad stofna til hjéonabands og vinna ad pvi ad
samband fjolskyldunnar verdi eilift. Sé hjénaband liklegt til
a0 mistakast, settu pau ad gefa barnid til settleidingar, helst til
Fjolskyldupjonustu SDH (sja ,, ZEttleidingar,” bls 188).

Framlﬁg (Sjd Fasta og fostuférnir; Tiund)

Frahvarf

Pegar einstaklingar eda hépar snta fré reglum fagnadar-
erindisins, eru peir i fréhvarfsastandi.

Timabil almenns frdhvarfs hafa att sér stad i gegnum
sogu mannkyns. Folk hefur oft ordio ranglatt eftir timabil rétt-
leetis. Eitt deemi um pad er frahvarfid mikla sem 4tti sér stad
eftir ad frelsarinn stofnadi kirkju sina. Eftir dauda frelsarans
og postula hans, téku menn ad spilla reglum fagnadarerindi-
sins og gera 6logmeetar breytingar 4 skipulagi kirkjunnar og
helgiath6fnum prestdeemisins. Drottinn té6k vald prestdaemis-
ins burtu af j6rdinni, vegna pessa ttbreidda rangleetis.

Folk var 4n gudlegrar leidsagnar fra lifandi spAménnum
i frahvarfinu mikla. Margar kirkjur voru stofnadar, en peer
hofou ekki kraft prestdeemisins til ad leida folkio til sannrar
pekkingar 4 Gudi fddurnum og Jest Kristi. Hluti hinna helgu
ritninga spilltist eda glatadist og enginn hafdi vald til ad veita
gjof heilags anda eda framkveema helgiathafnir prestdeemis-
ins. Frahvarf petta st6d yfir par til himneskur fadir og dstkaer
sonur hans birtust Joseph Smith arid 1820 og héfu endurreisn
a fyllingu fagnadarerindisins.
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Freisting

Vid lifum & peim tima pegar fagnadarerindi Jesu Krists
hefur verid endurreist. En 6likt og gerdist med kirkjuna til
forna, pa mun Kirkja Jest Krists hinna Sidari daga heilogu
ekki verda almennu frahvarfi ad brad. Ritningarnar kenna ad
kirkjunni muni aldrei aftur verda tortimt (sja K&S 138:44; sja
einnig Dan 2:44).

Vid verdum O0ll ad vera & verdi gegn persénulegu fra-
hvarfi, jafnvel pétt annad almennt frahvarf verdi ekki fra
sannleikanum. Pid getid vardveitt ykkur gegn persénulegu
frahvarfi med pvi ad halda sattméla ykkar, hlyda bodord-
unum, fylgja kirkjuleidtogum, medtaka sakramentid og efla
stodugt vitnisburd ykkar med daglegu ritningarnami, baen og
pjonustu.

Fleiri tilvisanir: Jes 24:5; Amos 8:11-12; Matt 24:4-14; Post 20:28-30;
2 Tim 3:1-5, 14-15; 4:3-4; 1 Ne 13:24-29; Morm 1:13-14; K&S 1:15-17;
Joseph Smith-Saga 1:17-19

Sjd einnig Kirkjustjornun; Prestdeemid; Endurreisn fagnadarerindisins

Freisting

Likt og Pall postuli spadi, pa eru sidustu dagar , 6rdugar
tidir” (2 Tim 3:1). Ahrif 6vinarins eru ttbreidd og teelandi. En
pid getio sigrad Satan og stadist freistingar hans. Himneskur
fadir hefur veitt ykkur gjof sjlfreedis — heefileikann til ad
velja gott fram yfir illt. ,Audmykid your fyrir Drottni og
akallio hans heilaga nafn, vakid og bidji0 an aflats, svo ad pér
freistist ekki um megn fram” (Alma 13:28). Pegar vio holdum
bodordin sjalfviljug, mun himneskur fadir veita okkur styrk
til a0 standast freistingar.

Eftirfarandi leidsogn mun hjilpa ykkur ad standast
freistingar:

Latid Iif ykkar sniiast um frelsarann. Spadmadurinn Helaman
veitti sonum sinum pessa leidsogn: ,Munid og hafid hugfast, ad
pad er 4 bjargi lausnara okkar, sem er Kristur, sonur Guds, sem
pid verdid ad byggja undirstodu ykkar. Ad pegar djofullinn
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sendir sina voldugu storma, ja, spjot sin i hvirfilvindinum, ja,
pegar allt hans hagl og voldugur stormur bylur 4 ykkur, mun
pad ekkert vald hafa til ad draga ykkur nidur i djip vanseaeldar
og 6endanlegs volaedis, vegna pess ad pad bjarg, sem pid byg-
gi0 &, er 6ruggur grundvollur, og ef menn byggja 4 peim grund-
velli, geta peir ekki fallio” (He 5:12).

Bidjid um styrk. Pegar hinn upprisni frelsari kom til
Nefitanna, kenndi hann mannfjoldanum: ,Pér verdid ad
halda voku y0ar og bidja an aflats, svo ad pér fallid ekki i
freistni. Pvi ad Satan prair ad eignast ydur til ad salda your
eins og hveiti. Pess vegna verdid pér 4vallt ad bidja til fodur-
ins i minu nafni” (3 Ne 18:18-19). A sidari dogum hefur hann
veitt alika leidsogn: ,Bid avallt, ad pti megir verda sigur-
vegari, j4, a0 pu megir sigra Satan og fair umfldid pjoéna
Satans, sem vinna verk hans” (K&S 10:5).

Leerid ritningarnar daglega. Pegar pi0 leerid sannleika fagn-
adarerindisins og tileinkid ykkur hann, mun Drottinn blessa
ykkur med krafti til ad standast freistingar. ,Hver si, sem
fylgir ordi Guds og vardveitir pad, mun aldrei farast, né
heldur geta freistingar eda eldtungur andstaedingsins blindad
pé og leitt pa pannig til tortimingar” (1 Ne 15:24; sj4 einnig He
3:29-30).

Fyllio lif ykkar af gédvild. Pid hafid tr svo morgu gédu ad
velja ad pid purfid ekki ad taka patt i hinu illa. Pegar pid
fyllio lif ykkar af gédvild, verdur ekki rum fyrir eitthvad
annao.

Fordist stadi og adstaedur freistinga. Pid getid ekki algjorlega
fordast freistingar, en pid getio fordast stadi og adstaedur par
sem liklegt er ad ykkar verdi freistad. Pid getid einnig fordast
6videigandi efni i timaritum, békum, sjénvarpi, kvik-
myndum og ténlist og efni 4 Alnetinu.

Keppid ad pvi ad hafa g60 dhrif 4 adra. Felsarinn bad fyrir
leerisveinum sinum rétt 40ur en hann pjadist 1 Getsemaneg-
ardinum: ,Peir eru ekki af heiminum, eins og ég er ekki af
heiminum. Eg bid ekki, ad pu takir pa ur heiminum, heldur
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ad pu vardveitir pa fra hinu illa. Peir eru ekki af heiminum,
eins og ég er ekki af heiminum. Helga pa i sannleikanum. Pitt
ord er sannleikur. Eg hef sent pa { heiminn, eins og pu sendir
mig 1 heiminn” (Joh 17:14-18). Pid getid, sem sidari daga leeri-
sveinar Jesu Krists, verid i heiminum en ,ekki af heiminum.”
Auk pess a0 fordast sjalf freistingar, getid pid haft ahrif 4 adra
til ad lifa g6du og heilbrigou lifi. Pid getid sett réttlatt for-
deemi, verid godir vinir, tekid patt i samfélagspjénustu og
hafid upp raust ykkar til varnar sidferdisgildum, eins og vid-
eigandi pykir.

Huikid aldrei frd peirri dkvordun ykkar ad standast freistingar.
Keppid ad pvi ad fylgja fordeemi frelsarans, sem ,poldi freist-
ingar, en sinnti peim engu” (K&S 20:22). Pegar Satan freistadi
Jest i eydimorkinni, hvikadi Drottinn aldrei. Hann svaradi
fliott og akveodid: Vik burt, Satan (sja Luk 4:8). Pi0 getio
svarad freistingum 6vinarins af somu sannfeeringu meo rétt-
latum hugsunum, ordum og verkum. ,Standid gegn djofl-
inum, og p4 mun hann flyja ydur.” Naleegid your Gudi, og pa
mun hann nalgast your” (Jakbr 4:7-8).

Fleiri tilvisanir: Rom 12:21; Ef 6:11-17; Jakbr 1:12, nedanmalstilvisun b;
K&S 23:1; 31:12; HDP Mose 1:12-22

Sjd einnig Sjalfreedi; Samviska; Fasta og fostuférnir; Heilagur andi; Ljos
Krists; I0run; Satan

Frelsun (Sji Saluhjélp)

Friour

Margir hafa pann skilning ad fridur sé pegar strio er ekki.
En vid getum fundid frid, jafnvel 4 timum strids og skort frid
pegar strid geysa ekki. Vio hljotum ekki frid i hjarta bara af
pvi ad strid geysa ekki. Fridur feest med fagnadarerindinu —
fyrir fridpaegingu Jesu Krists, pjonustu heilags anda og okkar
eigin réttleeti, einleega idrun og kostgeefa pjéonustu.
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Pid getid hlotid innri frid, jafnvel pétt umrét riki hvar-
vetna i heiminum. St blessun verdur ykkur varanleg pegar
pid erud trufdst vitnisburdi ykkar um fagnadarerindid og
hafid { huga ad himneskur fadir og Jests Kristur elska og vaka
yfir ykkur.

Auk pess ad skynja sjalf frio, getio pid haft ahrif til fridar
i fjolskyldu ykkar, samfélagi og heiminum. Pid studlid ad
fridi pegar pid haldid bodordin, pjoénid, latid ykkur annt um
fjolskyldu og naunga ykkar og miolid fagnadarerindinu. Pid
studlio eetid ad fridi pegar pid linid pjaningar annarra.

Eftirfarandi ord frelsarans greina okkur fra pvi hvernig
vid getum upplifad pann frid sem fagnadarerindio feerir:

,Hjalparinn, andinn heilagi, sem fadirinn mun senda {
minu nafni, mun kenna your allt og minna ydur 4 allt pad,
sem ég hef sagt your.

Frio leet ég your eftir, minn frid gef ég your. Ekki gef ég
your eins og heimurinn gefur. Hjarta ydar skelfist ekki né
hraedist” (Joh 14:26-27).

,Ottist ei ad gjora gott, synir minir, pvi ad eins og pér
sdid, svo munud pér og uppskera. Ef pér pess vegna sdid
g60u, munud pér og god laun uppskera.

Ottast pess vegna ekki, litla hjord. Gjorid gott, leyfid jord
og helju ad sameinast gegn your, pvi ad ef pér byggid 4 bjargi
minu, fa peer eigi 4 your sigrast.

Sja, ég deemi your ekki. Farid leidar yOdar og syndgid ei
framar. Vinniod af arvekni pau verk, sem ég hef bodio your.

Beinid 6llum hugsunum ydar til min. Efist ekki, ottist
ekki.

Sjaid sarin er nistu sidu mina og einnig naglaférin &
hondum mér og fétum. Verid triir, haldid bodord min og pér
skulud erfa himnariki” (K&S 6:33-37).

,Petta hef ég talad vid ydur, svo ad pér eigid frid { mér. T
heiminum hafid pér prenging. En verid hughraustir. Eg hef
sigrad heiminn” (J6h 16:33).
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bPegar vid minnumst frelsarans og fylgjum honum, getum
vid sannlega verid hughraust. Vid getum upplifad raunveru-
legan og varanlegan frid sérhverja stund. Vido getum fundid
von 1 fyrstu oroum frelsarans til leerisveina sinna eftir upprisu
hans: , Fridur sé med your” (Jéh 20:19).

Fleiri tilvisanir: K&S 59:23

Sjd einnig Keerleikur; Heilagur andi; Von; Jests Kristur; Elska; Pjénusta;
Strid

Fridpaeging Jesu Krists

Hugtakid fridpagja merkir ad seetta eda samraema ad
nyju. Fyrir fridpeegingu Jest Krists getum vid nao sattum vid
himneskan f6dur (sja Rém 5:10-11; 2 Ne 25:23; Jakob 4:11).
Vid getum ad lokum dvalio i eevarandi névist hans, med pvi
ad verda ,fullkomnir gjordir fyrir Jesu (sja K&S 76:62, 69).

Jests Kristur var ,fyrirbdinn . . . frd grundvéllun ver-
aldar til ad endurleysa folk [sitt]” (Eter 3:14).  andaheimi for-
tilverunnar kynnti himneskur fadir eilifa sdluhjalparaeetlun,
sem krafdist algjorrar og eilifrar fridpeegingar. Jesds, sem
pekktur var i fortilverunni sem Jehoéva, lysti yfir ad hann
myndi gera vilja fodurins og ttfeera deetlunina (sja HDP Mose
4:2). Hann var pannig forvigour til ad framkveema fridpeeg-
inguna — ad koma til jardar, taka 1t refsinguna fyrir syndir
okkar, deyja 4 krossinum og verda reistur upp. Hann varo
,frd grundvollun veraldar . . . [lambid], sem slatrad var” (Op
13:8; sja einnig 1 Pét 1:19-20; HDP Mos 7:47).

Fridpeegingin er aedsta keerleikstjaning himnesks f&dur
til okkar (sja Joh 3:16). Hun er einnig esedsta keerleikstjaning
frelsarans til fodurins og okkar (sja Joh 14:28-31; 15:9-13;
1 J6h 3:16; K&S 34:3; 138:1-4).

borf okkar fyrir fridpeeginguna

Allir menn erfa dhrif fallsins sem nidjar Adams og Evu.
Vid upplifum &1l andlegan dauda, med pvi ad vera adskilin
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fra Gudi, og erum 61l had stundlegum dauda, sem er daudi
likama okkar (sja Alma 42:6-9; K&S 29:41-42).

Vid erum had moétleeti og freistingu 1 okkar fallna astandi.
Pegar vid latum undan freistingu fjarleegjumst vio Gud og
missum dyrd hans (sjd Rém 3:23).

Eilif réttvisi krefst pess a0 dhrif fallsins vidhaldist og ad
okkur verdi refsad fyrir ranga breytni okkar. Andlegur og
stundlegur daudi yrou éyfirstiganlegar hindranir milli okkar
og Guos an fridpaegingarinnar. Par sem vid getum ekki bjar-
gao okkur sjalf fré fallinu eda eigin syndum okkar, yroum vid
evarandi adskilin fra okkar himneska fodur, ,pvi ad ekkert
Ohreint feer dvalid . . . i navist hans” (HDP Mése 6:57).

Eina leidin til ad frelsa okkur er ad einhver annar komi
okkur til bjargar. Vid purftum einhvern sem geeti fullneegt
krofum réttvisinnar — verid okkar stadgengill vid ad axla byroi
fallsins og greida gjaldio fyrir syndir okkar. Jests Kristur hefur
avallt veri sé eini sem heefur er til ad taka & sig slika férn.

Jestus Kristur, okkar eina von

Adur en jordin var sképud og upp fra pvi hefur frelsar-
inn verid okkar eina von um ,,frid i pessum heimi og eilift lif
i komanda heimi” (K&S 59:23).

Adeins hann hafdi mattinn til ad gefa lif sitt og taka pad
aftur. Fra hinni daudlegu moédur sinni, Mariu, erfdi hann
heefileikann til ad deyja. Frd hinum 6daudlega f60ur sinum,
erfdi hann mattinn til ad sigra daudann. Hann sagdi: ,, Eins og
fadirinn hefur lif i sjdlfum sér, pannig hefur hann og veitt
syninum ad hafa lif i sjdlfum sér” (Joh 5:26).

Adeins hann megnadi ad frelsa okkur frd syndum okkar.
Gud fadirinn veitti honum pann matt (sja He 5:11). Frelsarinn
megnadi ad hljéta slikan métt og framkveema fridpeeginguna,
pvi hann hélt sér fra allri synd: ,Hann poldi freistingar, en
sinnti peim engu” (K&S 20:22). Hann lifoi fullkomnu, synd-
lausu lifi og var pess vegna laus undan krofum réttvisinnar.
Hann megnadi ad greida gjald peirra sem idrast, pvi hann
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hafdi méatt endurlausnar og enga skuld ad gjalda réttvisinni.
Hann sagoi:

,Fadir, sjd pjaningar og dauda hans, sem enga synd dry-
gdi, og pu hafdir velpéknun 4. Sja bléd sonar pins, sem
tuthellt var, bl6d hans, sem pu gafst, svo ad pu meettir sjalfur
dyrolegur verda —

Faodir, pyrm pvi pessum breedrum minum, sem trda &
nafn mitt, svo ad peir megi koma til min og 6dlast sevarandi
lif”* (K&S 45:4-5).

Sannlega verdur ,ekkert annad nafn . . . gefid og engin
onnur leid eda adferd, sem feert [getur] mannanna bérnum
séluhjalp, nema i og fyrir nafn Krists, Drottins alméttugs”
(Méstia 3:17).

Fridpeegingarférnin

Friopeegingarférn Jest atti sér stad i Getsemanegard-
inum og & krossinum 4 Golgata. I Getsemane laut hann vilja
foourins og tok 4 sig syndir allra manna. Hann hefur opinb-
erad nokkud af pvi sem hann upplifdi vio ad greida gjaldio
fyrir syndir okkar:

“Pvi ad sja, ég, Gud, hef polad petta fyrir alla, svo ad peir
purfi ekki ad pjast, ef peir idrast-

En idrist peir ekki, verda peir ad pjast, alveg eins og ég—

bjaningu, sem vard pess valdandi, ad ég, sjilfur Guo,
ae0stur allra, skalf af sdrsauka og bl6d draup tr hverri svita-
holu, og pjadist baedi 4 likama og i anda — og med hrolli dsk-
adi ég pess ad purfa ekki a0 bergja pennan beiska bikar—

Dyrd sé fodurnum eigi ad sidur, og ég teemdi hann og
lauk undirbiningi minum fyrir mannanna boérn” (K&S
19:16-19; sja einnig Ltk 22:44; Mébsia 3:7).

Frelsarinn hélt dfram ad pjast fyrir syndir okkar pegar
hann leyfdi ad hann yrdi krossfestur — honum ,lyft upp 4
[krossinn] og hann . . . deyddur fyrir syndir heimsins” (1 Ne
11:33).
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A krossinum leyfdi hann sér ad deyja. Likami hans var
sidan lagdur i grof, par til hann vard reistur upp og , frumgr-
60i peirra, sem sofnadir eru” (1 Kor 15:20). Hann sigraoi lik-
amlegan dauda yfir okkur 61l med dauda sinum og upprisu.
Hann sag0i sidar:

,Eg kom 1 heiminn til ad gjora vilja f6dur mins, vegna
pess ad fadir minn sendi mig.

Og fadir minn sendi mig, til pess ad mér yrdi lyft upp &
krossinum. Til pess ad ég geeti dregid alla menn til min, eftir
ad mér hefdi verid lyft upp & krossinum, og & sama hatt og
mennirnir hefdu lyft mér mundi fadirinn lyfta ménnunum
upp til ad standa frammi fyrir mér og verda deemdir af
verkum sinum, hvort heldur pau eru géo eda ill-

Og vegna pessa hefur mér verid lyft upp. Pess vegna
mun ég draga alla menn til min samkveemt krafti foddurins, til
ad peir verdi deemdir af verkum sinum.

Og svo mun vid bera, ad hver s, sem idrast og skirdur er
i minu nafni, mun mettur verda. Og ef hann stendur stédugur
allt til enda, sja, pa mun ég sykna hann fyrir fodur minum &
peim degi, er ég stend og deemi heiminn” (3 Ne 27:13-16).

Alheimsendurlausn fra fallinu

Jestis Kristur endurleysir alla menn fra dhrifum fallsins
med fridpeegingu sinni. Allir menn sem einhvern tima hafa
lifad & jordinni og munu gera pad, munu reistir upp og feer-
dir ad nyju i navist Guds til déms (sjd 2 Ne 2:5-10; He
14:15-17). Vio munum 611 hljéta gjof 6daudleika og lifa eevar-
andi 1 dyrdlegum upprisnum likémum fyrir miskunnargjof
og endurlausnarnad frelsarans.

Séaluhjalp fra syndum okkar

Pétt vid séum skilyrdislaust endurleyst frd alheims-
ahrifum fallsins, berum vid abyrgd 4 okkar eigin syndum. En
vid getum hlotid fyrirgefningu og hreinsast af Shreinum
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syndum okKkar, ef vi0 , [beitum] . . . fridpaegingarbl6di Krists”
(Moésia 4:2). Vid verdum ad idka tra & Jesa Krist, idrast, vera
skird til fyrirgefningar synda og medtaka gjof heilags anda.
Alma raodlagoi:

,Pér verdid ad idrast og endurfedast, pvi ad andinn
segir, ad pér getid ekki erft himnariki an pess ad endurfaedast.
Komid pvi og 14tid skirast idrunarskirn, svo ad syndir ydar
verdi pvegnar burt og pér eignist trd & Gudslambid, sem ber
burtu syndir heimsins, sem hefur matt til ad frelsa og hreinsa
af 6llu Oréttleeti” (Alma 7:14).

Gjof eilifs lifs

Frelsarinn hefur lyst yfir ad eilift lif sé ,,mest allra gjafa
Guos” (K&S 14:7). Ad hljota eilift 1if er ad vera gerdur verdu-
gur pess ad dvelja 1 navist Guds, erfa stad i adstu dyrdargr-
40u himneska rikisins. St gjof stendur adeins til boda fyrir
fridpeegingu Jest Krists. Mormén sagdi: I hverju skal von
yOar f6lgin? Sja, ég segi your, ad pér skulud eiga von fyrir fri-
Opaegingu Krists og kraft upprisu hans, ad vera reistir til eilifs
lifs, og pad vegna trdar ydar & hann, i samreemi vid fyrir-
heitid” (Mor6 7:41).

Vid verdum ad uppfylla dkvedin skilyrdi til ad hljéta
pessa gjof. Vid verdum ad idka trd 4 Jesu Krist, idrast synda
okkar og standast stadfastlega allt til enda. Vio verdum ad
taka & moti helgiathofnum saluhjdlpar: Skirn, gjof heilags
anda, vigslu til Melkisedeksprestdeemisins (fyrir karla) og
musterisgjof og innsiglun hjénabands. Med pvi ad taka &
moti pessum helgiathdfnum og halda videigandi sattmala,
getum vid komid til Krists og ad lokum hlotid gjof eilifs lifs
(sja Traaratrioin 1:3).

Af sinni 6endanlegu réttvisi og miskunn, veitir Drottinn
ollum eilift lif ,,sem daid hafa 4n pekkingar 4 fagnadarerind-
inu, en hefdu medtekid pad, ef peim hefdi leyfst ad dvelja
lengur” og sér til pess ad ,,0ll born, sem deyja adur en pau na
dbyrgdaraldri, [séu] hélpin { himneska rikinu” (K&S 137:7, 10).
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Frelsarinn bydur okkur 6llum ad hljéta eilift lif: ,Hann
byour 6llum ménnum til sin, pvi ad armur miskunnarinnar
er utréttur til peirra, og hann segir: I0rist, og ég mun taka a
moéti your. Ja, hann segir: Komid til min og neytid avaxtarins
af lifsins tré. Ja, pér skulud eta og drekka éspart af braudi og
vatni lifsins” (Alma 5:33-34).

Finna frid og leekningu med fridpaegingunni

Blessanir fridpeegingar frelsarans na til eilifdarinnar, en
peer eru einnig fyrir hendi 1 pessu lifi. Pid munud upplifa gledi
pess ad lata hreinsast frammi fyrir Drottni pegar pid komid til
Krists. Pid munud geta endurémad ord Alma sem, eftir miklar
syndir og uppsteit, upplifdi hid sarsaukafulla en graedandi
ferli idrunar. Eftir ad hann hlaut fyrirgefningu bar hann vitni:

» - .. gleymdi ég kvolum minum. J4, minningin um
syndir minar hrjaoi mig ekki lengur.

Og 6, hvilik gledi, hve undursamlegt 1jés ég sa! J4, sal
min fylltist gledi, jafn yfirpyrmandi og kvalir minar héfou
adur verio.

... ekkert getur verid jafn 6vidjafnanlegt og biturt og sars-
auki minn var. ... og. ... hins vegar getur ekkert verid jafn 6vi-
djafnanlegt og ljtft og gledi min var” (Alma 36:19-21).

Auk pess ad bj6da endurlausn fra sarsauka og syndum,
bydur frelsarinn frid 4 timum prenginga. Jests tok 4 sig sérs-
auka, sjukdéma, freistingar, hormungar og veikleika allra
manna sem hluta af fridpeegingu sinni (sjd Alma 7:11-12).
Hann skilur pjaningar okkar, pvi hann hefur upplifad peer.
Hann veit hvernig koma 4 okkur til hjalpar med sinum full-
komna skilningi. , Varpid allri dhyggju ydar & hann, pvi ad
hann ber umhyggju fyrir your” (1 Pét 5:7).

Fyrir trd okkar og réttleeti og med fridpaegingu hans, er
mogulegt ad beeta algjorlega fyrir misgjordir okkar og sérs-
auka i pessu lifi og feera allt { rétta umgjord. Peer blessanir
sem okkur er neitad um 1 pessu lifi verda veittar i eilifounum.
Og poétt hann 1étti ekki af okkur 6llum pjaningum nd, mun
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hann blessa okkur med huggun og skilningi og veita okkur
styrk til ad vid getum ,borid byrdar [okkar] 1éttilega” (Mdsia
24:15).

,Komid til min, allir pér sem erfidi hafio og pungar byr-
dar,” sagoi frelsarinn, ,og ég mun veita your hvild” (Matt
11:28). Vid annad teekifeeri lofadi hann fridi sinum ad nyju og
sagdi: I heiminum hafid pér prenging. En verid hughraustir.
Eg hef sigrad heiminn” (J6h 16:33). Petta eru loford fridpeeg-
ingarinnar i pessu lifi og um eilifd.

Fleiri tilvisanir: Jes 49:13-16; 53; Matt 26-28; Mark 14-16; Lk 22-24; J6h
10:14-15; 11:25-26; 14:6; 15:13; 19-20; 1 Kor 15:20-22; Hebr 4:14-6; 1 J6h
1:7; 1 Ne 10:6; 2 Ne 2:1-10; 9; 25:23-26; Jakob 4:12; Mésia 3:1-19; Alma
22:14; 34:5-18; 42; He 5:9-12; 14:13-19; 3 Ne 9:14-22; 27:13-22; Morm
9:10-14; Eter 12:27, 41; Mor6 8:5-26; 10:32-33; K&S 18:10-12; 19:15-24;
20:17-34; 45:3-5; 76:40-43; HDP Mo6se 1:39

Sjd einnig Skirn; Daudi, likamlegur; Daudi, andlegur; Eilift lif; Tra; Fallid;
Fyrirgefning; Gud fadirinn; Fagnadarerindid; Réttvisi; Dyrdargradur;
Miskunn; Helgiathafnir; Saluhjalparaeetlun; I6run; Upprisa; Saluhjilp

Fyrirgefning

Ritningarnar fjalla um fyrirgefningu 4 tvennskonar hatt.
Drottinn bydur okkur ad idrast synda okkar og leita fyrirgefn-
ingar hans. Hann bydur okkur einnig ad fyrirgefa peim sem
misbodid hafa okkur. I baen Drottins radleggur Jesus okkur ad
bidja himneskan f6dur ad ,[fyrirgefa] oss vorar skuldir, svo
sem vér og fyrirgefum vorum skuldunautum” (Matt 6:12).

Leita fyrirgefningar Drottins

Syndin er pung byroi. Henni fylgir sektarkennd og salar-
kvol peirrar vitneskju ad vid hofum breytt gegn vilja fodur
okkar & himnum. Pad vekur vidvarandi eftirsja pegar okkur
verdur ljost ad vegna breytni okkar hofum vid seert adra og
kemur i veg fyrir ad vid getum hlotid peer blessanir sem fadir
okkar hefur verio fus ad veita okkur.
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Fyrirgefning

Vegna fridpeegingar Jesu Krists getum vid hlotid fyrir-
gefningu synda okkar med einleegri og fullnaegjandi idrun.
Syndugt liferni leidir af sér sarsauka og pjaningar, en fyrir-
gefning Drottins feerir likn, huggun og gledi. Drottinn hefur
gefid petta fyrirheit:

,Peim sem hefur idrast synda sinna er fyrirgefio, og ég,
Drottinn, minnist peirra ekki lengur” (Ké&S 58:42).

,P6 ad syndir ydar séu sem skarlat, skulu peer verda
hvitar sem mjoll. P6 ad paer séu raudar sem purpuri, skulu
peer verda sem ull” (Jes 1:18).

Pid getio upplifad petta kraftaverk hvort sem pid purfio
ad idrast alvarlegra synda eda daglegra veikleika. A sama hatt
og frelsarinn baud félkinu til forna, bydur hann okkur nt:

,Komid til min, allir pér sem erfidi hafid og pungar byr-
dar, og ég mun veita your hvild.

Takio & your mitt ok og leerid af mér, pvi ad ég er hégvaer
og af hjarta litillatur, og pa munud pér finna hvild salum ydar.

Pvi ad mitt ok er ljiuft og byrdi min 1étt” (Matt 11:28-30).

, Viljid pér nu ekki snda til min og idrast synda ydar og
snuast til trdar, svo ad ég megi gjora your heila?

Ja, sannlega segi ég your, ad ef pér viljio koma til min,
skulud pér oolast eilift lif. Sja! Armur miskunnar minnar er
utréttur til yoar, og ég mun taka 4 moéti hverjum peim, sem
koma vill. Og blessadir eru peir, sem koma til min” (3 Ne 9:13-14).

Sja ,Iorun,” bls. 76-80, til ttskyringar & iorun.

Fyrirgefa 66rum

Auk pess a0 leitast eftir fyrirgefningu synda okkar, ver-
oum vid ad vera fus til ad fyrirgefa 66rum. Drottinn sagoi:
,Pér eigid ad fyrirgefa hver 60rum, pvi ad s, sem ekki fyrir-
gefur brédur sinum misgjordir hans, stendur demdur
frammi fyrir Drottni, pvi ad { honum byr hin steerri synd. Eg,
Drottinn, mun fyrirgefa peim, sem ég vil fyrirgefa, en af your
er krafist, ad pér fyrirgefid 6llum monnum” (K&S 64:9-10).
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Gjof andans

Hverjar sem adstedur ykkar eru mun ykkur érugglega
verda misbodid af 6drum - stundum éviljandi og stundum
viljandi. Pad er audvelt ad fyllast biturd, reidi eda hefnigirni
vid slikar adsteedur, en pad er ekki hattur Drottins. Frelsarinn
sagoi: ,Elskid 6vini ydar, og bidjid fyrir peim, sem ofseekja
your” (Matt 5:44). Hann var okkur fullkomin fyrirmynd um
fyrirgefningu pegar hann var 4 krossinum. Hann beindi
ordum sinum til rémversku hermannana sem héfdu krossfest
hann og sagdi: ,Fadir, fyrirgef peim, pvi ad peir vita ekki,
hvad peir gjora” (Lik 23:34; sjd nedanmalstexta c).

Bidjio um styrk til ad fyrirgefa peim sem hafa midbodid
ykkur. Latid ekki reidi, biturd og hefnigirni nad tokum a
ykkur. Leitid pess géda i 60rum, fremur en ad horfa 4 vank-
anta peirra og magna upp veikleika peirra. Leyfid Gudi a0
deema skadlega breytni annarra. Pad kann ad reynast erfitt ad
leida hja sér sdrar tilfinningar, en pid getid pad med hjalp
Drottins. Pid munud uppgotva ad fyrirgefning megnar ad
graeda skelfileg sér, losa ykkur vid illdeilur og illvilja og feera
pann frid og elsku sem Gud einn getur veitt.

Fleiri tilvisanir: Matt 6:14-15; 18:21-22; 1 Ne 7:16-21

Sjd einnig Fridpeeging Jesu Krists; Deema adra; [orun
Gj of andans (Sji Andlegar gjafir)
Gjof heilags anda (Sji Heilagur andi)

Guddoémur

Fyrsta trdaratrioid segir: ,Vér trium 4 Gud, hinn eilifa
foour, og 4 son hans, Jest Krist, og 4 heilagan anda.” Pessir
prir skipa Guddéminn. Peir rikja yfir pessum heimi og allri
annarri skdpun f6durins 4 himnum.

Hin sanna kenning um Guddéminn glatadist i frahvarf-
inu sem fylgdi i kjolfar jaroneskrar pjénustu frelsarans og
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Gud fadirinn

dauda postula hans. Endurreisn peirrar kenningar héfst pegar
hinn 14 ara gamli Joseph Smith hlaut Fyrstu synina (sja
Joseph Smith—Saga 1:17). Af fraségn spdmannsins um Fyrstu
synina og af 60rum kenningum hans, er okkur ljést ad medli-
mir Guddémsins eru prjar adskildar verur. Fadirinn og sonur-
inn hafa likama af holdi og beinum og heilagur andi er
andavera (sja K&S 130:22).

P6tt medlimir Guddoémsins séu adskildar verur og hafi
hver sitt hlutverk, eru peir eitt { tilgangi og kenningu. Peir
eru algjorlega sameinadir i pvi ad gera hina gudlegu salu-
hjalparaeelun himnesks f6dur ad veruleika.

Fleiri tilvisanir: Matt 3:13-17; J6h 14:6-10; 17:6-23; Post 7:55-56; 2 Ne
31:18; Mor6 7:5-7; K&S 76:20-24

Sjid einnig Gud fadirinn; Heilagur andi; Jests Kristur

Gud fadirinn

Guo fadirinn er eedsta veran sem vid trium 4 og tilbidjum.
Hann er hinn raunverulegi skapari, rikjandi og verndari allra
hluta. Hann er fullkominn, alvaldur og alvitur. Hann hefur
Jikama af holdi og beinum, jafn dpreifanlegan og manns-
likaminn er” (K&S 130:22).

Faoir okkar 4 himnum er Gud déms, mattar, pekkingar og
valds, en hann er einnig Gud fullkominnar miskunnar, gédv-
ildar og keerleika. P6tt vid ,[pekkjum] ekki merkingu allra
hluta,” getum vid fundid frid 1 peirri fullvissu ad hann elskar
okkur (sja 1 Ne 11:17).

Faodir anda okkar

Ein mikilvaegasta spurning lifsins er: ,Hver er ég?” Keer
songur Barnafélagsins veitir jafnvel litlum bérnum svarid vid
pessari spurningu. Vid syngjum: ,Guds barnid eitt ég er,
hann um mig heldur vérd.” Vitneskjan um ad vid erum born
Guos veitir okkur styrk, huggun og von.
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Gud fadirinn

Vid erum bokstaflega born Guds, andlega getin 1 fortil-
verunni. Sem barn hans getum vid verid viss um ad vid bium
yfir gudlegum, eilifum moguleikum og ad hann muni hjalpa
okkur i peirri einleegu vidleitni ad nyta okkur pa moguleika.

A0sti skaparinn

Himneskur fadir er aedsti skaparinn. Hann skapadi himin
0g jord meo Jesu Kristi og allt sem 1 peim er (sja HDP Mose
2:1). Alma sagoi: ,Allir hlutir syna fram &, ad Guo er til. J4,
jafnvel jordin og allt, sem & henni er, ja, og sniningur hennar,
ja, og einnig 61l himintunglin, sem sntast & sinn reglubundna
hatt, bera pvi vitni, a0 til er a0ri skapari” (Alma 30:44).

fgrundid endrum og eins fegurd skopunarverksins: Trén,
blémin, dyrin, fjollin, 8ldur hafsins, nyfeett barn. Gefio ykkur
tima til ad horfa upp i himingeiminn, par sem stjornukerfi og
planetur syna ,Gud hreyfa sig i hatign sinni og veldi” (sja
K&S 88:41-47).

Hoéfundur séluhjélpardeetlunarinnar

Himneskur fadir prair ad vio dveljum hja honum eilif-
lega. Verk hans og dyrd er ad ,gjora 6daudleika og eilift lif
mannsins ad veruleika” (HDP Mése 1:39). Hann gerdi daetlun
séluhjalpar til ad gera pad mogulegt. Hann sendi 4stkeeran
son sinn, Jesu Krist, til ad leysa bond daudans og fridpaegja
fyrir syndir heimsins: ,,Pvi svo elskadi Gud heiminn, ad hann
gaf son sinn eingetinn, til pess ad hver sem 4 hann trair glat-
ist ekki, heldur hafi eilift 1if” (Joh 3:16). St forn er eedsta keer-
leikstjaning fédurins til okkar.

Pekkja Guo foourinn

Vid erum sérstaklega tengd Gudi sem bérn hans, og pad
greinir okkur fra allri annarri sképun hans. Leitist vid ad
pekkja fodur ykkar & himnum. Hann elskar ykkar og hefur
veitt ykkur pad dyrmeeta teekifeeri ad koma til sin 1 been. Paer
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Gudlast

beenir eru heyrdar og peim svarad sem pid flytjid i audmykt
og einleegni.

Pid getio einnig komist til pekkingar 4 fodur ykkar med
pviad leera um dstkeeran son hans og tileinka ykkur fagnadar-
erindid. Frelsarinn kenndi leerisveinum sinum: , Ef pér hafio
pekkt mig, munud pér og pekkja fodur minn. . . . Sa sem hefur
sé0 mig, hefur séd fodurinn® (Jéh 14:7, 9).

Pid komist naer Gudi f6durnum med pvi ad leera ritning-
arnar og ord Sidari daga spamanna og med pvi ad pjona.
begar pid fylgid vilja Guds og hagid lifi ykkar likt og hann
vill ad pid gerid, munud pid likjast honum og syni hans. Pid
biid ykkur pa undir ad dvelja ad nyju i navist peirra.

Fleiri tilvisanir: Joh 14:6, 21-24; 17:3; HDP Mose 4:9; K&S 132:22-24;
Trdaratridin 1:1

Sjd einnig Skopun; Guddomur; Saluhjalpardeetlun

Gudlast

Guolast er ad vanvirda eda litilsvirda helga hluti. Par
fellur undir skeytingarlaus notkun 4 nafni einhvers 1 Guddé-
minum. Pad felur einnig i sér hverskyns spillt og 6heflad
malfar og hegdun.

Notid alltaf néfn himnesks f6dur, Jesu Krists og heilags
anda af virdingu og lotningu. Misnotkun & néfnum peirra er
synd. Guolast, gréft og ruddalegt tal eda fingurmerki og 6vi-
Oeigandi eda tviredir brandarar misbjéda Drottni og 6drum.

Soralegt maélfar skadar anda ykkar og verdur ykkur til
smanar. Latio ekki adra hafa pau ahrif 4 ykkur ad pid notid
heimskulegt mélfar. Notid pess i stad malfar sem er fagad og
upplyftandi. Veljid vini sem nota gott malfar. Setjio fordeemi
sem hvetur pa sem umhverfis eru til ad nota fadgad malfar. Ef
vinir og kunningjar nota sleemt malfar, getur gott fordeemi
hvatt pa til pess ad vanda malfar sitt betur. Ef peir halda afram,
farid pa kurteislega i burtu eda breytid um umraeduefni.
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Hamingja

Ef pid hafid vanid ykkur & ad bléta, er haegt ad breyta
peim vana. Byrjio & ad einsetja ykkur ad heetta sliku. Leitio
hjélpar i been. Ef ykkar er freistad til pess ad nota 6heflad mal-
far, skulud pid vera hlj6d eda segja pad sem pid purfid ad segja
& annan hatt.

Fleiri tilvisanir: 3 M6s 19:12; K&S 63:60-64

Sjd einnig Heeverska; Freisting

Hamingja

Spadmadurinn Lehi bar vitni um eilifadardform Guds og
sagoi: ,Menn lifa, svo ad peir megi gledi njéta” (2 Ne 2:15, 25).

Himneskur fadir prair ad vid finnum sanna og varanlega
hamingju. Hamingja okkar felst i 6llum peim blessunum sem
hann veitir okkur — kenningum fagnadarerindisins, bodoro-
unum, helgiathofnum prestdeemisins, sambandi fjolskyld-
unnar, musterum, fegurd skdpunarverksins og jafnvel peim
teekifeerum sem moétleeti veitir. Asetlun hans um saluhjalp
okkar er oft nefnd ,[hin] mikla seeludeetlun” (Alma 42:8).
Hann sendi 4stkeeran son sinn til ad framkveema fridpeeging-
una, svo vid geetum hlotid hamingju i pessu lifi og fyllingu
gledinnar 1 eilifounum.

Margir reyna ad leita hamingju og fyllingar i ath6fnum
sem eru andsteedar bodordum Drottins. Med pvi a0 leida hja
sér deetlun Guds, meina peir sér um hina einu sénnu ham-
ingju. Peir gefa sig ad djoflinum, sem ,seakist eftir pvi, ad
allir menn verdi jafn vanseelir og hann er sjalfur” (2 Ne 2:27).
A0 lokum mun peim leerast sa sannleikur sem Alma kenndi
syni sinum Korianton: , Aldrei hefur hamingjan falist  rang-
leeti” (Alma 41:10).

Adrir seekjast adeins eftir pvi ad hafa gaman af lifinu.
Med pad ad megin markmidi taka peir stundaraneegju fram
yfir varanlega hamingju. Peir reena sig sjélfa varanlegri gledi
andlegs proska, pjénustu og erfidis.
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Handayfirlagning

Pegar pid leitid hamingjunnar, hafid pa 1 huga ad eina lei-
din ad varanlegri hamingju er ad lifa eftir fagnadarerindinu.
Pid munud finna fridseeld og eilifa hamingju med pvi ad
kappkosta ad halda bodordin, bidja um styrk, idrast synda
ykkar, taka patt 1 heilbrigori deegrastyttingu og inna af hendi
innihaldsrika pjonustu. Pid munud leera ad skemmta ykkur
innan peirra marka sem 4stkeer himneskur fadir setur.

Hamingja ykkar getur verid smitandi. Pegar adrir fylgj-
ast med ykkur getur vaknad hja peim léngun eftir ad skilja
gledi ykkar. Peir geta péd einnig upplifad pa hamingju sem
finnst 1 pvi a0 lifa eftir fagnadarerindi Jest Krists.

Fleiri tilvisanir: Salm 35:9; 2 Ne 5:27; Mosia 2:41; 3 Ne 17:18-20; 4 Ne
1:15-16; K&S 18:10-16

Sjd einnig Tribodsstarf; Sdluhjalpardeetlun; Pjénusta

Handayfirlagning

Handayfirlagning er st adferd sem opinberud hefur
verid af Drottni til ad framkeema hinar ymsu helgiathafnir
prestdeemisins, svo sem stadfestingu, vigslu, setningu medl-
ima 1 embeetti til pjonustu 1 kéllunum, pjénustu vid sjika og
vid veitingu annarra blessana prestdeemisins (sjd K&S 42:44;
Trdaratridin 1:4-5). Peir sem hafa videigandi vald prest-
deemis leggja hendur 4 hofud pess sem veita 4 helgiathofn. T
peirri framvindu pjéna peir sem verkfeeri, fyrir hverra tilstilli
Drottinn blessar born sin (sja Ké&S 36:2).

Slika adferd hafa prestdeemishafar eetid viohaft. Adam
vigoi réttlata karlkyns nidja sina med handayfirlagningu (sja
K&S 107:40-50). Pegar Jakob veitti Efraim og Manasse bless-
anir lagdi hann hendur sina 4 hoéfud peirra (sjd 1 Mos
48:14-19). Alma ,vigdi . . . presta og 6ldunga med handayfir-
lagningu sinni, samkveemt reglu Guds” (Alma 6:1). Postularnir
Pétur og Johannes veittu gjof heilags anda med handayfir-
lagningu (sja Post 8:14-17). I pessari radstofun veitti Johannes
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Heidarleiki

skirari Joseph Smith og Oliver Cowdery Aronsprestdaemid
med handayfirlagningu (sja Joseph Smith-Saga 1:68-69).

Fleiri tilvisanir: 4 M6s 27:18-23; Post 19:1-6; 1 Tim 4:14; K&S 33:15; 35:6

Sjd einnig Heilagur andi; Prestdeemid

Heidarleiki

[ prettanda trdaratridinu segir: , Vér triium, ad vér eigum
ad vera heidvird.” Heidarleiki er ad vera einleegur, sannur og
an nokkurra blekkinga.

Pegar pid erud heidarleg a allan hatt, getio pi0 haft hugar-
r6 og notid sjalfsvirdingar. Pid byggid pa upp persénuleika,
sem gerir ykkur kleift ad pjéna Gudi og 60rum. Pid verdio
traverdug { augum Guds og samferdamanna ykkar.

Ef pid hins vegar erud 6heidarleg i ordi og verki, skadiod
pid sjalf ykkur og einnig oft adra. Ef pid stelid, svikid eda
vanrakid ad leggja fyllilega ykkar af morkum fyrir pad sem
pid faio greitt fyrir, missid pid sjalfsvirdingu ykkar. Pid verdio
pa af leidsdgn heilags anda. Pid getid pa uppgotvad ad pio
hafid skadad samband ykkar vid fjdlskyldu ykkar og vini og
ao folk treystir ykkur ekki lengur.

Heidarleiki krefst oft hugrekkis og férnar, einkum pegar
adrir reyna ad f4 ykkur til a0 réttleeta 6heidarlega breytni. Ef
pid komist i slikar adsteedur, minnist pess pa ad hinn vidvar-
andi fridur sem feest med heidarleika er meira virdi en and-
artaks léttir vid ad fylgja hépnum.

Fleiri tilvisanir: 2 M6s 20:16; 2 Ne 9:34; K&S 97:8

Heilagur andi

Heilagur andi er pridji adili Guddémsins. Hann er anda-
vera, 4n likama af holdi og beinum (sja Ké&S 130:22). Oft er
visad til hans sem andans, heilags anda, anda Guds, anda
Drottins eda huggarans.
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Heilagur andi

Hlutverk heilags anda

Heilagur andi starfar i fullkominni einingu med himn-
eskum foour og Jest Kristi og gegnir nokkrum hlutverkum
okkur til hjalpar vio ad lifa réttlatlega og hlj6éta blessanir
fagnadarerindisins.

Hann ,vitnar um fédurinn og soninn” (2 Ne 31:18) og
opinberar og kennir ,,sannleiksgildi allra hluta” (Mor6 10:5).
Pid getid adeins hlotid 6ruggan vitnisburd um himneskan
fodur og Jesu Krist fyrir kraft heilags anda. Tjaskipti hans vid
anda ykkar felur i sér langtum meiri fullvissu en 6ll pau tja-
skipti sem pid kunnid ad upplifa med nattirlegum skyn-
feerum ykkar.

Pegar pid keppi0 ad pvi ad vera a vegi eilifs lifs, mun heil-
agur andi ,syna your allt, sem your ber ad gjora” (sjd 2 Ne
32:1-5). Hann getur veitt ykkur leidsdgn i dkvorounum ykkar
og verndad ykkur gegn likamlegum og andlegum haettum.

Med honum getid pid hlotid gjafir andans ykkur til gagns
og peim sem pid elskid og pjonid (sja K&S 46:9-11).

Hann er huggarinn (Joh 14:26.) Likt og huggandi rodd
astriks foreldris getur r6ad gratandi barn, getur hin hlj6da
rodd andans réad og hrakid burtu étta ykkar og dhyggjur
lifsins og veitt huggun 1 sorg ykkar. Heilagur andi getur fyllt
ykkur ,von og fullkominni elsku” og kennt ykkur hina frio-
seelu hluti rikisins (Mor6 8:26; K&S 36:2).

Me0 pessum krafti helgist pid 1 idrun ykkar, takid 4 moéti
helgiath6fn skirnar og stadfestingar og erud trifost sattmalum
ykkar (sja Mésia 5:1-6; 3 Ne 27:20; HDP Moése 6:64—68).

Hann er heilagur andi fyrirheitsins (sjd Ef 1:13; K&S
132:7, 18-19, 26). I pessu hlutverki stadfestir hann ad peer
helgiathafnir prestdeemisins sem pid hafid tekid & méti og
peir sattmalar sem pid hafid gert séu Gudi poknanleg. St sta-
ofesting er hao aframhaldandi trifestu okkar.
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Heilagur andi

Gjof heilags anda

Allir einleegir sannleiksleitendur geta skynjad ahrif heil-
ags anda sem leida pa til Jest Krists og fagnadarerindis hans.
b6 er fylling peirra blessana sem veitast fyrir heilagan anda
adeins peim adgengileg sem hljota gjof heilags anda og verda
afram verdugir.

Eftir a0 pid erud skird i Kirkju Jesa Krists hinna Sidari
daga heilégu, leggur einn Melkisedeksprestdeemishafi eda
fleiri hendur 4 hofud ykkar, i helgiathofn prestdeemisins, og
stadfesta ykkur medlim kirkjunnar. I pessari helgiathfn, sem
nefnist stadfesting, er ykkur veitt gjof heilags anda.

Gjof heilags anda er frabrugdin ahrifum heilags anda.
Adur en pid skirdust gatud pid endrum og eins skynjad &hrif
heilags anda og fyrir pau ahrif gatud pid hlotid vitnisburd
um sannleikann. Pegar pid sidan hafido hlotid gjof heilags
anda, hafid pid rétt a4 stodugu samfélagi vid pann medlim
Guddoémsins, ef pid haldid bodordin.

Til pess ad njota gjafar heilags anda til fullnustu, purfum
vid ad hljéta opinberun og huggun, pjéna og blessa adra med
andlegum gjofum og helgast fra synd og verda heef upp-
hafningar { himneska rikinu. Peer blessanir eru hadar verdug-
leika okkar; peer hljétum vid smam saman pegar vid erum
undir peer buin. Pegar pid lagio lif ykkar ad vilja Guds,
munud pid smdm saman hljéta heilagan anda { rikum meeli.
Spdmadurinn Joseph Smith sagdi ad leyndardéma Guo rikis
veeri ,adeins . . . haegt ad . . . skilja med krafti hins heilaga
anda, sem Guod veitir peim, er elska hann og hreinsa sig fyrir
honum” (sja K&S 76:114-116).

Minnist pess ad ,andi Drottins dvelur ekki 1 vanhelgum
musterum” (He 4:24). Andinn dvelur adeins hja ykkur pegar
pid haldid bodordin, jafnvel pétt pid hafid hlotid gjof heilags
anda. Hann mun draga sig 1 hlé, ef pid misbj6did honum med
guolasti, 6hreinleika, 6hlyoni, uppreisn eda 6drum syndum.
Vidhaldid hreinleika ykkar. Fyllig lif ykkar af gédvild svo pid
reynist verdug stodugs samfélags heilags anda.
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Helgiathafnir

Fleiri tilvisanir: Matt 3:11; Joh 15:26; 16:13; Post 2:38; 8:12-17; 19:1-6;
1 Kor 2:9-14; 12:3; Gal 5:22-23; 1 Ne 10:17-19; 2 Ne 31:17; K&S 8:2-3;
39:20-24; 68:25-28; 121:46; Traaratridin 1:4

Sjd einnig Skirn; Guddémur; Handayfirlagning; Opinberun; Andlegar
gjafir

Heimiliskennsla (Sji Prestdeemid)
Heimso6knarkennsla (Sji Liknarfélagid)
Heitir drykkir (Sji Visdémsorid)

Helgiathafnir

[ kirkjunni er helgiathofn heilog athofn sem framkveemd
er med valdi prestdeemisins. Sumar helgiathafnir eru nauds-
ynlegar okkur til upphafningar. Peer helgiathafnir eru nefndar
endurleysandi helgiathafnir. Peer eru m.a. skirn, gjof heilags
anda, vigsla til Melkisedeksprestdeemisins (fyrir karla) og
musterisgjof og innsiglun hjénabands. T hverri pessara helgiat-
hafna gerum vio hatidlega sattmala vid Drottin.

Adrar helgiathafnir, svo sem nafngjof og blessun barna,
helgun oliu og pjénusta vid sjiilka og adprengda, eru einnig
framkveemdar med valdi prestdeemisins. Pétt paer séu ekki
naudsynlegar okkur til saluhjalpar, pa eru peer mikilveegar
okkur til huggunar, leidsagnar og hvatningar.

Helgiathafnir og sattmalar gera okkur kleift ad muna
eftir pvi hver vid erum. Pau minna okkur 4 skyldur okkar vid
Guo. Drottinn hefur séd okkur fyrir peim til ad hjalpa okkur
ad koma til hans og hljéta eilift lif. Pegar vid heidrum satt-
mala okkar, mun hann styrkja okkur.

Pid getio hlotid morg teekifeeri til ad taka patt i helgi-
athofnum prestdeemisins. Hveneer sem ykkur gefst slikt
teekifeeri, skulud pid gera allt sem pid getid til ad bua ykkur
undir pad, hvort sem pid framkveemid helgiathafnir eda
takid 4 moti peim. Pid getid buid ykkur undir pad med pvi
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ad bidja, fasta, radgast vid prestdeemisleidtoga og nema ritn-
ingarnar og ord sidari daga spdmanna. Ef pid erud prestdee-
misleidtogar, eettud pid 4vallt ad vera andlega undir pad
blnir ad framkveema helgiathafnir. Verid avallt hreinir og
verdugir og keppid ad stodugu samfélagi heilags anda.

Fleiri tilvisanir: K&S 84:19-21; Trdaratridin 1:3-5

Sjd einnig Sattmali; Fagnadarerindid; Prestdeemid
Helgiritin (Sji Ritningar)

Helja

Sidari daga opinberanir fjalla um helju 4 a.mk. tvo vegu.
Hinn fyrri greinir fra pvi ad hugtakid merki andavardhald,
dvalarstadur anda hinna danu, peirra sem ,daid [hafa] i
syndum sinum, &n pekkingar 4 sannleikanum eda i 16gmals-
brotum, par ed peir [hafa] hafnad spamoénnunum” (Ké&S
138:32). Pad er timabundinn stadur par sem 6ndum er kennt
fagnadarerindid og gefst kostur & ad idrast og taka & moti
helgiath6fnum saluhjélpar sem framkveemdar eru fyrir pa i
musterunum (sja K&S 138:30-35). Peir sem taka 4 moéti fagna-
darerindinu geta dvalio i paradis fram ad upprisunni. Eftir a0
peir hafa risid upp og hlotid dém, hljéta peir pa dyrdargradu
sem peir verdskulda. Peir sem velja ad idrast ekki, og eru ekki
synir glotunarinnar, munu verda afram i andavardhaldi fram
a0 lok pusund éra rikisins, og munu pa endurleystir fra helju
og refsingu og reistir upp til jardneskrar dyrdar (sja K&S
76:81-85).

Hinn sidari visar til hugtaksins helja sem ysta myrkur, par
sem djofullinn og englar hans dvelja, sem og synir glotunar-
innar (sjd K&S 29:36-38; 76:28-33). Synir glétunarinnar eru
peir sem ,engin fyrirgefning [neer] til i pessum heimi né {
komanda heimi — Peir hafa afneitad hinum heilaga anda eftir
ad hafa meotekid hann, og afneitad eingetnum syni fé6durins
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Hjénaband

og krossfest hann innra med sér og smanad opinberlega”
(K&S 76:34-35; sja einnig vers 31-33, 36-37). Slikir munu ekki
erfa stad 1 einhverju dyrdariki; fyrir p4 verdur 4stand helju
vidvarandi (sjd K&S 76:38; 88:24, 32).

Sjd einnig Dyrdarrikin; Satan
Himinn

[ ritningunum er hugtakid himinn notad i tvennskonar
merkingu. Hin fyrri visar til pess stadar sem Gud dvelur &,

sem er endanlegur stadur hinna trifdstu (sja Moésia 2:41). Hin
sidari visar til hjapsins umhverfis jérdina (sja 1 Moés 1:1).

Fleiri tilvisanir: Salm 11:4; Matt 6:9; 1 Ne 1:8; Mosia 3:8; K&S 20:17
Sjd einnig Dyrdarrikin

Himneska rikid (Sji Dyrdarrikin)
Himneskur fadir (Sji Gud fadirinn)
Hin dyrmata perla (Sji Ritningar)
Hinir Sjotiu (Sji Kirkjustjornun)

Hjénaband

[ heimi nitimans eru margir sem gera litid tr og jafnvel
heedast ad hjéonabandinu og fjolskyldunni. Mitt 1 peirri ring-
ulreid, medal nidurrifandi radda, tala Adsta forseetisrddid og
Tolfpostulasveitin 6hikad méli sannleikans. Peir hafa lyst yfir
ad , hjénaband milli karls og konu [sé] vigt af Gudi og ad fjol-
skyldan [sé] kjarninn { deetlun skaparans um eilif 6rlég barna
hans” (sja , Fjolskyldan: Yfirlysing til heimsins,” bls. 36 1 pess-
ari bok).
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Hjénaband

Dypstu gledi lifsins er ad finna innan fjolskyldunnar.
Sterk fjolskyldubdnd krefjast fyrirhafnar, en slik fyrirhofn
leidir til mikillar hamingju 1 pessu lifi og um alla eilifd. Pid
getid sost eftir pvi ad eiga hamingjurikt, eilift hjonaband og
astrikt samband vio fjolskyldu ykkar, jafnvel pétt pid hafio
ekki att hamingjurikt fjolskyldulif a0ur 1 lifi ykkar.

Hinn nyi og eevarandi hjaskaparsattmali

[ seeludeetlun himnesks f6dur geta karl og kona innsiglast
hvort 60ru um tima og alla eilifd. Pau sem innsiglud eru i
musterinu hljéta fullvissu um ad samband peirra muni halda
evarandi dfram, ef pau eru triafost sattmélum sinum. Pau vita
ad ekkert, jafnvel ekki daudinn, feer adskilio pau varanlega.

Séattmali eilifs hjonabands er naudsynlegur til upphafn-
ingar. Drottinn opinberadi med spdmanninum Joseph Smith:
I hinni himnesku dyrd eru prir himnar eda stig— Og til pess
ad na pvi eedsta, verdur madurinn ad ganga inn i pessa prest-
deemisreglu [pad er, hinn nyja og sevarandi hjiskaparsatt-
mala]- Og gjori hann pad eigi, getur hann ekki nad pvi. Hann
getur gengid inn { hin, en lengra neer riki hans ekki. Hann
getur ekki beett vio sig” (K&S 131:1-4).

Eftir ad hjon hafa tekid 4 méti helgiathofn innsiglunar og
gert helgan sattmadla i musterinu, verda pau ad halda afram
ad vera trafost til ad hljéta blessanir eilifs hjéonabands og
upphafningar. Drottinn sagdi:

,Kveenist madur eftir minu ordi, sem er 16gmal mitt, og
eftir hinum nyja og eevarandi sattmaéla, og hann er innsigla-
dur peim med heildogum anda fyrirheitsins, af peim sem
smurdur er, peim sem ég hef falid petta vald og lykla pessa
prestdeemis, . . . og ef [pau halda] sattmala minn . . . pa skal
vid pau breytt i 6llu eins og pjénn minn hefur veitt peim, um
tima og um alla eilifd, og skal 1 fullu gildi, pegar pau eru farin
ar heiminum® (K&S 132:19; sjé bls. 62 til dtskyringar 4 Heil-
o6gum anda fyrirheitsins).
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Hjénaband

Bia sig undir hjénaband

Ef pid erud einhleyp, biid ykkur pa vandlega undir
hjénaband. Minnist pess ad ekkert kemur i stad pess ad stofna
til hjénabands 1 musterinu. Bid ykkur undir ad giftast réttri
manneskju, & réttum stad og a réttum tima. Verio nd pegar
verdug peirrar manneskju sem pid vonist eftir ad giftast.

Eigio adeins stefnumot vid pa sem setja markid hatt og
gera ykkur audvelt ad fylgja eigin lifsreglum. Skipuleggid
vandlega jakvaedar og uppbyggjandi athafnir, svo ad pid og
sd eda su sem pid eigid stefnumot vio séud aldrei adgerdal-
aus. Veri0 & stodum par sem pid getid audveldlega haft stjorn
a ykkur. Takio ekki patt i umreedum eda athéfnum sem kalla
fram kynferdislegar tilfinningar.

Veljio lifsforunaut sému trdar og pid erud. Leitid ein-
hvers sem pid getid dvallt heidrad og virt, einhvers sem full-
komnar ykkur i lifi ykkar. Verid viss um pad 4dur en pid
giftio ykkur ad pid finnid einhvern sem pid getid helgad
ykkur af 6llu hjarta, elskad algjorlega og verid algjorlega tra
og trygg.

Leiosogn fyrir pa sem ekki giftast

Sumir medlimir kirkjunnar verda einhleypir 4n eigin
sakar, jafnvel pétt peir vilji giftast. Ef pi0 erud i peirri adstoou,
verid pa fullviss um ad ,peim, sem Gud elska, samverkar allt
til g6ds” (R6m 8:28). Pegar pid haldid afram ad vera verdug,
munud pid einhvern tima i pessu lifi eda pvi naesta hljota allar
blessanir eilifs fjolskyldusambands. Drottinn hefur endurte-
ki0 lofad pessu med sidari daga spAmonnum sinum.

Ef pid erud einhleyp og praio ad giftast, gefido pa ekki
upp vonina. En verdid p6 ekki of nidursokkin 1 hugleidingar
um pad markmid ykkar. Helgid ykkur heldur af ahuga vero-
ugum verkefnum. Leitid leida til ad pjona stérfjolskyldu
ykkar og samfélagi. Takido & moéti kirkjukdllunum og eflio
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Hjénaband

peer. Verid hrein, baedi likamlega og andlega. Haldid 4fram ad
leera og proskast i einkalifi ykkar.

Vinna ad hamingjuriku hjénabandi

Ef pid erud gift, minnist pess pa ad vinétta og ast ykkar
og maka ykkar etti a0 vera dyrmeetasta jaroneska samband
ykkar. Maki ykkar er s& eini, utan Drottins, sem ykkur er
bodid ad elska af 6llu ykkar hjarta (sja K&S 42:22).

Minnist pess ad hjénaband er i sinni sonnustu merkingu
samfélag jafnraedis, par sem hvorugt hjéonanna hefur rao yfir
hinu, heldur hvetja pau og hugga hvort annad og hjalpa
hvort 60ru.

Par sem hjénabandid er svo mikilveegt samband, purfum
vid ad helga pvi tima okkar. Lati0 ekki skuldbindingar sem
hafa minni pydingu hafa forgang i lifi ykkar. Gefid ykkur
tima til ad reeda saman og hlusta & hvort annad. Verid tillit-
som og kurteis. Synid oft ljufar tilfinningar og 4stdd.

Akvedid ad lata ekkert koma upp & milli ykkar og maka
ykkar sem skadad getur hjénabandid. Leysid malin til ad
hjénaband ykkar verdi drangursrikt, hverjir sem erfileikarnir
verda.

Synid hvort 60ru tryggd. Verid triufost hjonabandssatt-
mala ykkar i hugsun og ordi og verki. Minnist pess ad
Drottinn sagoi: ,Pua skalt elska eiginkonu pina af 6llu hjarta
pinu og vera bundinn henni og engu 60ru” (K&S 42:22). i
ordunum ,engu 6dru” felst pad ad engin manneskja, athofn
eda eigur eettu ad hafa forgang fram yfir maka ykkar.

Fordist allt sem getur ordid til pess ad pid verdid a ein-
hvern hétt 6tri. Klam, oheilbrigdar imyndanir og dadur
munu veikja personuleika ykkar og skada hjénaband ykkar.

Vinnid saman ad pvi ad skipuleggja fjarhag ykkar. Komid
sameiginlega upp rekstrarsj6oi og fylgio settri deetlun. Hafio
stjorn 4 utgjoldum og fordist skuldir. Skynsamleg fjarhags-
stjornun og skuldleysi studla ad fridseeld & heimilinu.

70



Hjénaskilnadur

Hafio fagnadarerindi Jest Krists ad pungamidju i lifi
ykkar. Hjalpid hvort 60ru ad halda pé sattmala sem pid hafid
gert. Seekid kirkju og musterid saman. Leerid ritningarnar
saman. Krjipid saman i been i upphafi og lok hvers dags og
pakkid himneskum fédur fyrir hvort annad og sameinist {
peirri been ad bidja hann um ad blessa lif ykkar, heimili, 4st-
vini og réttlatar prar. Gud mun pd leida ykkur og hin daglegu
tjaskipti vid hann munu feera frid og gledi sem a sér engan
lika annarsstadar. Samband ykkar verdur pa ljufara med
arunum og ast ykkar mun styrkjast. Pakkleeti ykkar fyrir
hvort annad mun aukast.

Fleiri tilvisanir: 1 Més 1:27-28; 2:18, 21-24; 1 Kor 11:11; Ef 5:22-33; HDP
Mose 2:27-28; 3:18, 21-24

Sji einnig Skirlifi; Skilnadur; Fjolskyldan; Musteri; Eining

Hjoénaskilnadur

[, Fjolskyldan: Yfirlysing til heimsins,” greina ZEdsta for-
seetisradid og Tolfpostulasveitin fra pvi ,,ad hjonaband milli
karls og konu [sé] vigt af Gudi og ad fjolskyldan [sé] kjarninn
i deetlun skaparans um eilif 6rlog barna hans” (sja bls. 36 1
pessari bok). bratt fyrir pennan sannleika hafa skilnadir ordid
almennir i mérgum samfélogum og jafnvel aukist medal kir-
kjumedlima. Pessi vaxandi plédga er ekki fra Gudi, heldur eru
hin verk andstaedingsins.

Sérhver hjon eettu ad keppa saman ad pvi ad vera verdug
blessana eilifs hjéonabands. Ef pid erud gift og pid og maki
ykkar eigid i erfidleikum, hafid pa i huga ad lausn flestra
hjéonabandserfidleika felst ekki i skilnadi. Lausnin felst i fagn-
adarerindi Jest Krists — 1 idrun, fyrirgefningu, radvendni og
ast. Hun felst i pvi ad koma fram vid maka sinn likt og pid
viljid ad komid sé fram vid ykkur (sja Matt 7:12). Pegar pid
keppid ad pvi ad leysa erfidleika, getio pid leitad rada hja
biskupi ykkar eda greinarforseta.

Sji einnig Keerleikur; Fjolskyldan; Elska; Hjénaband; Musteri
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Hlydni

[ fortilverunni var himneskur fadir i forseeti stérpings &
himnum. Par freeddumst vio um saluhjélparaeetlun hans fyrir
okkur, sem f6l 1 sér reynslutima & jérdinni: ,Vido munum gjora
jord, sem pessir geta dvalid - Og med pessu munum vid
reyna pa og sja hvort peir gjora allt, sem Drottinn Gud peirra
byour peim” (Abr 3:24-25). Ein asteeda pess ad vid erum hér 4
jordinni er ad sannreyna ad vid séum fus til ad hlita bodoroum
himnesks féour.

Moérgum finnst bodordin vera peim til trafala og skerda
frelsi peirra og proska. En frelsarinn kenndi ad raunverulegt
frelsi fengist adeins med pvi ad fylgja honum: ,Ef pér erud
stodugir 1 ordi minu, erud pér sannir leerisveinar minir og
munud pekkja sannleikann, og sannleikurinn mun gjora ydur
frjalsa” (Joh 8:31-32). Gud gefur bodord okkur til farsaeldar.
Pau eru astidleg fyrirmeeli sem veita okkur hamingju og lik-
amlega og andlega velferd.

Spdmadurinn Joseph Smith kenndi ad hlydni vio bodordin
veiti blessanir frda Gudi. Hann sagdi: ,Pad dafturkallanlega
l6gmal gildir & himni, dkvardad 4dur en grundvollur pessa
heims var lagdur, sem 6ll blessun er bundin vio— A pegar vid
60lumst einhverja blessun frd Guoi, p4 er pad fyrir hlyoni vio
pad logmal, sem sd blessun er bundin” (K&S 130:20-21).
Benjamin konugur kenndi einnig pessa reglu: ,Og enn fremur
langar mig til, a0 pér hugleidid blessun og hamingju peirra,
sem halda bodord Guds. Pvi ad sja. Peir njota blessunar i 6llu,
jafnt stundlegu sem andlegu. Og ef peir haldast stadfastir
allt til enda, er tekid 4 moéti peim & himni, og peir fa dvalio
med Gudi 1 6endanlegri seelu. O, munid og hafid hugfast, ad
petta er sannleikur, pvi ad Drottinn Gud hefur talad pad”
(Mosia 2:41).

Hlyoni okkar vid bodordin er keerleikstjaning til okkar
himneska f6dur og Jest Krists. Frelsarinn sagdi: , Ef pér els-
kid mig, munud pér halda bodord min” (Jéh 14:15). Hann
sag0i sidar: ,Ef pér haldio bodord min, verdid pér stodugir 1
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Huildardagur

elsku minni, eins og ég hef haldid bodord f6dur mins og er
stodugur i elsku hans” (Jéh 15:10).

Fleiri tilvisanir: Josta24:14-15; Préd 12:13; Matt 7:21; J6h 7:17; 1 Ne 3:7;
K&S 58:21-22; 82:8-10

Sjd einnig Sjalfreedi; Saluhjalparaeetlunin
Hordomur (Sjd Skirlifi)
Huggari (Sjd Heilagur andi)

Huoflar

Sidari daga spamenn hafa akvedid meelt gegn pvi ad lik-
aminn sé hudfliradur. Peir sem 4kveda ad hafa leidsdgn
pessa ad engu skortir virdingu fyrir sjalfum sér og Gudi. Pall
postuli greindi fra mikilveegi likamans og heettunni af ad
vanhelga hann viljandi: ,, Vitid pér eigi, ad pér erud musteri
Guds og ad andi Guds byr i your? Ef nokkur eydir musteri
Guds, mun Gud eyda honum, pvi ad musteri Guds er heilagt,
og pér erud pad musteri” (1 Kor 3:16-17).

Ef pid hafid hudfldr, mun pad stodugt minna ykkur & pau
mistok sem pid hafid gert. Pid eettud ad hugleida aod lata fjar-
leegja pad.

Sjd einnig Likamsgotun

Hvildardagur

Hvildardagurinn er dagur Drottins, helgadur til viku-
legrar hvildar og tilbeidslu. A timum Gamla testamentisins,
hélt sattmalslydur Guds hvildardaginn heilagan 4 sjounda
degi vikunnar, pvi Gud hvildist 4 sjounda deginum pegar
hann hafdi skapad jordina. Drottinn lagdi dherslu a4 mikil-
veegi pess ad virda hvildardaginn 1 bodordunum tiu:

»Minnstu pess ad halda hvildardaginn heilagan.

Sex daga skalt p1i erfida og vinna allt pitt verk,
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Huildardagur

en sjoundi dagurinn er hvildardagur helgadur Drottni
Guoi pinum. Pa skalt pu ekkert verk vinna og ekki sonur
pinn eda déttir pin, preell pinn eda ambétt pin eda skepnur
pinar, eda nokkur ttlendingur, sem hja pér er innan borg-
arhlida pinna,

pvi ad a sex dogum gjordi Drottinn himin og jord, hafid
og allt sem 1 peim er, og hvildist sjbunda daginn. Fyrir pvi
blessadi Drottinn hvildardaginn og helgadi hann” (2 Mos
20:8-11).

Eftir upprisu Jest Krists, sem éatti sér stad a fyrsta degi
vikunnar, téku leerisveinar Drottins ad halda hvildardaginn
heilagan 4 fyrsta degi vikunnar, sunnudegi (sja Post 20:7).

A sidari dégum hefur Drottinn bodid okkur ad halda
afram ad virda hvildardaginn. Hann hefur lofad, ad ef vio
hlitum pessu bodordi, mun ,fylling jardarinnar” verda okkar
(sja K&S 59:16-20).

Par sem hvildardagurinn er helgur dagur eetti ad helga
hann verdugum og helgum athéfnum. Pad neegir ekki ad
sleppa vinnu og skemmta sér ekki. Ef vid { raun gerum ekk-
ert 4 hvildardegi, erum vid ekki ad halda hann heilagan. i
opinberun sem gefin var Joseph Smith 4rid 1831, bydur
Drottinn: ,,Og p1 skalt fara 1 hiis beenarinnar, svo ad pu getir
enn betur haldid pér 6flekkudum frad heiminum, og fera
sakramenti pin 4 helgum degi minum- Pvi ad sannlega er
pessi dagur utnefndur your til hvildar frd erfidi ydar og til ad
votta hinum aedsta hollustu ydar” (K&S 59:9-10). Vid seekjum
sakramentissamkomu vikulega 1 samreemi v0 pessa opin-
berun. Adrar athafnir & hvildardegi geta verid baenagjord,
ithugun, ndm 4 ritningunum og kenningum sidari daga spa-
manna, bréfaskriftir til fjolskyldumeodlima og vina, lestur
heilbrigds efnis, vitjun sjiikra og adprengdra og sokn annarra
kirkjusamkoma.

Fleiri tilvisanir: 2 M6s 31:16-17; Mésia 18:23; K&S 59:11-14; 68:29

Sjd einnig Lotning; Sakramenti; Tilbeidsla
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Heeverska

Haeverska

I heeversku felst audmykt, velseemi i kleednaodi, utliti,
malfari og hegdun. Ef pid erud heeversk, pa beinid pid ekki
6tilhlydilegri athygli ad ykkur sjalfum. Pess 1 stad , vegsamio
[pido] Gud med likama yodar [og i anda]” (1 Kor 6:20; sja einnig
vers 19).

Ef pid erud 6viss um hvort kleednadur ykkar eda utlit er
haeverskt, getid pid spurt ykkur sjalf: ,Myndi mér lida vel med
atlit mitt, ef ég veeri 1 navist Drottins?” Pid getid spurt ykkur
sjalf alika spurningu um malfar ykkar og hegdun: ,Myndi ég
segja pessi ord eda hegda mér svo, ef Drottinn veeri vid hlid
mér?” Einleeg svor ykkar vid pessum spurningum geta ordid
til pess ad pid gerid mikilveegar breytingar & lifi ykkar.
Eftirfarandi leidobeiningar eru til ad hjalpa ykkur ad vera
haeversk.

Klzednadur og snyrtimennska

Spamenn hafa alltaf hvatt okkur til ad kleedast sidsaml-
ega. St leidsdgn grundvallast 4 peim sannleika ad mannslik-
aminn er helg skopun Guds. Virdio likama ykkar sem gjof fra
Guoi. Pio getio synt Drottni ad pid vitid hve dyrmeetur likami
ykkar er me0 kleednadi ykkar og utliti.

Kleednadur ykkar synir hver pid erud. Hann segir
heilmargt um ykkur og hefur &hrif 4 hvernig pid og adrir
koma fram. Pegar pid erud vel snyrt og heeversklega kleedd,
geti0 pid att samfélag vio andann og haft g6d ahrif & pa sem
pid umgangist.

Pungamidja bodsins um sidsemi er skilningur 4 hinum
helga krafti skdpunar, peim eiginleika ad feeda born i heim-
inn. Pann kraft ma adeins virkja milli eiginmanns og eigin-
konu. Kleednadur sem er kynferdislega 6rvandi og afhjipar
nekt, svo sem stutt pils, prongur fatnadur og skyrtur sem
ekki hylja magann, geta vakio langanir og hegdun sem ganga
pvert & skirlifislogmal Drottins.
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Idrun

Auk pess a0 fordast athjipandi kleednad, settud pid ad for-
dast ofgar 1 kleednadi, utliti og hargreioslu. Verid alltaf hrein og
snyrtileg 1 kleednadi, aldrei hirdulaus eda évideigandi skeyt-
ingarlaus. Afskreemid ekki likama ykkar med horundsfliri eda
gotun likamans. Berid adeins eitt par af latlausum eyrna-
lokkum, ef pid erud kvenkyns og hafid l6ngun til a0 l4ta gata
eyru ykkar.

Hafid goda sidsemi i hdvegum i 6llum tilvikum. Laekkid
ekki stadla ykkar til ad draga athygli ad likama ykkar eda
hljéta vidurkenningu annarra. Sannir leerisveinar Jest Krists
vardveita stadla Drottins prétt fyrir tiskustrauma eda pryst-
ing annarra.

Malfar og framkoma

Mialfar og framkoma aettu ad bera vott um persénuleika
okkar, 4 sama hatt og kleednadur og tutlit. Ord ykkar og verk
geta haft djup ahrif a ykkur sjalf og adra. Tjaid ykkur med
faguou og jakveedu mélfari og hagid verkum ykkar pannig ad
pau studli ad hamingju peirra sem umhverfis eru. St vidle-
itni ykkar ad vera sidsom {1 ordi og verki studlar ad aukinni
leiosdgn og hughreystingu heilags anda.

Notid ekki saurugt malfar og tileinkid ykkur ekki skeyt-
ingarlausa og 6vidurkveemilega notkun & nafni Drottins, sem
svo almennt er nu 4 timum. Standist hverja pa freistingu ad
taka patt 1 6fgafullri eda 6vidurkveemilegri hegdun. Slikt 6vi-
durkveemilegt mélfar og hegdun koma i veg fyrir ad pid getid
hlotio fridseelan innblastur heilags anda.

Fleiri tilvisanir: K&S 42:40-41; Trdaratridin 1:13
Sjd einnig Likamsgotun; Skirlifi; Gudlast; Hadflar
Idrun

Iorun er ein frumregla fagnadarerindisins (sja Trdaratridin
1:4). Hin er naudsynleg fyrir hamingju okkar i pessu lifi og
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um eilifd. Idrun er mun meira en adeins pad ad vidurkenna
ranga breytni. Hin er hugarfarsbreyting sem feer okkur til ad
sja Guo 1 nyju ljosi, okkur sjalf og heiminn. Hun felur pad { sér
ad vid latum af synd og sniium okkur til Guds til ad hljéta fyr-
irgefningu. Hun sprettur af elsku til Guds og peirri einleegu
pra ad halda bodord hans.

Porfin 4 idrun

Drottinn hefur sagt ad , ekkert 6hreint geti erft riki him-
ins” (Alma 11:37). Syndin gerir okkur 6hrein — 6verdug pess
ad sntda ad nyju til dvalar hja himneskum f6dur. Han kallar
einnig sélarkvdl yfir okkar 1 pessu lifi.

Himneskur fadir hefur adeins séd okkur fyrir einni leid
til a0 fyrirgefa syndir okkar, sem er fyrir tilstilli fridpaegingar
Jesu Krists (sjd ,Fyrirgefning,” bls. 54-55). Jestus t6k a sig
refsinguna fyrir syndir okkar, svo vid getum hlotid fyrirgefn-
ingu, ef vid i0rumst af einleegni. Vid munum hreinsast af
synd, ef vid idrumst og reidum okkur & endurleysandi nao
hans. Hann lysti yfir:

,Pess vegna by ég pér ad idrast — idrast p, ella mun ég
ljosta pig med munnsprota minum og med breedi minni og
heilagri reidi, og pjdningar pinar verda sirar — hversu sarar
veist pu ekki, hversu nistandi veist p1 ekki, ja, hversu erfidar
ad bera veist pu ekki.

bvi ad sja, ég, Gud, hef polad petta fyrir alla, svo ad peir
purfi ekki ad pjast, ef peir idrast- .

En idrist peir ekki, verda peir ad pjast, alveg eins og ég—

Pjaningu, sem vard pess valdandi, ad ég, sjalfur Gud,
ae0stur allra, skalf af sdrsauka og bl6d draup tr hverri svita-
holu, og pjadist baedi a4 likama og i anda — og med hrolli 6sk-
aoi ég pess ad purfa ekki ad bergja pennan beiska bikar—

Dyr0 sé foournum eigi ad siour, og ég teemdi hann og lauk
undirbiningi minum fyrir mannanna bérn” (K&S 19:15-19).
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Sd heetta sem felst { frestun idrunar

Réttleetio ekki syndir ykkar eda frestio iorun ykkar.
Amulek advaradi: ,Pvi a0 sjd. Petta lif er timi mannanna til
ad bua sig undir ad meeta Gudi. J4, sja. Dagur pessa lifs er
dagurinn, sem menn hafa til ad leysa verk sitt af hendi. . . . Eg
[gratbid] ykkur um ad skjoéta ekki degi iorunar ykkar 4 frest
til hins sidasta. Pvi a0 eftir pennan lifsdag, sem okkur er gef-
inn til ad bda okkur undir eilifdina, sja, ef vid nytum ekki
betur tima okkar hér 1 pessu lifi, p4 kemur nétt myrkursins,
en pa er ekkert verk heegt ad vinna (Alma 34:32-33).

Skref idrunar

Iorun er sarsaukafullt ferli, en hin leidir til fyrirgefn-
ingar og varanlegs fridar. Drottinn sagdi fyrir munn Jesaja
spamanns: ,P6é ad syndir ydar séu sem skarlat, skulu peer
verda hvitar sem mjoll. P6 ad peer séu raudar sem purpuri,
skulu peer verda sem ull” (Jes 1:18). Drottinn hefur sagt i
pessari radstofun: , Peim sem hefur idrast synda sinna er fyr-
irgefid, og ég, Drottinn, minnist peirra ekki lengur” (K&S
58:42). Idrun felur i sér eftirfarandi skref:

Trii 4 himneskan fodur og Jesii Krist. Kraftur syndar er 6fl-
ugur. Pid verdid ad snda ykkur til himnesks f6dur og bidja i
trd til ad losna undan peim krafti. Satan kann ad reyna ad
sannfeera ykkur um ad pid séud ekki verdug pess ad bidja —
ad himneskum f6dur misliki svo vid ykkur ad hann muni
aldrei hlusta & beenir ykkar. Pad ad lygi. Fadir ykkar &
himnum er alltaf reidubtinn ad hjalpa ykkur, ef pid komio til
hans af iorandi hjarta. Hann hefur mattinn til ad graeda ykkur
og hjélpa ykkur a0 sigrast 4 synd.

Iorun er verk trdar a Jesd Krist — vidurkenning & krafti
friopeegingar hans. Minnist pess ad pid getid adeins hlotid
fyrirgefningu samkveemt hans skilmalum. Pegar pid af
pakkleeti vidurkennid fridpeegingu hans og matt hans til ad
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hreinsa ykkur af synd, er ykkur kleift ad ,idka trd, sem leidir
til idrunar” (Alma 34:17).

Sorg yfir synd. Fyrst verdid pid ad vidurkenna hid innra
ad pid hafid syndgad, ef pid hyggist hljéta fyrirgefningu. Ef
pid reynid ad lifa eftir fagnadarerindinu, mun slik vidurk-
enning verda ad ,hryggd, sem er Gudi ad skapi, [og] vekur
afturhvarf til hjalpraedis” (2 Kor 7:10). Gudleg sorg & ekki
reetur ad rekja til natttrlegrar afleidingar syndar eda 6tta vid
refsingu, heldur til peirrar vitneskju ad pid hafid kallad yfir
ykkur vanpéknun himnesks fodur og frelsara ykkar. Pegar
pid upplifid gudlega sorg, hafid pid einleega pra til a0 breyt-
ast og erud fus til ad beygja ykkur undir allt til a0 hljéta fyr-
irgefningu.

Jdtning. ,,Sa sem dylur yfirsjénir sinar, verdur ekki lan-
gefinn, en sa sem jatar peer og leetur af peim, mun miskunn
hljéta” (Okv 28:13). Naudsynlegt er ad gera himneskum
foour grein fyrir 6llum ykkar gjoroum til ad hljéta fyrirgefn-
ingu. Krjupio frammi fyrir honum i audmjuikri been og vidur-
kennid syndir ykkar. Jatido sok ykkar og sekt og sarbeenio
hann um hjalp.

Alvarleg brot, svo sem brot & skirlifislogmali, geta
stofnad adild ykkar ad kirkjunni i heettu. Pid purfid pvi ad
jata slikar syndir baedi fyrir Drottni og fulltraum hans 1 kirkj-
unni. Pad er gert undir umsja biskups ykkar eda greinarfor-
seta og hugsanlega stikuforseta eda tribodsforseta, sem
pjona sem vardmenn og démarar kirkjunnar. Pétt Drottinn
einn geti fyrirgefid syndir, gegna pessir prestdeemisleidtogar
mikilveegu hlutverki i ferli idrunar. Peir munu syna jatningu
ykkar fyllsta trtinad og hjélpa ykkur i gegnum ferli idrunar.
Veri0 algjorlega heidarleg vid p4. Ef pid jatid adeins ad hluta
til, minnist adeins 4 1éttveegari misgjord, munud pid ekki geta
atkljad alvarlegra, otilgreint, brot. Pvi fyrr sem pid hefjid
petta ferli, pvi fyrr finnid pid frid og gledi sem felast 1 undri
fyrirgefningar.
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Lidta af synd. P6tt jatning sé naudsynlegur pattur idrunar,
er hin ekki fullnzegjandi. Drottinn sagdi: , Pannig getid pér
vitad hvort madurinn idrast synda sinna — sja, hann jatar peer
og leetur af peim” (K&S 58:43).

Einsetjio ykkur stadfastlega ad endurtaka aldrei brot
ykkar. Pegar pid standid vid pa skuldbindingu, munud pid
aldrei upplifa sdrsauka peirrar syndar ad nyju.

Fordid ykkur pegar i stad undan sérhverjum heettulegum
adsteedum. Ef dkvednar adstaedur valda pvi ad pid syndgid,
eda geta valdid pvi ad pid syndgid, fordid ykkur pa. Pid getid
ekki veenst pess ad sigrast a4 synd, ef pid staldrid vio freist-
inguna.

Yfirbot. Pid verdid ad beeta fyrir pad sem skadast hefur
me0 breytni ykkar, ad svo miklu leyti sem pad er mogulegt,
hvort sem pad eru eigur einhvers eda mannord. Fusleg yfir-
b6t synir Drottni ad pid munud gera allt sem pid getid til ad
iorast.

Réttlatt liferni. Pad neegir ekki ad reyna einfaldlega ad
standast hio illa eda fordast syndina. Pid verdid ad lifa rétt-
latu lifi og helga ykkur pvi sem feerir andlegan kraft. Sokkvio
ykkur nidur i ritningarnar. Bidjio Drottin daglega um ad veita
ykkur styrk fram yfir ykkar eigin. Fastid stundum fyrir sér-
stokum blessunum.

Algjor hlyoni feerir ykkur allan matt fagnadarerindisins,
dsamt auknum styrk til ad sigrast 4 veikleikum ykkar. Slik hly-
Oni vardar pad sem pid teljid fyrst um sinn ad komi ekki idrun
vio, t.d. ad seekja samkomur, greida tiund, inna pjonustu af
hendi og fyrirgefa 60rum. Drottinn lofadi: , Peim [verdur] fyr-
irgefid, sem idrast og fylgir bodoroum Drottins” (K&S 1:32).
Fleiri tilvisanir: Luk 15:11-32; 2 Ne 9:19-24; Mésia 4:1-3, 10-13; 26:30-31;
K&S 18:10-16
Sja einnig Fridpeeging Jesu Krists; Skirn; Kirkjudgunarrdd; Tru;
Fyrirgefning; Saluhjalparaeetlunin; Synd; Freisting
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Jesus Kristur

Hinn 1. jandar 2000 gaf Zdsta forseetisradid og
Tolfpostulasveitin 1t eftirfarandi yfirlysingu. Hiin ber heitid
,Hinn lifandi Kristur,” og er vitnisburdur um Drottin Jest
Krist og samantekt 4 eiginleikum hans og gudlegu hlutverki:

,Vi0 minnumst nu feedingar Jesti Krists fyrir tvé pisund
arum, og gefum vitnisburd okkar um raunveruleika hans,
storbrotid lifsstarf og algjora fridpeegingu. Enginn annar hefur
haft svo djtpsteed ahrif 4 pa sem lifad hafa og lifa munu a jorou.

Hann var hinn mikli Jehéva Gamla testamentisins og
Messias Nyja testamentisins. Undir forsja fodur sins var hann
skapari jardar. ,Allir hlutir urdu fyrir hann, dn hans vard ekki
neitt, sem til er’ (J6h 1:3). Hann var skirdur, pétt syndlaus veeri,
til ad fullneegja 6llu réttleeti. ,Hann gekk um [og] gjordi gott’
(Post 10:38), p6 var hann fyrirlitinn. Fagnadarerindi hans var
bodskapur fridar og velgjordar. Hann hvatti alla til ad fylgja
fordeemi sinu. Hann fér um vegu Palestinu, leeknadi sjiika,
veitti blindum syn og reisti latna upp frd daudum. Hann
kenndi eilifan sannleika, raunveruleika fortilveru, tilgang jar-
olifsins og pad sem bidur sona og deetra Guds 1 naesta lifi.

Hann innleiddi sakramentid til ad minna okkur 4 stor-
fenglega fridpeegingu sina. Hann var tekinn héndum og bor-
inn félskum sokum til ad fullneegja lydnum og deemdur til ad
deyja 4 krossi 4 Golgata. Hann 1ét lif sitt til a0 fridpeegja fyrir
syndir alls mannkyns. Undursamleg er stadgengilsgjof hans
fyrir alla sem lifa munu & jorou.

Vid berum hatidlega vitni um ad tilvera hans, sem er
pungamidja mannkynnssdgunnar, hafi ekki hafist i Betlehem
eda henni lokid & Golgata. Hann er frumburdur f6durins,
hinn eingetni sonur i holdinu, lausnari heimsins.

Hann reis upp frd daudum til ad verda ,frumgrédi peirra,
sem sofnadir eru’ (1 Kor 15:20). Upprisinn fér Drottinn til
peirra sem verid h6fou honum keerir i jardlifinu. Hann pjon-
adi einnig ,00rum saudum’ sinum (sja Jéh 10:16) { Ameriku til
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forna. A sidari timum birtust hann og fadir hans piltinum
Joseph Smith, en pa héfst hin langprada radstdfun i ,fyllingu
timans’ (Ef 1:10).

Spamadurinn Joseph Smith ritadi um hinn lifandi Krist:
,Augu hans voru sem eldslogi, harid & hofoi hans var hvitt
sem nyfallin mjoll, ljominn frd svip hans bar af ljéma sélar-
innar og rddd hans var sem dynur mikilla vatnsfalla, j4, rodd
Jehéva, sem sagdi:

Eg er hinn fyrsti og hinn sidasti. Eg er sa, sem lifir. Eg er
s4, sem deyddur var. Eg er malsvari ydar hja fodurnum’
(K&S 110:3-4).

Spamadurinn sagdi einnig um hann: ,Og nu, eftir pa
morgu vitnisburdi, sem gefnir hafa verid um hann, er petta
vitnisburdurinn sidastur allra, sem vid gefum um hann: Ad
hann lifir!

Pvi ad vido sdum hann, ja, Gudi til heegri handar, og vid
heyrdum réddina, sem bar vitni um, ad hann er hinn eingetni
fo6durins—

Ad med honum, fyrir hann, og af honum eru og voru
heimarnir skapadir, og ibdar peirra eru getnir synir og deetur
Guds’ (K&S 76:22-24).

Vio lysum pvi hatidlega yfir ad prestdeemi hans og kirkja
hafa verid endurreist 4 jérou—,sem hefur ad grundvelli post-
ulana og spdmennina, en Krist Jesu sjilfan ad hyrningar-
steini’ (Ef 2:20).

Vid berum vitni um ad hann muni dag einn snua til jar-
dar 4 ny. ,Dyrd Drottins mun birtast, og allt hold mun sja
pad’ (Jes 40:5). Hann mun rikja sem kéngur konunganna og
Drottinn drottnanna, og 61l kné beygja sig og sérhver tunga
vegsama frammi fyrir honum. Hvert og eitt okkar mun leitt
fyrir dom hans 1 samreemi vid verk okkar og pra hjartans.

Vid berum vitni, sem réttilega vigdir postular hans — ad
Jests er hinn lifandi Kristur, hinn 6daudlegi sonur Guds.
Hann er hinn mikli konungur Immantel, sem nd er f6durnum
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til heegri handar. Hann er ljés, von og lif heimsins. I honum
finnum vid hamingju i pessu lifi og eilift lif i pvi neesta. Gudi
séu pakkir fyrir 6vidjafnanlega gjof guodlegs sonar hans”
(Ensign, april 2000, 2-3).

Sjd einnig Fridpeeging Jest Krists

Joseph Smith

Vorid 1820 leitadi hinn 14 4ra gamli Joseph Smith ad
hinni sénnu kirkju Jest Krists og las eftirfarandi ritningar-
vers i Bibliunni: ,Ef einhvern ydar brestur visku, pa bidji
hann Gud, sem gefur ollum orlatlega og &tolulaust, og
honum mun gefast” (Jakbr 1:5; sjd einnig Joseph Smith-Saga
1:11-12.) T einfaldri og 6hagganlegri tru fylgdi hinn ungi
Joseph leidsogn pessa ritningarvers. Hann fér einsamall 1
trjalund nokkurn, par sem hann badst fyrir til ad f4 vitneskju
um hvada kirkju hann eetti ad ganga i. Hann hlaut been-
heyrslu med peim heetti ad Gud fadirinn og Jestis Kristur
birtust honum. Peir budu honum medal annars ad ganga ekki
i neina peirra kirkna sem pa voru fyrir hendi. (Sja Joseph
Smith-Saga 1:13-20.)

Pegar Joseph Smith hafdi sannreynt eigin verdugleika,
var honum falid gudlegt hlutverk sem spdmadur Guds. Fyrir
hans tilstilli kom Drottinn miklu og dasamlegu verki til lei-
dar, sem m.a. var a0 leida fram Mormoénsbdk, endurreisa pre-
stdeemid, opinbera dyrmeetan sannleika fagnadarerindisins,
skipuleggja hina sénnu kirkju Jesa Krists og koma musteris-
starfi af stad. Hinn 27. jini 1844 voru Joseph og Hyrum brédir
hans myrtir i 4rds vopnads mugs. Peir innsigludu vitnisburd
sinn med blédi sinu.

Pid verdid ad eiga vitnisburd um gudlegt hlutverk
Josephs Smith til pess ad vitnisburdur ykkar um hid endur-
reista fagnadarerindi sé algjor. Sannleiksgildi Kirkju Jest
Krists hina Sidari daga heilogu hvilir 4 sannleiksgildi Fyrstu
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synarinnar og 60rum peim opinberunum sem Drottinn veitti
spamanninum Joseph. John Taylor forseti, pridji forseti kirkj-
unnar, ritadi: ,Joseph Smith, spdmadur og sjdandi Drottins,
hefur, ad Jesti einum undanskildum, gjort meira manninum
til saluhjalpar 1 pessum heimi en nokkur annar, sem lifad
hefur { honum” (K&S 135:3).

Fleiri tilvisanir: Jes 29:13-14; 2 Ne 3:3-15; K&S 5:9-10; 135; Joseph
Smith-Saga

Sjd einnig Spamenn; Endurreisn fagnadarerindisins
Joseph Smith yngri (Sji Joseph Smith)
Kaffi (Sji Visdémsorsio)

Kenna fagnadarerindid

Drottinn hefur lyst yfir: ,Og ég gef your bod um ad fraeda
hvert annad um kenningu rikisins. Kennid af kostgeefni og
ndd min verdur med your, svo a0 pér megid enn betur
freeddir verda um freedisetningar, reglur, kenningu og 16gmal
fagnadarerindisins, um allt er lytur ad Guodsriki og your er
gagnlegt a0 skilja” (K&S 88:77-78).

Drottinn veitir okkur helga 4byrgd med pessu bodi sinu.
Hann leidir okkur ad ételjandi teekifeerum til innihaldsrikrar
pjonustu. Pad er fatt sem jafnast a4 vid pa gledi sem hlyst af
pvi ad hjélpa 60rum ad lera fagnadarerindio og lifa eftir pvi.

Bo0did um ad kenna & vido um ykkur, jafnvel pétt pid hafio
ekki formlega kollun sem kennarar eins og sakir standa. Pid
getio kennt fjolskyldu ykkar, peim sem pid hafid umsja med
i heimiliskennslu eda heimséknarkennslu og jafnvel sam-
starfsfélki, nagronnum og vinum. Stundum getid pid kennt
med ordum sem pid hafid baid ykkur undir ad segja.
Stundum getid pid nytt ykkur éundirbtinar stundir, par sem
pid getid midlad sannleika fagnadarerindisins. En flestum
stundum getid pid kennt med fordeemi.
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Kenna eins og frelsarinn

Litid til fordeemis Jesti Krists pegar pid kennid fagnadar-
erindid. Lesid frasagnir um jardneska pjonustu hans og leitid
leida til ad kenna eins og hann kenndi. Hann syndi einleega
elsku og umhyggju fyrir peim sem hann pjénadi. Hann
styrkti folk persénulega og kenndi pvi reglur fagnadar-
erindisins pannig ad pad uppfyllti einstaklingsbundnar
parfir pess. Hann vakti 16ngun sumra til ad skilja fagnadar-
erindid og lifa eftir pvi. Stundum spurdi hann spurninga sem
urdu til ad hjalpa peim ad tileinka sér pad sem hann kenndi.
Hann kenndi hinn endurleysandi sannleika fagnadar-
erindisins og hjélpadi hlustendum sinum ad skilja hvad peim
bar ad vita, gera og vera til ad hlj6ta gjof eilifs lifs.

Pegar pio fylgid fordeemi frelsarans, mun kennsla ykkar
endurneera og upporva adra, efla trd peirra og veita peim
styrk til a0 takast & vid erfidleika lifsins. Pad hvetur p4 til ad
lata af synd og halda bodordin. Pad hjalpar peim ad koma til
Krists og njota elsku hans.

Kenna med andanum

Drottinn sagdi: ,Og andinn skal veitast ydur med triar-
been. Og ef pér meodtakid ekki andann, munud pér ekki
kenna” (K&S 42:14). Andinn, eda heilagur andi, er adili ad
Guddéminum. Eitt eetlunarverk frelsarans er ad ,opin-
bera . . . sannleiksgildi allra hluta” (Mor6 10:4-5). Kennsla
fagnadarerindisins getur adeins verid freedandi og upp-
byggjandi, ef ahrif andans eru fyrir hendi.

Pid nj6tid peirra forréttinda sem triarkennarar ad vera
verkfeeri heilags anda til ad kenna, vitna, hugga og innblasa.
Likt og spdmadurinn Nefi sagdi: , Pegar madurinn talar med
krafti heilags anda, kemur kraftur heilags anda pvi til skila 1
hjértum mannanna barna” (2 Ne 33:1).

Ef pid undirbiid ykkur andlega, mun heilagur andi lata
ykkur vita hvad pid getid gert og sagt i kennslu ykkar. Pio
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getid buiid ykkur undir kennslu med pvi a0 bidja oft, nema
ritningarnar, lifa eftir fagnadarerindinu og vera audmjtk.

Kennsluadferodir

Kennsla ykkar verdur ahrifarikust pegar pid nytio ykkur
fiolbreytilegar adferdir. Pid getid til a0 mynda sagt sogur og
gefid deemi til ad na athygli f6lks og synt hvernig reglur fagn-
adarerindisins eiga vio 1 lifi pess. Pi0 getid notad myndir til
ad auka skilning annarra 4 frasdgnum i ritningunum og
reglum fagnadarerindisins. Pid og nemendur ykkar getio
notad tonlist til ad bjoda heildgum anda inn i kennsluna og
tjao tilfinningar sem erfitt veeri ad tjd vid adrar adsteedur. Pid
getid spurt spurninga sem hvetja til uppbyggjandi leerdéms
og umreedna og leida til pess ad f6lk midlar af eigin reynslu.
Pid getid n4d athygli nemenda med einféldum adferdum.

begar pid hugleidid ad nota sértekar kennsluadferdir,
skulud pid spyrja ykkur pessara spurninga: Mun pessi adferd
bjéda heim dhrifum andans? Er hiin 1 samreemi vid pé helgu
reglu sem ég kenni? Mun htin efla og styrkja pa sem ég kenni?

Minnist pess ad sem trdarkennarar erud pid fulltrdar
Drottins. Gangio tr skugga um ad allt sem pid gerid og segio
sé videigandi og 1 samraemi vid vilja hans.

Pio getid, til frekar dbendinga um kennslu fagnadarerindi-
sins, nytt ykkur Teaching, No Greater Call (36123); the
Kennsla—leidarvisir (34595); og ,Gospel Teaching and
Leadership,” kafli 16 i Church Handbook of Instructions, Book 2:
Priesthood and Auxiliary Leaders (35903).

Fleiri tilvisanir: Mésia 18:19; Alma 1:26; 17:2-3; 31:5; K&S 11:21
Kenning og sattmalar (Sji Ritningar)

Kirkjustjérnun

Jestis Kristur er hofud kirkjunnar. Etlunarverk Kirkju Jesti
Krists hinna Sidari daga heilogu er ad hjlpa dllum ménnum
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a0 koma til Krists (sja Mor6 10:32). Til ad uppfylla pann tilgang
er kirkjan skipul6gd samkvaemt peirri fyrirmynd sem Drottinn
hefur opinberad, til ,,a0 fullkomna hina heildgu . . . pangad til
vér verdum allir einhuga { triinni og pekkingunni 4 syni Guds”
(Ef 4:12-13; sja einnig vers 11). Eftirfarandi 4grip er samantekt
a skipulagi kirkjunnar.

Heimili og fjolskylda

Fjolskyldan er grunneining i kirkjunni og heimilid er
mikilveegasti stadurinn til ndms & fagnadarerindinu. Engin
oénnur stofnun megnar ad koma i stad fjolskyldunnar. Pott
kirkjan haldi afram a0 steekka verdur tilgangur hennar dvallt
sd, a0 stydja og efla fjolskyldur og einstaklinga i vidleitni
peirra til a0 lifa eftir fagnadarerindinu.

Yfirstjérn

Drottinn leidir sattmalsfélk sitt ni med forseta kirkjunnar,
sem studdur er sem spamadur, sjdandi og opinberari. Forseti
kirkjunnar er i forseeti allrar kirkjunnar. Hann og radgjafar
hans, sem einnig eru spdmenn, sjdendur og opinberarar,
mynda sveit ZA0sta forseetisradsins.

Meodlimir Télfpostulasveitarinnar eru einnig spdmenn,
sjdendur og opinberarar. Peir, asamt ZAdsta forseetisradinu,
eru ,sérstok vitni nafns Krists um allan heim” (K&S 107:23).
Peir starfa undir stjorn Adsta forseetisrddsins vid ad ,byggja
upp kirkjuna og stjérna 6llum méalum hennar hja éllum pjé-
oum” (K&S 107:33). Peir ,ljika upp dyrum [pjédanna] ad
bodun fagnadarerindis Jest Krists” (K&S 107:35).

Medlimir sveitar hinna Sjotiu eru kalladir til ad kunngjora
fagnadarerindid og byggja upp kirkjuna. Peir starfa undir
stjorn postulanna tolf og ltita leidsdgn sjo breedra sem kalladir
eru til ad pjona sem forseetistdd hinna Sjotiu. Medlimir fyrstu
og annarrar sveitar hinna Sjotiu eru tilnefndir adalvaldhafar
og pa ma kalla til pjénustu hvarvetna um heim.
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Yfirbiskupsradid er forseetisrad Aronsprestdeemis allrar
kirkjunnar. Yfirbiskupinn og radgjafar hans pjoéna undir
stjérn A0dsta forseetisrddsins vid stundleg malefni kirkjunnar.

Piltafélagio, Liknarfélagid, Stilknafélagid, Barnafélagio
og sunnudagaskolinn hafa 61l adalforseetisrad sem veitir leid-
sogn og fyrirmeeli.

Svaedisstjorn

Svaedi er stersta landfreedilega eining kirkjunnar. ZAdsta
forseetisrddid felur forseetisradi hinna Sjétiu ad hafa bein
afskipti af voldum sveedum kirkjunnar, undir umsja Télfpost-
ulasveitarinnar. A 63rum sveedum kirkjunnar felur ZEdsta for-
saetisrd0id sveedisforseetisradum yfirstjérn. Sveedisforseetisrad
er skipad forseta, sem yfirleitt er tilnefndur ur fyrstu og ann-
arri sveit hinna Sjotiu, og tveimur radgjofum, sem tilnefna ma
dr hvada sveit hinna Sjotiu sem er. Sveedisforseetisrdd pjonar
undir stjorn ZEdsta forsaetisrddsins, Tolfpostulasveitarinnar
og forseetisrads hinna Sjotiu.

Sumir braedur eru vigdir til embeettis hinna Sjétiu, en
pjona ekki sem adalvaldhafar. Peir nefnast sveedishafar
Sjotiu og peir eru tilnefndir i adrar sveitir en fyrstu og adra
sveit hinna Sj6tiu, samkvemt landfreedilegri stadsetningu.
Peirra ldgsagnarumdeemi takmarkast vid pad landsveedi
sem peir bia 4. Sumir sveedishafar Sjotiu pjéna i sveedisfor-
seetisrddum.

Heimasvaedastjérn

Deildir og greinar. Medlimir kirkjunnar eru skipulagdir {
heimastfnudi sem koma oft saman til andlegra og félagslegra
athafna. Fjlmennari sofnudir nefnast deildir. T hverri deild
er biskup i forseeti, 4samt tveimur rddgjofum sinum.

Famennari sofnudir nefnast greinar. { hverri grein er
greinarforseti i forseeti, &samt tveimur radgjofum sinum. Grein
er haegt ad skipuleggja pegar tveir medlimir hid minnsta btia &
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svaedi og annar peirra er verdugur Melkisedeksprestdeemis-
hafi eda verdugur prestur 1 Aronsprestdeeminu. Forseetisrad
stiku, tribods eda umdeemis skipuleggja og hafa umsja med
grein. Grein getur steekkad og ordid ad deild, ef hin er innan
stiku.

Hver deild eda grein neer yfir dkvedio landssvaedi. Hin
ymsu félog deildar eda greinar leggja sitt af mérkum i verki
Drottins: Haprestahopar; 6dungasveitir; Liknarfélagid, fyrir
18 ara konur og eldri; Aronsprestdeemissveitir, fyrir 12 til og
med 17 ara pilta; Stulknafélagio, fyrir 12 til og med 17 ara
stilkur; Barnafélagio, fyrir 18 manada til og med 11 ara born;
og sunnudagaskoélinn, fyrir alla medlimi kirkjunnar 12 4ra og
eldri. Hvert pessara félaga gegnir mikilvaegu hlutverki vio ad
kenna fagnadarerindid, veita pjénustu og stydja foreldra i
peirra helgu abyrgd peirra ad hjalpa bérnum sinum ad snu-
ast til trdar 4 fagnadarerindi Jest Krists. Félog pessi starfa
einnig saman vid ad hjilpa medlimum ad midla 6d0rum fagn-
adarerindinu.

Stikur, triibod og umdaemi. Flestum landsveedanna, par sem
kirkjan er skipulogd, er skipt i stikur. Hugtakio stika er fra
spamanninum Jesaja, sem spddi pvi ad hin sidari daga kirkja
yroi likt og tjald sem haldid veeri fostu med stikum (sja
Jes 33:20; 54:2). Yfirleitt eru 5 til 12 deildir og greinar i stiku. |
hverri stiku er stikuforseti { forseeti, &samt tveimur radgjofum
sinum. Stikuforsetar gera forseetisradi hinna Sjotiu eda svaedis-
forseetisradi grein fyrir starfi sinu og fa fyrirmeeli padan.

Trabod er eining 1 kirkjunni sem yfirleitt neer yfir sveedi
sem er mun steerra en svaedi stiku. I hverju tribodi er tribo-
Osforseti i forseeti, dsamt tveimur radgjofum sinum.
Trabodsforsetar heyra beint undir adalvaldhafa.

A sama hétt og grein er smeerri ttgafa af deild, pa er
umdaemi smeerri ttgéfa af stiku. Umdaemi er skipulagt pegar
neegilegur fjoldi greina er 4 sveedi, par sem audvelt er ad eiga
samskipti og ferdir & umdeemisfundi eru adgengilegar.

89



Kirkjuogunarrdd

Umdemisforseti er kalladur i forseeti hvers umdaemis, 4samt
tveimur radgjofum. Umdemisforseti skilar greinargerd til
trabodsforseta. Umdeemi getur proast 1 stiku.

Starf fyrir einhleypa medlimi. Margir medlima kirkjunnar hafa
aldrei gengid i hjénaband, eda hafa skilid vio eda misst maka
sinn. Peir medlimir eru flokkadir i tvo hdopa: Yngri einhleypir
(18 til og med 30 ara) og Eldri einhleypir (31 ars og eldri).

Ekki eru sérstok félog fyrir Yngri einhleypa og Eldri ein-
hleypa. Pess i stad, er naegilega margir medlimir eiga heima
4 sveedi, eru prestdeemisleidtogar par hvattir til ad kalla full-
trda einhleypra medlima, sem starfa i peirra umsja. Fulltrdar
einhleypra skipuleggja athafnir, svo sem dansleiki, pjonustu-
verkefni og kvéldvokur. Slikar athafnir gefa einhleypum kost
4 a0 koma saman og efla hvert annad. Einhleypir medlimir
eru einnig hvattir til ad eiga reglubundin samskipti vid pre-
stdeemisleidtoga sina til ad reeda parfir peirra og teekifeeri til
andlegs vaxtar og pjonustu.

Fleiri tilvisanir: K&S 107

Sjd einnig Prestdeemid; Liknarfélagio

Kirkjuogunarrad

Biskupar og greinarforsetar og stikuforsetar, triibodsfor-
setar og umdeemisforsetar gegna peirra dbyrgd ad hjalpa
medlimum ad sigrast 4 syndum med iorun. Alvarlegustu
syndirnar, svo sem alvarleg brot a4 samfélagslogum, ofbeldi &
maka eda bérnum, hérdémur, saurlifnadur, naudgun og sifja-
spell, krefjast oft formlegrar kirkjudgunar. Formleg kirkju-
ogun getur haft i for med sér takmorkun 4 forréttindum
kirkjuaodildar eda missi kirkjuadildar.

Ferli formlegrar 6dgunar hefst pegar rddandi prestdeemi-
sleidtogi kallar saman dgunarrad. Tilgangur 6gunarrdds er ad
bjarga salum brothafa, vernda hina saklausu og standa vord
um hreinleika, rddvendni og gott ordspor kirkjunnar.

90



Kliam

Kirkjudgun er innbl4sio ferli sem neer yfir dkvedid tima-
bil. St framvinda og fridpeeging Jesti Krists gerir medlimum
Kkleift a0 hljéta fyrirgefningu synda, endurheimta hugarfrid og
60last styrk til ad fordast ad brj6ta af sér 1 framtidinni. Sjalfri
kirkjudguninni er ekki eetlad ad enda ferlid. Huan er hugsud til
pess ad hjalpa bérnum himnesks f6dur ad halda afram { peirri
vidleitni sinni, ad snua aftur til fullrar adildar og allra bless-
ana kirkjunnar. Sa drangur sem soést er eftir, er ad vidkomandi
einstaklingur geri allar peer breytingar sem naudsynlegar eru
til fullgildrar idrunar.

Sjd einnig Fyrirgefning; I6run

Klam

Klam er allt pad efni sem synir kynferdislega hegdun eda
synir mannslikamann eda lysir honum i peim tilgangi ad
vekja kynferdislegar tilfinningar. Pad er ad finna {1 fjolda
midla, svo sem i timaritum, békum, sjénvarpi, kvikmyndum,
tonlist og & Alnetinu. Pad er andanum jafn skadlegt og tébak,
afengi og eiturlyf eru likamanum. Hverskyns notkun 4 klam-
efni er brot 4 bodordum Guds: ,Pu skalt ekki . . . drygja hor,
... né nokkud pvi likt” (K&S 59:6). Pad getur leitt til annarra
alvarlegra synda. Medlimir kirkjunnar eettu ad fordast kldm 1
ollu formi og vera andmeeltir framleidslu pess, dreifingu og
notkun.

Klamefni er 4takanlega anetjandi. Likt og med annad
sem dnetjandi er, feer pad menn til ad gera tilraunir og leita
meiri 6rvunar. Ef pid fiktid vid pad og leyfid ykkur ad staldra
vid pad, mun pad eydileggja ykkur, smana huga ykkar, hjarta
og anda. Pad reenir ykkur sjalfsvirdingunni og getu pess ad
skynja hid fagra i lifinu. Pad brytur ykkur nidur og leidir til
illra hugsana og hugsanlega illrar breytni. Pad mun valda
hreedilegum skada a4 sambandi ykkar vio fjolskylduna.
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Krossfestingin

bjonar Guds hafa stodugt hvatt okkur til ad lata kldmefni
eiga sig, vegna dnetjandi eiginleika pess og skadsemi pess
fyrir likama og anda. Ef pi0 erud dnetjud klamefni, latio pad
pé pegar eiga sig og leitid hjalpar. Pid getid hlotid fyrirgefn-
ingu fyrir idrun og fundid von i fagnadarerindinu. Leitid rdoa
hja biskupi ykkar eda greinarforseta um hvernig pid getid
sigrast 4 vanda ykkar og seekist eftir leekningu med fridpeeg-
ingu Jesu Krists. Bidjid Drottin ad veita ykkur styrk til ad
sigrast a pessari skelfilegu anetjun.

Fleiri tilvisanir: Matt 5:27-28; Rom 6:12; Alma 39:9; K&S 42:23
Sjd einnig Skirlifi; Freisting

Krossfestingin (Sjd Fridpeaeging Jest Krists; Krossinn)

Krossinn

Krossinn er notadur { mérgum kristnum kirkjum sem tdkn
um dauda og upprisu frelsarans og til einleegrar triartjaningar.
Vid minnumst einnig af lotningu pjaninga frelsarans sem
medlimir Kirkju Jest Krists hinna Sidari daga heilégu. En par
sem frelsarinn lifir notum vid ekki tdknid um dauda hans sem
tdkn traar okkar.

Lif okkar verdur ad vera tjaningarmynd trdar okkar.
Minnumst pess ad pegar vid skirdumst og vorum stadfest,
gerdum vid sattméla um ad taka & okkur nafn Jesd Krists.
Samferdafolk okkar eetti ad sja og skynja ast okkar til frelsar-
ans og verks hans.

Einu medlimir kirkjunnar sem bera tdkn krossins eru
herprestar, sem bera hann & einkennisbtiiningi sinum til ad
syna a0 peir eru kristnir herprestar.

Sjd einnig Fridpeeging Jestu Krists; Jests Kristur; Upprisan

Kynferdisleg 6sidsemi (Sji Skirlifi)
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Kerleikur

Keerleikurinn er ,hin hreina ast Krists” eda ,eevarandi
elska” (Mor6 7:47; 8:17). Spamadurinn Mormoén sagoi: , Keer-
leikurinn er langlyndur, hann er gédviljadur. Keerleikurinn
ofundar ekki. Keerleikurinn er ekki raupsamur, hreykir sér
ekki upp. Hann hegoar sér ekki 6seemilega, leitar ekki sins
eigin, hann reidist ekki, er ekki langreekinn. Hann gledst ekki
yfir 6réttvisinni, en samgledst sannleikanum. Hann breidir yfir
allt, trair 6llu, vonar allt, umber allt” (Mord 7:45; sjé einnig
1 Kor 13:4-7).

Jests Kristur er fullkomid deemi um keerleika. I
jardneskri pjonustu sinni ,gekk [hann eetid0 um og] gjoroi
gott” (sjd Matt 4:23; Mark 6:6; Post 10:38). Hin algjora
friopeeging hans var hans eedsta keerleikstjaning. Hann
sagdi: ,Enginn 4 meiri keerleik en pann ad leggja lif sitt {
sOlurnar fyrir vini sina” (J6h 15:13). Hin var eedsta tjaning
langlundargeds, goovildar og Odeigingirni sem vid fadum
pekkt. Pid getid med skilningi 4 varanlegri elsku frelsarans,
idkad tru og idrast synda ykkar, i peirri fullvissu ad hann
muni fyrirgefa ykkur og styrkja ykkur i peirri vidleitni ad
lifa eftir fagnadarerindinu.

Frelsarinn vill ad pi0 takid & moti elsku hans og einnig ad
pid midlid henni 66rum. Hann sagdi vid lerisveina sina.
,Nytt bodord gef ég yodur, ad pér elskid hver annan. Eins og
ég hef elskad ydur, skulud pér einnig elska hver annan. A pvi
munu allir pekkja, ad pér erud minir leerisveinar, ef pér berio
elsku hver til annars” (Jéh 13:34-35). Liti0 til frelsarans sem
fordeemi i sambandi ykkar vid fjolskylduna og adra. Leggio
kapp 4 a0 elska likt og hann elskadi, af 6brigdulli samud, pol-
inmeedi og miskunn.

Pid munud skynja aukna elsku er pid haldid afram ad
taka 4 moti hinni fullkomnu elsku frelsarans og synid 6orum
kristilega elsku. Pid0 munud upplifa gledi af pvi ad vera 1
pjonustu Drottins. Heilagur andi mun verda ykkur stodugur
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forunautur, leida ykkur i pjénustu ykkar og i sambandi ykkar
vid adra. Pid verdid undir pad biin ad meeta Drottni vio dom-
inn, par sem hann mun gjalda ykkur samkvemt kostgeefni
ykkar vid verk hans. Mormén sagoi:

,Skorti your pess vegna keerleika, dstkaeru breedur minir,
erud pér ekki neitt, pvi ad keerleikurinn fellur aldrei dr gildi.
Haldid pess vegna fast vid keerleikann, sem er 6llu eedri, pvi
ad allt annad hlytur ad falla dr gildi-

En keerleikurinn er hin hreina ast Krists og varir ad eilifu.
Og hverjum peim, sem reynist eiga hann 4 efsta degi, honum
mun vel farnast.

Bidjio pess vegna til fodurins, dstkeeru breedur minir, af
ollum hjartans meetti, ad pér megid fyllast pessari elsku, sem
hann hefur gefid 6llum sénnum fylgjendum sonar sins, Jesd
Krists; ad pér megid verda synir Guds; ad pegar hann birtist,
pé verdoum vér honum likir, pvi ad vér munum sja hann eins
og hann er; ad vér megum eiga pessa von; ad vér megum
verda hreinir eins og hann er hreinn” (Mor6 7:46-48).

Fleiri tilvisanir: Matt 25:31-46; 1 J6h 4:18; Eter 12:33-34; K&S 12:8; 34:3;
121:45

Sjd einnig Elska; Pjénusta

Likamsgotun

Sidari daga spdmenn meela dkvedid gegn pvi ad likaminn
sé gatadur, nema af leeknisfraedilegum asteedum. Vilji stilka
eda kona lata gata eyru sin, eru peer hvattar til ad lata eitt lat-
laust par eyrnalokka nzegja.

Peir sem dkveda ad hafa leidsdgn pessa ad engu skortir
virdingu fyrir sjalfum sér og Gudi. Ad pvi mun koma ad peir
sja eftir slikri breytni.

Pall postuli greindi fra mikilveegi likamans og heettunni af
ad vanhelga hann viljandi: , Vitid pér eigi, ad pér erud musteri
Guds og ad andi Guds byr i your? Ef nokkur eydir musteri
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Guds, mun Gud eyda honum, pvi ad musteri Guds er heilagt,
og pér erud pad musteri” (1 Kor 3:16-17).

Sjd einnig Heeverska; Huoflir

Liknarfélagid

Liknarfélagid var stofnad af spamanninum Joseph Smith
17. mai 1842 { Nauvoo, Illinois. A peim tima sem Liknarfélagid
var stofnad var tilgangur pess tvipeettur: A0 likna hinum
fateeku og purfandi og frelsa sélir. Félagid er enn vid lydi 4
okkar tima og helgar sig enn pessum upprunalega tilgangi
sinum. Um allan heim starfa systur Liknarfélagsins vid hlio
prestdeemishafa vid ad tutfeera eetlunarverk kirkjunnar. Peer
stydja hver adra med pvi ad:

¢ Efla vitnisburd sinn um Jest Krist med baen og ritningar-
lestri.

¢ Leita andlegs styrks med pvi ad fylgja leidsogn heilags
anda.

e Styrkja heimili, fjolskyldur og hjénabdnd.

¢ Gleeda méodurhlutverkio gofgi og gledjast yfir kvenhlut-
verki sinu.

¢ Finna gledi i pjénustu og gofugum verkum.

e Elska lifid og leerdom pess.

¢ Standa fyrir sannleika og réttleeti.

e StyOja prestdeemid sem valdsumbod Guds & jorou.

¢ Glegjast yfir blessunum musterisins.

e Skilja gudleg 6rlog sin og keppa ad upphafningu.
Ef pid erud i Liknarfélaginu, getid pid til ad mynda lagt

ykkar skerf fram til pess ad uppfylla tilgang félagsins med

pvi ad taka & méti pjonustu sem heimsdknarkennarar. Pegar
pid heimsaekid systurnar sem ykkur hefur verio falid ad hafa
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Ljos Krists

umsja med og pjonid peim, gefid ykkur pa tima til ad kenna
fagnadarerindid og reekta vinattubondin. Auk pess ad pjona
einstaklingum, getid pid gegnt pvi mikilveega hlutverki ad
efla fjolskyldur.

Leidtogar i deildum og greinum eiga a0 tryggja ad hverri
systur, 18 4ra og eldri, séu tilnefndir heimséknarkennarar.
Leidtogar prestdeemis og Liknarfélags fylgjast med pvi ad
heimsoéknarkennarar uppfylli andlegar og stundlegar parfir
hverrar systur.

Sem systur 1 Liknarfélaginu tilheyrid pid heimssystralagi
og erud sameinadar i trd & Jesu Krist. Pid takid hondum
saman med 00rum deetrum Guds, sem konur trdar, dyggoar,
hugsjénar og keerleika, med pa éruggu vitneskju a0 lif ykkar
sé innihaldsrikt, hafi tilgang og stefnu. Med patttoku ykkar {
Liknarfélaginu gefst ykkur kostur & ad njéta systralags og
félagsskapar, veita innihaldsrika pjonustu, midla vitnisburdi
ykkar og heefileikum og proskast andlega.

Ljoés Krists

Ljos Krists ,kemur tr navist Guds til ad fylla émeelis-
geiminn.” Pad er ,i 6llu og gefur 6llu lif, sem er 16gm4lid, er
ollu stjérnar” (K&S 88:12-13; sja einnig vers 6-11). Fra krafti
pessum streyma hin gédu ahrif inn i lif allra manna (sja Jéh
1:9; K&S 93:2). I ritningunum er 1jés Krists stundum nefnt
andi Drottins, andi Guds, andi Krists eda 1jos lifsins.

Ekki eetti ad rugla saman ljési Krists og heilogum anda.
Pad er ekki vera, likt og heilagur andi. Ahrif pess lada menn
a0 hinu sanna fagnadarerindi, til ad lata skirast og taka 4 moéti
gjof heilags anda (sja Joh 12:46; Alma 26:14-15).

Samviskan er stadfesting a 1j6si Krists, sem gerir okkur
kleift ad greina & milli g6ds og ills. Spamadurinn Mormoén
sagdi: ,bvi ad sjd. Andi Krists er gefinn hverjum manni, svo
ad hann megi pekkja gott frd illu. Pess vegna syni ég your lei-
dina til a0 deema. Pvi ad allt, sem hvetur til gédra verka og
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Lotning

leidir til traar 4 Krist, er sent fyrir kraft og gjof Krists. Pannig
getid pér vitad meod fullkominni vissu, ad pad er fra Gudi. . . .
Breedur minir. Par sem pér pekkio pad ljés, sem pér getid
deemt eftir, pad ljos, sem er ljos Krists, geetid pess pa ad deema
ekki ranglega. Pvi med sama démi og pér deemid, munud pér
og deemdir verda” (Mor6 7:16, 18).

Fleiri tilvisanir: Joh 8:12; Alma 28:14

Sjid einnig Samviska; Heilagur andi

Lotning

Lotning er djip virding og elska. Pegar vid synum Guoi
lotningu, pa heidrum vid hann, tjgum honum pakkleeti okkar
og héldum bodord hans.

Vi eettum ad vera lotningarfull i framkomu sem og {
hugsun. Lotningarfull breytni felur { sér beenargjord, ritningar-
lestur, fostu og greidslu tiundar og fostuférna. Hun felur 1 sér
siosamlegan kleednad og notkun goéds og heilbrigds malfars.
Lotning okkar sést & pvi hverskonar ténlist vid hlustum a og
skemmtunum vid tokum pétt i, hvernig vid télum um helga
hluti og hvernig vid kleedum okkur og komum fram pegar vid
sekjum kirkjuna og musterid. Vid synum Drottni lotningu
pegar vid pjénum 60rum og komum fram vio p4 af géovild og
virdingu.

Pegar vid synum aukna lotningu, munum vid skynja til-
tolulega mikla breytingu 4 lifi okkar. Drottinn mun tthella
anda sinum rikulega yfir okkur. Vid verdum sidur meedd og
radvillt. Vid getum hlotid opinberun okkur til hjalpar vid ad
leysa ur malum okkar sjélfra og fjolskyldunnar.

A sama hatt og lotning ferir okkur neer Gudi, pjénar vir-
dingarleysi tilgangi andstaedingsins. Satan mun freista ykkar
til ad fylgja heetti heimsins, sem er havadasamur, skemmtan-
asjukur, preetugjarn, homlulaus og virdingarlaus. Hann mun
reyna a0 teppa samskiptamata ykkar og Drottins, likt og her-
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Lyklar prestdeemisins

foringi sem fer fyrir innrds. Varid ykkur 4 slikri herkeensku
og keppid ad lotningu 1 6llu sem pid gerio.

Fleiri tilvisanir: 3 M3s 26:2; Salm 89:5-7; Hebr 12:28; K&S 59:21; 63:61-62,
64; 109:21

Sjd einnig Tru; Pakkleeti; Heverska; Baen; Opinberun; Tilbeidsla
Lyklar prestdemisins (Sji Prestdeemid)

Log og stjornvold

[ 134. kafla Kenningar og sattméla er greint fra trd Sidari
daga heilagra , vardandi jaronesk stjornvold og 16g almennt”
(K&S 134, formali kafla). I kaflanum kemur eftirfarandi fram:

,Vér traum, ad Gud hafi innleitt stjérnkerfi manninum
til heilla, og ad hann gjéri manninn abyrgan fyrir starfi sinu i
peim, baedi vardandi setningu laga og framkveemd peirra, til
heilla og 6ryggis fyrir samfélagio. . . .

Vér 4litum, ad 6llum ménnum sé skylt ad stydja vidkom-
andi stjornvold, par sem peir bua, og veita peim fulltingi sitt,
svo lengi sem 16g peirra stjéornvalda vernda meodfeeddan og
ofravikjanlegan rétt peirra, og ad upphlaup og uppreisn séu
vansemandi sérhverjum borgara, sem pannig verndar nytur,
og skyldi slikum refsad & videigandi hétt, og ad oll stjornvold
hafi rétt til a0 setja pau 16g, sem ad peirra eigin démi séu best
til pess fallin ad tryggja almenna hagsmuni, en virdi p6 &
sama tima helgi skodanafrelsisins.

Vér élitum, ad virda skuli sérhvern mann i stodu sinni,
stjornendur og yfirvold sem slik, pvi ad pau eru sett til
verndar hinum saklausu og til refsingar hinum seku, og ad
6llum moénnum beri ad virda 16gin og ldta peim, pvi ad 4n
peirra mundi rikja stjérnleysi og angist i stad fridar og ein-
ingar. Log manna eru sett { peim megintilgangi ad geeta hags-
muna okkar sem einstaklinga og pj6da og manna 4 milli, og
gudleg 16gmal sett 4 himni setja reglur { andlegum efnum, um
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Melkisedeksprestdeemid

tra og tilbeidslu, og skal skaparanum gjord skil & hvorum
tveggja” (K&S 134:1, 5-6).

Einn meginpattur adskilnadar kirkju og rikis er su
abyrgd stjornvalda ad veita trifrelsi. Sidari daga spamenn
stydja pessa reglu, sem sett er fram i ellefta trdaratridinu:
,Vér krefjumst peirra réttinda ad f4 ad tilbidja alméttugan
Guo, eftir pvi sem eigin samviska bydur, og vidurkennum
somu réttindi til handa 6llum moénnum. Lofum peim ad tilb-
idja, hvernig, hvar eda hvad sem peim péknast.” [ samreemi
vid adskilnad kirkju og rikis stydur kirkjan engan stjérnmala-
folk eda stjornmélamann. Hun leyfir ekki notkun hisakynna
sinna i stjornmalalegum tilgangi. Kirkjan tekur ekki patt 1
stjornméalum, nema pvi adeins ad upp komi sidferdisleg alita-
mal, par sem kirkjan leetur fra sér heyra.

Enda poétt kirkjan haldi 4fram ad vera hlutlaus i stjorn-
malum, hafa kirkjuleidtogar hvatt medlimi til ad vera virkir
samfélagspegnar. Vid settum ad hafa skilning & stodu okkar
sem Sidari daga heilagir 1 pvi landi sem vid bdum i. Vid
ettum ad leera um sogu, arfleifd og 16g landsins. Ef okkur
gefst kostur & ad kjésa og taka patt i malefnum stjérnvalda,
eettum vid ad vera virk 1 pvi ad stydja og verja reglur sann-
leika, réttleetis og frelsis.

Fleiri tilvisanir: K&S 98:10; Trdaratidin 1:12

Melkisedeksprestdemid

I kirkjunni eru tvo prestdeemi, pad er Melkisedeks og
Arons” (K&S 107:1). Melkisedeksprestdeemid, sem er ,hid
heilaga prestdeemi eftir reglu Gudssonarins” (K&S 107:3), er
edra af peim tveimur. Pad ,hefur réttinn til forseetis og kraft
og vald yfir 6llum embeettum kirkjunnar” (Ké&S 107:8). bad
hefur einnig ,Lykla ad 6llum andlegum blessunum kirkj-
unnar” (K&S 107:18) Pad er nefnt eftir miklum hépresti, sem
var uppi 4 timum spdmannsins Abrahams (sja K&S 107:2—4;
sjd einnig Alma 13:14-19).
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Menntun

Kirkjuleidtogar leida kirkjuna og prédikun fagnadar-
erindisins um heim allan med valdi Melkisedeksprestdaemis-
ins. | helgiath6fnum Melkisedeksprestdeemisins ,opinberast
pvi kraftur gudleikans” (K&S 84:20).

Zodra prestdeemid var veitt Adam og hefur alltaf verio &
jordinni pegar Drottinn hefur opinberad fagnadarerindi sitt.
Pad var tekid af joroinni i frdhvarfinu mikla, en var endurreist
i mai 1829, pegar postularnir Pétur, Jakob og Jéhannes veittu
pad Joseph Smith og Oliver Cowdery.

Embeetti Melkisedeksprestdeemisins eru o6ldungur,
héprestur, patriarki, einn hinna sjotiu og postuli. Forseti hins
héa prestdeemis er forseti kirkjunnar (sja K&S 107:64-66).

Karlar 1 kirkjunni verda a0 vera verdugir Melkisedeks-
prestdeemishafar til ad hljéta musterisgjof og vera innsigladir
fjolskyldu sinni a0 eilifu. Peir hafa vald til ad pjonusta sjika
og veita fjolskyldu sinni og 60rum sérstakar blessanir. Med
sampykki prestdeemisleidtoga i forseeti geta peir veitt gjof
heilags anda og vigt adra verduga karla til embeettis Arons-
prestdeemisins og Melkisedeksprestdeemisins.

Pegar karlmenn hljéta Melkisedeksprestdeemid, taka peir
4 moti eidi og sattmala prestdeemisins. Peir gera sattmaéla um
a0 vera trufastir, efla kéllun sina, ,,0g af kostgeefni gefa gaum
ad ordum eilifs lifs” og ,lifa samkveemt sérhverju ordi, sem
fram gengur af Guds munni.” Peir sem halda pennan sattmala
munu helgadir af andanum og hljéta ,allt, sem [fadirinn] 4.”
(Sja K&S 84:33-44.)

Sjd einnig Aronsprestdeemid; Prestdeemid

Menntun

Drottinn hefur bodid: ,Seekist eftir freedslu med ndmi og
einnig med tri” (K&S 88:118). Hann hefur radlagt okkur ad
leera fagnadarerindid og hljéta vitneskju um ,pad, sem er a
himni og a jorou og undir jorou. Pad sem var, pad sem er,
pad sem bratt mun verda, pad sem er heima og pad sem er
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Menntun

ad heiman, um styrjaldir og glundroda pjédanna og démana,
sem & landinu hvila, og einnig pekkingu & 16ndum og rikjum
—Svo ad [vid séum] i 6llu [reidubtin]” (K&S 88:78-80).

Freedsla og fagleg pjalfun

Vid aettum avallt ad vinna ad pvi ad freeda huga og pjalfa
hendur, svo vid getum ndd drangri 4 pvi svidi sem vid veljum
okkur a0 starfa 4. Notid menntun ykkar til ad hafa ahrif til
g60s. Ef pid gerid svo, verdid pid kunn fyrir radvendni ykkar.
Pid verdid buin undir pau teekifeeri sem bjoédast og verdid
mikill styrkur fjolskyldu ykkar, kirkjunni og samfélagi ykkar.

Leitid bestu hugsanlegu menntunar. Sem moguleika mé
nefna framhaldsskéla, haskola, teekniskdla, fjarndm, samféla-
gsfraedslu og einkapjalfun.

Traarskoéli yngri og eldri deilda

Sidari daga heilagir um heim allan 4 aldrinum 14 til 18
ara seekja yngri deild trdarskélans, sem er vikuleg ritning-
arfreedsla. Sidari daga heilagir 4 aldrinum 18 ara til 30 4ra
eiga kost 4 a0 taka pétt i vikulegum namskeidum i mis-
munandi pattum fagnadarerindisins.

Starfsemi pessi veitir andlegt og félagslegt andrimsloft
par sem nemendur geta komid saman og aflad sér aukinnar
pekkingar a fagnadarerindinu.

Hafid samband vid prestdeemisleidtoga & ykkar heima-
sveedi til frekari upplysingar um triarskélann.

Avilangt ndm

Haldio &fram a0 leita teekifeera til menntunar alla ykkar
evi. Pad mun hjélpa ykkur ad viohalda fagpekkingu ykkar
og 00rum heefileikum og dhugaefnum. Pid verdid ad gefa
ykkur tima til ad mennta ykkur fyrir natid og framtid i pess-
ari sibreytilegu verold.
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Miskunn

Auk pess ad auka menntun ykkar med formlegri skdla-
gongu, getid pid haldid dfram ad leera med pvi ad lesa, saekja
heilbrigda menningarvidburdi, séfn og soguslédir og skoda
ykkur um { heiminum.

Fleiri tilvisanir: Okv 1:5; K&S 130:18-19

Miskunn

Himneskur fadir pekkir veikleika okkar og syndir. Hann
synir miskunn med pvi ad fyrirgefa syndir okkar og hjalpa
okkur ad sntda ad nyju til dvalar i ndvist hans.

Slik miskunn kann ad synast ganga pvert a 16gmal rétt-
visinnar, sem gerir kréfu um ad ekkert 6hreint fai dvalid hja
Guoi (sja 1 Ne 10:21). En friopeeging Jesu Krists gerdi Guoi
mogulegt ad verda ,fullkominn, réttvis Gud og einnig misk-
unnsamur” (Alma 42:15).

Hljéta miskunn Guds

Frelsarinn fullneegdi krofum réttvisinnar pegar hann
st6d i okkar sporum og ték a sig refsinguna fyrir syndir
okkar. Faodirinn getur af miskunn fordad okkur fré refsingu,
vegna pessa Oeigingjarna verks, og tekid opnum 6rmum a
moti okkur 1 ndvist sina. Vi verdum ad idrast synda okkar af
einlaegni, til ad hljéta fyrirgefningu Drottins. Likt og spama-
ourinn Alma kennir, leggur ,réttvisin . . . fram allar sinar
krofur, og miskunnsemin krefst einnig alls, sem henni ber.
bvi frelsast engir adrir en peir, sem raunverulega idrast”
(Alma 42:24; sja einnig vers 22-23, 25).

Fyrirgefning synda er ekki eina gjof miskunnar fra himn-
eskum fodur og Jest Kristi. Allar blessanir sem vid hljotum
eru miskunnarverk, meira en vid fium verdskuldad af eigin
rammleik. Moréni kenndi: ,, Allt, sem gott er, kemur fra Kristi.
An hans veru mennirnir fallnir, og ekkert gott geeti peim
hlotnast” (Mord 7:24). Vid erum til ad mynda piggjendur
gudlegrar miskunnar pegar himneskur fadir beenheyrir
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Motleeti

okkur, vid hljétum leidsdgn heilags anda og hljotum leekn-
ingu af sjukdémi fyrir kraft prestdeemisins. Enda pétt allar
slikar blessanir stafi af hlyoni okkar, pa getum vid ekki hlotid
peer adeins fyrir eigin verk. Peer eru gjafir miskunnar fré 4st-
rikum og umhyggjusémum fodur.

Syna 60rum miskunn

Frelsarinn baud og beindi mali sinu til leerisveina sinna:
,Verid miskunnsamir, eins og fadir ydar er miskunnsamur”
(Luk 6:36). Pid getid fylgt miskunnarfordeemi f6dur ykkar a
himnum 1 samskiptum ykkar vio adra. Keppio a0 pvi ad losa
ykkur viod hroka, drambsemi og sjalfumgledi. Seekist eftir pvi
ad syna samud, virdingu, anda fyrirgefningar, ljufmennsku
og polinmeedi, jafnvel pétt pid greinid veikleika annarra.
Pegar pid gerio pad mun fordeemi ykkar verda til pess ad
adrir verda miskunnsamari og pio eigid heegara med ad njéta
miskunnar Guds.

Fleiri tilvisanir: Matt 5:7; Liuk 10:25-37; Alma 34:14-16

Sjd einnig Keerleikur; Fyrirgefning; Nao; Réttvisi
Mormoénsbék (Sj4 Ritningar)

Moétleeti

Vid upplifum métleeti 1 jarolifinu, pad er hluti af endur-
lausnardeetlun himnesks fédur. Raunir, vonbrigdi, hryggo,
sjukdémar og hugarangur eru erfidir peettir lifsins, sem geta
b6 leitt til andlegs proska, hreinsunar og frampréunar & leid
okkar til Drottins.

Moétleeti er af mismunandi toga. Vid getum stundum
purft ad takast a vio afleidingar eigin hroka og 6hlyoni. Vio
getum sneitt hja slikum erfidleikum med réttlatu liferni.
Adrir erfidleikar eru einfaldlega hluti af lifinu og geta komid
pott vio lifum réttlatlega. Vid getum til ad mynda upplifad
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Motleeti

erfidleika 1 veikindum eda pegar dvissutimar ganga i gard
eda 4stvinir deyja. Vid getum stundum meett motleeti vegna
sleemra dkvardana annarra og orda eda verka sem seera.

Syna tra i motleeti

Velgengni okkar og hamingja, baedi ni og 1 eilifounum,
dkvardast ad miklu leyti af viobrogdum okkar vid erfidlei-
kum lifsins.

Frasogn 1 Mormoénsboék synir mismunandi breytni { mét-
leeti. Spdmadurinn Lehi og fjdlskylda hans hofou ferdast um
6byggoirnar i nokkra daga og notudu boga og orvar til ad
veida sér til matar. Fjolskyldan purfti ad takast 4 vi0 erfidleika
pegar bogar sona Lehis eydilogoust. Bogar Lamans og Lem-
els urdu slakir og bogi Nefis brotnadi. Svangir og preyttir
toku Laman og Lemtel ad mogla gegn Drottni. Jafnvel Lehi
tok aod kvarta. Nefi 1ét aftur & moti ekki bugast. Hann tokst &
vid erfidleikana. Hann sagdi: , Eg, Nefi, gjordi boga dr trjavidi
og Or ur beinvaxinni trjdgrein, og pannig vard ég vopnadur
boga og or, slongu og steinum. Og ég spurdi fodur minn:
Hvert & ég a0 halda til ad afla feedu?” Bljtigur af ordum Nefis,
spurdi Lehi Dottin hvert peir eettu ad halda til ad afla sér
faedu. Drottinn svaradi beenum hans og leiddi Nefi 4 stad par
sem hann gat aflad peim matar. (5ja 1 Ne 16:15-31.)

Sumir eru likir Laman og Lemtel i moétleti. Peir mogla
og verda beiskir. Peir spyrja sem svo: ,Hvers vegna er ég i
pessum sporum? Hvers vegna parf ég ad pola petta niina?
Hvaod hef ég gert til ad verdskulda petta?” Slikar spurningar
geta altekid huga okkar. Slikar spurningar geta byrgt okkur
syn, dregid tr okkur matt og reent okkur peirri reynslu sem
Drottinn eetlar okkur ad 60last. Vid settum ad fylgja fordeemi
Nefis, fremur en ad bregdast pannig vid. Thugid ad spyrja
pessu likt: ,,Hvad ber mér ad gera? Hvad ber mér ad lera af
pessari reynslu? Hverju ber mér ad breyta? Hverjum ber mér
ad hjalpa? Hvernig get ég minnst hinna morgu blessana
minna pegar erfidleikar stedja ad?”
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Motleeti krefst mismunandi vidbragda eftir edli pess. Ef
vid verdum til a® mynda veik, verdum vid einfaldlega ad
syna polinmeedi og stadfestu. Ef vid pjaumst sékum orda eda
verka annarra, purfum vid ad vinna ad pvi ad fyrirgefa peim
sem hafa misbodid okkur. Ef pid erud férnarlomb ofbeldis,
eettud pid pegar ad leita hjalpar. Ef erfidleikar eru vegna 6hly-
oni okkar sjalfra, ber okkur ad beeta hegdun okkar og leita
audmjuk fyrirgefningar.

Pétt vidbrogd okkar vio métleeti kunni ad vera nokkud
mismunandji, settum vid aeti® ad bregdast eins vid i einu tilliti-
bera fullt traust til okkar himneska fodur og Jesui Krists.
Spdmadurinn Alma kenndi: ,Hver, sem setur traust sitt &
Guo, hlytur studning i raunum sinum, erfidleikum og preng-
ingum, og honum mun lyft upp & efsta degi” (Alma 36:3).

Reida sig & himneskan fodur og Jest Krist

bPegar vid reioum okkur & f6durinn og soninn, erum vid
sannfeerd um aod peir elski okkur algjorlega — ad peir vilji ad
vid séum hamingjusém og hjalpi okkur ad proskast andlega.
Vio héldum bodordin. Vid leitumst vid ad pekkja vilja peirra
og gera pad sem peir krefjast af okkur, jafnvel pé6tt vid viljum
eitthvad annad. Beenir okkar um likn eru hadar peim skiln-
ingi, ad himneskur fadir muni ekki leysa dr 6llum malum
pegar i stad — ad hann hinkri vid til ad vid leerum og prosk-
umst. Vid munum finna huggun { 6llum erfidleikum okkar
og fullvissu um ad frelsarinn skilji okkur fullkomlega. Hann
tok & sig, sem hluta af 6endanlegri fridpeegingu sinni, ,sars-
auka og sjukdéma félks sins.” Hann kynntist ,vanmeetti
pess, svo ad hjarta hans fyllist miskunn samkveemt holdinu,
svo ad hann megi vita i holdinu, hvernig félki hans verdur
best lidsinnt { vanmeetti pess” (Alma 7:11-12). Par sem hann
hefur upplifad pjaningar okkar, veit hann hvernig koma 4
okkur til hjalpar. Ef vid litum til hans { trd, mun hann veita
okkur styrk til ad standast allar raunir sem vid upplifum.
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Pegar pio leggid kapp a ad treysta Drottni 4 timum erfi-
dleika, hafid pd eftirfarandi leidsogn 1 huga, sem spdmadur-
inn Joseph Smith veitti:

“S4, sem stadfastur er i métleeti, hann skal f4 meiri laun 1
himnariki.

Me0 néttirlegum augum ydar getio pér eigi ad svo stoddu
sé0 dform Guds um pad, sem sidar skal koma, eda pa dyro,
sem fylgja mun eftir mikid motleeti.

bvi ad eftir mikid métleeti koma blessanirnar” (K&S 58:2—4).

Finna frid og gledi i motleeti

Pid getio fundid frid og gledi, jafnvel pegar pid glimid
vid erfidleika og depurd. Morménsbék geymir frasdogn um
réttlatt folk sem leerdi pann sannleika. Pad var i &naud undir
stjorn hardstjora og ték ad dkalla Gud heitt (sji Mosia
24:8-12). Drottinn svaradi:

,Lyftid hofdum ydar og 1atid huggast, pvi ad mér er
kunnugt um sattmalann, sem pér hafio gjort vid mig. Og ég
mun gjora sattmala vid f6lk mitt og leysa pad dr dnaud.

Og ég mun einnig létta byrdarnar, sem lagoar hafa verid
& herdar yoar, ja, svo ad pér finnio ekki fyrir peim & bokum
y0ar, jafnvel 4 medan pér erud dnaudug. Og petta gjori ég, til
ad pér verdid vitni min hédan i fra og megid vita med vissu,
ad ég, Drottinn Guo, vitja f6lks mins i prengingum pess”
(Mosia 24:13-14).

Folkio syndi tri og ,byrdarnar, sem lagdar hofou verid 4
[pad] urdu [pvi] léttari. J4, Drottinn gaf [pvi] svo mikinn
styrk, ad [pad gat] borid byrdar sinar léttilega og [lotid] vilja
Guds med gledi og polinmaedi” (Mosia 24:15).

Pid getid, likt og petta réttlata folk, ,borid byrdar [ykkar]
léttilega og [lotid] vilja Guds med gledi og polinmaedi,” 1 peirri
vissu ad hann mun styrkja ykkur 1 erfidleikum ykkar. Hann
hefur lofad: , Allar prengingar ydar munu { heild verda your
til g60s og nafni minu til dyrdar, segir Drottinn” (K&S 98:3).
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Musteri

Fleiri tilvisanir: Hebr 4:15-16; 2 Ne 2:11-24; Mésia 23:21-22; K&S 105:6;
121:7-9; 122

Sjd einnig Fyrirgefning; Von; Fridur; Sdluhjalpardeetlunin; Idrun

Musteri

Musteri eru 1 békstaflegri merkingu hts Drottins. Pau
eru helgir stadir tilbeidslu og pangad kann Drottinn ad koma.
Adeins heimilid getur jafnast 4 vid musterid ad heilagleika.

Drottinn hefur etid bodid félki sinu ad reisa musteri.
Kirkjan fer ni ad bodi Drottins um ad reisa musteri um heim
allan, sem gerir blessanir musterisins adgengilegri fyrir fjol-
morg barna himnesks foour.

Helgiathafnir fyrir hina lifandi

Megin tilgangur mustera er ad veita naudsynlegar helgi-
athafnir til upphafningar 1 himneska rikinu. Helgiathafnir
musterisins leida til stérkostlegustu blessananna sem faan-
legar eru fyrir fridpeegingu Jesu Krists. Allt sem vid gerum {
kirkjunni — samkomur okkar og athafnir, tribodsstarfid, lexi-
urnar sem vid kennum og sdlmarnir sem vid syngjum — eetti
a0 beina okkur til frelsarans og starfsins sem innt er af hendi
i hinum helgu musterum.

Ein helgiathafnanna sem vid hjétum i musterinu er
musterisgjofin. Hugtakio ,gjof” felst 1 musterisgjifinni og
vissulega eru hiin gjof fra Gudi. Helgiathofn pessi er freedsla
og sattmalar sem vid gerum um ad lifa réttlatlega og tileinka
okkur reglur fagnadarerindisins. Musterisgjofin beinir
sjonum okkur ad frelsaranum, hlutverki hans i deetlun himn-
esks foour og skuldbindingu okkar um ad fylgja honum.

Onnur helgiathéfn musterisins er himneskt hjénaband,
par sem eiginmadur og eiginkona eru innsigludé hvort 6dru
um eilifd. Innsiglun sem framkveemd er { musterinu varir ad
eilifu, ef eiginmadur og eiginkona eru trafost sattmalunum
sem pau gera.
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Pau born sem faedast peim foreldrum sem innsiglud hafa
verid 1 musterinu eru feedd { sattmdlanum. Born pessi verda
sjalfkrafa hluti af eilifri fjolskyldu. Pau born sem ekki faedast
i sattmélanum geta einnig ordid hluti af eilifri fj6lskyldu
pegar bloodforeldrar peirra eda fésturforeldrar hafa innsiglast
hvort 60ru. St helgiath6fn ad innsigla bérn foreldrum sinum
er framkvaemd i musterinu.

Ef pid hafid tekid & moéti helgiathfnum musterisins,
minnist pa alltaf sdttmdlanna sem pid hafid gert. Fario til
musterisins eins oft og pid getid. Ef pid erud foreldrar, kennid
pa bornum ykkar mikilveegi musterisins. Hjalpid peim ad
bua sig undir ad vera verdug pess ad fara i musterid.

Ef pio hafid enn ekki tekid 4 méti helgiathdfnum muster-
isins, buid ykkur pa undir pad nud pegar. Seekid musterio
heim, eins og adstedur leyfa, til ad taka patt 1 skirn og stadf-
estingu fyrir hina dénu.

Helgiathafnir fyrir hina danu

Peir sem d4iod hafa an naudsynlegra helgiathafna fagnadar-
erindisins geta tekid 4 moti peim fyrir tilstilli pess verks sem
unnid er i musterum. Pid getid unnid pad verk i pagu latinni 4a
ykkar og annarra. Pid getid verid stadgenglar fyrir pa og latio
skira ykkur og stadfesta, tekid 4 méti musterisgjof og tekid patt
i innsiglun eiginmanns og eiginkonu og barna og foreldra.

Pid eettud ad vinna stédugt ad pvi ad leita heimilda um
latna aa ykkar, svo heegt sé ad framkvaema musterisverk
fyrir pa.

Til frekari upplysinga um musterisverk fyrir hina danu
og attarsdgu, sja ,Attarsaga og eettfreedi,” bls. 185-188.

Verdugleiki til ad fara { musterid

Vid verdum ad vera verdug pess ad komast i musterid. Vid
sannreynum verdugleika okkar i tveimur vidtélum — fyrst vid
medlim biskupsrads eda greinarforseta og sidan vid medlim
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stikurdds eda trubodsforseta. Prestdeemisleidtogar ykkar
munu halda trinad vid ykkur i pessum vidtslum. I peim
munu prestdeemisleidtogar ykkar spyrja ykkur spurninga um
personulega breytni ykkar og verdugleika. Pid verdid spurd
um vitnisburd ykkar um himneskan f6dur og fridpeegingu
Jesti Krists, og pid verdid spurd ad pvi hvort pid stydjio adall-
eidtoga og stadarleidtoga kirkjunnar. Pid verdio bedin ad sta-
Ofesta ad pid séud sidferdislega hrein og ad pid haldid
Visdémsordid, greidid fulla tiund, 1ifid i samraemi vid kenn-
ingar kirkjunnar og eigio ekkert samneyti vid frahvarfshépa
eda adhyllist pa.

Ef pid gefid rétt svor vio spurningunum 1 vidtalinu og ef
pid og prestdeemisleidtogar ykkar erud fyllilega anegd med
verdugleika ykkar til pess ad fara { musterid, munud pio fa
musterismedmeeli. Pid og prestdeemisleidtogar ykkar munud
undirrita medmeelin, sem heimila ykkur ad fara { musterio
neestu tvo arin, svo framarlega sem pid erud verdug afram.

Musterismedmezelavidtal er gott teekifeeri til ad sannreyna
verdugleika ykkar og lifsmata ykkar. Ef eitthvad er ekki i lagi
me0 lifsmata ykkar, radgerid pa ad reeda vid biskup ykkar eda
greinarforseta med gédum fyrirvara adur en pid farid 1
musterismedmeelavidtal. Hann mun hjalpa ykkur ad bda ykkur
undir pad ad vera verdug pess ad hljéta musterismedmeeli.

Musteriskleedi

bPegar pid farid i musterid, aettud pid ad kleedast ykkar
besta fatnadi, likt og pegar pid farid 1 kirkju. Pegar pid erud
inni 1 musterinu, hafid pid fataskipti og farid i hvitan klee-
Oonad musterisins. Pid skiptid um fatnad i aflokudum fatakl-
efa med leestum skdp. Heeversku er vandlega geett i
musterinu.

begar pid setjid fatnad ykkar i skapinn, skiljid pid par
eftir allt sem truflar og er af heiminum. Tklaeedd hvitu getid
pid fundid einingu og jafnreedi med 6drum i musterinu, pvi
allir kleedast par svipudum kleednadi.
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Notkun musterisneerklaeda

Pegar pid hafid fengid musterisgjof ykkar, njotid pid
peirrar blessunar ad kleedast musterisneerkleedum alla ykkar
aevi. Pid erud skuldbundin pvi ad kledast peim samkveemt
fyrirmeelum sem veitt eru i musterisgjofinni. Minnist pess ad
peer blessanir sem bundnar eru pessum helgu forréttindum
eru hddar verdugleika ykkar og trimennsku vid ad halda
sattmala musterisins.

Musterisneaerkleedin minna ykkur st6dugt 4 pa sattmala
sem pid hafid gert i musterinu. Pid settud alltaf ad medhondla
pau af virdingu. Pid ettud ekki ad afhjipa pau fyrir peim
sem ekki skilja merkingu peirra og ekki ad laga pau ad hinum
ymsa tiskukleednadi. Pegar pau eru réttilega notud vernda
pau ykkur gegn freistingum og hinu illa. A0 kledast
musterisneerkleedum er ytri tjdning 4 innri skuldbindingu um
ad fylgja frelsaranum.

Blessanir pess ad seekja musterid heim

Auk pess ad vera stadur par sem helgiathafnir prest-
deemisins eru framkveemdar, er musterid stadur fridar og
opinberana. Pegar eitthvad hrjair ykkur eda mikilveeg dkvar-
danataka hvilir 4 ykkur, getid pid farid med dhyggjur ykkar 1
musterid. Par getid pid hlotid andlega leidsogn.

Stundum kann ykkur ad finnast pid ekki geta hugsad
skyrt pvi hugur ykkar er of pjakadur af vandamalum og margt
kallar & athygli ykkar. [ musterinu getur greidst tr 6llu sliku,
pokunni létt og hin horfid og pid hljétid skilning & pvi sem
ykkur var fyrirmunad ad skilja 4ur. Pio finnid nyjar leidir til
a0 takast & vio pa erfidleika sem pid standid frammi fyrir.

Drottinn mun blessa ykkur pegar pi0 takid patt i helgi-
athéfnum musterisins. Og blessanirnar sem hann veitir ykkur
takmarkast ekki vid pann tima sem pid erud i musterinu.
Hann mun blessa ykkur & 6llum svidum lifsins. Starf ykkar {
musterinu mun efla ykkur og fdga anda ykkar.
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Fleiri tilvisanir: Jes 2:1-3; K&S 88:119; 109-110; 124:39-41

Sjd einnig Sattmali; ZEttarsaga og eettfreedi; Hjénaband; Helgiathafnir;
Séluhjalparaeetlunin

Musterisgjof (Sji Musteri)
Musterisnaerkladi (Sji Musteri)
Nao

Hugtakid ndd eins og pad er notad i ritningunum 4 adall-
ega vido um pé gudlegu hjilp og pann styrk sem vid hljétum
af fagnaodarerindi Drottins Jest Krists. Pall postuli kenndi, ad

vid eettum ad ,[vaxa] 1 ndd og pekkingu Drottins vors og
frelsara Jesu Krists” (2 Pét 3:18).

Séluhjélp fyrir nao

Allir munu upplifa stundlegan dauda vegna fallsins.
Allir menn munu risa upp og hljéta 6daudleika fyrir nao fri-
Opeegingar frelsarans (sjd 2 Ne 9:6-13). En upprisan ein og sér
gerir okkur ekki heef fyrir eilift 1if { navist Guds. Syndir okkar
gera okkur 6hrein og 6heef til ad dvelja { ndvist Guds og vid
porfnumst nddar hans til ad hreinsa okkur og fullkomna
okkur ,,ad afloknu 6llu, sem vér getum gjort” (2 Ne 25:23).

Ordin ,ad afloknu 6llu, sem vér getum gjort” kenna ad
fyrirhafnar sé krafist af okkar hélfu til ad hljéta fyllingu
nadar Dottins og verda verdug pess ad dvelja hja honum.
Drottinn hefur bodid okkur ad hlita fagnadarerindi sinu, sem
felst i pvi ad trda & hann, idrast synda okkar, medtaka skirn
og gjof heilags anda og standast allt til enda (sja Joh 3:3-5;
3 Ne 27:16-20; Truaratridin 1:3—4). Spamadurinn Moréni
ritadi um nddina sem vid hljétum pegar vio komum til frels-
arans og hlitum kenningum hans:

,Komid til Krists, fullkomnist i honum og hafnid 6llu
6gudlegu. Og ef pér hafnid ollu 6gudlegu og elskid Gud af

111



Ndd

O0llum meetti ydar, huga og styrk, pa bregst ydur eigi nad
hans, en fyrir ndd hans ndid pér fullkomnun i Kristi. Og ef
pér, fyrir ndd Guds, erud fullkomin i Kristi, getio pér alls eigi
afneitad krafti Guds.

Og enn fremur. Ef pér fyrir ndd Guds erud fullkomin {
Kristi og afneitio ekki krafti hans, erud pér helgud i Kristi
fyrir ndd Guds med tuthellingu bl6ds Krists, sem er i sattmala
fodurins til fyrirgefningar synda ydar, svo ad pér verdid
heilog og flekklaus” (Moré 10:32-33).

Hljéta n4o alla okkar eevi

Auk pess a0 parfnast nddar til ad hljéta ad lokum salu-
hjalp, pa porfnumst vid pessa virka kraftar alla daga lifs
okkar. Pegar vid komumst neer foour okkar & himnum,
sokum kostgaefni, audmyktar og hégveerdar, mun hann upp-
Orva og styrkja okkur fyrir ndd sina (sja Okv 3:34; 1 Pét 5:5;
K&S 88:78; 106:7-8). Pegar vid reidum okkur & nad hans, gerir
pad okkur kleift ad proskast og vaxa 1 réttleeti. Jesus sjalfur
,hlaut ekki fyllinguna i fyrstu, heldur hélt afram fra néo til
nédar, par til hann haféi hlotio fyllingu” (K&S 93:13). N4o
gerir okkur kleift ad leggja okkar af mérkum vid ad byggja
upp Guds riki, veita pjénustu sem vid geetum ekki gert af
eigin rammleik (sja J6h 15:5; Fil 4:13; Hebr 12:28; Jakob 4:6-7).

Ef pid einhvern tima missid kjarkinn eda mattinn til ad
lifa eftir fagnadarerindinu, hafid pa i huga pann styrk sem
pid getid hlotid fyrir hinn virka kraft nddar. Pid getid fundid
fullvissu i pessum ordum Drottins: ,N40 min neegir 6llum
monnum sem audmykja sig fyrir mér. bvi ad ef peir audmy-
kja sig fyrir mér og eiga tri 4 mig, p4 mun ég lata hio veika
verda styrk peirra” (Eter 12:27).

Fleiri tilvisanir: Post 15:11; Rém 5:2; 2 Ne 10:24; 11:5
Sjd einnig Fridpeeging Jest Krists; Upprisa; Saluhjalp
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Ofbeldi

Ofbeldi er st medferd 4 60rum eda sjalfum sér sem 4 ein-
hvern hatt veldur meidslum eda saerindum. Pad skadar huga
og anda og einnig oft likamann. Pad veldur uppnami, efa-
semdum, vantrausti og o6tta. Pad brytur gegn I6gum sam-
félagsins og er i algjorri andstodu vid kenningar frelsarans.
Drottinn fordeemir hvers kyns ofbeldisfulla hegdun — hvort
heldur htn er likamleg, kynferdisleg, tilfinningaleg eda and-
leg. Ofbeldisfull hegdun getur leitt til kirkjugunar.

Radgjof um ofbeldi

Ef pid hafid verid ofbeldisfull i einhverju sambandi, er
naudsynlegt ad idrast synda sinna. Akallid Drottin um fyrir-
gefningu. Bidjid pa a0 fyrirgefa ykkur sem pid hafid skadad.
Reedid vid biskup ykkar eda greinarforseta svo hann geti lio-
sinnt ykkur { gegnum idrunarferlid og, ef naudsyn pykir, ad
leita frekari radgjafar eda adstodar.

Ef reidi hefur stjornad hinni ofbeldisfullu hegoun, leerid pa
ad hafa stjorn 4 henni. Bigjio til Drottins um hjalp. Pid munud
komast ad pvi ad reidin bryst neestum alltaf fram i tengslum
vid léttveega hluti, ef pid skodid pa 1 eilifu samhengi.

Ef pid hafid gerst sek um kynferdislegt ofbeldi, kappko-
stid pa ad aga huga ykkar. Hafid i huga ad hugsanir ykkar
hafa mikil &hrif 4 lif ykkar — pvi a0 madur er pad sem hann
hugsar 1 hjarta sinu (sja Okv 23:7). Haldio ykkur fra klami og
ollu pvi sem orvad getur 6seemilega kynferdislega hegdun.
Bigjid um getu til pess ad ,[lata] dyggdir pryda hugsanir
[ykkar] linnulaust” (K&S 121:45).

Adstod fyrir férnarlomb ofbeldis

Ef pid erud férnarlémb ofbeldis, leitio pa pegar hjalpar.
Reedid vid prestdeemisleidtoga ykkar, yfirleitt biskup eda grein-
arforseta, en p6 stundum vid forseetisrdd stiku eda umdaemis.
Hann getur freett ykkur um hvag til bragds skal taka.
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Geeti0 pess ad asaka ekki ykkur sjalf fyrir skadlega heg-
dun annarra. Pid purfid ekki ad finna til sektar. Ef pid hafid
verid férnarldémb naudgunar eda annars kynferdislegs
ofbeldis, hvort sem ofbeldisgerandinn er ykkur kunnugur
eda okunnugur eda jafnvel { fjolskyldu ykkar, erud pid ekki
sek um kynferdislega synd. Pid erud saklaus og himneskur
fadir elskar ykkur.

Bidjid um pann frid sem adeins feest fyrir Jest Krist og fri-
Opaegingu hans (sja Joh 14:27; 16:33). Frelsarinn hefur upplifad
allar ykkar sorgir og hérmungar, jafnvel paer sem adrir valda,
og veit hvernig lidsinna & ykkur (sja Alma 7:11-12). Beinid
kroftum ykkar ad pvi sem pid getid haft stjérn &, fremur en ad
leita hefndar, til ad mynda viohorfi ykkar til lifsins. Bigjio um
styrk til a0 fyrirgefa peim sem hafa skadad ykkur.

Haldio &fram a0 leita hjalpar prestdeemisleidtoga ykkar,
svo hann geti leitt ykkur i gegnum ferli tilfinningalegrar
leekningar. Pid getid bundid enda 4 vitahring ofbeldis og
pjaningar ykkar.

Fleiri tilvisanir: Matt 18:1-6; K&S 121:34-46
Sjd einnig Fyrirgefning; I6run

Opinberun

Opinberun er tjaskipti Guds vid born sin. St handleidsla
4 sér stad med ymsum heetti, allt eftir porfum og adsteedum
einstaklinga, fjolskyldna og kirkjunnar i heild.

Pegar Drottinn opinberar kirkjunni vilja sinn, talar hann
til spdmanns sins. Ritningarnar geyma margar slikar opinber-
anir — ord Drottins med fornum og sidari daga spamoénnum.
Drottinn heldur &fram ad leida kirkju sina ni med pvi ad
opinbera ttvéldum pjénum sinum vilja sinn.

Spdmenn eru ekki peir einu sem geta hlotid opinberun.
Pid getid hlotid opinberun, samkveemt trifesti ykkar, ykkur
til hjalpar i sérstokum porfum ykkar og abyrgd, og vegna
spurninga sem upp koma og til ad efla vitnisburd ykkar.
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Bia sig undir ad hljéta opinberun med heilogum anda

Ritningarnar greina frd mismunandi opinberunum, svo
sem synum, draumum og vitjunum engla. Drottinn hefur &
pann hétt endurreist fagnadarerindi sitt 4 sidari dogum og
opinberad sannleika um éalika kenningar og fortilveruna,
endurlausn hinna danu og dyrdarrikin prjd. Flestar opinber-
anir leidtoga og medlima kirkjunnar koma p6 med hlj6dri
rodd heilags anda.

Hlj60ur andlegur innbldstur kann ad synast ekki jafn sér-
stakur og synir eda vitjanir engla, en hann er kraftmeiri og
varanlegri og lifsbreytandi. Vitnisburdur heilags anda hefur
meiri dhrif 4 sdlina en nokkud annad sem vid faum heyrt eda
sé0. Fyrir tilstilli slikra opinberana munum vid hljéta varan-
legan styrk til ad vera trufost fagnadarerindinu og hjéalpa
60rum aod gera slikt hid sama.

Eftirfarandi leidsogn getur gert ykkur kleift ad bua ykkur
undir innblédstur heilags anda:

Bidjid um leidsogn. Drottinn sagdi: ,,Bidjid, og ydur mun
gefast, leitid, og pér munud finna, knyio 4, og fyrir ydur mun
upp lokid verda. Pvi ad hver sa 6dlast, sem bidur, sa finnur,
sem leitar, og fyrir peim, sem 4 knyr, mun upp lokid verda”
(Matt 7:7-8). Pi0 verdio ad leita og spyrja til ad finna og hljéta.
Ef pid knyid ekki 4 — bigjid til himnesks fodur um leidsogn —
munu dyr opinberunar ekki ljakast upp fyrir ykkur. En ef vid
komum til f60urins 1 audmjikri been, munum vid ad lokum
,hljéta opinberun 4 opinberun ofan, pekking 4 pekking ofan,
svo ad [vid megum] pekkja leyndardémana og hid fridseela —
pad, sem feerir gledi, pad, sem feerir eilift lit” (K&S 42:61).

Verid lotningarfull. Lotning er djip virding og elska.
Pegar pid erud lotningarfull og fridseel, bj60id pid opinberun
heim. P6tt allt umhverfis okkur sé i uppnami, getum vid synt
lotningu og verid undir pad btin ad hlj6ta leidsdgn Drottins.

Verid audmjitk. Audmykt er naskyld lotningu. Pegar vid
erum audmjik ldtum vid pvi ad vera hdd Drottni.
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Spamadurinn Mormén kenndi: ,Vegna hégveerdar og litil-
leetis hjartans kemur vitjun heilags anda, en sa huggari fyllir
oss von og fullkominni elsku” (Moré 8:26).

Haldid bodordin. Pegar pid haldid bodordin erud pid undir
pad biin ad hljéta og pekkja innblastur heilags anda og fylgja
honum. Drottinn lofadi: ,,Honum, sem heldur bodord min,
mun ég gefa leyndardéma rikis mins og peir munu verda i
honum sem lind lifandi vatns, er sprettur upp til eevarandi
lifs” (K&S 63:23).

Medtakid sakramentid verdug. Sakramentisbaenirnar kenna
okkur hvernig vid getum att stodugt samfélag vid heilagan
anda. Pegar vid medtokum sakramentiod, vitnum vid fyrir
Gudi ad vio séum fus til ad taka & okkur nafn sonar hans og
hafa hann avallt i huga og halda bodord hans. Himneskur
fadir lofar ad vid munum eti® hafa anda hans med okkur, ef
vid holdum pessa sattmala. (S5j4 K&S 20:77, 79.)

Lesid ritningarnar daglega. Pegar vid nemum ritningarnar
af kostgeefni, leerum vid af fordeemi karla og kvenna sem ble-
ssud hafa verid af pvi ad fylgja opinberudum vilja Drottins.
Vid verdum einnig métteekilegri fyrir heilogum anda 1 lifi
okkar. Pegar vid lesum og igrundum, getum vio hlotid opin-
berun um hvernig akvedin ritning eigi vid um lif okkar eda
um eitthvad annad sem Drottinn éskar ad segja okkur. Vio
ettum ad nema ritningarnar daglega, pvi lestur peirra getur
studlad ad persénulegri opinberun.

Gefid ykkur tima til igrundunar. Pegar vid gefum okkur
tima til ad igrunda sannleika fagnadarerindisins, ljikum vid
upp hjarta okkar fyrir dhrifum heilags anda (sjd 1 Ne 11:1;
K&S 76:19; 138:1-11). Thugun ttilokar ad pid hugsid um hid
hversdagslega i heiminum og feerir ykkur neer andanum.

begar pid leitid sérstakrar leidsagnar, kannid pd mdlid vel i
huga ykkar. Stundum & Drottinn samskipti vid okkur adeins
eftir ad vio hofum igrundad eitthvad mélefni vandlega i huga
okkar. Drottinn titskyrdi pd framvindu fyrir Oliver Cowdery,
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sem pjonadi sem ritari Josephs Smith vid stéran hluta pydin-
gar Morménsbokar. Drottinn taladi til Oliver Cowdery fyrir
tilstilli spAmannsins Josephs Smith og ttskyrdi fyrir Oliver
hvers vegna hann hefdi ekki getad pytt Mormoénsbok, jafnvel
pott honum hefdi verid veitt gjof pyodingar. ,Sja, pu hefur
ekki skilid. Pu hefur talid ad ég geefi pér pad, og ekki pyrfti
ad hugsa um annad en ad spyrja mig. En sja, ég segi pér, ad
pu verdur ad kanna pad vel i huga pinum, sidan ad spyrja
mig hvort pad sé rétt, og sé pad rétt, mun ég lata brjost pitt
brenna hid innra med pér. P munt pess vegna finna ad pad
er rétt” (K&S 9:7-8).

Leitid polinmdd vilja Guds. Gud opinberar sjalfan sig ,4
sinum tima og a sinn hatt og samkveemt sinum eigin vilja“ (sja
K&S 88:63-68). Vio munum liklega hljéta opinberun ,,0rd a ord
ofan og setning 4 setning ofan, 6rlitid hér, orlitid par” (2 Ne
28:30; sja einnig Jes 28:10; K&S 98:12). Reynid ekki ad pvinga
fram hid andlega. Opinberun veitist ekki pannig. Verid polin-
mo0 og treystid timasetningu Drottins.

Pekkja innblastur heilags anda

Pid verdid ad leera ad pekkja hljooa rédd heilags anda
mitt 1 6llum skarkala og ordagjélfri heimsins. Hér & eftir eru
nokkrar peirra megin leida sem heilagur andi 4 samskipti vio
okkur:

Hann talar hljédri roddu i huga og hjarta. Drottinn kenndi:
,Eg mun segja pér { huga pinum og hjarta, med heilogum
anda, sem koma mun yfir pig og dvelja i hjarta pinu. Sj4,
petta er andi opinberunar” (K&S 8:2-3). Stundum hjélpar
heilagur andi okkur ad skilja sannleika fagnadarerindisins
eda hann veitir okkur innblastur sem ,virdist fylla huga
[okkar] og seekja [sterkt & okkur]” (K&S 128:1). Pétt slik opin-
berun hafi mikil dhrif 4 okkur, kemur htin neestum avallt hlj-
60lega, likt og ,blidur vindbleer [hvislar]” (sja 1 Kon 19:9-12;
He 5:30; K&S 85:6).
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Hann innblaes okkur i gegnum tilfinningar okkar. Poétt vid
lysum oft samskiptum andans sem rddd, skynjum vio fremur
pé rodd en heyrum. Og pegar vid reedum um ad ,hlusta 4”
hlj6oa rodd heilags anda, lysum vid oft andlegum innbleestri
med pvi ad segja: ,Eg skynjadi. . . .” Leidsogn Drottins til
Olivers Cowdery i 9. kafla Kenningar og sattméla, sem er &
bls. 117, kennir pessa reglu. Leidsogn pessi er p6 stundum
misskilin. Sumir medlimir kirkjunnar verda radvilltir pegar
peir lesa pessa ritningu og 6ttast ad peir hafi aldrei fundid
innblastur heilags anda, pvi peir hafa aldrei fundid brjost sitt
brenna. Thugid lokaord Drottins i Kenningu og sattmalum
9:8: ,bd munt pess vegna finna ad pad er rétt.” Sa bruni sem
reett er um 1 pessari ritningu merkir tilfinningu huggunar og
fridseeldar, ekki endilega hitabruna. Pegar vid kappkostum
a0 fara a0 vilja Drottins i lifi okkar, munum vi0 fara ad pekkja
hvernig heilagur andi hefur ahrif & okkur persénulega.

Hann ferir frid. Heilagur andi er oft nefndur huggarinn
(sja Joh 14:26; K&S 39:6). Pegar hann opinberar okkur vilja
Drottins, mun hann veita okkur ,hugarré” (K&S 6:23). Ekki
er mogulegt ad falsa pann frid sem hann veitir med verald-
legum dhrifum eda f6lskum kenningum. Pad er sa fridur sem
frelsarinn lofadi pegar hann fullvissadi leerisveina sina um ad
hann mundi senda huggarann: ,Frid let ég your eftir, minn
frio gef ég your. Ekki gef ég your eins og heimurinn gefur.
Hjarta yo0ar skelfist ekki né hreedist” (Joh 14:27).

Fleiri tilvisanir: Amos 3:7; Matt 16:13-18; 1 Kor 2:9-14; 12:3; Op 19:10;
Alma 5:43-48; 17:2-3; K&S 76:5-10; 121:26-33; Trtiaratridin 1:7, 9

Sjd einnig Tra; Heilagur andi; Been; Lotning; Ritningar; Andlegar gjafir

Paradis

[ ritningunum er hugtakid paradis notad 4 mismunandi
hatt. T fyrsta lagi stendur pad fyrir stad fridar og hamingju i
andaheiminum, etladur peim sem hafa 14tid skirast og
verid trufastir (sja Alma 40:12; Mor6 10:34). Peir sem eru {
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andavarohaldi eiga kost 4 ad leera um fagnadarerindi Jest
Krists, idrast synda sinna og taka & moti helgiath6fnum
skirnar og stadfestingar fyrir tilstilli pess verks sem vid
innum af hendi { musterum (sja K&S 138:30-35). Pegar peir
gera pad, geta peir farid i paradis.

1 68ru lagi er hugtakid paradis ad finna { frasogn Liikasar
um krossfestingu frelsarans. Pegar Jests var 4 krossinum,
sagdi pjofur sem krossfestur hafdi verid med honum: ,Jests,
minnst pud min, pegar pd kemur { riki pitt!” (Ltk 23:42). Sam-
kvemt Luk 23:43, svaradi Drottinn: ,Sannlega segi ég pér:
[ dag skaltu vera med mér i Paradis.” Spamadurinn Joseph
Smith ttskyrdi ad hér veeri um ranga pydingu ad reeda; Drott-
inn hafi i raun sagt vid pjofinn ad hann yrdi med honum 1
andaheiminum.

Hugtakid paradis er einnig ad finna i 2. Korintubréfinu
12:4, par sem liklega er visad til himneska rikisins. I tiunda
trdaratridinu er hugtakid paradisardijrd notad til ad greina fra
dyro jardarinnar 1 pusund &ra rikinu.

See einnig Daudi, likamlegur; Saluhjalparaeetlunin; Upprisa

Patriarkablessanir

Verdugum medlimum kirkjunnar er veitt patriarka-
blessun af vigdum patriarka. Patriarkablessun ykkar greinir
fra eettlegg ykkar i hisi Israels og personulegri leidsogn fra
Drottni til ykkar.

Pegar pi0 leerio patriarkablessun ykkar og fylgio leid-
sogn hennar, verdur hun ykkur til huggunar og verndar.
Reedid vid biskup ykkar eda greinarforseta til ad f4 vitneskju
um hvernig hljéta & patriarkablessun.

Yfirlysing um eettlegg

[ patriarkablessun ykkar er greint fra aettlegg ykkar, ad
pid séud af husi Israels - nidjar Abrahams, og tilheyrid akve-
dinni eettkvisl Jakobs. Margir sidari daga heilagir eru af eett-
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kvisl Efraims, sem hefur pa megin abyrgd ad leida sidari daga
verk Drottins.

Par sem vid eigum reetur ad rekja til margra aettkvisla, geta
tveir i somu fjolskyldu tilheyrt hvor sinum eettlegg Israels.

Pad skiptir ekki méli hvort pid tilheyrid hdsi Israels
beinan eettlegg eda erud eettleidd inn 1 pad. Pid teljist nidjar
Abrahams, sem medlimir kirkjunnar, og erfingjar allra fyrir-
heita og blessana sem tilheyra sattmala Abrahams (sja
,Sattmali Abrahams,” bls. 142-143).

Leera af patriarkablessun ykkar

Pegar pid loks hafid hlotid patriarkablessun ykkar, settud
pid ad lesa hana oft { audmykt og baenaranda. Huin er per-
sénuleg opinberun fr4d himneskum f60ur, sem pekkir styrk
ykkar, veikleika og eilifa moguleika. Med patriarkablessun-
inni mun hann hjalpa ykkur ad komast ad pvi hvers hann
ventir af ykkur. Blessanir ykkar geta geymt loford, hvatn-
ingu og advaranir. Med timanum munud pid uppgdtva kraft
opinberunar sem hin geymir.

Pegar pid fylgio leidsogn blessunar ykkar, er 6liklegra ad
pid misstigid ykkur eda villist afvega. Ef pid fylgid ekki leio-
sogn hennar, getid pid ekki hlotid peer blessanir sem htin lofar.

bétt patriarkablessun ykkar geymi innblasna leidsogn og
loford, eettud pid ekki ad veenta pess ad hin veiti svor vio
Ollum ykkar spurningum eda greini i smdatridum fra pvi sem
gerast mun 1 lifi ykkar. Ef blessun ykkar greinir ekki fra ein-
hverjum mikilveegum atburdi, svo sem fastatribodi eda
hjéonabandi, eettud pid ekki ad gera rdd fyrir ad pid hlj6tio
ekki slikt tekifaeri.

Pid ettud heldur ekki ad gera rad fyrir ad allt sem fram
kemur i patriarkablessun ykkar muni uppfyllast { pessu lifi.
Patriarkablessun er eilif og loford hennar geta ndd inn 1 eilif-
dirnar. Hafio pa fullvissu ad 6ll loford muni uppfyllast pegar
Drottni p6knast, ef pid erud verdug. Pau sem ekki koma fram
i pessu lifi munu gera pad i pvi neesta.
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Patriarkablessun ykkar er helg og persénuleg. Pid megid
deila henni med nanustu fj6lskyldumedlimum, en eettud ekki
a0 lesa hana upphatt opinberlega eda heimila 6drum ad lesa
eda tilka hana. Patriarki ykkar eda biskup eda greinarforseti
eetti heldur ekki ad reyna ad tulka hana.

Vardveitio i hjarta ykkar hin dyrmeetu ord patriarka-
blessunar ykkar. fgrundid pau og hagid lifi ykkar pannig ad
pid verdid verdug pess ad hljota hinar fyrirheitnu blessanir i
pessu lifi eda hinu komandi.

Persénuleg opinberun (Sji Opinberun)
Postuli (Sji Kirkjustjornun; Spamenn)

Prestdaemid

Prestdeemid er eilifur kraftur og eilift vald Guds. Gud
skapadi himna og jord med prestdeeminu og rikir yfir peim.
Hann endurleysir og upphefur bérn sin med pessum krafti
og gerir ad veruleika ,6daudleika og eilift lif mannsins”
(HDP Mése 1:39).

Prestdeemisvald veitt ménnum & jérdinni

Gud veitir verdugum karlkyns medlimum kirkjunnar
prestdeemisvald, svo peir geti starfad i hans nafni vid salu-
hjalp barna hans. Prestdeemishafar geta fengio vald til pess
a0 prédika fagnadarerindid, pjonusta helgiathafnir salu-
hjalpar og stjérna riki Guds 4 jorou.

Karlkyns meolimir kirkjunnar geta hafid prestdeemis-
pjonustu sina pegar peir hafa ndd tolf ar aldri. Peir hefja hana
med Aronsprestdeminu og geta sidar ordio hefir til ad hljéta
Melkisedeksprestdeemid. A ymsum stigum lifs sins, og er peir
btia sig undir ad takast & vid hinar ymsu abyrgdarskyldur,
gegna peir hinum ymsu embeettum prestdeemisins, svo sem
embeetti djakna, kennara eda prests i Aronsprestdeeminu og
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embeetti 6ldungs og haprests i Melkisedeksprestdeeminu. (Sja
bls. 5-6 og 99-100 til frekari upplysinga um Aronsprestdeemio
og Melkisedeksprestdeemid.)

Til ad karlmedlimur kirkjunnar hljéti prestdeemio verdur
réttmeetur prestdeemishafi ad veita honum pad og vigja hann
til embeettis i pvi prestdeemi (sjd Hebr 5:4; K&S 42:11;
Traaratridin 1:5).

bott vald prestdeemisins sé adeins veitt verdougum karl-
medlimum kirkjunnar, standa blessanir prestdeemisins 6llum
til boda — korlum, konum og bérnum. Vid héfum 61l hag af
réttlatum ahrifum prestdeemisstjéornunar og vid munum 6ll
njota peirra forréttinda ad taka & moti hinum endurleysandi
helgiath6fnum prestdeemisins.

Prestdeemid og fjolskyldan

Mikilveegasta idkun prestdemisins fer fram i fjolskyld-
unni. Sérhver eiginmadur og fadir i kirkjunni eetti ad keppa
ad pvi a0 vera verdugur Melkisedeksprestdeemishafi. Hann
er hofud heimilisins 1 réttleeti og 4st1id, dsamt eiginkonu sinni
sem jafnrétthdum félaga, og pjoénar fjolskyldu sinni sem and-
legur leidtogi. Hann leidir fjdlskyldu sina med reglubundinni
beenargjord, ritningarnami og fjolskyldukvoldi. Hann vinnur
med eiginkonu sinni ad pvi ad kenna bérnum peirra og bua
pau undir ad taka 4 moéti helgiathofnum saluhjalpar (sjd Ké&S
68:25-28). Hann veitir prestdemisblessanir til leidsagnar,
leekningar og huggunar.

Margir medlimir hafa ekki trifastan Melkisedeksprest-
deemishafa 4 heimili sinu. Allir medlimir kirkjunnar geta p6
fyrir pjonustu heimiliskennara og prestdeemisleidtoga notid
blessana prestdeemisvaldsins 1 lifi sinu.

Prestdeemissveitir

Prestdeemissveit er skipulagdur hépur braedra sem gegna
sama embeetti prestdeemisins. Megin tilgangur sveita er ad
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pjona 60rum, studla ad einingu og breedralagi og fraeda sveitar-
medlimi um kenningar, reglur og skyldur sinar.

Sveitir eru fyrir hendi 4 6llum stigum kirkjunnar. Forseti
kirkjunnar og rddgjafar hans mynda Zdsta forseetisrddio.
Postularnir t6lf mynda einnig sveit. Hinir Sj6tiu, beedi adalv-
aldhafar og sveedishafar, eru skipulagdir i sveitir. Hver stiku-
forseti er i forseeti héprestasveitar, sem allir héprestar
stikunnar mynda. Hver deild eda grein hefur yfirleitt sveitir
sem dldungar, prestar, kennarar og djaknar mynda. Haprestar
eru einnig skipulagdir 1 deildum og pjéna 1 haprestaflokkum.

Heimiliskennsla

Pegar prestdeemishafar eru vigdir til embeettis kennara,
gefst peim kostur 4 og hafa pa abyrgd ad pjona sem heimilis-
kennarar. A pann hatt vinna peir ad pvi ad framfylgja
skyldum sinum vid ad ,vaka stodugt yfir sofnudinum, vera
med honum og styrkja hann” (K&S 20:53).

Heimiliskennarar hafa pa helgu skyldu ad vera fyrsta
hjalp kirkjunnar fyrir einstaklinga og fjolskyldur. Peir vitja til-
tekinna fjdlskyldna sinna a.m.k. einu sinni { manudi. Peir sty-
dja foreldra i 4byrg0 sinni, er peir pjéna og heimsaekja medlimi
sem peir hafa umsja med, kenna hverjum fjolskyldumedlimi
fagnadarerindio, reekta vinattubondin og lidsinna medlimum
er peir bua sig undir ad taka 4 méti helgiath6fnum musterisins
og lifa verdugir blessana fagnadarerindisins.

Leidtogar i deildum og greinum tryggja ad heimiliskenn-
arar séu tilnefndir fyrir hverja fjdlskyldu og einstakling. Peir
fylgja eftir pjénustu heimiliskennara, til ad uppfylla andlegar
og stundlegar parfir sérhvers medlims.

Prestdeemislyklar

Peir sem hafa prestdeemislykla stjérna notkun prest-
deemisvalds i kirkjunni (sja K&S 65:2; 124:123). Peir sem hafa
prestdeemislykla hafa rétt til ad vera i forseeti og stjérna i
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kirkjunni innan akvedins valdsvids. Biskup hefur til ad
mynda prestdeemislykla sem gerir honum kleift ad
vera i forseeti deildar. Pegar barn er pvi btiid undir skirn i
deildinni, parf s sem skirir barnid ad fa til pess heimild hja
biskupnum.

Jests Kristur hefur alla lykla prestdeemisins. Hann hefur
falid postulum sinum pé lykla sem naudsynlegir eru til ad
stjorna kirkju hans. Adeins sd postuli sem hefur lengstan
starfsaldur, forseti kirkjunnar, getur notad pessa lykla (eda
falid 60rum ad gera pad) til ad stjérna allri kirkjunni (sja K&S
43:1-4; 81:2; 132:7).

Forseti kirkjunnar ttdeilir prestdeemislyklum til annarra
prestdeemishafa, svo peir geti verid i forseeti sins dbyrgdarsv-
i0s. Prestdeaemislyklar eru veittir forsetum mustera, tribods,
stikna og umdaema; biskupum, forsetum greina og 6ldunga-
sveita. S4 sem pjonar 1 einni pessara kallana hefur lyklana
adeins par til hann er leystur af. Radgjafar hljota ekki lykla,
en peir hljoéta vald og abyrgd med kollun og uthlutudum
verkefnum.

Nota prestdeemio réttlatlega

Ef pid erud prestdeemishafar, hafid pa 1 huga ad prestdee-
mio eetti ad vera hluti af ykkur allar stundir vio allar adsteedur.
Pad er ekki eins og kufl sem pid getid farid i og dr ad vild.
Sérhver vigsla til prestdeemisembeettis er eevilong kollun til
pjonustu, med lofordi um ad Drottinn muni gera ykkur haefa
til ad vinna verk hans i samreemi vid trifesti ykkar.

Pid verdid ad vera verdugir pess ad hljéta og nota pre-
stdeemid. Ordin sem pid meelid og dagleg breytni ykkar hafa
dhrif 4 heefni ykkar til ad pjona. Hegoun ykkar medal félks
verdur ad vera 6adfinnanleg. Breytni ykkar i einrtimi er jafnvel
enn mikilveegari. Drottinn sagdi med spdmanni sinum Joseph
Smith, ,,a0 réttur prestdeemisins [veeri] 6adskiljanlega tengdur
valdi himins, og a0 valdi himins [yrdi] adeins stjérnad og beitt
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eftir reglum réttletisins” (K&S 121:36). Hann advaradi prest-
deemishafa:

,Pegar vio reynum ad hylja syndir okkar eda sedja hroka
okkar og fanyta metordagirnd, eda beita stjérn eda yfirrddum
eda pvingun vid sdlir mannanna barna, hversu litid sem
Oréttleetio er, sja, p4 draga himnarnir sig 1 hlé. Andi Drottins
tregar, og pegar hann er vikinn 4 brott, er tr ségunni prest-
deemi eda vald pess manns. Sj4, 4dur en hann veit af, er hann
skilinn einn eftir” (K&S 121:37-38).

Pid getid engu valdi eda dhrifum beitt i krafti prestdeem-
isins, nema ,, med fortolum einum, med umburdarlyndi, med
mildi og hégveerd og med folskvalausri ast— Med g6dvild og
hreinni pekkingu, sem stérum mun proska sélina, 4n hraesni
og an flerdar.” Ef  heilagur andi hvetur til pess” ad pid
vandid um vid einhvern, synid pa i kjolfarid ,vaxandi keer-
leik peim, sem [pid hafid] vandad um vid, svo ad hann telji
[ykkur] ekki 6vin sinn—" (K&S 121:41-43).

Pegar pid notid prestdeemio i réttleeti og keerleika, munud
pid finna gledi i pvi ad pjona sem verkfeeri i hondum Drottins.
Hann sagoi:

,Lat brjést pitt og vera fullt af keerleika til allra manna og
til heimamanna trdarinnar. Lat dyggdir pryda hugsanir pinar
linnulaust, og p4 mun traust pitt vaxa og styrkjast i navist
Guos og kenning prestdeemisins falla a sal pina sem dogg af
himni.

Heilagur andi verdur pér stddugur féorunautur, og veldis-
sproti pinn ébreytanlegur veldissproti réttleetis og sannleika.
Og yfirrad pin skulu verda eevarandi yfirrad og streyma til pin
an pvingana alltaf og ad eilifu” (K&S 121:45-46).

Fleiri tilvisanir: J6h 15:16; Post 8:14-20; Jakbr 5:14-15; K&S 13; 20; 84; 107;
Joseph Smith-Saga 1:68-73

Sjd einnig Aronsprestdeemid; Kirkjustjornun; Melkisedeksprestdaemid;
Helgiathafnir; Endurreisn fagnadarerindisins

Prestur (Sji Aronsprestdeemid; Kirkjustjornun; Prestdeemid)
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Réttvisi

Réttvisi er hid ébreytanlega 16gmal afleidinga af breytni.
Pid hlj6tid blessanir pegar pid hlitid bodoroum Guds vegna
16gmals réttvisinnar (sja K&S 130:21-22). Logmal réttvisinnar
krefst refsingar fyrir sérhverja synd sem drygo er. Hun gerir
kréfu um ad ekkert 6hreint fai dvalio hja Gudi (sja 1 Ne 10:21).

Pegar frelsarinn framkveemdi friopeeginguna ték hann
sjalfur a sig syndir okkar. Hann megnadi ad ,uppfylla tilgang
logmalsins” (2 Ne 2:7), pvi hann beygdi sig undir refsinguna
sem 16gmalio krafdist fyrir syndir okkar. Med pvi hafdi hann
,fullneegt krofum réttvisinnar” og veitt 6llum miskunn sem
iorudust og fylgdu honum (sja Mésia 15:9; Alma 34:14-16).
Vio purfum ekki ad pjast vegna peirrar refsingar, ef vio ioru-
mst, vegna pess ad hann hefur greitt gjaldid fyrir syndir
okkar (sja K&S 19:15-20).

Fleiri tilvisanir: 2 Ne 9:26; Alma 42

Sjd einnig Fridpeeging Jest Krists; Miskunn; Irun

Ritningar

Pad sem heilagir menn Guds rita eda meela 1 krafti heilags
anda, ,skal vera ritning, skal vera vilji Drottins, skal vera
hugur Drottins, skal vera ord Drottins, skal vera r6dd Drottins
og kraftur Guos til sdluhjalpar” (K&S 68:4). Sampykktar ritn-
ingar kirkjunnar, sem oft eru nefndar helgiritin, eru Biblia,
Mormoénsbok, Kenning og sattmalar og Hin dyrmeeta perla.
Nénar er fjallad um ritningar pessar a bls. 128-130.

Mikilveegi daglegs ritningarnams

Megin tilgangur ritninganna er ad vitna um Krist, ad
hjalpa okkur ad koma til hans og hljéta eilift lif (sja Joh 5:39;
20:31; 1 Ne 6:4; M6sia 13:33-35). Spamadurinn Mormoén sagoi:

,Hver sem vill, getur héndlad ord Guds, sem er lifandi
og kroftugt og teetir sundur alla klaeki og snorur og brogd
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djofulsins og leidir mann Krists & hina kroppu og prongu
braut yfir pad eevarandi djip vanseeldar, sem etlad er ad
gleypa hina ranglatu—

Og skipar sdlum beirra, ji, hinum oédaudlegu salum
peirra, Guoi til heegri handar 1 riki himins, til ad setjast hja
Abraham og [sak, og hja Jakob, og hja 6llum heilogum fedrum
okkar, til ad hverfa padan aldrei framar” (He 3:29-30).

Sidari daga spdmenn hvetja okkur til ad leera ritningarnar
daglega, baedi einslega og med fjolskyldum okkar. Peir hvetja
okkur, likt og Nefi hvatti breedur sina, til a0 tileinka okkur
ritningarnar sjalf og komast ad pvi hvernig helgar frasagnir
fyrri tima eiga vid um okkur nt (sjd 1 Ne 19:23-24). Peir hvetja
okkur til ad ,[rannsaka] ritningarnar” (Jéh 5:39) og til ad
y,endurneerast af ordum Krists” (2 Ne 32:3).

Pid munud uppskera miklar blessanir af pvi ad fylgja
pessari leidsogn. Daglegt og innihaldsrikt ritningarndm gerir
ykkur kleift ad vera moéttekileg fyrir hljodri rodd heilags
anda. Pad styrkir tra ykkar, ver ykkur gegn freistingum og
feerir ykkur naer himneskum f6dur og hans astkeera syni.

Gerid deetlun um einkanam & ritningunum. Akvedid ad
taka frd dkvedinn tima & degi hverjum til ad leera ritning-
arnar. Lesid vandlega 4 peim tima og verid vakandi yfir inn-
bleestri andans. Bidjid himneskan fodur ad hjalpa ykkur ad
komast ad pvi hvad hann 6skar ad pid leerid og gerid.

Haldi® é&fram ad leera ritningarnar alla ykkar eevi,
einkum Mormoénsbék. Pid munud uppgotva fjarsj6d ritning-
anna aftur og aftur og uppgotva nyjan skilning & peim er pid
leerid peer 4 hinum ymsu svidum lifsins.

Ef pi0 erud gift, gefid ykkur pa tima 4 degi hverjum til ad
lesa ritningarnar sem fjolskylda. Pad kann ad reynast erfitt,
en eilifur tilgangur pess verdur dadsamlegur. Radgerid, med
leidsdgn andans, ad hafa ritningarlestur sem uppfyllir parfir
fjolskyldu ykkar. Kvioid pvi ekki ad lesa ritningarnar fyrir
yngri bornin. Ord pessara helgu heimilda ba yfir krafti sem
snertir jafnvel pau yngstu.
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Biblian

Bibliunni er skipt 1 tvo hluta: Gamla testamentid og Nyja
testamentid. Gamla testamentid er helg ritning um samskipti
Guds vid sattmélslyd sinn i Landinu helga. I pvi eru
kenningar spdmanna eins og Moése, J6sta, Jesaja, Jeremia og
Daniels. I Nyja testamentinu eru frasagnir um fedingu,
jardneska pjonustu og friopeegingu frelsarans. Pvi lykur med
frasogn um pjonustu leerisveina frelsarans.

Utgéfur Bibliunnar eru mismunandi, pvi hin hefur verid
pydd margsinnis. Enska Bibliuttgédfa Jakobs konungs er
sampykkt sem ritning kirkjunnar.

Vi, 1 Kirkju Jest Krists hinna Sidari daga heildgu, hei-
drum Bibliuna og helgar kenningar hennar. Vid getum hlotid
styrk og huggun af frasognum Bibliunnar um samskipti
Guos vid 1lyo hans.

Morménsbdk: Annad vitni um Jesu Krist

Mormoénsbék kom fram i pessari radstofun ad vilja
Drottins. Hiin er heimild um samskipti Guds vid f6lkio sem
lifdi i Ameriku til forna. Spamenn Drottins feerdu hinar
upprunalegu heimildir & gulltéflur med leturgreftri. Drottinn
hefur sagt a0 Morménsbok geymi ,fyllingu fagnadarerindis
Jest Krists” (K&S 20:9; sjé einnig K&S 42:12).

Hinn 22. september 1827 feerdi engill ad nafni Moréni —
sidasti spamadur Mormoénsbdkar — spamanninum Joseph
Smith pessar heimildir. SpAmadurinn Joseph pyddi heimild-
ina & ensku med gjof og krafti Guds. Frd peim tima hefur
Mormoénsbok verid pydd & morg énnur tungumal.

Megin tilgangur Mormoénsbdkar er ad sannfeera alla menn
um ad ,Jesus er Kristur, hinn eilifi Gud, er opinberar sig 6llum
pjodum” (titilsida Morménsbdkar). Hin kennir ad ,,allir menn
verdi ad koma til hans, ad 60rum kosti geti peir ekki frelsast”
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(1 Ne 13:40). Joseph Smith sagdi um Morménsbdk, ad hin
veeri ,burdarsteinn trdar okkar, og a0 madurinn keemist neer
Gudi meo pvi ad fara eftir kenningum hennar, fremur en nokk-
urrar annarrar bokar” (formali Mormoénsbdékar).

Mormoénsbdk er annad vitni um pann sannleika sem
kenndur er i Bibliunni. Hiin geymir einnig ,audskiljanleg og
mjog dyrmeet atridi” sannleika sem glatast hefur tr Bibliunni
vegna rangrar pydingar eda vegna pess sem menn hafa ,fellt
ar” til pess ad ,rangsnia réttum vegum Drottins” (sjd 1 Ne
13:24-27, 38-41). Biblian og Morménsbék munu ,tengjast
saman og gjora falskenningar ad engu, jafna deilur og koma
4 fridi” (2 Ne 3:12).

[ lok Morménsbékar kennir spsmadurinn Moréni okkur
hvernig vid getum vitad ad bokin er sonn: ,Og pegar pér
meodtakid petta, pa hvet ég your ad spyrja Gud, hinn eilifa
foour, 1 nafni Krists, hvort petta er ekki sannleikur. Og ef pér
spy1jio 1 hjartans einleegni, med einbeittum huga og i tra &
Krist, mun hann opinbera ydur sannleiksgildi pess fyrir kraft
heilags anda” (Mor6 10:4; sja einnig vers 3 og 5).

Kenning og sattmalar

[ Kenningu og sattmalum eru opinberanir sem veittust
spdmanninum Joseph Smith. T henni eru einnig féeinar opin-
beranir sem veittust 60rum sidari daga spdmoénnum. Pessi
ritning er einstok, pvi hin er ekki pyding fornra heimilda.
Hun er safn opinberana sem Drottinn hefur veitt titvéldum
spamonnum sinum & sidari dogum.

Spédmadurinn Joseph Smith sagodi ritninguna Kenningu
og sattmala vera ,grundvoll kirkjunnar & pessum sidustu
dégum og &vinning fyrir heiminn, sem synir ad ménnum sé
enn 4 ny treyst fyrir lyklunum ad leyndardémum rikis frels-
ara okkar” (formali ad K&S 70).
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Hin dyrmeeta perla

Hin dyrmeta perla geymir Bok Moése, Bok Abrahams,
innblasna pydingu spdmannsins Josephs Smith & 24. kapitula
Matteusar, og rit eftir spAmanninn Joseph.

Bok Mose er stuttur utdrdttur dr innbldsinni pydingu
Josephs Smith og Bibliunni. Hiin er ytarlegri heimild af rit-
verki Moése i fyrstu Moésebok Gamla testamentisins. Hin
geymir margar kenningar sem glatast h6fdu dr Bibliunni og
fjallar enn ndnar um saluhjdlpardeetlunina, skdpun jardar-
innar og samskipti Drottins vid Adam og Evu.

B6k Abrahams er pyding fornra heimilda sem ritadar voru
& papirus sem kirkjunni askotnadist ario 1835. Spamadurinn
Joseph Smith pyddi peer heimildir med opinberun. Bék pessi
geymir sannleika um stérpingid sem haldid var 4 himni { for-
tilverunni, sképun jardarinnar, edli Guds og prestdeemio.

Joseph Smith-Matteus er vidauki vid vitneskju okkar um
kenningar frelsarans um sidari komu hans.

Rit Josephs Smith { Hinni dyrmeetu perlu samanstanda af:

¢ Joseph Smith-Saga, sem er dtdrattur tr sogu kirkjunnar
eftir spAmanninn. Hin greinir fra atburdum sem leiddu
til endurreisnar kirkjunnar, par & medal Fyrstu syninni,
vitjun Morénis til spdmannsins Josephs, afhendingu
gulltaflanna og endurreisn Aronsprestdeemisins.

¢ Trdaratridin, sem spdmadurinn Joseph Smith skrifadi
sem megin yfirlysingu triar og kenninga.

Fleiri tilvisanir: Rom 15:4; 2 Tim 3:15-17; 2 Ne 25:26; Alma 17:2-3; 3 Ne
23:1-5; K&S 18:33-36; Truaratridin 1:8

Sjd einnig Spamenn; Endurreisn fagnadarerindisins; Opinberun
Sakramenti

Jestis Kristur atti stund med postulum sinum og inn-
leiddi sakramentid kvoldid fyrir krossfestingu sina. ,Hann

130



Sakramenti

tok braud, gjordi pakkir, braut pad, gaf peim og sagdi: Petta
er likami minn, sem fyrir your er gefinn. Gjorid petta 1 mina
minningu. Eins ték hann kaleikinn eftir kvoldmaltidina og
sag0di: Pessi kaleikur er hinn nyi sattmali { minu bl6di, sem
fyrir your er uthellt” (Lik 22:19-20). Hann innleiddi sakram-
entid medal Nefita eftir upprisu sina (sja 3 Ne 18:1-11).

A okkar tima medtokum vid braud og vatn til minningar
um fridpaegingarférn Jest Krists. St helgiath6fn er naudsynl-
egur pattur { tilbeidslu okkar og andlegum proska. Pvi meira
sem vid igrundum merkingu pess, pvi helgara verdur pad
okkur.

Minnast frelsarans og fridpeegingar hans

Sakramentid gefur okkur kost & ad minnast af pakkleeti
hlutverks, pjonustu og fridpeegingar sonar Guds.

Med braudmola minnumst vid likama hans. Vid getum
minnst likamlegra pjaninga hans — einkum pjaninga hans a
krossinum. Vid getum minnst pess ad fyrir miskunn hans og
nad munu allir menn risa upp og fa teekifeeri til ad eignast
eilift lif hja Gudi.

Med litlum vatnsbikar getum vid minnst pess ad frelsar-
inn dthellti bl6di sinu i mikilli sdlarkvdl og pjaningu, sem
hofst i Getsemanegardinum. Par sagdi hann: ,S4l min er
hrygg allt til dauda” (Matt 26:38). Hann pjddist meira en vio
faum skilid pegar hann beygdi sig undir vilja f6dur sins:
,,Bl60 [draup] dr hverri svitaholu, svo mikil [var] angist hans
vegna rangleetis og vidurstyggdar pjodar hans” (Mdsia 3:7).
Vid getum minnst pess ad med pvi ad tthella bl6di sinu, frel-
sadi Jestis Kristur okkur og alla adra menn fra pvi sem ritn-
ingarnar nefna ,erfdasyndina,” sem hlaust af broti Adams
(HDP Mése 6:54). Vid getum einnig minnst pess ad hann pja-
dist vegna synda, sorgar og pjaninga allra barna himnesks
fodur og sd peim sem idrast og lifa eftir fagnadarerindinu
fyrir fyrirgefningu syndanna (sja 2 Ne 9:21-23).
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Endurnyjun sattmala og fyrirheitnar blessanir

Pegar vio medtokum sakramentid, vitnum vio fyrir Guodi
ad minningin um son hans muni na lengra en pann stutta
tima sem helgiathofnin stendur yfir. Vid lofum ad minnast
hans 4vallt. Vid vithum ad vid séum fus til ad taka & okkur
nafn Jestd Krists og halda bodord hans. Med pvi ad medtaka
sakramentid og skuldbinda okkur pannig, erum vid ad end-
urnyja sattmala okkar (sja Mésia 18:8-10; K&S 20:37).

Vid munum hljéta miklar blessanir pegar vid héldum
skirnarsattmala okkar. Pegar vid endurnyjum hann, endur-
vekur Drottinn loford sitt um fyrirgefningu synda okkar.
Séum vid hreinsud af synd, getum vid tryggt ad ,,andi hans sé
etid med [okkur]” (K&S 20:77). Stoougt samfélag andans er
ein af peim mikilveegustu gjofum sem vid getum hlotio 1 jar-
olifinu. Andinn mun leida ykkur 4 vegi réttleetis og fridar, sem
liggur til eilifs lifs hja fodur ykkar & himnum og Jest Kristi.

Medtaka verdug

Gefio ykkur tima til ad meta lif ykkar og idrast synda
ykkar, er pid buiid ykkur undir ad meodtaka saktamentid viku-
lega. Pid purfid ekki ad vera fullkomin til ad medtaka sakra-
mentid, en pid eettud ad hafa anda audmyktar og idrunar {
hjarta. T hverri viku eettud pid ad bua ykkur undir pessa
helgiathéfn med sundurkromdu hjarta og saridrandi anda
(sja 3 Ne 9:20).

Ef pid medtakid sakramentid med lotningu og peim hati-
Oleika sem pad verdskuldar, veitir pad ykkur teekifeeri til
sjalfsskodunar, idrunar og endurskuldbindingar — pad verdur
uppspretta styrks og minnir ykkur stodugt & fridpeegingu
frelsarans.

Fleiri tilvisanir: 1 Kor 11:23-29; Mor6 4-5; K&S 20:75-79; 27:2

Sjd einnig Fridpeeging Jest Krists; Sattmali
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Sakramentissamkoma (Sji Hvildardagur; Sakramenti; Férn)
Samkynhneigd (Sja Skirlifi)

Samviska

Allir menn feedast med pann hefileika ad geta greint &
milli rétts og rangs. Heefileiki pessi, sem nefnist samviska,
ber vitni um ljés Krists (sja Mor6 7:15-19).

Samviska okkar er vorn og hjalpar okkur ad fordast adstee-
our sem eru andlega skadlegar. Pegar vid holdum bodordin og
tokum réttlatar akvardanir, 08lumst vid samviskufrid.

Pegar vid syndgum finnum vid til sektarkenndar eda
eftirsjar, likt og vid upplifum likamlegan sdrsauka pegar vio
meidum okkur. Pannig bregst samviska okkar sjélfkrafa vid
synd og getur leitt okkur til idrunar.

Iorun og fyrirgefning endurheimta samviskufrid. Ef vid
aftur 4 moéti snidgéngum samvisku okkar og idrumst ekki,
lamast hun, 1ikt og vid veerum , brennimerkt” (sja 1 Tim 4:2).

Leerio ad fylgja samvisku ykkar. Pad er mikilveegur hluti
pess ad idka sjélfraedi ykkar. Pvi betur sem pid fylgid sam-
visku ykkar, pvi nemari verdur hin. Nem samviska er
merki um heilbrigdan anda.

Fleiri tilvisanir: Mosia 4:1-3; K&S 84:45-47

Sjd einnig Sjalfreedi; Lj6s Krists; Hlydni; Freisting

Satan

Satan, sem einnig er nefndur andstedingurinn eda
djofullinn, er évinur réttletisins og peirra sem reyna ad fylgja
Gudi. Hann er andsonur Guds, sem eitt sinn var engill ,,sem
vald hafdi i navist Guds” (K&S 76:25; sja einnig Jes 14:12; K&S
76:26-27). En & stérpingi himins 1 fortilverunni, gerdi Lusifer,

133



Saurlifnadur

eins og Satan var pa nefndur, uppreisn gegn himneskum
fodur og séluhjélparaeetluninni. T pessari uppreisn gegn Gudi,
reyndi Satan ad , tortima sjalfreedi mannsins” (HDP Mose 4:3).
Hann sagdi: ,Eg mun endurleysa allt mannkyn, svo ad ekki
glatist ein sal, og vissulega mun ég gjora pad. Veit mér pess
vegna heidur pinn” (HDP Mése 4:1).

Satan fékk , pridja hluta af herskérum himins” til ad snta
fra fodurnum (Ké&S 29:36). Satan og fylgjendum hans var
varpad nidur ur navist Guds og neitad um pa blessun ad
hljéta efnislikama (sja Op 12:9). Peim var einnig neitad um
pad teekifeeri ad hljéta nokkra arfleifd i dyrdarriki.

Himneskur fadir leyfir ad Satan og fylgjendur hans freisti
okkar, sem er hluti af reynslu okkar i jardlifinu (sjd 2 Ne
2:11-14; K&S 29:39). Par sem Satan ,seekist eftir pvi, ad allir
menn verdi jafn vanseelir og hann er sjalfur” (2 Ne 2:27), reyna
hann og fylgjendur hans a0 leida okkur i burtu fra réttleetinu.
Hann leggur mest kapp 4 ad standa gegn mikilveegustu patt-
unum { seeludeetlun himnesks f6dur. Hann reynir til ad mynda
a0 Ofreegja frelsarann og prestdeemid, ad kasta ryrd 4 kraft fri-
Opaegingarinnar, ad falsa opinberanir, ad draga athygli okkar
frd sannleikanum og mela 4 méti dbyrgd einstaklingsins.
Hann reynir ad gera litid tr fjolskyldunni med pvi a0 rugla
kynferdi, hvetja til kynferdissambands utan hjénabands, draga
dar ad hjénabandinu og letja hjén til barneigna, sem annars
hefdu alido upp born i réttleeti.

Pid purfid ekki a0 ldta undan freistingum Satans. Pid buid
ad innri krafti til ad velja gott fram yfir illt og pid getid alltaf
leitad hjalpar Drottins i baen. (Sja , Freisting,” bls. 44-46.)
Fleiri tilvisanir: Jes 14:12-17; 1 Ne 15:23-24; 2 Ne 2:16-18; Mor¢6 7:12; K&S
10:5; 29:36-40, 46-47; 76:25-29

Sjd einnig Sjalfreedi; Synd; Freisting

Saurlifnadur (Sji Skirlifi)
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Sal

Hugtakid sdl er notad 1 tvipeettri merkingu i ritningunum.
[ fyrsta lagi er sdl andi sameinadur efnislikama, hvort heldur
i jardlifinu eda eftir upprisuna (sja K&S 88:15-16). I 6dru lagi
er sal stundum s6gd vera andi okkar (sjd Alma 40:15-18; Abr
3:23).

Sjd einnig Saluhjélparaeetlunin; Upprisa; Andi
Saluhjalp

Stundum erud pid spurd i vidreedum ykkar vid adra
kristna: ,Erud pio frelsud?” Peir sem spyrja pessarar spurn-
ingar eiga yfirleitt vid einleega jatningu eda yfirlysingu um ad
pid hafid tekid a4 moti Jest Kristi sem Drottni og persénu-
legum frelsara ykkar. Me0 pessari spurningu gera peir grein
fyrir tra sinni samkveaemt eftirfarandi ordum sem Pall postuli
ritadi:

,Ef pt jatar med munni pinum: Jests er Drottinn og triir
i hjarta pinu, ad Gud hafi uppvakid hann fra dauéum, muntu

hélpinn verda. Med hjartanu er trdad til réttletis, en med
munninum jatad til hjalpreedis” (Rém 10:9-10).

A9 svara spurningunni: ,Erud pid frelsud?”

[ Rém 10:9-10 eru hugtskin hélpinn og hjdlpradi notud i
tengslum vid sdttmalssamband vid Jesu Krist. Med pessu
sattmalssambandi erum vid fullvissud um saluhjalp fra
eilifum afleidingum syndar, ef vid erum hlydin. Sérhver
Sidari daga heilagur er frelsadur samkvaemt peirri merkingu.
Vio hofum sndist til triar & hio endurreista fagnadarerindi.
Fyrir tilstilli helgiathafnar skirnar héfum vid gengiod inn i
sattmélssamband vid frelsarann, tekid & okkur nafn hans. Vid
endurnyjum skirnarsattmala okkar meo pvi ad medtaka sakr-
amentio.
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Mismunandi merking hugtaksins hjdlpraedi

[ kenningum Kirkju Jest Krists hinna Sidari daga heilogu
hafa hugtokin hélpinn og hjilpraedi mismunandi merkingu.
Samkeaemt peirri merkingu etti svar ykkar vid spurningunni
serud pid frelsud?” ad vera annadhvort ,ji“ eda ,ja, en
bundid skilyroum.” Eftirfarandi dtskyringar gera grein fyrir

sex mismunandi merkingum hugtaksins hjdlpreedi.

Hijdlpraedi frd likamsdauda. Allir menn deyja einhvern tima.
En allir menn munu reistir upp fyrir tilstilli fridpeegingar
Jest Krists — endurleystir fra likamsdauda. Pall vitnadi: , Pvi
a0 eins og allir deyja fyrir samband sitt vid Adam, svo munu
allir lifgadir verda fyrir samfélag sitt vio Krist” (1 Kor 15:22).

Hijilpreedi frd synd. Vid verdum a0 idka trd a Jesu Krist til
ad hreinsast af synd, idrast, skirast og taka & méti heilogum
anda (sjd Post 2:37-38). Ef pid hafid verid skird og tekid a
moéti heildgum anda med réttu prestdeemisvaldi, hafid pid
pegar verid endurleyst frd synd ad gefnum skilyroum. Pio
verdid ekki fyllilega endurleyst fra synd fyrr en pid hafio
lokid pessu lifi & jordinni og stadist trifastlega allt til enda.

Veitid athygli ad pi0 getio ekki frelsast 7 syndum ykkar; pid
getid ekki hlotid hjalpraedi an skilyrda, einfaldleg med pvi ad
jata tra 4 Krist og bta ad peim skilningi ad pid munud 6hja-
kveemilega drygja syndir einhvern tima a evi ykkar (sja
Alma 11:36-37). Vi getum frelsast frd syndum okkar fyrir nad
Guds (sja He 5:10-11). Vid verdum ad ioka trd a Jesd Krist til
a0 hljéta pa blessun, keppa ad pvi ad halda bodordin, lata af
synd og endurnyja idrun okkar og hreinsun med helgiath6fn
sakramentis.

Endurfeding. Stundum getid pid verid spurd ad pvi hvort
pid séud endurfedd. Reglan um andlega endurfeedingu
kemur oft fyrir i ritningunum. I Nyja testamentinu kennir
Jests ad vid verdum ad ,[fedast] ad nyju” og ad ,enginn
[geti] komist inn i Guds riki, nema hann fedist af vatni og
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anda” (Joh 3:3, 5). Pessi kenning er stadfest i Mormoénsbdk:
,Allt mannkyn, ja, karlar og konur, allar pj6dir, kynkvislir,
tungur og lydir, [purfa] ad endurfeedast. J4, feedast af Guoi,
hverfa tr vidjum holdlegs og fallins hlutskiptis 1 fadm rétt-
leetisins, [endurleysast] af Gudi og verda synir hans og deetur—
Og a pennan hatt verda pau ny skopun. Og an pess ad gjora
petta geta pau 4 engan hatt erft Guds riki” (Mdsia 27:25-26).

Endurfeding er ferli sem a sér stad eftir ad vid hofum
verio skird og medtekid gjof heilags anda. Pad 4 sér stad af
pvi ad vid erum fus til ,ad gjora sattmdla vid Gud okkar um
a0 gjora hans vilja og hlyda 6llum peim bodordum, sem hann
gefur okkur, alla okkar 6komnu eevidaga” (Mésia 5:5). ,Hann
[hefur pvi] getid [okkur] andlega, pvi a0 . . . hjoértu [okkar
hafa] breyst fyrir trd 4 nafn hans” (Mésia 5:7). Ef pid hafio
verio skird og tekid & moéti gjof heilags anda, med peim sétt-
mala ad pid takid & ykkur nafn Jesd Krists, getid pid sagt ad
pid hafid faedst ad nyju. Og pid getid endurnyjad pa feedingu
sérhvern hvildardag pegar pi® medtakio sakramentio.

Hijdlpraedi frd fifraedi. Margir bta vio myrkur i lifi sinu og
pekkja ekki ljos hins endurreista fagnadarerindis. Peim er
adeins ,haldid fra sannleikanum vegna pess a0 peir vita ekki
hvar hann er ad finna” (K&S 123:12). Pid buid ekki vid slikt
astand sem medlimir kirkju Drottins. Pid hafio pekkingu &
Gudi f6durnum, Jest Kristi, tilgangi lifsins, saluhjalparaeetl-
uninni og eilifum moguleikum ykkar. Pid getid verid leeri-
sveinar frelsarans, sem sagdi: ,,Eg er ljés heimsins. Sa sem
fylgir mér, mun ekki ganga i myrkri, heldur hafa lj6s lifsins”
(Joh 8:12).

Hjalpreedi frd 60rum dauda. Ritningarnar minnast stundum
4 hjalpreedi frd 60rum dauda. Pessi annar daudi er endan-
legur andlegur daudi - ttilokun fré réttleetinu og hofnun
pess ao hljéta stad i einhverju dyrdarriki (sja Alma 12:32; K&S
88:24). Pessi annar daudi verdur ekki fyrr en vid lokadéminn
og adeins faeinir munu upplifa hann (sjd K&S 76:31-37).
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Nestum 6llum moénnum sem hafa lifad & pessari jorou er
tryggt hjalpreedi fra pessum 60rum dauda (sja K&S 76:40-45).

Eilift lif eda upphafning. I ritningunum visa hugtskin hélp-
inn og hjilpraedi oft til eilifs lifs eda upphafningar (sja Abr
2:11). Eilift lif er ad pekkja himneskan fodur og Jest Krist og
dvelja @evarandi hja peim — ad erfa stad i eedstu dyrdargradu
himneska rikisins (sja Joh 17:3; K&S 131:1-4; 132:21-24). Vio
verdum ad gera meira en ad idrast synda okkar og lata skir-
ast og staofestast af réttu prestdeemisvaldi til ad hljéta pessa
gjof. Karlar verda ad taka a moéti Melkisedeksprestdeeminu
og allir medlimir kirkjunnar verda ad gera og halda helga
sattmala musterisins, par 4 medal eilift hjénaband.

Ef vido notum hugtakid hjdlpreedi 1 tengslum vio eilift 1if,
pé getur ekkert okkar sagt ad vid séum frelsud hér i jarolif-
inu. Sa dyrdlega gjof getur adeins ordid ad veruleika eftir
lokadéminn.

Fleiri tilvisanir: Matt 10:22; Mark 16:16; Ef 2:8-10; Jakbr 2:14-18; 2 Ne
25:23, 26; Mosia 5:8-15; 3 Ne 9:21-22; Mor6 10:32-33; Traaratridin 1:3
Sjd einnig Fridpeeging Jest Krists; Skirn; Eilift 1if; Nao; Dyrdarrikin;
Séluhjalpardeetlunin

Saluhjalparaetlunin

Himneskur fadir gerdi deetlun 1 fortilverunni til ad gera
okkur kleift ad likjast honum og hljéta fyllingu gledinnar.
[ ritningunum er deetlun pessi s6gd vera ,séluhjélparaeetlun”
(Alma 24:14; HDP Mose 6:62), ,hin mikla seeluaetlun” (Alma
42:8), ,endurlausnardeetlun” (Jakob 6:8; Alma 12:30) og
,miskunnaraetlun” (Alma 42:15).

Séluhjalpardeetlunin er fylling fagnadarerindisins. Hin
neer yfir skdpunina, fallid, friopeegingu Jesti Krists og oll
logmal, helgiathafnir og kenningar fagnadarerindisins.
Sioferdislegt sjalfreedi, getan til ad velja og breyta sjalf, er nau-
Osynlegt 1 deetlun himnesks fodur. Vio getum fullkomnast
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med fridpaegingunni, vegna pessarar deetlunar, hlotid fyllingu
gledinnar og dvalid eevarandi i navist Guods. Fjolskyldubond
okkar geta varad um eilifdir.

Pid erud patttakendur i deetlun himnesks f6dur og heegt
er a0 skipta eilifri reynslu okkar i prja megin hluta:
Fortilveruna, jardlifid og 1ifid eftir daudann. Pegar pio takio
ad skilja deetlunina, munud pid finna svor vid spurningum
sem brenna & svo moérgum: Hvadan komum vid? Hvers
vegna erum vid hér? Hvert forum vio ad pessu lifi loknu?

Fortilveran

Vid dvoldum sem andaboérn hja f60ur okkar & himnum
4dur en vid feeddumst & pessari jordu. I pessari fortilveru
sottud pid storping asamt 60rum andabérnum himnesks
fodur. A pessu stérpingi kynnti himneskur fadir hina miklu
seludeetlun sina (sjd Abr 3:22-26).

[ samreemi vid seeludeetlunina gerdi Jests Kristur, hinn
frumgetni sonur fodurins { andanum, sattmala i fortilverunni
um ad verda frelsari okkar (sja HDP Moése 4:2; Abr 3:27). Peim
sem fylgdu himneskum fo6dur og Jesu Kristi var leyft ad
koma til jardarinnar til ad upplifa hid daudlega lif og préast 1
att a0 eilifu lifi. Lusifer, annar andasonur Guds, gerdi upp-
reisn gegn deetluninni og ,,reyndi ad tortima sjalfraedi manns-
ins” (HDP Mése 4:3). Hann vard Satan og honum og
fylgjendum hans var varpad burt af himnum og peim neitad
um pau forréttindi ad hljéta efnislikama og upplifa hid dau-
Olega lif (sja HDP Mose 4:4; Abr 3:27-28).

[ fortilverunni préudud pid persénuleika ykkar og
efldud andlega heefni ykkar. Blessud med gjof sjalfraedis,
tokud pid mikilveegar dkvardanir, svo sem ad akveda ad
fylgja aeetlun himnesks fodur. Peer dkvardanir hofou ahrif &
lif ykkar pa og nu. Pid jukud vid vitsmuni ykkar og leeroud
ad elska sannleikann og bjuggud ykkur undir a0 fara til jar-
Oar, par sem pid gatud haldid afram ad proskast.

139



Sdluhjdlpardaetlunin

Jardlifid

Pid erud nd ad upplifa jardlifid. Andi ykkar er sameina-
Our likama ykkar, sem gerir ykkur kleift ad préast afram &
pann hatt sem ykkur var ekki mogulegt 1 fortilverunni. Pessi
hluti tilveru ykkar er timi leerdéms, par sem pid getid sann-
reynt ykkur, valid ad koma til Krists, og unnid ad verdugle-
ika ykkar fyrir eilift lif. Pessi timi gefur ykkur einnig kost &
ad hjalpa 6drum ad finna sannleikann og hljéta vitnisburd
um saluhjalpardeetlunina.

Lifid eftir daudann

Pegar pid deyid fer andi ykkar i andaheiminn og bidur
par upprisunnar. Eftir upprisuna mun andi ykkar og likami
sameinast ad nyju og pid verdid deemd og hljétid dyrdarriki.
St dyrd sem pid erfid er had pvi hversu sterkt pid hafid snu-
ist til triar og hversu vel pid hafid haldid bodord Drottins (sja
,Dyrdarrikin,” bls. 17-19). Hin er had pvi hvernig pid
,[veittud] vitnisburdinum um Jesd vidtoku” (K&S 76:51; sja
einnig vers 74, 79, 101).

Blessanir fyrir pekkingu 4 deetluninni

Vitnisburdur um saluhjélpardeetlunina getur veitt ykkur
von og tilgang i baradttu ykkar vid dskoranir lifsins. Pid getid
fundid fullvissu i peirri pekkingu ad pid eru born Guds og
lifdud 1 navist hans 4dur en pid faeddust a jordinni. bid getid
fundid tilgang med lifi ykkar ni, par sem pid vitid ad verk
ykkar 1 jardlifinu hafa ahrif 4 eilif 6rl6g ykkar. Pessi pekking
gerir ykkur kleift ad byggja mikilveegar akvardanir 4 eilifum
sannleika, fremur en & sibreytilegum adsteedum lifsins. Pid
getio stoougt beett sambandio vid fjolskyldu ykkar og fagnao
yfir pvi lofordi ad fjolskylda ykkar getur ordid eilif. Pid getio
fundid gledi i vitnisburdi ykkar um fridpeeginguna og i boo-
ordum, helgiath6fnum, sattmalum og kenningum Drottins
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og vitad ad ,sd, sem vinnur réttletisverk, hlytur sin laun, j4,
frio 1 pessum heimi og eilift lif { komanda heimi” (K&S 59:23).
Fleiri tilvisanir: 2 Ne 2:5-30; 10:23-25; Alma 12:24-37; 22:12-14; 42; HDP
Mose 6:47-62

Sjd einnig Sjalfreedi; Fridpeeging Jesd Krists; Skopunin; Daudi, likam-
legur; Daudi, andlegur; Fallid; Gud fadirinn; Fagnadarerindid; Himinn;
Helja; Jesus Kristur; Dyrdarrikin; Paradis; Upprisan

Sattmali

Séattmali er helgur samningur milli Guds og einstaklings
eda hops folks. Gud setur dkvedin skilyrdi og lofar ad blessa
okkur, ef vid hlitum peim skilyrdum. Pegar vid dkvedum ad
halda ekki sattmala, getum viod ekki hlotid blessanirnar og i
sumum tilvikum purfum vid ad taka tt refsingu sem afleid-
ingu af 6hlydni okkar.

Ollum endurleysandi helgiathfnum prestdeemisins
fylgja sattmalar. Deemi: Pi0 geroud sattmala pegar pid skiro-
ust og endurnyiod pann sattméla i hvert sinn er pio medtakid
sakramentid (sja Moésia 18:8-10; K&S 20:37, 77, 79). Ef pio
hafid meotekid Melkisedeksprestdeemio, hafid pid tekid &
ykkur eid og sattmdla prestdeemisins (sja K&S 84:33—44).
Musterisgjofin og helgiathofn innsiglunar fela einnig i sér
helga sattmala.

Hafid avallt { huga og heidrid pa sattmala sem pid gerid
vid Drottin. P4 mun ekki purfa ad skipa ykkur fyrir 1 6llum
efnum (sja K&S 58:26-28). Pid nj6tid pa innblasturs heilags
anda og kristilegt framferdi verdur hluti af edli ykkar. Vio
munum, likt og frelsarinn sagdi ,hljéta opinberun 4 opinberun
ofan, pekking 4 pekking ofan, svo ad [vid megum] pekkja
leyndardémana og hid fridseela — pad, sem feerir gledi, pad,
sem feerir eilift 1if” (K&S 42:61). Mesta von ykkar eetti ad vera
ad njéta peirrar helgi sem leidir af pessari gudlegu leidsogn;
mesti 6tti ykkar aetti ad vera ad fyrirgera peim blessunum.
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Fleiri tilvisanir: Jer 31:31-34; Moésia 5; Mor6 10:33; K&S 82:10; 97:8;
98:13-15

Sjé einnig Sattmdali Abrahams; Skirn; Hjénaband; Helgiathafnir;
Prestdeemid; Sakramentid; Musteri

Sattmali Abrahams

Abraham ték 4 moti fagnadarerindinu og var vigour
haprestur (sjd K&S 84:14; Abr 1:2). Sidar stofnadi hann til
eilifs hjéonabands, sem er sattmdli upphafningar (sja Ké&S
131:1-4; 132:19, 29). Hann hlaut undursamleg fyrirheit fra
Drottni 1 tengslum vid fjolskyldu sina og sattmdlana sem
hann gerdi. Medal peirra fyrirheita voru pessi:

¢ Nidjar hans yrou ételjandi (sja 1 Més 17:5-6; Abr 2:9; 3:14).

® Nidjar hans myndu taka 4 moti fagnadarerindinu og
hafa prestdeemid (sja Abr 2:9).

¢ Fyrir pjénustu nidja hans yrou ,allar eettkvislir jaroar . . .

blessadar, j4, med blessunum fagnadarerindisins, sem
eru blessanir sdluhjalpar, j4, eilifs lifs” (Abr 2:11).

Samanlagt eru allir sattméalarnir og fyrirheitin sem
Abraham hlaut fra Drottni nefnd sattmali Abrahams. Hann
er eevarandi sattmali sem 6llum nidjum Abrahams stendur til
boda (sja 1 Més 17:7). Menn verda ad hlita 16gmélum og
helgiath6fnum fagnadarerindisins til a0 geta talist nidjar
Abrahams. Pa geta peir hlotid allar blessanir sattmala
Abrahams, jafnvel pott peir séu ekki nidjar Abrahams i bok-
staflegri merkingu (sja Gal 3:26-29; 4:1-7; K&S 84:33-40).

Sem medlimir Kirkju Jest Krists hinna Sidari daga heil-
ogu erud pid born sattmalans (sjd 3 Ne 20:25-26). Pid hafid
tekid & moti hinu eevarandi fagnadarerindi og erud erfingjar
somu fyrirheita og gefin voru Abraham, fsak og Jakob. Pid
hafid rétt til blessana prestdeemisins og eilifs lifs, samkvaemt
stadfestu ykkar vid ad taka 4 méti helgiath6fnum saluhjalpar
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og halda videigandi sattmala. Pj6dir jardar munu blessadar
fyrir ykkar erfioi og fyrir storf nidja ykkar.

Sjd einnig Sattmali; Eilift lif; Helgiathafnir; Patriarkablessanir; Prestdeemid

Sidari koma Jesu Krists

Pegar Jests Kristur steig upp til himins vio lok jardnes-
krar pjénustu sinnar, sdgou tveir englar vio leerisveina hans:
,Pessi Jestis, sem vard upp numinn fra your til himins, mun
koma 4 sama hatt og pér sdud hann fara til himins” (Post
1:11). Pegar frelsarinn kemur ad nyju, mun hann koma i
meetti og dyro til ad gera krofu til jardarinnar sem rikis sins.
Sidari koma hans markar upphafid ad pisund ara rikinu.

Sidari koman verdu timi 6tta og sorgar fyrir hina rang-
latu, en timi fridar og sigurs fyrir hina réttlatu. Drottinn hefur
lyst yfir:

,Pvi ad peir sem vitrir eru og hafa tekid 4 moti sannleik-
anum og haft hinn heilaga anda sér til leidsagnar, og ekki
14tid blekkjast — sannlega segi ég your, ad peir munu ekki upp
hoggnir og peim eigi 4 eld kastad, heldur munu peir standast
daginn.

Og Dpeir hljéta jérdina i arf. Og peir munu margfaldast og
verda sterkir og born peirra munu vaxa upp syndlaus til
saluhjalpar.

Pvi ad Drottinn verdur mitt 4 medal peirra og dyrd hans
mun hvila 4 peim, og hann verdur konungur peirra og 16g-
gjafi” (K&S 45:57-59).

Drottinn hefur ekki opinberad ndkveemlega hveneer
hann kemur aftur: ,Daginn og stundina veit enginn madur,
né englar himins, né heldur munu peir vita fyrr en hann
kemur” (K&S 49:7). En hann hefur opinberad spdménnum
sinum atburdina og tdknin sem verda undanfari sidari komu
hans. Medal atburdanna sem spad hafa verio eru:
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e Frahvarf frd sannleika fagnadarerindisins (sja Matt
24:9-12; 2 Pess 2:1-3).

* Endurreisn fagnadarerindisins, dsamt endurreisn kirkju
Jestu Krists (sja Post 3:19-21; Op 14:6-7; K&S 45:28;
133:36).

* Endurreisn prestdemislykla (sja Mal 4:5-6; K&S
110:11-16).

. Utgéfa Mormoénsbokar (sja Jes 29:4-18; 3 Ne 21:1-11).

¢ Prédikun fagnadarerindisins um heim allan (sja Matt
24:14).

¢ Timabil rangleetis, styrjalda og ataka (sja Matt 24:6-7;
2 Tim 3:1-7; K&S 29:17; 45:26-33; 88:91).

e Tékn 4 himni og & jorou nidri (sja Jéel 2:30-31; Matt
24:29-30; K&S 29:14-16; 45:39-42; 49:23; 88:87-90).

Hafio ekki ahyggjur af pvi hveneer sidari koman verdur
nakveemlega. Hagid lifi ykkar pess i stad pannig ad pid séud
undir komu hans buin. Pegar pid sjdid hormungar pessara
sidustu daga, hafid pa i huga ad hinir réttlatu purfa ekki ad
6ttast sidari komuna eda taknin sem koma & undan henni. Ord
frelsarans til leerisveina sinna eiga vid um ykkur: , Verid eigi
dhyggjufullir, pvi ad pegar allt petta verdur, megid pér vita, ad
fyrirheitin, sem ydur voru gefin, munu uppfyllast” (K&S
45:35).

Fleiri tilvisanir: Luk 21:34-36; 2 Pét 3:10-14; K&S 133:42-52; Joseph
Smith—Matteus

Sja einnig; Pusunda 4ra rikid; Saluhjélpardeetlunin; Takn

Sion

[ Kenningu og sdttmalum eru margar ritningargreinar
par sem Drottinn bydur hinum heilégu ad ,[leitast] vid ad
tryggja og efla mélstad Sionar” (K&S 6:6; sjd einnig K&S 11:6;
12:6; 14:6).
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Hugtakid Sion hefur ymsar merkingar i ritningunum.
Hin almenna skilgreining 4 hugtakinu er ,hinir hjartahreinu”
(K&S 97:21). Hugtakid Sion er oft notad a4 pennan hatt til ad
visa til f6lks Drottins eda til kirkjunnar og stikna hennar (sja
K&S 82:14).

A fyrri tima pessarar radstofunar hvéttu kirkjuleidtogar
medlimi til ad byggja upp Sion med pvi ad flytjast til adal-
stodva kirkjunnar. Nd hvetja leidtogar hennar okkur til ad
byggja upp Sion hvar sem vid bium. Medlimir kirkjunnar
eru hvattir til ad halda kyrru fyrir 1 16ndum sinum og byggja
upp kirkjuna par. Mérg musteri eru i byggingu svo ad Sidari
daga heilagir um heim allan geti hlotid blessanir musterisins.

Hugtakid Sion getur einnig visao til sérstaks landsvaedis,
eins og hér segir:

* Borgar Enoks (sja HDP Mése 7:18-21).
¢ Hinnar fornu borgar Jertisalem (sja 2 Sam 5:6-7; 1 Kon
8:1; 2 Kon 9:28).

* Nyju Jertusalem, sem reist verour i Jackson-syslu,
Missouri (sja K&S 45:66-67; 57:1-3; Trdaratridin 1:10).

Fleiri tilvisanir: Jes 2:2-3; 1 Ne 13:37; K&S 35:24; 39:13; 45:68-71; 59:3-4;
64:41-43; 90:36-37; 97:18-28; 101:16-18; 105:5; 115:5-6; 136:31

Sjalfredi

Himneskur fadir hefur veitt ykkur sjalfraedi, sem er heefi-
leikinn til ad velja og breyta a eigin spytur. Sjalfraedi er mikil-
veegt 1 séluhjélpardetluninni. An pess veeri ekki mogulegt
ad lera eda proskast eda fylgja frelsaranum. Med pvi er
ykkur ,frjdlst ad velja frelsi og eilift lif fyrir atbeina hins
mikla medalgéngumanns allra manna, eda velja helsi og
dauda 1 samreemi vid anaud og vald djofulsins” (2 Ne 2:27).

Pid hofoud getuna til ad velja, jafnvel 4dur en pid feedd-
ust. A stérpingi himins 1 fortilverunni kynnti himneskur fadir
deetlun sina, sem geymdi regluna um sjalfreedi. Lusifer gerdi
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uppreisn og ,reyndi ad tortima sjalfreedi mannsins” (HDP
Mose 4:3). Af peim s6kum var Lusifer og 6llum fylgjendum
hans neitad um pau forréttindi ad hljota daudlegan likama.
Tilvera ykkar 4 jordinni er stadfesting 4 ad pid notudud
sjalfreedi ykkar til ad fylgja deetlun himnesks fodur.

Pid hafid afram sjélfreedi i hinu daudlega lifi. Hvernig
pid notid pessa gjof dkvardar hamingju ykkar eda vanseeld i
pessu lifi og komandi lifi. Pétt ykkur sé frjalst ad velja ad
eigin vilja, munud pid ekki rdda afleidingum gjorda ykkar.
EKki er vist ad afleidingar komi tafarlaust 1 kjolfarid, en paer
munu alltaf koma. Hamingja, fridur og eilift lif leidir af g6du
og réttlatu vali, en synd og sleemt val leidir ad lokum til
sorgar og vansaldar.

Pid berido abyrgod a ollu ykkar vali. Pid eettud ekki ad
skella skuldinni 4 adsteedur ykkar, fjolskyldu eda vini, ef pid
veljiod ad 6hlyonast Gudi med pvi ad halda ekki bodord hans.
Pid erud born Guds og buid yfir miklum styrk. Ykkur er
mogulegt ad velja réttleeti og hamingju, hverjar sem adstaedur
ykkar eru.

Pid beri0 einnig dbyrgd 4 ad proska pa eiginleika ykkar og
heefileika sem himneskur fadir hefur geett ykkur. Pid erud
dbyrg frammi fyrir honum er pid notid heefileika ykkar og
tima. Latio ekki tima ykkar fara til spillis. Verio fus til ad leggja
hart ad ykkur. Akvedid ad gera margt gott af ykkar eigin frjalsa
vilja.

Fleiri tilvisanir: 5 Més 11:26-28; 30:15-20; Jostia 24:14-15; 2 Ne 2; He
14:30-31; K&S 58:26-28; 101:78

Sjd einnig Hlyoni; Sdluhjélparaeetlunin; Freisting

Skirlifi

Skirlifi er kynferdislegur hreinleiki, astand sem ,Gudi er
einmitt mjog poknanlegt” (Jakob 2:7). Vid verdum ad vera
si0ferdislega hrein i hugsun, ordum og verkum til ad vera
skirlif. Vid megum ekkert kynferdislegt samband eiga 4dur en
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vid erum loglega gift. Pegar vid erum gift verdum vid ad vera
algjorlega trifost eiginmanni okkar eda eiginkonu.

Likamlegt samband milli eiginmanns og eiginkonu getur
veri0 fagurt og heilagt. Pad er vigt af Gudi til skopunar barna
og til keerleikstjaningar 1 hjéonabandi.

Satan hefur talid mérgum i heiminum n trd um ad kynf-
erdisleg nand utan hjénabands sé 1 lagi. En pad er alvarleg
synd i augum Guds. Pad er misnotkun & peim krafti sem
hann hefur gefid til skopunar lifs. Spamadurinn Alma sagoi
kynferdissyndir svo alvarlegar ad peer keemu naest mordi og
a0 afneita heildgum anda (Sj4 Alma 39:3-5).

Stundum reynir f6lk ad telja sér trd um ad kynferdislegt
samband utan hjonabands sé 1 lagi, ef peir sem i pvi eru elska
hvort annad. Pad er ekki rétt. Ad brjéta skirlifislogmalid og
hvetja adra til ad gera pad er ekki keerleikstjaning. Elski f6lk
hvort annad mun pad aldrei stofna hamingju og 6ryggi hvors
annars { heettu i skiptum fyrir stundlega aneegju.

Pegar folk leetur sé neegilega annt um hvort annad til ad
halda skirlifislogmalid, mun elska pess, traust og skuldbind-
ing aukast og leida til aukinnar hamingju og einingar.
Samband sem aftur & méti grundvallast & kynferdislegri 6si-
dsemi mun flj6tt dofna. Peir sem stunda kynferdislega 6sids-
emi upplifa oft o6tta, sektarkennd og sman. Biturleiki,
afbryodissemi og fjandskapur kemur brétt i stad jakveedra til-
finninga sem a0ur einkenndi samband pess.

Himneskur fadir hefur sett skirlifislogmalio okkur til
verndar. Hlyoni vio 16gmal petta er naudsynlegt til persénu-
legs fridar og styrks og hamingjuriks heimilis. Pegar pid
haldid ykkur kynferdislega hreinum verjid pid ykkur einnig
gagnvart tilfinningalegum skada, sem &vallt er fylgifiskur
likamlegs sambands vid einhvern utan hjénabands. Pio ver-
0i0 neem a leidsogn, styrk, huggun og vernd heilags anda og
pid munud uppfylla mikilveegt skilyrdi til ad hljéta musteris-
medmeeli og taka pétt i helgiathfnum musterisins.
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Kynferdissyndir

Drottinn og spidmenn hans fordeema kynferdissyndir.
Allar kynferdissyndir utan hjénabands eru brot 4 skirlifislog-
malinu og eru likamlega og andlega heettulegar peim sem
peer astunda.

Bodordin tiu kveda & um ad okkur ber ad drygja ekki hoér,
sem eru kynmok gifts karls og einhverrar annarrar en eigin-
konu hans eda giftrar eiginkonu og einhvers annars en eigin-
manns hennar (sja 3 Mo6s 20:14). P4ll postuli sagoi ad pad veeri
,vilji Guds” ad vio ,,[héldum okkur] fra frillulifi,” sem eru
kynmok 6gifts einstaklings og einhvers annars (1 Pess 4:3).
Sidari daga spamenn meela stoougt gegn slikum syndum og
gegn illri breytni kynferdismisnotkunar.

Likt og onnur skirlifisbrot er samkynhneigd breytni
alvarleg synd. Huin er i andst6du vio tilganginn med kynferdi
mannsins (sjd Rom 1:24-32). Han er afskreeming 4 keerleiks-
riku sambandi og kemur i veg fyrir ad folk geti hlotid peer
blessanir sem fylgja fjolskyldulifi og endurleysandi helgi-
athofnum fagnadarerindisins.

Adeins pad ad fordast kynmok utan hjonabands er ekki
neegilegt til ad uppfylla stadla Drottins um persénulegan
hreinleika. Drottinn krefst pess ad leerisveinar hans lifi eftir
haum sidgaedisstodlum og syni m.a. maka sinum algjora try-
gg0 1 hugsun og breytni. Hann sagoi { Fjallraeedunni: , Pér hafio
heyrt, ad sagt var: P skalt ekki drygja hor. En ég segi your:
Hver sem horfir & konu 1 girndarhug, hefur pegar drygt hér
med henni { hjarta sinu” (Matt 5:27-28). A sidari dégum hefur
hann sagt: , Pt skalt ekki . . . drygja hér, . . . né nokkud pvi
likt” (K&S 59:6). Og hann hefur lagt enn frekari dherslu 4 regl-
una sem hann kenndi i Fjallreedunni: ,,Hver sem litur 4 konu
med girndarhug, eda hver sem drygir hor i hjarta sinu, mun
ekki hafa andann, heldur afneita trinni og skelfast” (K&S
63:16). Advaranir pessar eiga vio alla menn, hvort heldur gifta
eda einhleypa.
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Ef pid hafid drygt kynferdissynd, eettud pid ad reeda vid
biskup ykkar eda greinarforseta, svo hann geti hjalpad ykkur
i gegnum ferli idrunar (sja ,10run,” bls. 76-80).

Ef pid berjist vid freistingar kynferdislegs edlis, par 4
medal samkynhneigd, 14ti0 pa ekki undan slikum freist-
ingum. Pi0 getid fordast slika breytni, pvi megio pid trda. Pid
getid hlotid hjalp Drottins er pid bidjid um styrk og vinnid ad
pvi ad sigrast & vandanum. Pid eettud ad leita rdda hja biskupi
ykkar eda greinarforseta i pvi ferli. Hann mun hjalpa ykkur.

Lifa samkveemt skirlifislogmalinu

Engu skiptir hversu oflugar freistingarnar virdast,
Drottinn mun hjdlpa ykkur a0 standast peer, ef pid dkvedid ad
fylgja honum. Pall postuli sagdi: , Pér hafid ekki reynt nema
mannlega freistingu. Gud er trir og leetur ekki freista your
um megn fram, heldur mun hann, pegar hann reynir ydur,
einnig sjd um, ad pér faid stadist” (1 Kor 10:13). Eftirfarandi
leidsdgn getur hjilpad ykkur ad sigrast a tidum og 6flugum
freistingum 1 heimi niitimans:

Akvedid nii pegar ad vera skirlif. Pid purfid adeins ad taka
slika dkvordun einu sinni. Takid p4 dkvordun nu pegar, adur
en freistingin kvedur dyra og verid svo stadfost 1 peirri
akvoroun og svo skuldbundin henni, ad henni verdur ekki
haggad. Einsetjid ykkur ni ad gera ekkert utan hjénabands til
ad vekja hinar sterku tilfinningar sem adeins ber ad tja innan
vébanda hjonabandsins. Vekid ekki slikar tilfinningar hja
60rum einstaklingi eda hja ykkur sjalfum. Akvedid nd pegar
ad vera algjorlega tri maka ykkar.

Hafa stjorn 4 hugsunum ykkar. Enginn drygir kynferdiss-
ynd allt { einu. Osidsém breytni hefst med Shreinum hugs-
unum. Ef pi0 leyfid huga ykkar ad dvelja vid 6sidsama hluti,
hafid pid pegar tekid fyrsta skrefio i att ad 6sidsamri breytni.
Fordid ykkur pegar i stad undan adsteedum sem leitt geta til
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syndar. Bidjid um stodugan styrk til ad standast freistingar og
stjérna huga ykkar. Gerid pad a0 hluta af daglegri beenagjoro.

Haldid ykkur fiarri kldmi. Skodid ekki, lesid ekki eda hlu-
stid & nokkurt pad sem synir mannslikamann 4 vanvirdandi
eda kldmfenginn mata eda lysir honum pannig og vakio
getur kynferdislegar tilfinningar. Klamefni er anetjandi og
tortimandi. Pad feer reent ykkur sjalfsvirdingunni og getu til
ad skynja hid fagra { lifinu. Pad getur verid nidurrifandi og
leitt til illra hugsana og sleemrar breytni.

Ef pid erud einhleyp og d stefnuméti, synid pd videigandi dvallt
virdingu. Komid aldrei fram vid hann eda hana sem hlut til ad
fullneegja eigin lostafengnum pram. Skipuleggio vandlega
jakveedar og uppbyggjandi athafnir, svo ad pid og sa eda su
sem pid eigid stefnumot vid séud aldrei adgerdalaus. Verio a
stodum par sem pid getid audveldlega haft stjorn 4 ykkur.
Takio ekki patt i umraedum eda athéfnum sem kalla fram
kynferdislegar tilfinningar. Fallid ekki { pa freistni ad fadmast
og kyssast astriduprungio, liggja pétt upp vid hvort annad
eda snerta likama hvors annars 4 ¢vidurkveemilegum sto-
dum, hvort heldur utan eda innan kleda. Leyfid engum ad
gera slikt vid ykkur.

Ef pid erud gift, verid pd tri maka ykkar i hugsun, ordi og
breytni. Drottinn sagdi: ,Pu skalt elska eiginkonu pina af 6llu
hjarta pinu og vera bundinn henni og engu 60ru. Og sa, sem
litur 4 konu med girndarhug, mun afneita trinni og ekki hafa
andann. Og idrist hann ekki skal honum visad burt” (Ké&S
42:22-23). Dadrid ekki 4 nokkurn hatt. Fordist ad vera ein
med gagnstedu kyni, eins oft og mogulegt er. Spyrjio ykkur
sjalf hvort maki ykkar yrdi dneegdur, ef hann eda hdn fengi
vitneskju um ord ykkar og breytni. Hafio i huga leidsogn Pals
postula um ad ,[fordast] allt illt, i hvada mynd sem er”
(1 Pess 5:22). bPegar pio haldid ykkur fra slikum adsteedum,
feer freistingin ekki tima til ad proast.

150



Skirn

Fyrirgefning fyrir hinn idrandi

Best er ad halda sér algjorlega sidferdislega hreinum. Pad
er rangt ad drygja kynferdissyndir og hugsa sem svo ad pid
getid idrast sidar. Slikt vidhorf er i sjdlfu sér synd og lysir vir-
dingarleysi vid Drottin og sattmalana sem pid gerdud vid
hann. Ef pid hafid hins vegar drygt kynferdissynd, byour
Drottinn ykkur fyrirgefningu, ef pid idrist.

I8run er erfid en moguleg. Pid getid ordid hrein ad nyju
(sja Jes 1:18). Orveentingu syndar er mogulegt ad leysa af
hélmi med ljafum fridi og fyrirgefningu. Sja ,Iérun,” bls.
76-80, til ad komast ad pvi hvad gera skal til ad idrast.

Vinnid ad peim degi ad pid verdid verdug pess ad fara i
musterid og hafid pessi ord Salmahofundarins ad leidarljési:

,Hver feer a0 stiga upp a fjall Drottins, hver feer ad dvelj-
ast 4 hans helga stad?

5S4 er hefir 6flekkadar hendur og hreint hjarta” (S4lm
24:3-4).

Fleiri tilvisanir: 2 Mds 20:14; 1 Kor 6:18-20; Alma 38:12; 3 Ne 12:27-30
Sjd einnig Hjénaband; Klam

Skirn

Mormonsbok greinir frd hépi folks sem leerdi fagnadar-
erindid og 1ét skirast 4 stad sem nefndist Mormon. Eftir skirn
sina aleit pad Mormén stad fegurdar, pvi medan pad var par,
hlaut pad ,vitneskju um lausnara sinn” (Mésia 18:30). Pad
vard trafast Drottni, jafnvel & timum mikilla rauna, pvi pad
efldist af vitnisburdi sinum og skirnarsattmala (sja Mosia
23-24).

Pid getio, likt og f6lkid 1 frasogn Mormoénsbokar, fagnad
er pid minnist skirnarsattmala ykkar og loforda Drottins til
ykkar. Pid getid fundid styrk i helgiathdfn skirnar, hvort sem
pid hafid skirst nyverid eda fyrir mérgum drum.
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Komast & veginn til eilifs lifs

Skirn er fyrsta endurleysandi helgiath6fn fagnadarerind-
isins (sjd Trdaratridin 1:4). Fyrir skirn og stadfestingu med
prestdeemisvaldi verdum vid medlimir Kirkju Jesu Krists
hinna Sidari daga heilogu.

Pegar vid erum skird, synum vid hversu fis vid erum ad
fylgja fordeemi frelsarans. Hann 1ét lika skirast, jafnvel pott
hann veeri syndlaus. Likt og hann ttskyrdi fyrir Jéhannesi
skirara, purfti hann ad skirast til ad ,fullnaegja 6llu réttleti”
(sja Matt 3:13-17).

Allir peir sem leita eilifs lifs verda ad fylgja fordemi
frelsarans med pvi a0 lata skirast og taka 4 moti gjof heilags
anda. Spamadurinn Nefi sagdi frelsarann hafa synt okkur
,hlidid, sem [okkur] er atlad ad fara inn um. Pvi ad hlidid,
sem [okkur] er eetlad ad fara inn um, er iorun og skirn i vatni.
Og pa kemur ad fyrirgefningu synda [okkar] med eldi og
heildgum anda. Og pa [erum vid] 4 hinum krappa og prénga
vegi, sem liggur til eilifs 1ifs” (2 Ne 31:17-18). Vid munum
hljéta eilift 1if, ef vid stondumst allt til enda, holdum sattmaéla
okkar og tokum & méti 66rum helgiathdfnum saluhjalpar.

Skirn ad heetti Drottins

Frelsarinn opinberadi spamanninum Joseph Smith hina
sonnu adferd skirnar og gerdi ljést ad pa helgiathdfn yroi sa
ad framkvaema sem hefdi vald prestdaemisins og hana yrdi ad
framkveema med nidurdyfingu:

54, sem kalladur er af Gudi og hefur vald fra Jesu Kristi
til ad skira, skal stiga nidur i vatnid 4samt honum eda henni,
sem til skirnar er kominn, nefna nafn hans eda hennar og
segja: Med umbodi fra Jestu Kristi, skiri ég pig 1 nafni foour-
ins, og sonarins, og hins heilaga anda. Amen.

Pa skal hann dyfa honum eda henni nidur i vatnid og
stiga sidan upp ur vatninu” (K&S 20:73-74).
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Nidurdyfing er tiknreen fyrir dauda hins synduga og
endurfeedingu hans til andlegs lifs, helgad pjonustu vio Gud
og born hans. Hiin er einnig tdknreen fyrir dauda og upprisu.
(Sja Rém 6:3-6.)

Litil born og skirn

Af sidari daga opinberun er okkur ljést ad litil bérn eru
endurleyst fyrir miskunn Jest Krists. Drottinn sagoi: ,Pau
geta . . . ekki syndgad, pvi ad Satan er ekki gefid vald til ad
freista litilla barna fyrr en pau fara ad verda abyrg gjorda
sinna gagnvart mér” (sja K&S 29:46-47). Pau ber ekki ad skira
fyrr en pau hafa ndd dbyrgoaraldri, sem Drottinn hefur
opinberad ad sé vi0 atta dra aldur (sja K&S 68:27; Pyding
Josephs Smith, 1 Més 17:11). Sérhver sa sem fullyrdir ad litil
born parfnist skirnar ,afneitar miskunn Krists, og metur fri-
Opaegingu hans og endurlausnarkraft einskis” (Mor¢ 8:20; sja
einnig vers 8-19, 21-24).

Skirnarsattmali pinn

Pegar vid erum skird gerum vid sattméla vido Gud. Vid
heitum pvi a0 taka & okkur nafn Jesti Krists, halda bodord
hans og pjona honum allt til enda (sjd Moésia 18:8-10; K&S
20:37). Vid endurnyjum pann sattmdla i hvert sinn er vio
medtokum sakramentio (sja K&S 20:77, 79).

Taka d sig nafn Jesti Krists. Pegar vid tokum a okkur nafn
Jest Kirists, litum vid 4 okkur sem hans. Vid setjum hann og
verk hans i fyrsta seeti 1 lifi okkar. Vid gerum pad sem hann
vill, fremur en pad sem vid viljum eda pad sem heimurinn
kennir.

[ Morménsbék titskyrir Benjamin konungur hvers vegna
mikilveegt er ad taka 4 sig nafn frelsarans:

,Ekkert annad nafn er til, sem saluhjilp veitir. Pess
vegna vil ég, ad pér takid & your nafn Krists, allir pér, sem
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gjort hafid sattmdla vid Gud um ad vera hlydin til enda aevi-
daga yoar.

Og svo mun vi0 bera, ad hver sa, sem petta gjorir, mun
fundinn verda Guodi til heegri handar, pvi a0 hann mun
pekkja nafnid, sem honum er gefid, pvi ad hann mun Kkalla-
dur verda i nafni Krists.

Og ni mun svo vio bera, ad hver sa, sem tekur ekki 4 sig
nafn Krists, hlytur ad verda kalladur med einhverju 60ru
nafni, pvi mun hann ad finna Guéi til vinstri handar” (Mdsia
5:8-10).

Halda bodordin. Skirnarsattmali ykkar er skuldbinding
um ad koma {1 riki Guds, adskilja ykkur frd heiminum og
standa sem vitni Guds, ,alltaf, i 6llu og allsstadar, hvar sem
pid kunnid ad vera” (Mésia 18:9). Vidleitni ykkar til ad standa
sem vitni Guds felur i sér allt sem pid gerid og segid. Reynid
@tid a0 minnast bodorda Drottins og halda pau. Haldid hugs-
unum ykkar, tungumali og breytni hreinu. Pegar pid njotid
afpreyingar, svo sem kvikmynda, sjéonvarps, alnets, tonlistar,
boka, timarita og fréttablada, geetid pa ad pvi sem pid horfio
og hlustid a og lesid adeins pad sem uppbyggjandi er. Kleedio
ykkur sidlega. Veljid ykkur vini sem hvetja ykkur til ad na
eilifum markmidum ykkar. Haldid ykkur fra 6siosemi, klami,
fjarheettuspili, tobaki, dfengi og ologlegum lyfjum. Haldio
ykkur verdugum pess ad fara { musterid.

bjona Drottni. Bodordid um ad adskilja okkur fra pvi sem
heimsins er felur ekki i sér ad einangra okkur sjalf fra 66rum.
Hluti skirnarsattmalans er ad pjéona Drottni og vid pjénum
honum best med pvi ad pjona samferdafolki okkar. Pegar
spamadurinn Alma kenndi um skirnarsattmélann, sagoi
hann a0 okkur beeri ad vera ,fus ad bera hver annars byrdar,
svo ad peer verdi léttar” og ,fis ad syrgja med syrgjendum . . .
og hugga pa, sem huggunar parfnast” (Moésia 18:8-9). Synid
ollum go6ovild og virdingu, fylgid fordeemi Jest Krists i
breytni ykkar vid adra.
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Peer blessanir skirnar sem lofad er

Pegar vio holdum sattmalann sem vid gerdum vid skirn-
ina, mun Drottinn blessa okkur fyrir hollustuna. Sumar
peirra blessana sem vid hljotum er stédugt samfélag vid heil-
agan anda, fyrirgefning synda okkar og pau forréttindi ad
feedast andlega.

Stoougt samfélag vid heilagan anda. Eftir ad vid erum skird,
leggur einn Melkisedeksprestdeemishafi eda fleiri hendur
sinar 4 hofud okkar og veitir okkur gjof heilags anda. Sa gjof
veitir okkur réttinn til stddugs samfélags vid heilagan anda
svo framarlega sem vi0 erum verdug. Stodugt samfélag and-
ans er ein af peim mikilveegustu blessunum sem vid getum
hlotid i jarolifinu. Andinn mun leida okkur & vegi réttleetis og
fridar, er liggur til eilifs lifs.

Fyrirgefning synda. Par sem vid hofum latid skirast getum
vid hlotid fyrirgefningu synda okkar. Vid getum med 60rum
ordum hlotid fyrirgefningu fyrir miskunn frelsarans. Sd
blessun getur ad lokum gert okkur kleift ad dvelja 1 navist
himnesks féour.

Vid verdum a0 idka trd 4 Jesu Krist til ad hljéta fyrir-
gefningu synda okkar, syna einleega idrun og eetid leggja
kapp & ad halda bodordin. Spamadurinn Mormén kenndi:
,Frumgrédi idrunarinnar er skirnin, en skirnin verdur fyrir
trd til uppfyllingar bodordunum. Og uppfylling bodordanna
leioir til fyrirgefningar syndanna” (Moré 8:25). Vid hljétum
Jfyrirgefningu synda [okkar]” er vid holdum afram ad aud-
mykja okkur frammi fyrir Gudi, dkalla hann daglega i been,
vera stadfost 1 tri og pjéna hinum purfandi (sja Mosia
4:11-12, 26).

Endurfeding. Vid fedumst til nys lifs fyrir helgiathofn
skirnar og stadfestingar. Frelsarinn sagdi vid Nikédemus:
,Enginn getur komist inn { Guds riki, nema hann feedist af
vatni og anda” (Jéh 3:5). A sama hatt og nyburi hefur lif sitt
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vid feedingu, hefjum vid nytt lif pegar vio héfum gert skirnar-
sattmélann. Vid getum proskast andlega og ordio likari frels-
aranum med pvi ad halda skirnarsattmala okkar, medtaka
sakramentio til ad endurnyja sattmala okkar og idrast synda
okkar. Pall postuli kenndi, ad vid eettum ad ,lifa nyju lifi”
(R6m 6:4), eftir ad vid hofum latid skirast.

Standast allt til enda

Pegar vi0 svo erum skird og hofum medtekio gjof heilags
anda, verdum vio a0 halda &fram i réttleeti, pvi helgiathafnir
pessar marka adeins upphafid ad ferd okkar til baka til dvalar
hja himneskum f60ur. Spamadurinn Nefi sagdi:

,Og n, . . . vil ég spyrja, hvort allt sé fengid, pegar pér
hafid komist inn & pennan krappa og pronga veg? Sj4, pa
svara ég neitandi. Pvi ad svo langt hafid pér adeins naod fyrir
ord Krists og obifanlega trd 4 hann og med pvi ad treysta i
einu og 6llu 4 verdleika hans, sem mattinn hefur til ad frelsa.

bess vegna verdid pér ad saekja fram, stadfastir i Kristi, 1
fullkomnu vonarljési og ast til Guds og allra manna. Ef pér
pess vegna seekid fram, endurneerdir af ordi Krists og standio
stoougir allt til enda, sja, pannig férust fodurnum ord: Pér
munud 6dlast eilift 1if” (2 Ne 31:19-21).

Fleiri tilvisanir: Post 2:37-38; 2 Ne 31:4-13; Alma 7:14-16; 3 Ne 11:18-41;
27:13-22; K&S 39:5-6, 10; 76:50-53

Sjd einnig Tra; Heilagur andi; Hlyoni; Prestdeemid; I6run; Sakramentio

Skuld

Drottinn sagoi eitt sinn vid hép heilagra med spdmann-
inum: ,Pad er vilji minn ad pér greidid allar skuldir ydar”
(K&S 104:78). Allt fra fyrri timum kirkjunnar hafa spdmenn
Drottins varad okkur siendurtekid vid skuldaanaud.

Ein mesta heettan vid skuldir eru vextirnir sem peim
fylgja. Sumar tegundir skulda, likt og greidslukortaskuldir,
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bera hda vexti. Pegar f6lk hefur skuldsett sig, kemst pad ad
raun um ad vextir syna enga miskunn. Peir halda afram ad
hladast upp, hverjar sem adsteedur okkar eru — hvort sem vid
héfum atvinnu, erum atvinnulaus, heilsuhraust eda sjik. Peir
hverfa ekki fyrr en skuldin er ad fullu greidd. Latid ekki
blekkjast af ldnatilbodum, jafnvel pétt pau bjodi lokkandi
laga vexti eda enga vexti um dkvedinn tima.

Skodid fjarhagsstodu ykkar. Hafid stjorn 4 innkaupum
ykkar og fordist skuldir ad svo miklu leyti sem pid getid.
flestum tilvikum getid pid fordast skuldir med goori fjar-
malastjornun. Ef pid stofnid til skuldar, svo sem vidradanlega
upphaed til pess ad kaupa ib1id eda hiis eda ljika menntun,
reynid pa ad greida hana eins fjott og unnt er og fordast
skuldanaudung. Pegar pid hafid greitt skuldir ykkar og lagt
eitthvad til hlidar, verdid pid undir pad buin ad takast & vid
hugsanlega fjarhagserfidleika. Pid munud hafa skjol fyrir fjol-
skyldu ykkar og frid i hjarta.

Fleiri tilvisanir: Luk 16:10-11; K&S 19:35

Skopun

Jestis Kristur skapadi himnana og jordina undir leidsogn
himnesks fo0ur (sja Mésia 3:8; HDP Mése 2:1). Af ritningar-
versi sem opinberad var spamanninum Joseph Smith er
okkur ljést, ad i verki skopunarinnar skipulagdi Drottinn
frumefni sem pegar voru fyrir hendi (sjd Abraham 3:24).
Hann skapadi ekki heiminn ,af engu,” likt og sumir alita.

Ritningarnar kenna einnig ad Adam hafi verid ,[fyrsti
madur] allra manna” (HDP Mése 1:34). Gud skapadi Adam
og Evu i sinni mynd og { mynd sins eingetna (sja HDP Mése
2:26-27).

Sképunin er 6adskiljanlegur hluti af saluhjalpardeetlun
himnesks f6dur. Med henni gefst okkur kostur a4 ad koma til
jardar, par sem vid hljétum efnislikama og iokum sjalfraedi
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okkar. A stérpingi gudanna i fortilverunni, var gefin tt eftir-
farandi yfirlysing: ,Vi0 munum fara nidur, pvi ad par er
rim, og vid munum taka af pessu efni og vid munum gjora
jorod, sem pessir geta dvalid 4 - Og med pessu munum vid
reyna pa og sja hvort peir gjora allt, sem Drottinn Gud peirra
byodur peim” (Abraham 3:24-25).

Vid erum andabodrn Guds og likamar okkar eru skapadir
i hans mynd. Vid getum 14tid okkur annt um likama okkar
med pvi ad hlita Visdémsordinu, og synt pannig pakkleeti
okkar fyrir pessar blessanir, og med pvi ad hlita 66rum bod-
ordum tengdum andlegri og likamlegri heilsu okkar (sjd K&S
89; sja einnig K&S 88:124). Vid getum einnig borid virdingu
fyrir 60ru f6lki sem bérnum Guds.

Vid getum sem piggjendur alls pess fagra i skdpuninni
latid okkur annt um jordina og hjalpad til vid ad vardveita
hana fyrir komandi kynslédir.

Fleiri tilvisanir: 1 M6s 1-2; Hebr 1:1-2; 1 Ne 17:36; K&S 38:1-3; 59:16-20;
HDP Moése 1-3; Abraham 4-5

Sjd einnig Gud fadirinn; Jesuis Kristur; Sdluhjalparasetlunin
Spédémur (Sjd Opinberun; Andlegar gjafir)

Spamenn

Vid erum blessud sem medlimir Kirkju Jest Krists hinna
Sidari dag heildgu, pvi vid erum leidd af lifandi spAmoénnum
- innbldsnum moénnum sem tala fyrir munn Drottins, 4 sama
hatt og Mose, Jesaja, Pétur, Pall, Nefi, Mormoén og fleiri spa-
menn { ritningunum. Vid stydjum forseta kirkjunnar sem spa-
mann, sjdanda og opinberara — pann eina 4 jordinni sem
hlytur opinberun fyrir kirkjuna i heild sinni. Vio stydjum
einnig pa sem skipa Z0sta forseetisradid og Tolfpostulasveit-
ina sem spamenn, sjdendur og opinberara.
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Likt og spamenn til forna gerdu, vitna spAmenn nd um
Jesti Krist og kenna fagnadarerindi hans. Peir kunngjora vilja
Guos og hid sanna edli hans. Peir meela skyrt og skorinort og
vara vid synd og afleidingum hennar. Stundum f4 peir inn-
blastur um ad spa um ékomna atburdi okkar til gagns.

Vio getum alltaf reitt okkur 4 lifandi spamenn.
Kenningar peirra endurspegla vilja Drottins, sem sagdi: , Pad
sem ég Drottinn hef talad, hef ég talad og afsaka mig ekki. Og
poétt himinn og jord 1idi undir lok, mun ord mitt ekki lida
undir lok, heldur allt uppfyllast, hvort sem pad er sagt med
minni eigin r6dd eda med rédd pjéna minna, pad gildir einu”
(K&S 1:38).

Mesta oryggi okkar felst i pvi ad fylgja ordi Drottins
vandlega, sem hann veitir med spaénnum sinum, einkum
ntverandi forseta kirkjunnar. Drottinn varar vid pvi ad peir
sem leidi hja sér ord lifandi spamanna muni falla (sja K&S
1:14-16). Hann lofar peim miklum blessunum sem fylgja for-
seta kirkjunnar:

,Pess vegna skulud pér . . . gefa gaum ad 6llum ordum
hans og fyrirmeelum, sem hann gefur your pegar hann medt-
ekur pau, gangandi { fullum heilagleika frammi fyrir mér—

Pvi ad hans ordi skulud pér taka & moti med fullkominni
polinmeedi og trd, sem keemi pad af minum eigin munni.

Pvi ad gjorid pér pad, munu hlid heljar eigi & your sigr-
ast. Ja, og Drottinn Gud mun dreifa valdi myrkursins frd your
og lata himnana bifast your til g6ds og nafni sinu til dyrdar”
(K&S 21:4-6).

Fleiri tilvisanir: 2 Kron 20:20; Amos 3:7; Ef 2:19-20; 1 Ne 22:1-2; Mdsia
13:33-35; K&S 107:91-92; Truaratridin 1:6

Sta6festing (Sjd Heilagur andi; Handayfirlagning)

Stika (Sjd Kirkjustjérnun)
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Stjérnun barneigna

Stjérnun barneigna

Séu gift hjon likamlega til pess heef, njéta pau peirra for-
réttinda ad sja andabdrnum himnesks fédur fyrir daudlegum
likama. Pau gegna hlutverki i hinni miklu seeludeetlun, sem
gerir bornum Guds kleift ad hljéta efnislikama og upplifa jar-
olifid.

Ef pt og maki pinn erud gift, eettud pid ad reeda hina
helgu abyrgd ykkar ad faeeda born { heiminn og ala pau upp i
réttleti. Pegar pid gerido pad skulud pid hugleida helgi og
merkingu lifsins. fgrundid pa gledi sem veitist pegar born
eru 4 heimilinu. fgrundid peer eilifu blessanir sem hljétast af
pvi ad eiga géda afkomendur. Med vitnisburdi um reglur
pessar ert pti og maki pinn undir pad btiinn ad dkveda 1 baen-
arhug hversu morg born pid hyggist eignast og hvenzer. St
akvoroun er ykkar beggja og Drottins.

Pegar pid reedid petta helga malefni, hafid pa 1 huga ad
kynferdislegt samband i hjonabandi er gudlega tilnefnt. Enda
pott einn tilgangur sliks sambands sé ad sja andabérnum
Guos fyrir efnislikama, er annar tilgangur pess ad tja ast til
hvors annars — ad binda eiginmann og eiginkonu saman 1 try-
gg0 og trimennsku, neergeetni og sameiginlegan tilgang.

Stjérnvold (Sji Log og stjornvold)
Storping 4 himnum (Sj4 Saluhjalparaeetlun)

Strid

Drottinn hefur sagt ad 4 sidustu dégum muni menn
»spyrja hernad og 6fridartidindi og 61l jordin verdur 1 upp-
nami og hjértu mannanna bregoast peim” (K&S 45:26).

Vid erum fridarsinnar sem medlimir Kirkju Jesti Krists
hinna Sidari daga heilogu. Vid fylgjum frelsaranum, sem er
fridarho6fdinginn. Vid horfum fram til pisund 4ra rikis hans,
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par sem styrjoldum mun linna og fridur verda endurreistur &
joroinni (sja Jes 2:4). Vido vidurkennum pé ad forystumenn
stjornvalda 1 pessum heimi senda stundum hersveitir { strid
til ad verja pjod sina og hugsjonir.

Sidari daga heilagir sem gegna herpjéonustu purfa ekki ad
upplifa togstreitu milli pjédar sinnar og Guds. I kirkjunni
,+hofum [vid] trd & ad ldta konungum, forsetum, stjornendum
og yfirvoldum med pvi ad hlyda 16gunum, virda pau og stydja”
(Trdaratridin 1:12). Herpjénusta fellur undir pessa reglu.

Ef Sidari daga heilagir eru kalladir til orrustu, geta peir
litid til fordeemis Morénis hershofdingja, hins mikla herstjora
i Mormoénsbok. Pétt hann hafi verid mattugur hermadur,
hafdi hann ,enga anzegju af blédstithellingum” (Alma 48:11).
Hann var ,stadfastur i trii sinni 4 Krist” og eina astaeda hans
fyrir ad berjast var ad ,verja pjod sina, rétt sinn og land sitt og
trd sina” (Alma 48:13). Ef Sidari daga heilagir neydast til pess
ao fara i strid, settu peir ad fara { anda sannleika og réttleetis, {
pra eftir ad lata gott af sér leida. Peir settu ad fara med elsku i
hjarta til barna Guds, einnig til peirra sem eru i andstedu lidi.
Ef af peim verdur sidan krafist ad peir tthelli bl6di, verdur sd
breytni peirra ekki talin til syndar.

Sjd einnig Log og stjérnvold; Friour
Sunnudagur (Sji Hvildardagur; Tilbeidsla)
Sveit (Sji Prestdaemid)

Sveit hinna Sjo6tiu (Sji Kirkjustjornun)
Svadishafar Sjotiu (Sji Kirkjustjornun)

Synd

Pegar vid 6hlyonumst bodordum Guds viljandi, drygjum
vid synd. Vio drygjum einnig synd pegar vid breytum ekki
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réttlatlega, pratt fyrir pekkingu okkar & sannleikanum (sja
Jakbr 4:17).

Drottinn hefur sagt ad hann ,[geti] ekki litid 4 synd med
minnsta votti af undanlatssemi” (K&S 1:31). Afleiding syndar
er su ad heilagur andi dregur sig i hlé og menn geta ekki
dvalid i navist himnesks fodur i eilifdinni, pvi ad ,ekkert
Ohreint feer dvalid med Gudi” (1 Ne 10:21).

Vid hofum 61l brotid bodord eda brugdist 1 pvi ad breyta
samkveemt pekkingu okkar & sannleikanum. J6hannes postuli
kenndi: ,Ef vér segjum: Vér hofum ekki synd, pa svikjum vér
sjalfa oss og sannleikurinn er ekki i oss. Ef vér jatum syndir
vorar, pa er [Jests Kristur] trir og réttlatur, svo ad hann fyrir-
gefur oss syndirnar og hreinsar oss af 6llu rangleeti” (1 Joh
1:8-9). Vid getum idrast og hlotid fyrirgefningu synda okkar
fyrir friopaegingu Jest Krists.

Fleiri tilvisanir: Rom 3:23; 6:23; Alma 5:41-42; 11:37; He 5:10-11; K&S
82:1-3; 88:34-35

Sjd einnig Fridpeeging Jesu Krists; Daudi, andlegur; Fyrirgefning;
Réttvisi; Miskunn; Hlyoni; I6run; Freisting

Takn

Tékn eru atburdir eda upplifun sem bera vitni um matt
Guos. Pau tengjast oft kraftaverkum. Pau kunngjora stor-
kostlega atburdi, svo sem fedingu og dauda frelsarans og
sidari komuna. Pau minna okkur 4 sattmdala sem Drottinn
hefur gert vid okkur. Tdkn geta einnig vitnad um gudlega
kollun eda synt vanpéknun Drottins.

Sumir segjast mundu trd & Gud eda verk hans, ef peir
fengju a0 sja tdkn. En Drottinn hefur sagt: ,En sja, trti kviknar
ekki af taknum, heldur fylgja tdkn peim, sem triia” (K&S 63:9).
Slik takn eru veitt hinum triféstu og hlyonu i peim tilgangi ad
efla tra peirra.

Fleiri tilvisanir: Matt 12:38-39; Mark 13:22-27; Luk 2:8-17; Alma
30:43-52; He 14; 3 Ne 1:13-21; 8:2-25; Eter 12:6; K&S 63:7-12
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Sji einnig Tri; Hlyoni; Sidari koma Jest Krists
Te (Sji Visdémsordid)

Tilbeidsla

A0 tilbidja Gud er ad syna honum elsku, lotningu, holl-
ustu og pjéona honum. Drottinn baud Mése: ,, Tigna Gud, pvi ad
honum einum skalt pu pjéona” (HDP Mése 1:15). Hann hefur
bo0id i pessari radstofun: ,Pu skalt elska Drottin Gud pinn af
6llu hjarta pinu, 6llum meetti pinum, huga og styrk. Og i nafni
Jest Krists skalt pu pjéna honum” (K&S 59:5). Ef pid setjid
einhvern einstakling eda hlut ofar Gudi, er tilbeidsla ykkar
ekki rétt eda skurdgodadyrkun a sér stad (sja 2 Mds 20:3-6).

Beenin er ein leid til a0 tilbidja fodurinn. Alma kenndi
syni sinum Helaman: , Akalladu Gud, pér til studnings i 6llu.
Ja, helgadu Drottni allar gjoérdir pinar og lat Drottin stjérna
ferdum pinum. J4, lat allar hugsanir pinar beinast til Drottins.
Ja, lat elsku hjarta pins beinast til Drottins ad eilifu” (Alma
37:36).

Pid eettud ad seekja kirkjusamkomur ykkar i anda tilbeid-
slu. Drottinn hefur bodid: , Og pt skalt fara { hiis beenarinnar,
svo ad pu getir enn betur haldid pér 6flekkudum fra heim-
inum, og feera sakramenti pin 4 helgum degi minum- bvi ad
sannlega er pessi dagur ttnefndur your til hvildar fra erfidi
yOar og til ad votta hinum eedsta hollustu yodar” (K&S
59:9-10).

Patttaka i helgiathofnum prestdeemisins er einnig hluti
tilbeidslu. Pegar pid medtakid sakramentid af lotningu og
sekid musterid heim, hafid pid himneskan f6dur i huga
og tilbigjid hann og tjdid honum pakkir fyrir son hans,
Jesu Krist.

Auk pess ad syna ytri tjaningu tilbeidslu, eettud pid ad
hafa vidhorf tilbreidslu hvar sem pid erud og i 6llu sem pid
gerid. Alma kenndi hépi folks pessa reglu, sem hafoi veriod
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visad 1t ur hisi baenar og tilbeidslu. Hann gerdi peim grein
fyrir ad sonn tilbeidsla veri ekki bundin vid einn vikudag
(sja Alma 32:11). Amulek, félagi Alma, taladi til pessa sama
folks og sagdi: , Tilbidjido Gud { anda og i sannleika, hvar sem
pid kunnid ad vera” (Alma 34:38).

Fleiri tilvisanir: S4lm 95:6-7; Mdsia 18:25; Alma 33:2-11; K&S 20:17-19,
29; Truaratridin 1:11

Sjd einnig Fasta og fostuférnir; Gud fadirinn; Elska; Been; Hvildardagur

Tiund

Ein blessun aodildar ad Kirkju Jesd Krists hinna Sidari
daga heil6gu eru pau forréttindi ad greida tiund. Med pvi ad
lifa eftir ttundarlogmalinu, takio pid patt i ad byggja upp riki
Guds a jordinni.

Skilgreining og tilgangur tiundar

Full tiundargreidsla er ad greida einn tiunda af tekjum
okkar til Drottins fyrir kirkju hans. Pid athendid tiund ykkar
medlimi biskupsrads eda greinarforseta.

Stadarvaldhafar senda tiundina beint til h6fudstéova kirkj-
unnar, par sem sérstakt rad akvedur hvernig nota a pann helga
5j60. Pad rad er skipad ZAdsta forseetisradinu, Télfpostulasveit-
inni og Yfirbiskupsrddinu. Peir taka dkvardanir ad leidsogn
Drottins og breyta samkvaemt opinberun. (Sja Ké&S 120:1.)

Tiundarsjédur er alltaf notadur samkvemt tilgangi
Drottins — til ad byggja musteri og samkomubhts og viohalda
peim, til ad efla tribodsstarf og vidhalda verki Guds um
heim allan.

Blessanir pess ad greida fulla tiund

Tiundarlogmaliod krefst férnar, hlyoni ykkar vid pao 16g-
mal feerir ykkur blessanir langt umfram pad sem pio 1étud a
moéti. Spdmadurinn Malaki sagdi:
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,Feerid alla tiundina i fordaburid, til pess a0 faedsla sé til
i hisi minu, og reynid mig einu sinni & pennan hatt segir
Drottinn allsherjar, hvort ég lyk ekki upp fyrir your fl6dg-
attum himinsins og tthelli yfir ydur yfirgneefanlegri blessun”
(Mal 3:10).

Pessar blessanir hljéta allir sem greida full tiu présent af
tekjum sinum, jafnvel p6tt st uppheed sé afar litil. Pegar pid
hlydid pessu 16gmali, mun Drottinn blessa ykkur baedi and-
lega og stundlega.

Skuldbinda sig til greidslu tiundar

Ef pid hafid ekki vanid ykkur 4 ad greida tiund reglub-
undid, kann ykkur ad finnast erfitt ad trda pvi ad pid hafio
rad a ad afsala ykkur einum tiunda af tekjum ykkar. En tra-
fastir titundargreidendur komast ad pvi ad peir hafa ekki rao
a ad greida ekki tiund. Gattir himins munu boékstaflega og
undursamlega ljakast upp og blessunum er tthellt yfir pa.

Minnist pess ad greidsla tiundar snyst ekki jafn mikid um
peninga og hiin snyst um trd. Treystid 4 Drottin. Hann setti
bodordid okkur til hagsbota og gaf lofordid sem pvi fylgir.
Leitum styrks i tri Nefis, sem sagdi: , Verum trdir bodum
Drottins, pvi ad sjd. Hann er maéttugri en jordin i heild”
(1 Ne 4:1).

Sjd einnig Fasta og fostuférnir
Tobak (Sji Visdomsordio)
Tolfpostulasveitin (Sji Kirkjustjérnun)

Tra

Pall postuli kenndi: ,Trdin er fullvissa um pad, sem
menn vona, sannfeering um pé hluti, sem eigi er audio ad sja”
(Hebr 11:1; sjd nedanmalstexta b). Alma sagoi alika hluti:
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,Ef pid . . . eigid trid, pa hafid pid von um pad, sem eigi er
audio ad sjd, en er sannleikur” (Alma 32:21).

Tra er grundvallarregla verka og mattar. Pegar vid
keppum ad verdugu marki, idkum vid trd. Vid synum ad vid
vonum eitthvad sem vid faum ekki séd.

Tra & Drottin Jesu Krist

Trdin verdur ad hafa Drottin ad pungamidju til pess ad
htin leidi til saluhjalpar (sja Post 4:10-12; Mésia 3:17; Mord
3:17; Trdaratridin 1:4). Vid idkum tra & Krist pegar vio erum
fullviss um ad hann lifir, h6fum réttan skilning a eiginleikum
hans og vitum ad vid erum ad keppa a0 pvi a0 lifa samkveemt
vilja hans.

A9 eiga tra 4 Jesu Krist pydir ad reida sig algjorlega &
hann — a0 reida sig 4 6takmarkadan kraft hans, vitsmuni og
elsku. [ henni felst tri 4 kenningar hans. [ henni felst trd 4 ad
jafnvel pétt vid skiljum ekki alla hluti pa gerir hann pad.
Hafid i huga ad hann hefur upplifad allan ykkar sirsauka,
raunir og veikleika og veit pvi hvernig hann getur hjalpad
ykkur ad risa ofar daglegum erfidleikum (sjd Alma 7:11-12;
K&S 122:8). Hann hefur ,sigrad heiminn” (Jéh 16:33) og
greitt veginn til pess ad vid getum hlotid eilift 1if. Hann er
avallt reioubtinn ad lidsinna ykkar, likt og fram kemur i
pessari beidni hans: ,Beinid 6llum hugsunum ydar til min.
Efist ekki, ottist ekki” (K&S 6:36).

Lifaitra

Trd er miklu meira en adeins 6virk skodun. Vid synum
tra okkar med verkum — med liferni okkar.

Frelsarinn lofadi: ,Ef pér trtio 4 mig, skulud pér hafa
kraft til a0 gjora allt, sem mér er seskilegt” (Moré6 7:33). Trd &
Jest Krist getur hvatt ykkur til ad fylgja fullkomnu fordeemi
hans (sja Joh 14:12). Hun getur leitt ykkur til gédra verka, ad
halda bodordin og idrast synda ykkar (sja Jakbr 2:18; 1 Ne 3:7;
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Alma 34:17). Trua ykkar getur hjélpad ykkur ad sigrast a freist-
ingum. Alma sagdi vid son sinn, Helaman: ,, Kenndu henni ad
vera audmjuk og hégveer og af hjarta litillat. Kenndu henni
a0 standast allar freistingar djofulsins, med trd sinni &
Drottin Jesu Krist” (Alma 37:33).

Drottinn mun gera mattug kraftaverk { lifi ykkar 1 sam-
reemi vio tra ykkar (sjd 2 Ne 26:13). Tra 4 Jest Krist studlar ad
peirri andlegu og likamlegu laekningu sem fridpaeging hans
veitir (sjd 3 Ne 9:13-14). Pegar stundir erfidleika renna upp,
getur truin veitt ykkur styrk til ad seekja fram og horfast hug-
djorf i augu vid raunir ykkar. Tri ykkar & frelsarann getur
veitt ykkur frid, jafnvel pott framtidin virdist 6radin og dviss
(sja Rém 5:1; He 5:47).

Auka tra sina

Trdin er gjof fra Gudi, en vid verdum ad leggja reekt vid
hana til ad efla hana. Triin er likt og upphandleggsvoovi. Ef
pid beitid honum, styrkist hann. Ef pid setjid hann i fatla og
hafid hann par, verdur hann mattlitill.

Pid getid reektad gjof triar med pvi ad bidja til himnesks
foour 1 nafni Jest Krists. Pegar pio tjaid foour ykkar pakkleeti
og dkallid hann um blessanir sem pid og adrir hafid porf fyrir,
munud pid komast neer honum. Pid munud komast neer frels-
aranum, hvers fridpeeging gerir ykkur mogulegt ad dkalla
hann um miskunn (sja Alma 33:11). Pid verdid einnig moét-
teekileg fyrir leidsdgn heilags ands.

Pid getio eflt tri ykkar med pvi ad halda bodordin. Likt
og me0 allar blessanir Guds, veitist okkur tri og trdaraukn-
ing med persénulegri hlyoni og réttlditum verkum. Ef pid
préid ad efla tri ykkar eins mikid og mogulegt er, verdio pio
a0 halda sattmalana sem pid hafid gert.

Pid getid einnig reektad tri ykkar med pvi ad leera ritn-
ingarnar og ord sidari daga spdmanna. Spamadurinn Alma
kenndi ad ord Guds efldi tri. Hann likti ordinu vid sadokorn og
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Triiaratridin

sagdi ad ,longun til ad tria” geti leitt til pess ad pid ,gefid
rum i hjarta ykkar, pannig ad grédursetja megi” ordid par. P4
munud pid skynja ad ordid er gott, pvi pad mun taka ad
utvikka sal ykkar og upplysa skilning ykkar. Pad mun styrkja
trd ykkar. Pegar pid haldio dfram ad neera oroio i hjarta ykkar,
,.af mikilli kostgeefni og polinmeedi, . . . og veenta avaxtar pess,
P4 mun pad festa reetur. Og sja, pad verdur ad tré, sem vex
upp til eevarandi lifs.” (sja Alma 32:26-43).

Fleiri tilvisanir: Hebr 11; Jakbr 1:5-6; 2:14-26; Eter 12:4-27; Moré 7:20-48;
K&S 63:7-11; 90:24

Sjd einnig Skirn; Gud fadirinn; Jesus Kristur; I6run

Traaratridin

Trdaratridin geyma prettdn meginatridi trdar medlima
Kirkju Jest Krists hinna Sidari daga heildgu. Spamadurinn
Joseph Smith skrifadi pau i bréfi til Johns Wentworth, ritstjéra
fréttablads, sem svar vid spurningu hans um tri medlima
kirkjunnar. Pau voru sidar gefin 1t i timaritum kirkjunnar.
Pau teljast nd ritning og eru i Hinni dyrmeetu perlu.

Trdaarumbreyting

,Hyggja holdsins er daudi,” sagdi Pall postuli, ,en
hyggja andans lif og fridur” (R6m 8:6; sja einnig 2 Ne 9:39).
Vid berjumst oft vid freistingar i okkar fallna dstandi og
stundum latum vid undan ,vilja holdsins og [pvi] illa, sem
pvi er bundid” (2 Ne 2:29; sja einnig ,Fallid,” bls. 56-59 i
pessari bok). Vid purfum ad vera andlega hugsandi og sigr-
ast & 6réttlatum pram okkar til ad hljéta eilift lif. Vio purfum
a0 breytast. Og pad sem réttara er, vid purfum ad lita breyta
okkur, snda okkur til trdar, fyrir kraft friopeegingar frelsarans
og fyrir kraft heilags anda. Pad ferli nefnist triarumbreyting.

Trdarumbreyting felur i sér hegdunarbreytingu, og meira
en pad, hiin er breyting 4 edli okkar. Hin er slik merkjanleg

168



Triiarumbreyting

breyting, ad Drottinn og spamenn hans visa til hennar sem
endurfedingu, breytingu hjartans og skirn med eldi.
Drottinn sagoi:

,Undrast ekki, ad allt mannkyn, j4, karlar og konur, allar
pjodir, kynkvislir, tungur og lydir, purfi ad endurfeedast. Ja,
feedast af Gudi, hverfa tr vidjum holdlegs og fallins hlut-
skiptis { fadm réttleetisins, endurleyst af Gudi og verda synir
hans og deetur—

Og & pennan hatt verda pau ny skopun. Og an pess ad
gjora petta geta pau 4 engan hatt erft Guds riki” (Mdsia
27:25-26).

Ferli traarumbreytingar

Traarumbreyting er ferli en ekki einstakt tilvik. Vid snu-
umst til trdar sem er afleida réttlats lifernis til fylgis vid frels-
arann. Pad er mogulegt med pvi ad idka trd & Jesu Krist,
idrast, taka & moti skirn og gjof heilags anda og standast { trd
allt til enda.

Pétt triarumbreyting sé undursamleg og lifsumbreyt-
andi, er hiin hlj6olatt kraftaverk. Vitjanir engla og adrir sér-
stakir atburdir eru ekki trdarumbreytandi. Jafnvel Alma, sem
s engil, snerist adeins til triar eftir ad hann hafdi ,fastad og
bedid i marga daga” til ad hljéta vitnisburd um sannleikann
(Alma 5:46). Og Pall, sem s& hinn upprisna frelsara, kenndi
ad ,enginn getur sagt: Jests er Drottinn! nema af heilogum
anda” (1 Kor 12:3).

bPar sem trdarumbreyting er hlj¢olatt og vidvaranlegt
ferli, getid pid ordid fyrir slikri breytingu ni an pess ad gera
ykkur pad ljést. Vio eettum ad vera likt og Lamanitarnir sem
voru ,,skirdir meo eldi og heildgum anda vegna trdar sinnar
[4 Krist], pegar peir snerust, en peir vissu pad ekki” (3 Ne
9:20). Aframhaldandi vidleitni ykkar til ad idka trd og fylgja
frelsaranum mun leida til aukinnar trdarumbreytingar.
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Einkenni peirra sem snuast til triar

[ Mormoénsbok er greint fra folki sem sntist hefur til
trdar 4 Drottin:

beir prd ad gera gott. Folk Benjamins konungs sagdi:
,Andi Drottins almattugs hefur valdid svo mikilli breytingu
& okkur, eda i hjortum okkar, ad vid hneigjumst ekki lengur
til illra verka, heldur stodugt til géora verka” (Mésia 5:2).
Alma reeddi um félk sem gat ,einungis litid 4 synd med
viobjodi” (Alma 13:12).

beir ganga ekki gegn Drottni. Mormoén greindi fra hépi
Lamanita sem verid hofou ranglatir og blopyrstir, en ,,sner-
ust til Drottins” (Alma 23:6). Petta f6lk breytti nafni sinu i
Anti-Nefi-Lehitar og peir urdu ,réttlat pj60. Peir 16gdu nidur
uppreisnarvopn sin, svo a0 peir berdust aldrei framar gegn
Guoi, né heldur gegn nokkrum breaedra sinna” (Alma 23:7).

beir midla fagnadarerindinu. Enos, Alma eldri, Alma yngri,
synir Moésia, Amiulek og Sesrom helgudu sig pvi ad prédika
fagnadarerindid eftir ad peir hofou sntist til Drottins (sja
Enos 1:26; Mésia 18:1; Mdsia 27:32-37; Alma 10:1-12; 15:12).

beir eru fullir elsku. Eftir ad hinn upprisni frelsari vitjadi
folksins 1 Ameriku ,ho6fou allir snaid til Drottins um gjorvallt
landi®, baedi Nefitar og Lamanitar, og engar deilur né éeining
var meodal peirra, heldur breyttu allir réttlatlega hverjir vio
adra. . ..

Og svo bar vio, ad engar deilur voru i landinu vegna
elsku Guds, sem bj6 1 hjortum félksins.

Og engin 6fund var, né erjur, réstur, hérdémur, lygar,
mord eda nokkurt lausleeti. Og vissulega gat ekki hamingju-
samara f6lk 4 medal allra peirra, sem Gud hafoi skapad.

Engir reeningjar voru, né mordingjar, né voru par
Lamanitar eda yfirleitt nokkrir —itar, heldur voru allir eitt,
born Krists og erfingjar a0 Gudsriki” (4 Ne 1:2, 15-17).
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Triibodsstarf

Keppa ad aukinni trdarumbreytingu

Vid berum megin abyrgd a eigin trdarumbreytingu.
Enginn getur snuist til trdar fyrir okkur eda neytt okkur til
aukinnar trdar. Adrir geta p6 hjalpad okkur i ferli trdarum-
breytingar. Leeri0 af réttlatu fordeemi fjolskyldumedlima, kir-
kjuleidtoga og kennara, og karla og kvenna 1 ritningunum.

Geta ykkar til ad upplifa mattuga breytingu hjartans
mun aukast er pid keppid ad pvi ad fylgja fullkomnu for-
deemi frelsarans. Leerio ritningarnar, bidjid i trd, haldid bod-
ordin og leitid stodugs samfélags heilags anda. Pegar pid
haldid &fram ferli trdarumbreytingar, munud pid fagna i
Jheitri gledi,” likt og folk Benjamins konungs gerdi pegar
andinn kom 4 ,mikilli breytingu . . . 1 hjértum [pess]” (sja
Moésia 5:2, 4). Ykkur mun takast ad fylgja leidsogn Benjamins
konungs um ad vera ,stadfost og 6bifanleg og rik af géoum
verkum, til pess ad Kristur, Drottinn Gud alvaldur, geti inns-
iglad sér your, svo ad pér megid komast til himins og 6dlast
evarandi sdluhjalp og eilift lif” (Moésia 5:15).

Fleiri tilvisanir: Matt 18:3; Lak 22:32; Alma 5:7-14

Sji einnig Fridpaeging Jesu Krists; Skirn; Heilagur andi; Saluhjalp

Trabodsstarf

Pegar vid upplifum blessanir pess ad lifa eftir fagnadar-
erindinu, viljum vid audvitad midla 60rum peim blessunum.
Drottinn reeddi um pd gledi sem stafar af pvi ad midla fagn-
adarerindi hans:

,Og fari svo, ad pér erfidid alla ydar daga vid ad boda
pessu folki idrun og 1eidid, p6 ekki sé nema eina sdl til min,
hversu mikil skal pa gledi ydar verda med henni 1 riki fodur
mins!

Og verdi nu gledi yOar mikil med einni sal, sem pér hafio
leitt til min inn 1 riki f60ur mins, hversu mikil yrdi pa gleoi
yOar, ef pér leiddud margar salir til min!” (K&S 18:15-16).
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Tritbodsstarf

Tribodsdbyrgd sérhvers medlims

Drottinn hefur sagt ad tribodsstarf sé abyrgo allra Sidari
daga heilagra (K&S 88:81). Vid getum, sem medlimir kirkju
Drottins og af géovild okkar og sterkum vitnisburdi, hjalpad
fjolskyldu okkar og vinum, og 60ru f6lki, ad taka 4 méti fasta-
trabodum.

Arangursrikasta tribodid stafar af hinu fordeemisgefandi
hamingjurika lifi Sidari daga heilagra. Minnist pess ad félk
gengur ekki i kirkjuna adeins vegna peirra reglna fagnadar-
erindisins sem pad leerir. Pad gerir pad vegna pess ad pad
skynjar eitthvad sem tekur ad fullneegja andlegum porfum
pess. Ef pid erud einleeg 1 vinattu ykkar vid adra, munu peir
skynja anda vitnisburdar ykkar og hamingju.

Auk pess ad vera 60rum gott fordeemi, getid pid verid
,[reidubiin] ad svara hverjum manni sem krefst raka hja
your fyrir voninni, sem i your er” (1 Pét 3:15). Pid getid beo-
ist fyrir um ad fa teekifeeri til ad segja 60rum frd hinu endur-
reista fagnadarerindi. Pid getid sidan verid arvokul, pvi
margir pra sannleikann.

Pjona i fastatribodi

Eftir upprisu sina baud Drottinn leerisveinum sinum ad
,[fara] og [gjora] allar pjodir ad leerisveinum, [skira] pd i
nafni fodur, sonar og heilags anda” (Matt 28:19). Ef pid
préid ad pjona i fastatriibodi, reedid pa vid biskup ykkar eda
greinarforseta.

Pjona nyjum medlimum kirkjunnar

[ tribodsstarfi felst pad ad veita peim hjélp og studning
sem ganga i kirkjuna. Pegar pid igrundid pessa &byrgo,
minnist pess pa ad nyir medlimir kunna ad glima vid ymis-
konar erfidleika pegar peir ganga i kirkjuna. Hin n¥yja skuld-
binding peirra krefst pess oft ad peir lati af gdmlum venjum
og segi skilid vid gamla vini og samferdamenn. Auk pess
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Upprisa

getur sa lifshattur sem kirkjan stendur fyrir virst frabrugdinn
og krefjandi.

Sérhver meolimur kirkjunnar parfnast priggja hluta:
Vinar, abyrgdar og endurneeringar af , hinu géda ordi Guds”
(Moro 6:4). Pio getio tekid patt i pvi verki ad veita slika hjélp.
Pid getio alltaf verid vinir. Pid getid pjonad nyjum medli-
mum, jafnvel pott pid séud ekki 1 formlegum kirkjukoll-
unum. Pid getid einnig leitad teekifeera til ad midla nyjum
medlimum ordi Guds.

Fleiri tilvisanir: Mark 16:15; Alma 26:1-16; K&S 4; 60:2; 84:88; 123:12
Upphafning (sji Eilift lif)

Upprisa

Vid erum had likamsdauda, vegna falls Adams og Evu,
sem er adskilnadur anda og likama. Allir menn munu reistir
upp fyrir tilstilli fridpeegingar Jest Krists — endurleystir fra
likamsdauda (sja 1 Kor 15:22). Upprisa er sameining anda og
likama ad nyju i fullkomid, 6daudlegt dstand, par sem sjik-
démar eda daudi verda ekki lengur til (sjd Alma 11:42-45).

Frelsarinn var fyrstur a4 pessari jorou til ad risa upp.
[ Nyja testamentinu eru nokkrar frasagnir sem vitna um ad
hann reis upp fra grofinni (sja Matt 28:1-8; Mark 16:1-14; Lik
24:1-48; J6h 20:1-29; 1 Kor 15:1-8; 2 Pét 1:16-17).

Pegar hinn upprisni Drottinn birtist postulum sinum,
hjalpadi hann peim ad skilja ad hann hefdi likama af holdi og
beinum. Hann sagdi: ,Litid & hendur minar og feetur, ad pad
er ég sjalfur. Preifid 4 mér, og geetid ad. Ekki hefur andi og
hold bein, eins og pér sjaid ad ég hef” (Liik 24:39). Hann birt-
ist einnig Nefitunum eftir upprisu sina (sja 3 Ne 11:10-17).

A tima upprisunnar munum vid ,verda [demd] af
verkum [okkar]. . . . Vi0 munum leidd fram fyrir Gud og
standa par med alveg somu vitund og vid hofum ni og ljésa
endurminning um alla sekt okkar” (Alma 11:41, 43). 5 eilifa
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Velferd

dyrd sem vid hljétum er had trifesti okkar. Pétt allir menn
muni reistir upp, munu adeins peir sem komid hafa til Krists
og meotekid af fyllingu fagnadarerindis hans hljéta upphafn-
ingu og erfa himneska rikid.

Skilningur og vitnisburdur & upprisunni getur veitt ykkur
von og yfirsyn er pid upplifid dskoranir, raunir og sigra lifsins.
Pid getid fundid huggun i peirri fullvissu ad frelsarinn lifir og
ad hann muni, fyrir fridpaegingu sina, ,[rjdfa] vidjar daudans,
svo ad grofin njoti einskis sigurs og broddur daudans hverfi
dyrdarvoninni” (Alma 22:14).

Fleiri tilvisanir: Jes 25:8; 26:19; Joh 5:25-29; 11:25-26; 1 Kor 15; Enos 1:27;
Alma 40:23-26; 41; Morm 9:12-14; K&S 88:15-16; 93:33-34; HDP Mdse
1:39

Sja einnig Fridpeeging Jesti Krists; Daudi, likamlegur; Dyrdarriki;
Saluhjalparaeetlunin; Saluhjalp; Sal

Velferd

Hver meodlimur kirkjunnar hefur tvipeetta dbyrgd hvad
velferd vardar: Ad verda sjalfbjarga og annast fateeka og purf-
andi.

Foreldrar hafa pé helgu dbyrgd ad sja fyrir andlegri og
likamlegri velferd barna sinna. Pegar bornin verda eldri
verda pau d&byrgari fyrir eigin velferd. Foreldrar eettu ad
kenna peim grunnreglur velferdar og hjilpa peim ad verda
sjalfbjarga og sja fyrir eigin fjolskyldu i framtidinni. Foreldrar
geta einnig veitt bornum sinum teekifeeri til ad hjalpa
fateekum og purfandi.

Ef pid erud fullordnir medlimir 1 kirkjunni, & o6ll eftir-
farandi leidsdgn beint vio um ykkur. Ef pio erud piltur eda
stilka, 4 flest 1 pessari leidsogn einnig vid um ykkur, jafnvel
pott pid séud ad miklu leyti hdd foreldrum ykkar.
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Velferd

A9 verda sjalfbjarga

Abyrgdin 4 eigin félagslegri, tilfinningalegri, andlegri,
likamlegri og fjarhagslegri velferd ykkar hvilir fyrst og
fremst & ykkur sjalfum, sidan & fjolskyldu ykkar og loks a
kirkjunni. Pi0 eettud, med innbleestri Drottins og eigin erfidi,
ad sja ykkur sjélfum og fjolskyldu ykkar fyrir andlegum og
stundlegum naudsynjum pessa lifs.

Pid erud betur i stakk buin til ad annast ykkur sjalf og
fjolskyldu ykkar séud pid sjalfbjarga. Pid verdid undir pad
buin ad takast 4 vid métleeti an pess ad verda had 6orum.

Pid getid ordio sjalfbjarga med pvi ad (1) nyta ykkur teeki-
feeri til menntunar; (2) ioka gédar reglur neeringar og heilsu;
(3) btia ykkur undir atvinnu; (4) birgja ykkur upp af mat-
veelum og fatnadi, ad svo miklu leyti sem 16g leyfa; (5) fara
skynsamlega med eigur ykkar, par 4 medal ad greida tiund og
fostufornir og fordast skuldsetningu; og (6) leggja reekt vid
andlegan, tilfinningalegan og félagslegan styrk.

Pid verdid ad vera fas til ad vinna, ef pid hyggist verda
sjalfbjarga. Drottinn hefur bodid okkur ad vinna (sja 1 Mos
3:19; K&S 42:42). Heidarleg vinna er kjarni hamingju, sjélfsv-
irdingar og hagseeldar.

Ef pid verdid einhvern tima 6feer um ad uppfylla grunn-
parfir ykkar med eigin erfidi eda med studningi fjdlskyldu
ykkar, getur kirkjan hjalpad ykkur. I slikum adsteedum reynir
kirkjan oft a0 hjalpa ykkur og fjolskyldu ykkar til sjdlfbjargar.

Ala 6nn fyrir fatekum og purfandi

Drottinn hefur alltaf bodid f6lki sinu ad annast fateeka og
purfandi. Hann sagdi: ,,Pér verdid ad vitja hinna fateku og
purfandi og veita peim likn” (K&S 44:6). Hann baud einnig;:
»Minnist i 6llu hinna fateeku og purfandj, sjtiku og adprengdu,
pvi ad s4, sem slikt gjorir ei, er ekki leerisveinn minn” (K&S
52:40).
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Vitnisburdur

Pid getid annast hina fateeku og purfandi & marga vegu.
Ein mikilveeg leid er ad ad fasta og gefa fostuférnir, sem
biskup eda greinarforseti notar til ad adstoda medlimi deildar
eda greinar, sem eiga vid fateekt ad strida, sjuikdéma eda adra
erfidleika. Pi0 getid einnig gefio af tima ykkar og heefileikum.
Pid getid pjonad hinum heimilislausu, f6tludu, ekkjum og
fleirum 1 hverfi ykkar og samfélagi.

Auk pess a0 annast pannig einstaklinga 4 heimasveedum,
hjalpar kirkjan f6lki um heim allan, hver sem tru pess er, folki
sem er férnarlomb néttiruhamfara, fatektar, sjikdéma og
styrjalda. Kirkjan veitir hjdlpargogn til ad hjalpa fjolskyldum
og einstaklingum ad koma undir sig fétunum og vinna ad pvi
a0 verda sjalfbjarga. Framlog i menntunarsj6d kirkjunnar sja
illa stoddum Sidari daga heildgum fyrir teekifeerum til frekari
menntunar. Tribodar i kirkjupjénustu vinna sjalfbodalidastarf
og gefa af tima sinum og eigum til ad auka lestrarkunnattu,
beeta heilsu og veita kennslu.

Fleiri tilvisanir: Jakbr 1:27; Jakob 2:17-19; K&S 42:31; 104:15-18

Sjd einnig Fasta og fostuférnir; Pjénusta

Vitnisburdur

Vitnisburdur er andlegur vitnisburdur sem heilagur andi
veitir. Grundvéllur vitnisburdar er vitneskja um ad himn-
eskur faoir lifir og elskar okkur; ad Jests Kristur lifir, ad hann
er sonur Guds, og ad hann framkvemdi hina algjoru fridpee-
gingu; ad Joseph Smith er spAmadur Guds, sem kalladur var
til a0 endurreisa fagnadarerindid; ad vid erum leidd af lifandi
spamonnum nu; og ad Kirkja Jest Krists hinna Sidari daga
heildgu er hin sanna kirkja frelsarans a jordinni. Vitnisburdur
sem byggir 4 pessum grunni neer ad medtaka allar reglur
fagnadarerindisins.
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Vitnisburdur

Hljéta og efla vitnisburd

Vio, sem medlimir Kirkju Jest Krists hinna Sidari daga
heilogu, bium ad pvi helga teekifeeri og abyrgd ad hljéta
eigin vitnisburd. Pegar vid hofum hlotid vitnisburd ber okkur
skylda til a0 leggja raekt vid hann alla eevi. Hamingja okkar {
pessu lifi og um alla eilifd er ad miklu leyti had pvi hvort vio
verdum ,[hugdjorf] i vitnisburdinum um Jest” (K&S 76:79;
sjd einnig vers 51, 74, 101). Pegar vi0 keppum ad pessu,
hofum pa 1 huga eftirfarandi reglur:

Leitin ad vitnisburdi hefst med réttlitri og einlaegri prd.
Himneskur fadir mun blessa ykkur samkvaemt réttlatri pra
hjarta ykkar og vidleitni ykkar til ad breyta samkvaemt vilja
hans. Alma kenndi, er hann reeddi vid hép félks sem enn
hafdi ekki hlotid vitnisburd um fagnadarerindio: ,Ef pid
viljid vakna og vekja heefileika ykkar til lifs med pvi ad gjora
tilraun med ord min og syna orlitla trd, jafnvel pott ekki sé
nema léngun til ad trda, 14tid pa undan pessari 16ngun, par
til pid trdid neegilega til ad gefa hluta orda minna rdm”
(Alma 32:27).

Vitnisburdur hlyst med kyrrldtum dhrifum heilags anda.
Ahrif vitnisburdar geta verid undursamleg og dhrifamikil, en
yfirleitt veitist gjof vitnisburdar sem fridseel fullvissa, 4n til-
komumikils sjénarspils & meetti Guds. Jafnvel Alma, sem var
vitjad af engli og hafdi séd Guo sitja 1 haseeti sinu, purfti ad
fasta og bidja til ad hljota vitnisburd med krafti heilags anda
(sja Alma 5:45-46; 36:8, 22).

Vitnisburdur ykkar mun eflast smdm saman med reynslu
ykkar. Enginn hlytur algjoran vitnisburd i einu vetfangi.
Vitnisburdur ykkar mun eflast med reynslu ykkar. Hann mun
eflast er pid synid hversu fts pid erud ad pjéna i kirkjunni, 1
hvada kollun sem pid erud. Hann mun eflast pegar pid akve-
0i0 ad halda bodordin. Pegar pid upporvid og styrkiod adra,
munud pid sja ad vitnisburdur ykkar heldur afram ad vaxa.
Pegar pid bidjido og fastid, leerid ritningarnar, seekid kirkju-
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Visdomsordid

samkomur og hlydid 4 adra gefa vitnisburd sinn, munud pid
blessud med innblasnum stundum sem audga mun vitnisb-
urd ykkar. Pid munud upplifa slikar stundir 1 lifi ykkar pegar
pid keppid ad pvi ad lifa eftir fagnadarerindinu.

Vitnisburdur ykkar mun eflast pegar pid gefid hann. Bidid
pess ekki ad vitnisburdur ykkar métist fyllilega adur en pid
gefid hann. Hluti af eflingu vitnisburdar felst i pvi a0 gefa
hann. Piéd munud i raun komast ad pvi ad pegar pid gefid pad
sem pid hafid pegar vitni um, mun pad styrkjast til muna.

Vitnisburdargjof

A fostu- og vitnisburdarsamkomum og i vidredum
ykkar vio fjolskyldu ykkar og vini, kunnid pid ad finna ykkur
kntin til ad gefa vitnisburd ykkar. Pegar slikt gerist hafid pa
i huga ad pid purfid ekki ad halda langan ahrifamikinn fyrir-
lestur. Vitnisburdur ykkar verdur ahrifarikastur pegar pid
tjaid hann a einfaldan, hjartneeman og sannfeerandi mata, um
frelsara ykkar, kenningar hans og endurreisnina. Bidjid um
leiosogn og andann ykkur til hjalpar til ad vita hvernig tja &
tilfinningar hjarta ykkar. Pid munud upplifa djupa gledi
pegar pid hjalpio 66rum ad skynja pa von og fullvissu sem
Drottinn hefur veitt ykkur.

Fleiri tilvisanir: Joh 7:17; 1 Kor 2:9-14; Jakbr 1:5-6; Mor6 10:3-5; K&S
6:22-23; 62:3; 88:81

Sjd einnig Fridpeeging Jesu Krists; Fasta og fostuférnir; Gud fadirinn;
Heilagur andi; Been; Opinberun; Andlegar gjafir

Visdomsordid

Visdémsordid er heilbrigdislogmal sem Drottinn hefur
opinberad okkur til likamlegrar og andlegrar farseeldar. I
pessari opinberun sem skrad er i 89. kafla Kenningar og satt-
mala, greinir Drottinn fra pvi hvada matur er okkur hollur og
hvada efni eru 6holl fyrir likama okkar. Hann lofar andlegum
og likamlegum blessunum fyrir ad hlita Visdémsordinu.
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Visdémsordid

[ Visdémsordinu bydur Dottinn okkur ad lata ekki eftir-
farandi efni i likama okkar:

o Afenga drykki (sjd K&S 89:5-7).
* Toébak (sja K&S 89:8).

¢ Te og kaffi (sja K&S 89:9; Sidari daga spamenn hafa sagt
ad ordin ,heitir drykkir” merki te og kaffi).

Hvadeina skadlegt sem f6lk leetur viljandi i likama sinn
er ekki i samreemi vid Visdémsordid. Pad 4 einkum vid um
6logleg lyf, sem geta stérskadad pa sem anetjast peim. Haldid
ykkur algjorlega fra peim. Pré6fio pau ekki. Misnotkun lyfse-
dilsskyldra lyfja leidir einnig til skadlegrar dnetjunar.

Drottinn hefur sagt ad eftirfarandi matartegundir séu
hollar likama okkar:

* Greenmeti og dvextir, sem neyta eetti ,med fyrirhyggiju
og pakkargjoro” (sja Ké&S 89:10-11).

e Hold ,dyra og fugla loftsins,” ber ad neyta ,sparlega”
(sjd K&S 89:12-13).

¢ Korntegundir, likt og hveiti, hrisgrjon og hafrar, settu ad
vera ,adalvidurveeri” (sja K&S 89:14-17).

Blessanir sem bundnar eru pvi ad lifa eftir Visdémsordinu

Drottinn lofar peim sem lifa eftir Visdémsordinu:

,Allir heilagir, sem hafa hugfast ad halda pessi ord og
fara eftir peim og ganga i hlyoni vid bodordin, skulu hljéta
heilsu i nafla sina og merg fyrir bein sin—

Og munu finna visdém og mikinn pekkingaraud, jafnvel
hulinn aud—

Og munu hlaupa an pess ad preytast og ganga an pess ad
Ormagnast.

Og ég, Drottinn, gef peim fyrirheit um ad engill tortim-
ingarinnar muni leida p4 hja sér, eins og born Israels, og eigi
deyda pa” (K&S 89:18-21).
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Von

Sigrast 4 dnetjun

Best er ad fordast algjorlega pau efni sem Drottinn leggur
bann vio 1 Visdémsordinu. En ef pid hafid dnetjast einhverju
pessara efna, getid pid losnad undan fikn ykkar. Pid getio
sigrast 4 dnetjun med eigin framtaki, krafti og nad Dottins,
hjalp fjolskyldu og vina og leidsogn kirkjuleidtoga.

Bidjid um hjalp og gerid allt 1 ykkar valdi til ad standast
freistingar dnetjunar. Himneskur fadir vill ad pid hljotid peer
blessanir sem bundnar eru pvi ad lifa eftir Visdémsordinu og
mun efla ykkur i einleegri vidleitni ykkar til ad gera pad.

Fleiri tilvisanir: K&S 49:19-21; 59:15-20; 88:124; 89:1-4
Sjd einnig Hlyoni; Freisting

Von

Hugtakid von er stundum misskilid. I daglegu mali er
hugtakid oft notad i tengslum vid 6vissu. Vid segjum til ad
mynda ad vid vonumst eftir pvi ad vedrio lagist eda ad vinur
14t sja sig i heimsokn. A maéli fagnadarerindisins merkir
hugtakid von p6 fullvissu, 6hagganleika og virkni. Spamenn
reeda um ,stadfasta von” (Alma 34:41) og , lifandi von” (1 Pét
1:3). Spdmadurinn Moréni kenndi: ,,S4, sem [trair] 4 Guo,
[getur] pvi med vissu vonast eftir betri heimi, ja, jafnvel sam-
astadar til heegri handar Gudi, en st von sprettur af trii og er
sdlum mannanna sem akkeri, er gjorir pa oérugga og trifasta
og eetid rika af géoum verkum, Gudi til dyrdar” (Eter 12:4).

Vid reidum okkur a loford Guds pegar vid eigum von. Vid
eigum 6hagganlega fullvissu um ad ,,s4, sem vinnur réttleetis-
verk, hlytur sin laun, ja, frid 1 pessum heimi og eilift lif 1 kom-
anda heimi” (K&S 59:23). Mormén kenndi ad slik von veitist
adeins med fridpaegingu Jesu Krists: ,I hverju skal von ydar
folgin? Sja, ég segi your, ad pér skulud eiga von fyrir friopee-
gingu Krists og kraft upprisu hans, ad vera reistir til eilifs lifs,
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Yfirjardneska rikid

og pad vegna trdar ydar a hann, { samreemi vid fyrirheitid”
(Mor6 7:41).

Pegar pid keppid ad pvi a0 lifa eftir fagnadarerindinu efl-
ist pid 1 peirri vidleitni ad vera ,[audug] ad voninni { krafti
heilags anda” (Rém 15:13). Von ykkar styrkist pegar pid
bidjid til Guds og leitid fyrirgefningar hans. I Morménsbok
fullvissadi tribodi ad nafni Aron konung Lamanita: ,Ef pu
vilt beygja pig fyrir Gudi, ja, ef pua vilt idrast allra synda
pinna, lita Gudi og akalla nafn hans i trd og trda pvi, ad pér
muni gefast, p4 mun reetast si von, sem pu préir” (Alma
22:16). Pid hlj6tid einnig von pegar pid leerid ritningarnar og
lifid eftir kenningum peirra. P4ll postuli kenndi: , Allt pad,
sem aour er ritad, er ritad oss til uppfreedingar, til pess ad vér
fyrir polgeedi og huggun ritninganna héldum von vorri”
(Rom 15:4).

Vonin neer inn { eilifdirnar, en hiin getur einnig eflt ykkur
i daglegum d&skorunum lifsins. ,Seell er s&,” sagdi
Salmahofundurinn, ,er & Jakobs Gud sér til hjalpar, sa er
setur von sina 4 Drottin, Gud sinn” (Salm 146:5). Vonin gerir
ykkur kleift ad skynja gledi lifsins. Pid getid ,[synt] polin-
meedi og [umborid] . . . prengingar i stadfastri von um, ad sa
dagur komi, ad pid hlj6tio hvild frad prengingum ykkar”
(Alma 34:41). Vio eettum a0 ,sekja fram, stadfastir i Kristi, 1
fullkomnu vonarljési og ast til Guds og allra manna. Ef pér
pess vegna seekid fram, endurneerdir af ordi Krists og standio
stodugir allt til enda, sjd, pannig férust fédurnum ord: Pér
munud 60dlast eilift 1lif“ (2 Ne 31:20).

Fleiri tilvisanir: Harm 3:25-26; 1 Kor 15:19-22; 1 Pét 3:15; 1 Joh 3:2-3;
Jakob 4:4-6; Alma 13:28-29; 27:28; Eter 12:32; Mord 8:26; 9:25; 10:22

Sjd einnig Moétleeti; Fridpeeging Jestu Krists; Keerleikur; Trd

Yfirjaroneska rikid (Sji Dyrdarriki)
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bakkleeti

Pakkleaeti

Drottinn hefur lofad: ,S4, sem veitir 6llu vidtoku med
pakkleeti, mun dyrdlegur gjorour” (K&S 78:19). Pakkleeti er
uppdrvandi og upplyftandi vidhorf. Pid getid liklega sagt af
eigin reynslu ad pid séud hamingjusamari pegar pid erud
pakklat i hjarta. Pid getido ekki verid bitur, sar eda illviljud
pegar pio erud pakklat.

Verid pakklat fyrir hinar dasamlegu blessanir sem eru
ykkar. Verid pakklat fyrir hin gridarlegu teekifeeri sem eru ykkar.
Verid pakklat fyrir foreldra ykkar. Tjaid peim pakkleeti ykkar.
Pakkid vinum ykkar og kennurum. Tjaid 6llum peim pakklaeti
sem gera eitthvad fyrir ykkur 4 einn eda annan hatt.

Pakkid himneskum fodur fyrir geesku hans til ykkar. Pid
synio Gudi pakkleeti ykkar med pvi ad vidurkenna hond hans
i 6llu, feera honum pakkir fyrir allt sem hann veitir ykkur,
halda bodord hans og pjoéna 6drum. Pakkid honum fyrir &st-
keeran son hans, Jest Krist. Tjaid pakkir fyrir storkostlegt for-
deemi frelsarans, kenningar hans, fyrir dtrétta hond hans til
ad uppdrva og lidsinna, fyrir hina éendanlegu fridpaegingu
hans.

Pakkid Drottni fyrir hina endurreistu kirkju hans. Pakkid
honum fyrir allt sem hun veitir ykkur. Pakkid honum fyrir
vini og fjolskyldu. Latid anda pakkleetis leida og blessa ykkur
daga og neetur. Keppid ad pvi ad vera pakklat. Pid munuod
komast ad pvi ad arangurinn verdur dasamlegur.

Fleiri tilvisanir: Salm 100:3—4; Luk 17:11-19; Mdsia 2:19-22; Alma 34:38;
K&S 59:7

Pjonusta

Sannir leerisveinar Jesu Krists prad ad pjona samferdafélki
sinu. Frelsarinn sagdi: ,A pvi munu allir pekkja, ad pér erud
minir leerisveinar, ef pér berid elsku hver til annars” (Jéh
13:35).
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bjonusta

Pegar pid erud skird, gerid pid sattmala um ad taka &
ykkur nafn Jest Krists. Spdmadurinn Alma ttskyrdi sattmala
pennan fyrir hépi nyrra triskiptinga, sem vildi skirast.
,Honum var ljést ad peir pradu ad ,komast 1 hjord Guds” og
voru fusir til ad veita innihaldsrika pjénustu — ad ,bera hver
annars byroar, svo a0 peer verdi léttar,” ad ,syrgja med syrgj-
endum” og ,hugga pd, sem huggunar parfnast” (Mosia
18:8-9).

Litid til fordeemis frelsarans pegar pid innid pjonustu af
hendi. P6tt hann keemi til jardar sem sonur Guds, pjonadi
hann audmjikur peim sem umhverfis hann voru. Hann
sagdi: ,Eg [er] medal ydar eins og pjénninn” (Ltik 22:27).

Frelsarinn sagdi deemisdgu til ad kenna mikilveegi pjon-
ustu. I deemiségunni kemur hann til jardarinnar i dyrd og
adskilur hina réttlatu fra hinum ranglatu. Vio hina réttlatu
segir hann: , Komid pér, hinir blessudu fé6dur mins, og takid
ad erfd rikid, sem ydur var buid frd grundvéllun heims. bvi
hungradur var ég, og pér gafud mér ad eta, pyrstur var ég, og
pér gafud mér ad drekka, gestur var ég, og pér hystud mig,
nakinn og pér kleeddud mig, sjikur og pér vitjudud min,
i fangelsi var ég, og pér komud til min” (Matt 25:34-36).

Hinir réttlatu, sem ekki skilja pessa yfirlysingu, spyrja:
,Herra, hveneer sdum vér pig hungradan og gafum pér ad eta
eda pyrstan og gafum pér ad drekka? Hveneer sdum vér pig
gestkominn og hystum pig, nakinn og kleeddum pig? Og
hvener sdum vér pig sjikan eda i fangelsi og komum til
pin?” (Matt 25:37-39).

ba svarar Drottinn: ,Pad allt, sem pér gjordud einum
minna minnstu braedra, pad hafid pér gjort mér” (Matt 25:40).

Frelsarinn bydur okkur ad gefa af okkur sjalfum 1 pjén-
ustu vio adra. Teekifeeri ykkar til ad gera pad eru 6prjétandi.
Geetid a0 pvi dag hvern hvernig pid getid glatt hjortu, meelt
blid ord og unnid verk fyrir adra sem peir ekki geta gert
sjalfir og midlad fagnadarerindinu. Verid métteekileg fyrir
hinni hlj6ou rédd andans sem innbleaes ykkur til ad pjéna. Pid
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biisund dra rikid

munud komast ad pvi ad sonn hamingja felst i pvi ad keppa
ad hamingju annarra.

Fleiri tilvisanir: Matt 22:35-40; 25:41-46; Luk 10:25-37; Gal 5:13-14;
Mosia 2:17

Sjd einnig Keerleikur; Elska

Pdsund ara rikio

Pasund 4ra rikid stendur yfir i pidsund ar. Pegar vid
reedum um ,Pasund 4ra rikid” er um ad reeda pusund ara
timabil sem fylgir i kjolfar sidari komu frelsarans (sja Op 20:4;
K&S 29:11). i ptusund éra rikinu mun , Kristur . . . sjalfur rikja
hér & jorou” (Trdaaratridin 1:10).

Pusund éra rikid verdur timabil réttleetis og fridar 4 joro-
inni. Drottinn hefur opinberad ad , pann dag mun fjandskap
manna og fjandskap dyra, ji, fjandskap alls holds, linna”
(K&S 101:26; sja einnig Jes 11:6-9). Satan verdur ,bundinn,
svo a0 hann hafi ekkert rim i hjértum mannanna barna”
(K&S 45:55; sjéd einnig Op 20:1-3).

[ ptsund éra rikinu verda allir menn gédir og réttlatir, en
margir peirra munu ekki hafa tekid 4 méti fyllingu fagnadar-
erindisins. Medlimir kirkjunnar munu par af leidandi taka
patt i tribodsstarfi.

Medlimir kirkjunnar munu einnig taka patt i musteris-
starfi i pusund éra rikinu. Hinir heilégu munu halda afram
a0 reisa musteri og taka 4 moéti helgiathfnum 1 pagu latinna
etmenna sinna. Peir munu hljéta leidségn med opinberun og
skra heimildir um &a sina allt til Adams og Evu.

Algjort réttleeti og friour munu halda afram par til vio lok
ptsund aranna, en pa4 mun Satan ,leystur skamma hrid, svo
ad hann geti safnad saman herjum sinum.” Herir Satans
munu berjast gegn herskérum himna, sem Mikael, eda Adam,
mun fara fyrir. Satan og fylgjendur hans munu bida ésigur og
peim mun eevarandi varpad burtu (sja K&S 88:111-115).
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ZAttarsaga og attfreedi

Fleiri tilvisanir: K&S 45:55-59; 101:22-34; 133:25

Sjd einnig Sidari koma Jesu Krists
Z0sta forsaetisradio (Sji Kirkjustjornun; Spamenn)

ZEttarsaga og eettfraedi

Hinn 3. april 1836 kom spamadurinn Elia til Josephs Smith
og Oliver Cowdery i Kirtland musterid. Hann veitti peim inn-
siglunarvald prestdeemisins, sem gerdi fjolskyldum mogulegt
ad innsiglast kynsl6d eftir kynsl6d. Pegar hann veitti petta
vald reettist sa spadémur, ad Drottinn myndi senda hann ,til
ad snta hjortum fedranna til barnanna og barnanna til feor-
anna” (sja K&S 110:14-16; sja einnig Mal 4:5-6).

Pid getid me0 eettarsogustarfi tekid patt i Aframhaldandi
uppfyllingu pessa spadéms. Pi0 getid freedst um aa ykkar og
aukio elsku ykkar til peirra. Pi0 getid hlotid innblastur af fra-
sognum peirra um hugrekki og trd. Pid getid feert bornum
ykkar pa arfleifd.

Petta er varanlegur avinningur eettarsdgustarfs, en er p6
ekki megin asteeda pess ad kirkjan leggur svo mikid kapp a
a0 safna eettfreediheimildum. Allt eettarsdgustarf kirkjunnar
midar ad pvi ad mynda ,[hlekk] milli fedra og barna” (K&S
128:18). Sa hlekkur myndast med valdi prestdeemisins og
peim helgiath6fnum sem vid tokum 4 méti i pagu da okkar.

Endurleysa hina danu

Morg af bornum himnesks fodur hafa daio an pess ad
gefast kostur 4 ad taka & méti fyllingu fagnadarerindisins.
Drottinn hefur af miskunn sinni og éendanlegri elsku buid
peim leid til ad hljéta vitnisburd um fagnadarerindid og taka
a moti endurleysandi helgiathofnum prestdaemisins.

i andaheiminum er fagnadarerindid ,bodad peim, sem
daid [hafa] 1 syndum sinum, 4n pekkingar 4 sannleikanum
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ZEttarsaga og eettfraedi

eda i 16gmalsbrotum, par ed peir h6fou hafnad spamonn-
unum. Peim [er] kennd trd & Gud, idrun syndanna, stadgen-
gilsskirn til fyrirgefningar syndanna og gjof heilags anda
med handayfirlagningu. Og allar adrar reglur fagnadarerind-
isins, sem naudsynlegt [er] fyrir p4 a0 pekkja, til pess a0
reynast heefir og deema meetti pa eftir ménnum i holdinu, en
peir geetu lifad eftir Gudi 1 anda” (K&S 138:32-34).

Margir i andaheiminum taka 4 moéti fagnadarerindinu.
beir geta p6 ekki tekid 4 moti helgiathofnum prestdeemisins
sjélfir, pvi peir hafa ekki efnislikama til pess. I musterum
njétum vid peirra forréttinda ad taka & moti helgiathofnum 1
peirra pagu. Peer helgiathafnir eru skirn, stadfesting, vigsla
til Melkisedeksprestdeemisins (fyrir karla), musterisgjofin,
innsiglun hjénabands og innsiglun barna til foreldra. Drott-
inn opinberadi spdmanninum Joseph Smith starf petta og
endurreisti pad verklag sem opinberad hafdi verid hinum
kristnu nokkru eftir upprisu Jesu Krists (sja 1 Kor 15:29).

begar pid takid 4 moéti helgiathofnum prestdeemisins {
pégu peirra sem daio hafa, verdid pid frelsarar 4 Sionarfjalli
(sja Obad 1:21). St gjord ykkar er i anda fridpaegingarférnar
frelsarans — pid framkvemid endurleysandi verk fyrir adra
pé sem ekki geta gert pad sjalfir.

Abyrgd okkar i ettarsogustarfi
Abyrgd okkar i ettarsdgustarfi skiptist i prja megin
peetti:

1. Taka 4 méti helgiath6fnum musterisins fyrir okkur sjalf
og studla ad pvi ad nanustu fjolskyldumedlimir okkar
geri pad.

2. Hafa gild musterismedmzeli og saekja musterid eins oft
og adstaedur okkar leyfa.

3. Vida a0 okkur eettfreediheimildum svo vio getum hjélpad
aum okkar a0 taka & moéti blessunum musterisins.
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ZAttarsaga og attfreedi

Pid getid tekio patt i musteris— og eettarsdgustarfi, a.m k.

a0 einhverju marki, hvar sem pid b1iid eda hverjar sem adstee-
our ykkar eru. Pétt pio getio liklega ekki gert allt, getid piod
b6 gert sumt. Eftirfarandi hugmyndir geta hjalpad ykkur ad
hefjast handa:

¢ Skra merka atburdi { lifi ykkar. Skra feedingardag ykkar,
feedingarstad og dagsetningar skirnar og stadfestingar.
Halda eigin dagbok og skra pad helsta sem gerist 1 lifi
ykkar, par & medal persénulega reynslu sem eflt getur
trd barna ykkar og annarra medal komandi kynsléda.

Freedast um lif eettmenna ykkar. Hefjist handa med pvi
a0 skra minningar ykkar og heimildir sem eru & heimili
ykkar. Skraio mikilveegar upplysingar sem pid munio
nakvaemlega eda getid komist ad hja systkinum, for-
eldrum, freendfélki, 6fum eda Smmum og langdfum og
langdmmum. Verdid ykkur tti um afrit af skjolum og
vottoroum sem geyma slikar upplysingar, sé pad
mogulegt. Pegar pid vidid ad ykkur auknum upplys-
ingum, getid pi0 leitad & fleiri st6oum, svo sem 1 opin-
berum skjoélum. A heimasvedum deilda eda greina
getur eettfreedileidbeinandi, sé hann fyrir hendi, verid
ykkur til hjalpar. Pid getid einnig farid & settarsoguvef-
sidu kirkjunnar www.familysearch.org.

Pegar pi0 skrdid heimildir um aa ykkar, notio pa til pess
aatol og fjolskylduskyrslur. Eyoublod pessi eru fyrir
hendi 1 pappirsformi og télvuteku formi, svo og i
forritinu Personal Ancestral File.

bPegar pid0 hafid vidad ad ykkur naudsynlegum heim-

ildum um pa 4a ykkar sem déid hafa 4n pess ad hafa tekio a
moéti fagnadarerindinu, tryggid pa ad musterisverk sé unnio
fyrir pa. Pi0 geti0 sent néfn da ykkar til musterisins, svo adrir
geti unnid verkid fyrir pa, ef pid btiid pad fjarri musteri ad
fiolskylda ykkar geti ekki gert pad sjalf. Pid getid farid 1
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ZEttleidingar

naleegt cettfreedisafn eda radfert ykkur vid eettfreedileidbein-
anda i deild ykkar eda grein til ad fa vitneskju um hvernig
standa & a0 verki vio petta.

Spdmadurinn Joseph Smith sagdi, ad pad veeru ,reglur
vardandi hina danu og hina lifandi, sem ekki mé audveldlega
ganga fram hja, hvad saluhjdlp vora vardar. Pvi ad peirra
séluhjalp er naudsynleg og 6hjakveemileg . . . ad peir an vor
geti ekki ordid fullkomnir — né heldur getum vér an okkar
déanu ordid fullkomin” (K&S 128:15). Pid og dar ykkar fetid i
att a0 saluhjalp med patttoku ykkar i settarsdgustarfi.

Sjd einnig Musteri

ZAttleidingar

Born eiga rétt 4 ad vera alin upp af foreldrum sem heidra
hjénabandssattmala sina og elska pau og stydja. ZAttleiding
getur ordid morgum bérnum til mikillar blessunar sem ann-
ars eettu ekki kost & sliku.

begar barn feedist utan hjénabands, er besti kostur médur
og fodur barnsins a0 stofna til hjénabands og vinna ad pvi ad
samband fjolskyldunnar verdi eilift. Sé hjénaband liklegt til ad
mistakast, eettu pau ad gefa barnid til eettleidingar, helst til
Fjolskyldupjénustu SDH. Me0 pvi ad feera Fjolskyldupjénustu
SDH barn til ettleidingar, geta 6giftir foreldrar gert pad sem
barninu er fyrir bestu. Pad tryggir ad barnid innsiglist médur
og fodur 1 musterinu og eykur moguleika allra viokomandi til
pess ad njéta blessana fagnadarerindisins. ZAttleiding er 6eigin-
gjorn keerleiksrik dkvordun sem blessar bl6dforeldrana, barnid
og fjolskylduna sem eettleidir barnid.

Ef pid erud gift og pid og maki ykkar viljio settleida barn,
verid pa viss um ad pekkja allar lagalegar kréfur vidkomandi
lands og peer opinberu stofnanir sem ad mali koma. Leitid
radgjafar prestdeemisleidtoga ykkar og, ef mogulegt er,
starfsfolks Fjolskyldupjonustu SDH. Ef Fjolskyldupjénusta
SDH er ekki fyrir hendi 4 ykkar landssveedi, settud pid ad
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Oldungur

vinna ad pvi med prestdeaemisleiotogum ykkar ad finna 16g-
legan umbodsadila sem geetir réttinda baedi barnsins og for-
eldranna sem eettleida pad.

éldungur (Sjd Melkisedeksprestdeemid; Prestdeemio)
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