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Hábitos de estudio personal  
de las Escrituras

Para cada una de las siguientes declaraciones, evalúate con base en la 
siguiente escala:
1 = Nunca
2 = Algunas veces
3 = La mitad de las veces
4 = Casi siempre

Oro y le pido al Padre Celestial que me bendiga con el Espíritu 
mientras estudio las Escrituras.

Procuro estudiar las Escrituras en un momento y en un lugar en 
que pueda eliminar las distracciones.

Cuando estudio las Escrituras, utilizo un diario de estudio en el 
que puedo anotar lo que aprendo.

A lo largo del día, pienso en lo que he estudiado y cómo me 
podría ayudar en la vida.

Escribo las ideas y los sentimientos que tengo en un diario para 
el estudio de las Escrituras.

A veces estudio las Escrituras por temas a fin de aumentar mi 
comprensión de doctrinas o verdades espirituales específicas.

Durante el día actúo de conformidad con lo que aprendo.

Me valgo de las ayudas para el estudio de las Escrituras, como 
las notas al pie de la página y la Guía para el Estudio de las 
Escrituras, a fin de que me ayuden a entender pasajes de las 
Escrituras.

Marco las Escrituras de manera que me ayude a recordar las 
cosas importantes que he aprendido.

Me esfuerzo por entender lo que leí en vez de solo leer las palabras.

Escoge uno o dos de los hábitos anteriores que pienses que podrían tener 
un impacto positivo en tu estudio de las Escrituras y aumentar tu capaci-
dad de aprender por medio del Espíritu. ¿Qué tendrás que hacer para que 
ese hábito llegue a ser parte de tu rutina regular de estudio?


