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Hábito de Estudo Pessoal das Escrituras
Ao lado de cada declaração abaixo, avalie a si mesmo com base na 
seguinte escala:
1 = Nunca
2 = Algumas vezes
3 = Aproximadamente metade do tempo
4 = Quase sempre

Oro e peço ao Pai Celestial que me abençoe com o Espírito 
quando estudo as escrituras.

Procuro estudar as escrituras em um horário e local onde posso 
eliminar distrações.

Uso um diário de estudo enquanto estudo as escrituras para que 
possa anotar o que aprendo.

Durante o dia, penso no que estudei e em como isso pode me 
ajudar na vida.

Anoto meus pensamentos e sentimentos em um diário de 
estudo das escrituras.

Algumas vezes estudo as escrituras por tópico a fim de aumen-
tar meu entendimento de doutrinas específicas ou de verdades 
espirituais.

Ajo de acordo com o que aprendi durante o dia.

Uso os auxílios para o estudo das escrituras, como as notas de 
rodapé e o Guia para Estudo das Escrituras, para me ajudar a 
compreender passagens das escrituras.

Marco as escrituras de uma maneira que me ajude a lembrar das 
coisas importantes que aprendi.

Esforço- me para entender o que leio em vez de apenas ler as 
palavras.

Qual das áreas acima você acredita que possa fazer diferença em seu 
estudo pessoal das escrituras e aumentar sua capacidade de aprender pelo 
Espírito? O que será preciso para que você torne esse hábito parte de sua 
rotina regular de estudo?


