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Personlige vaner for skriftstudium
Bedøm dig selv i forhold til hver af følgende udtalelser ud fra denne skala:
1 = Aldrig
2 = Noget af tiden
3 = Omkring halvdelen af tiden
4 = Næsten altid

Jeg beder en bøn og beder vor himmelske Fader om at velsigne 
mig med Ånden, når jeg studerer i skrifterne.

Jeg forsøger at studere skrifterne på et tidspunkt og et sted, hvor 
jeg kan udelukke forstyrrelser.

Jeg bruger en studiebog, når jeg studerer skrifterne, så jeg kan 
skrive det ned, jeg lærer.

I løbet af dagen tænker jeg over det, jeg har studeret, og hvordan 
det kan hjælpe mig.

Jeg skriver mine tanker og følelser ned i en skriftstudiebog.

Sommetider studerer jeg skrifterne efter emne, så jeg kan få en 
større forståelse af bestemte læresætninger eller åndelige sand-
heder.

Jeg følger op på det, jeg lærer i løbet af dagen.

Jeg anvender hjælpekilder til skriften som fx fodnoter og Guide 
til Skrifterne, så jeg bedre kan forstå skriftsteder.

Jeg markerer skrifterne således, at det hjælper mig til at huske 
vigtige ting, jeg har lært.

Jeg stræber efter at forstå, hvad jeg læser, frem for blot at læse 
ordene.

Hvilket eller hvilke to af de ovenstående områder tror du kunne gøre en 
forskel i dit skriftstudium og øge din evne til at lære ved Ånden? Hvad vil 
det kræve af dig at gøre denne vane til en del af din faste studierutine?


