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Missionarsforberedelse—Lektion 6

Missionarslivets krav

Adapterat fran Adjusting to Missionary Life (resource booklet, 2013)

Naér du paborjar en ny upplevelse (som att bli medlem i kyrkan
eller g& pa en ny skola), kdnner du dig glad 6ver méjligheten —
och nervds eftersom att du inte riktigt vet vad du kan forvanta
dig. Sa smaningom lar du dig att mé&ta utmaningarna och du
upplever personlig tillvéxt.

Att vara missionar dr inte annorlunda. Ibland kénns att

vara missiondr som ett underbart och andligt dventyr — eller
atminstone en utmaning du kan hantera. Men vid andra till-
fallen kan du stéllas infér ovdntade problem eller upplevelser
som dr svarare eller otrevligare &n du hade férvintat dig. Du
kanske undrar hur du kan fa framgang. Resurser som du tidi-
gare litat pa kanske inte ldngre finns tillgangliga. Istéllet for att
kénna dig motiverad att férsoka kanske du kanner dig dngslig,
irriterad, utmattad eller frustrerad. Du kanske far fysiska symp-
tom som smarta, orolig mage, somnloshet eller blir sjuk. Du
kanske har svart for att studera eller att umgas med méanniskor.
Du kanske kdnner dig missmodig eller vill aka hem.

Missionsarbetets krav kan delas upp i flera kategorier.

Allmant

Du upplever manga férandringar och 6vergangar genom hela
din mission. Vilbekanta satt att klara av situationer finns inte all-
tid till hands och du maste ldra dig nya sétt. Kvallar och veckoslut
som brukade vara till avkoppling dr nu de mest upptagna tiderna.
Du kanske kédnner dig tafatt. Ibland har du det svart. Du kanske
undrar hur du kan hjélpa andra missionérer som har det svart.

Fysiskt
Du dr antagligen pd benen 11-12 timmar om dagen, du gar,
du cyklar, du gar i trappor och du star. Du kanske inte far lika

mycket sémn som du &r van vid. Maten &r kanske frimmande.
Du ér ute i daligt vader och du utsétts for nya baciller. Sjdlva
det nya i situationen kan vara tréttsamt.

Kanslomassigt

Du kanske dngslas 6ver allt du ska gora och du har svart att
varva ner. Du kanske har hemlangtan, blir nedstdmd, har trak-
igt eller kdanner dig ensam. Du upplever att avvisas, bli besviken
eller till och med befinna dig i fara. Du kanske oroar dig 6ver
familj och vanner nér du inte finns dér for att hjalpa dem.

Socialt

Du bor trdngt med en kamrat som du har eller inte har mycket
gemensamt med. Du forvéntas tala med framlingar, umgas
med kyrkans ledare, snabbt lara kdnna kyrkans medlemmar
och ldra dig dlska undersokare.

Intellektuellt

Du kanske maste ldra dig ett nytt sprak. Du maste bemaéstra
lektioner och skriftstallen, lara dig undervisa och 16sa problem
som uppstdr. Du maste planera, hantera malsattningar, klara
av forandringar och 16sa alla slags praktiska problem.

Andligt

Du anstranger dig for att starka ditt vittnesbord, motsta frest-
elser och ldra dig fornimma och kdnna igen Anden. Du maste
ta emot tillrdttavisning, omvéanda dig, méta dina svagheter och
din anger med 6dmjukhet, och forlita dig pa Herren mer dn
du nagonsin gjort.

Anpassning till nya erfarenheter

Liksom manga andra som star infér en ny situation, gar mis-
siondrer ofta igenom fyra faser i sin kdnsloméssiga anpassning
nédr de borjar pa missiondrsskolan och sedan igen nar de gér
ut pa missionsfiltet:

1. F6rvantan

Du kanske kédnner dig ivrig 6ver utmaningen (se 1 Ne. 3:7).

Du kanske upplever storre mélmedvetenhet och lojalitet mot
din himmelske Fader (se 3 Ne. 5:13).
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2. Ovantade upptackter

Du kanske borjar sakna hemmet, familjen och vanner och
dven ifragasdtter ditt beslut att tjana (se Alma 26:27).

Du kanske marker fysiska kdnslor som stress, somnstoérningar,
forandrad aptit eller irritation.

Du kanske ovéntat finner att du &r kritisk och otalig 6ver
regler och forvantningar.

Sadana kéanslor &r helt normala. Om du har ett av eller alla

de héar problemen sé vet att det &r en tillfallig fas som manga
nya missiondrer gar igenom. Fatta mod i kunskapen om att
dessa kénslor forsvinner sa smaningom och att du kommer att
anpassa dig.

3. "Jag kan det har.”

Du borjar bli bttre pa att undervisa och tala spraket.

Du lar dig att villigt ratta dig efter missionsregler och férvant-
ningar.

Du har talamod med dig sjélv nér du ldr dig “bud pa bud” (se
Jes. 28:10; Mosiah 4:27).

Om du hade négra fysiska symptom pa stress sa borjar de ge
efter.

4. Kanslomassigt oberoende
Du kéanner dig tryggare med livets dagliga rutiner.
Du blir medveten om din personliga styrka och framgang.

Du forstar béttre vad det betyder att ta livet ett steg i taget (se
L&F 98:12).

Du utvecklar storre tillforsikt och en storre 6nskan att tjana.




