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Навици за самостоятелно  
изучаване на Писанията

Направете си самооценка за всяко от следните твърдения, въз основа 
на следната скала:
1 = никога
2 = в известна част от времето
3 = в по-голяма част от времето
4 = почти винаги

Моля се на Небесния Отец да ме благославя с Духа, когато 
изучавам Писанията.

Стремя се да изучавам Писанията по време и на място, кои-
то спомагат да не се разсейвам.

Използвам дневник, когато изучавам Писанията, в който да 
си записвам наученото.

През целия ден си мисля за това, което съм изучавал, и как 
то може да ми помага в живота.

Записвам своите впечатления и мисли в дневник за изучава-
не на Писанията.

Понякога изучавам Писанията по теми, за да увеличавам 
разбирането си за конкретни учения или духовни истини.

През деня действам според наученото.

Използвам помагалата за изучаване на Писанията, като бе-
лежки под линия и Ръководство към Писанията, които да ми 
помагат да разбирам откъсите от Писанията.

Отбелязвам си Писанията по начин, който ми помага да 
запомням важните неща, които научавам.

Стремя се по-скоро да разбирам, а не просто да чета напи-
саното.

Коя една или две точки, от изброените по-горе, смятате че биха 
внесли промяна в начина ви на изучаване на Писанията и биха уве-
личили способността ви да се учите чрез Духа? Какво би се изисквало 
от ваша страна, за да превърнете този навик в част от редовното си 
изучаване на Писанията?


