
Misszionáriusi felkészítő – 3. lecke
©

 IN
TE

LL
EC

TU
AL

 R
ES

ER
VE

, I
NC

., 
20

14
. M

IN
DE

N 
JO

G
 F

EN
NT

AR
TV

A.

Személyes szentírás- tanulmányozási  
szokások

Az alábbi kijelentések mindegyikénél értékeld magad a következők értel-
mében:
1 = soha
2 = néha
3 = körülbelül fele- fele arányban
4 = majdnem mindig

Imádkozom és arra kérem Mennyei Atyámat, hogy áldjon meg a 
Lélekkel, amikor a szentírásokat tanulmányozom.

Törekszem olyan időben és helyen tanulmányozni a szentíráso-
kat, amikor és ahol ki tudom küszöbölni a figyelmemet elterelő 
tényezőket.

Tanulmányi naplót használok a szentírások tanulmányozása 
közben, hogy fel tudjam jegyezni, ami tanulok.

A nap folyamán felidézem, mit tanultam és átgondolom, hogyan 
segíthet az az életemben.

Gondolataimat és érzéseimet feljegyzem egy szentírás- 
tanulmányozási naplóban.

Időnként témakör szerint tanulmányozom a szentírásokat, hogy 
jobban megértsek bizonyos tanokat vagy lelki igazságokat.

A tanultak szerint cselekszem a nap folyamán.

A szentírásrészek jobb megértése érdekében használom a 
szentírás- tanulmányozási segédleteket, például a lábjegyzeteket 
és a Kalauz a szentírásokhoz részt.

Megjelölöm a szentírásokat olyan módon, hogy az segítsen em-
lékeznem a tanult fontos dolgokra.

A szavak puszta olvasásán túl törekszem megérteni az olvasot-
takat.

Mit gondolsz, a fenti területek közül melyik egy vagy kettő tudna válto-
zást hozni a szentírás- tanulmányozásodban és fokozhatná arra irányuló 
képességedet, hogy a Lélek által tanulj? Mi kell ahhoz, hogy ezt a szokást 
a rendszeres tanulmányi rutinod részévé tedd?


