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個人經文研讀的習慣

按照下列量表，用以下每個問題來評估自己的狀況：

1 ＝不曾

2 ＝偶爾

3 ＝多半

4 ＝總是

我在研讀經文時，會祈禱並請求天父賜我聖靈。

我會除去干擾，找時間和地點研讀經文。

我研讀經文時會使用研讀日記，記錄我所學到的東西。

我一整天都會想到研讀的內容，並思考這會如何在生

活中幫助我。

我把想法和感覺都寫在經文研讀日記中。

有時候，我按主題來研讀經文，以增加我對特定教義

或靈性真理的理解。

我會在一天中運用所學。

我運用註解、經文指南等經文研讀輔助資料來幫助我

了解經文章節。

我劃記經文，幫助我記得學到的重要事情。

我嘗試去理解所讀的內容，而不只是閱讀字詞而已。

你覺得以上有哪一、兩項能改進你的經文研讀和提升你藉聖靈學習的

能力 ?你需要付出什麼代價才能養成這個定期的研讀習慣 ?


