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個人の聖文研究の習慣
以下の各項目について，次の評価基準に基づいて自己評価してください。
1＝全くない
2＝時には
3＝半分くらい
4＝ほとんどいつも

聖文研究をするときは，御霊によって祝福を受けられるよう天父
に祈り求める。

気持ちを集中できる時間や場所を選んで聖文研究をするように
している。

聖文を研究するときは，学習したことを記録できるように聖典
学習帳を使用する。

学んだ教えについて，またその教えが人生でどのように役立つ
かについて，一日中考える。

聖典学習帳に自分の考えや感じたことを記録する。

特定の教義や霊的な真理に対する理解を深めるために，テー
マ別に聖文研究をすることがある。

学んだことをその日のうちに実践する。

聖文のある個所を理解できるように，脚注や聖句ガイドのような
聖文研究補助資料を活用する。

学んだ重要事項を思い出せるように聖文に印を付ける。

単に言葉を読むのではなく，読んだ内容を理解するよう努めて
いる。

上記の中から，あなたの聖文研究を改善して，御霊によって学ぶ能力を
もっと高められるはずだと思う項目を一つか二つ選んでください。このよ
うな事柄をあなたの日々の学習の習慣にするにはどのような努力が必要
ですか。


