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Misionarska priprava — lekce 6

Naroky spojené s misionafskym Zivotem

Upraveno z prirucky Adjusting to Missionary Life (broZurka, 2013)

Kdyz v zivoté za¢inate s né¢im novym (napiiklad kdyz vstou-
pite do Cirkve nebo zac¢nete chodit na novou skolu), jste z této
prilezitosti nadSeni a zdroven jste nervézni, protoze nevite, co
presné mate oéekavat. Casem se naucite tyto vyzvy zvladat

a postupné rostete.

Misie se od toho nijak nelisi. Nékdy vam bude misie pfipadat
jako tizasné duchovni dobrodruzstvi — nebo pfinejmensim
jako vyzva, kterou dokazete zvladnout. Jindy ale muazete celit
necekanym problémtm ¢i zazitktim, které jsou obtiznéjsi ¢i
nepifjemnéjsi, nez jste cekali. MliZete se sami sebe ptat, jak to
dokéazete zvladnout. Prostfedky, na které jste kdysi spoléhali,
Ze vam pomohou vse zvladat, nemusi byt dostupné. Misto
toho, abyste méli motivaci zkouset to dl, mtZete pocit'ovat
tzkost a mizete byt podrdzdéni, vycerpani nebo frustrovani.
Miizete pocit'ovat i fyzické projevy, jako jsou bolest, zalude¢ni
nevolnost, nespavost ¢i nemoc. Mtizete mit potiZe s ucenim se
nebo s navazovanim vztaht s druhymi. Mtizete ztratit odvahu
nebo to budete chtit vzdat.

Naroky spojené s misiondfskou praci Ize rozdélit do nékolika
kategorif:

Vseobecné

V pribéhu celé misie zazivite mnoho riznych zmeén a pre-
sunt. Znamé zputisoby, jak se s né¢im vyrovnat, nejsou vzdy
dostupné, a vy se musite ucit zptisobtim novym.Vecery a vi-
kendy, které byvaly casem pro relaxaci, jsou nyni ¢asem, kdy
jste zaneprazdnéni nejvice. MiiZete se citit neohrabané. Obcas
muzete s nécim zapolit. MliZete pfemyslet o tom, jak pomoci
jinym misionaftm, kteif s né¢im zépoli.

Fyzickeé

Mtuizete byt na nohou 11-12 hodin denné — chodite pésky,
jezdite na kole, zdolavate schodisté nebo nékde stojite. Mtize

se stat, ze nebudete moci spat tak dlouho, jak jste byli zvykli.
Jidlo pro vas mtize byt neznamé. Jste venku ve Spatném pocasi
a vystaveni bakteriim, které jsou pro vas nové. I samotné nové
prostiedi vas mtze vycerpavat.

Emocionalni

Kvtli vSemu tomu, co musite délat, vds miize napliiovat tiz-
kost a nemusi se vam dafit relaxovat. Miize se vam styskat po
domové, mizete byt zklamani, nudit se nebo se citit osaméle.
Muzete se setkdvat s odmitnutim, zklamanim, ¢i dokonce

s nebezpecim. MtzZete si délat starosti o rodinu ¢i pratele,
protoze jim nemdzete nijak pomoci.

Socialni

Budete bydlet v blizkém kontaktu se spole¢nikem, s nimz
miuzete, ale i nemusite, mit mnoho spole¢ného. Oc¢ekava se od
vas, ze budete mluvit s neznamymi lidmi, jednat s cirkevnimi

vedoucimi, seznamovat se rychle se ¢leny Cirkve a ucit se mit
rad zdjemce.

Intelektualni

Mozna se budete muset ucit cizi jazyk. Budete se muset
dobfe obeznamit s lekcemi a s pismy, budete si muset osvojit
vyukové dovednosti a fesit otazky, které vyvstanou. Budete
muset planovat, dosahovat cilti, pfizptisobovat se zméndm

a fesit vSemozné praktické problémy.

Duchovni

Budete se muset namahat, abyste posilili své svédectvi, odo-
lavali pokuseni a naudili se pocit'ovat a rozpoznavat Ducha.
Budete muset s pokorou prijimat pokarani, ¢init pokant, celit
vlastnim slabostem a tomu, ¢eho litujete, a spoléhat se vice
nez kdykoli dfive na Péna.

Pfizplsobeni se novym
zazitkim a zkuSenostem

Podobné jako mnozi jini, kteff se ocitaji v néjaké nové situaci,

i misionafi, kdyz vstupuji do misionéiského vycvikového stte-
diska, ¢asto v procesu emocionalniho vyrovnavani se s novym
prostfedim prochdzejf ¢tyfmi fazemi nebo stadii:

1. Ocekavani
Mtuzete pocit'ovat nedockavost utkat se s novymi vyzvami.
(Viz 1. Nefi 3:7.)
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Mizete silnéji vnimat, jaké je vase poslani, a mtzete pocit’'ovat
vétsi oddanost Nebeskému Otci. (Viz 3. Nefi 5:13.)

2. Necekana zjisténi

Mtuize se vam zacit styskat po domové, rodiné a piételich,

a dokonce mtzete pochybovat o svém rozhodnuti slouzit. (Viz
Alma 26:27.)

Miizete zaznamenat fyzické projevy stresu, jako jsou naptiklad
naruseny spanek, zmény v chuti k jidlu ¢i podrazdénost.

Muzete se necekané setkat s tim, ze jste ve vztahu k pravidlam
a ocekavanim kriticti a netrpélivi.

Tyto pocity jsou normalni. Mate-li jakékoli nebo vSechny tyto
pocity, vézte prosim, Ze se jedna o docasny stav, kterym procha-
zeji mnozi novi misionafi. Cerpejte odvahu z védomt, Ze tyto
pocity odezni a vy budete schopni se nové situaci piizptisobit.

3. ,Zvladnu to”

Vase vyukové a jazykové schopnosti se za¢inaji zlepsovat.
Ucite se ochotné dodrzovat misijni pravidla a o¢ekavani.

Mate trpélivost sami se sebou, zatimco se ucite ,pfedpis za
predpisem”. (Viz 1zaias 28:10; Mosias 4:27.)

Fyzické pfizna
znivat.

stresu, pokud jste néjaké méli, zacinaji ode-

4. Emocionalni sobésta¢nost

Mate pocit, Ze se bez potizi orientujete v kazdodennich ¢in-
nostech.

Uvédomujete si své silné stranky a sviij pokrok.

Chaépete, co znamena brat zivot krok za krokem. (Viz NaS
98:12.)

Pocit'ujete vétsi sebedtivéru a hlubsi touhu slouzit.




