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ข้อเรียกร้องของชีวิตผูส้อนศาสนา
ดดัแปลงจาก การปรบัตัวให้เข้ากับชีวติผู้สอนศาสนา (คู่มือ, 2013)

เมื่อท่านเริม่ตน้ประสบการณ์ใหม่บางอย่าง (เช่นการเข้ารว่มศาสนจักรหรอื
เข้าโรงเรยีนใหม่) ท่านรูสึ้กตืน่เตน้กับโอกาสน้ัน—และรูสึ้กกังวลใจเพราะ
ท่านไม่ทราบเลยวา่จะคาดหวงัอะไร  ตลอดเวลาที่ผ่านไปท่านฝึกรบัมือกับ
ความท้าทายเหล่าน้ีและท่านเตบิโตระหวา่งขัน้ตอนน้ัน

งานเผยแผ่ก็ ไม่ตา่งกัน บางครัง้งานเผยแผ่รูสึ้กเหมือนเป็นการผจญภัยทาง
วญิญาณที่ยอดเยี่ยม—หรอือย่างน้อยก็เป็นความท้าทายที่ท่านจัดการได ้แต่
หลายครัง้ท่านอาจเผชิญปัญหาที่ ไม่คาดคดิหรอืประสบการณ์ที่ยากหรอืไม่
สนุกกวา่ที่ท่านคาดหวงั ท่านอาจสงสัยวา่ท่านจะประสบผลส�าเรจ็ไดอ้ย่างไร 
แหล่งช่วยที่ท่านเคยอาศัยให้ช่วยท่านอาจไม่มี ให้ แทนที่จะรูสึ้กมีแรงจูงใจ
ให้พยายาม ท่านอาจวติกกังวล ร�าคาญ หมดแรง หรอืหงุดหงิด ท่านอาจมี
อาการทางกายเช่น เจ็บปวด ท้องไส้ป่ันป่วน นอนไม่หลับ หรอืป่วย ท่านอาจ
มีปัญหาเรือ่งการเรยีนรูห้รอืการตดิตอ่กับผู้คน ท่านอาจจะรูสึ้กท้อแท้หรอื
อยากเลิก

ข้อเรยีกรอ้งของงานเผยแผ่ศาสนามีหลายประเภทดงัน้ี

ทัว่ไป
ท่านประสบกับการเปลี่ยนแปลงมากมายและการโยกย้ายตลอดงานเผยแผ่
ของท่าน วธิีรบัมือแบบที่คุน้เคยมักไม่ไดผ้ลเสมอไป และท่านตอ้งเรยีนรู้
วธิี ใหม่ ช่วงเย็นและวนัสุดสัปดาห์ที่เคยเป็นเวลาผ่อนคลายบัดน้ีเป็นเวลา
ที่ท่านมีงานยุ่งที่สุด ท่านอาจรูสึ้กอึดอัด บางครัง้ท่านอาจล�าบากใจ ท่านอาจ
สงสัยวา่จะช่วยผู้สอนศาสนาคนอื่นๆ ที่ล�าบากใจอย่างไร

ทางกาย
ท่านอาจจะเดนิ ป่ันจักรยายน เดนิขึน้ลงบันได และยืนวนัละ 11–12 ช่ัวโมง 
ท่านอาจไม่ไดน้อนหลับมากเท่าที่เคย อาหารอาจไม่ถูกปาก ท่านจะออก
ไปในสภาพอากาศที่เลวรา้ยและตดิเชือ้โรคตวัใหม่ ความแปลกใหม่ของ
สถานการณ์ท�าให้ท่านเหน่ือยล้าได้

ทางอารมณ์
ท่านอาจรูสึ้กกังวลใจทุกเรือ่งที่ท่านตอ้งท�า และท่านไม่อาจผ่อนคลายได ้
ท่านอาจคดิถึงบ้าน ท้อแท้ เบื่อ หรอืรูสึ้กเหงา ท่านอาจพบเจอการปฏิเสธ 
ความผิดหวงั หรอืแม้แตอ่ันตราย ท่านอาจกังวลเรือ่งครอบครวัและเพื่อนๆ 
เมื่อท่านไม่ไดอ้ยู่ช่วยพวกเขา

ทางสงัคม
ท่านจะพักอยู่ ในบ้านกับคูท่ี่มีส่ิงเหมือนกันหรอือาจไม่เหมือนกัน ท่านถูก
คาดหวงัให้พูดคยุกับคนแปลกหน้า ปฏิสัมพันธ์กับผู้น�าศาสนจักร ท�าความ
รูจ้ักกับสมาชิกศาสนจักรอย่างรวดเรว็ และเรยีนรูว้า่ตอ้งรกัผู้สนใจ

ทางสติปัญญา
ท่านอาจจะก�าลังเรยีนภาษาใหม่ ท่านจะตอ้งเช่ียวชาญบทเรยีนและพระ
คมัภีร ์มีทักษะการสอน และไขข้อกังวลที่เกิดขึน้ ท่านจะตอ้งวางแผน ท�าให้
บรรลุเป้าหมาย ปรบัตวัเข้ากับการเปลี่ยนแปลง และแก้ ไขปัญหาที่เกิดขึน้
จรงิทุกรปูแบบ

ทางวิญญาณ
ท่านจะพยายามเสรมิสรา้งประจักษ์พยานของท่าน ตอ่ตา้นการล่อลวง ฝึก
รูสึ้กและรูจ้ักพระวญิญาณ ท่านจะตอ้งแก้ ไข กลับใจ เผชิญความอ่อนแอ
และความเสียใจดว้ยความอ่อนน้อมถ่อมตน พึ่งพาพระเจ้ามากกวา่เดมิ
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การปรบัตวัเข้ากบัประสบการณ์ใหม่ๆ
เช่นเดยีวกับหลายคนที่เข้าสู่สถานการณ์ใหม่ ผู้สอนศาสนามักจะประสบส่ี
ขัน้ตอนหรอืส่ีระยะในการปรบัตวัทางอารมณ์เมื่อพวกเขาเข้าเอ็มทีซีและอีก
ครัง้เมื่อพวกเขาเข้าสู่สนามเผยแผ่

1. ความคาดหวงั
ท่านอาจรูสึ้กกระตอืรอืรน้ตอ่ความท้าทาย (ด ู1 นีไฟ 3:7)

ท่านอาจรูสึ้กถึงนัยของจุดประสงคม์ากขึน้และมีความภักดตีอ่พระบิดาบน
สวรรคม์ากขึน้ (ด ู3 นีไฟ 5:13)
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2. การค้นพบส่ิงท่ีไม่คาดฝัน
ท่านอาจเริม่คดิถึงบ้าน ครอบครวั มิตรสหาย และแม้กระทั่งสงสัยถึงการที่
ท่านตดัสินใจรบัใช้ (ด ูแอลมา 26:27)

ท่านอาจสังเกตเห็นปรากฎการณ์ของความเครยีดที่เกิดขึน้ทางรา่งกาย เช่น 
การนอนไม่หลับ ความอยากอาหารเปลี่ยนไป หรอืมีอารมณ์ฉุนเฉียว

ท่านอาจรูสึ้กวา่ตวัท่านวพิากษ์วจิารณ์ ไม่อดทนกับกฎและความหวงัโดยไม่
ตัง้ใจ

ความรูสึ้กเหล่าน้ีเป็นเรือ่งปรกต ิถ้าท่านมีปัญหาอย่างใดอย่างหน่ึงหรอื
ทัง้หมดน้ี ขอให้ทราบวา่น่ีเป็นสถานการณ์ช่ัวคราวที่ผู้สอนศาสนาคนใหม่
หลายคนพบเจอ   จงรวบรวมความกล้าจากความรูท้ี่วา่ความรูสึ้กเหล่าน้ีจะ
ผ่านไปและท่านจะสามารถปรบัตวัได้

3. “ฉันท�าส่ิงน้ีได้”
ทักษะการสอนและทักษะภาษาของท่านเริม่พัฒนา

ท่านเรยีนรูท้ี่จะรกัษากฎระเบียบและความคาดหวงัของคณะเผยแผ่ดว้ย
ความเต็มใจ

ท่านแสดงความอดทนกับตนเองขณะที่ท่านเรยีนรู ้“กฎเกณฑ์มาเตมิกฎ
เกณฑ์” (ด ูอิสยาห์ 28:10; โมไซยาห์ 4:27)

ถ้าท่านมีอาการทางรา่งกายจากความเครยีด ส่ิงน้ันจะเริม่หายไป

4. การพ่ึงพาตนเองทางอารมณ์
ท่านรูสึ้กสบายใจกับการท�ากิจวตัรประจ�าวนั

ท่านเห็นความเข้มแข็งและความก้าวหน้าของตวัท่านเอง

ท่านเข้าใจความหมายของการด�าเนินชีวติทีละขัน้ (ด ูคพ. 98:12)

ท่านพัฒนาความมั่นใจในตนเองและปรารถนาจะรบัใช้มากขึน้


