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	4.	 Zeichne die folgende Tabelle in dein Studientagebuch. 
Lies dann die Verse in jedem Kästchen und zeichne ein ein-

faches Bild oder schreib eine kurze Zusammenfassung, was in je-
der Versgruppe beschrieben wird.

Nephi und Lehi bei den Lamaniten

Helaman 5:20,21 Helaman 5:22-25 Helaman 5:26-28

Helaman 5:29-34 Helaman 5:35-39 Helaman 5:40-44

Die finstere Wolke kann Sünde darstellen und die Feu-
ersäule, die jeden umgibt, den Heiligen Geist.

Lies Vers 28 und 34 erneut und beschreibe, wie es den 
Menschen in der finsteren Wolke erging. 	  
	

Lies Vers 43 und 44 erneut und schreib auf, wie sich die 
Menschen fühlten, als sie von der Feuersäule umschlos-
sen waren. 	  
	

Lies Vers 41 und 42 erneut und schreib auf, was die Menschen 
unternahmen, um der Finsternis zu entkommen, oder, in 
anderen Worten, um von ihren Sünden umzukehren: 	  
	

Lies Helaman 5:45-47 und denk darüber nach, was du 
aus dieser Begebenheit über die Umkehr erfährst. Ein 
Grundsatz lautet: Wenn wir Glauben an Jesus Christus 
ausüben und von unseren Sünden umkehren, erfüllt 
der Heilige Geist unser Herz mit Frieden und Freude.

In Helaman 5:48-52 erfahren wir, dass etwa 300 Lama-
niten dieses Wunder erlebten und sich vollständig zum 
Evangelium bekehrten. Sie gingen hin und dienten ih-
rem Volk, bis sich der größere Teil der Lamaniten eben-
falls bekehrt hatte (siehe Helaman 5:50). Diese Bekehr-
ten legten dann ihre „Kriegswaffen“ nieder (Helaman 
5:51) und „übergaben den Nephiten die Länder ihrer 
Besitztümer“ (Helaman 5:52). Meistens erlangten die 
Völker im Buch Mormon ihr Land durch Krieg zurück; . 
Doch in diesem Fall jedoch erlangten die Nephiten ihr 
Land wieder, weil ihre Feinde umkehrten und das Evan-
gelium annahmen.

	5.	 Überlege einmal, ob du Frieden verspürst und glücklich 
bist. Denke an finstere Wolken, die womöglich dein Leben 

überschatten – beispielsweise Sünden, von denen du nicht umge-
kehrt bist, Streit mit der Familie oder mit Freunden oder dass du 
nicht regelmäßig in den Schriften liest und betest. Schreib einen 
oder mehrere dieser Punkte in dein Studientagebuch. Denk darü-
ber nach, wie du dem Beispiel der Lamaniten in Helaman 5 nach-
eifern kannst, und schreib auf, wie du den Heiland bitten kannst, 
die finsteren Wolken zu zerschlagen, die dein Leben möglicherweise 
überschatten. Inwiefern ist vielleicht die Umkehr ein Teil der Lö-
sung, nach der du suchst? Wie kann die Umkehr dir helfen, auf der 
Grundlage von Jesus Christus zu bauen?

Lernschriftstelle – Helaman 5:12
Lies Helaman 5:12 und achte auf Begriffe, die du gut vi-
sualisieren kannst (etwa Fels, Fundament, Wind, Hagel, 
Sturm). Damit es dir leichter fällt, diesen Vers auswendig 
zu lernen, nimm einen Zettel und schreibe den ersten 
Buchstaben jedes Wortes aus dem Vers auf, ausgenom-
men der Begriffe, die sich gut bildlich darstellen lassen. 
Zeichne ein kleines Bild, anstatt einen Buchstaben hin-
zuschreiben. Übe, den Vers nur mithilfe deines Zettels 
aufzusagen. Bring den Zettel irgendwo an, wo du ihn oft 
siehst und daran denken kannst, von welchen Grund-
sätzen er handelt.

	6.	 Schreibe in dein Studientagebuch zu den heutigen Auf-
gaben abschließend:

Ich habe Helaman 5 studiert und diese Lektion abgeschlossen am 
(Datum).

Weitere Fragen, Gedanken und Erkenntnisse, die ich gern mit mei-
nem Lehrer besprechen würde:

EINHEIT 22: TAG 4

Helaman 6 bis 9
Einleitung
Nachdem Nephi und Lehi unter den Lamaniten missio-
narisch tätig waren, werden diese rechtschaffener. Leider 
verfallen die Nephiten zur gleichen Zeit in Schlechtig-
keit, die Gadiantonräuber werden stärker, und schließ-
lich zieht sich der Geist des Herrn von ihnen zurück. Der 
Prophet Nephi prophezeit, dass die Nephiten zugrunde 
gehen, wenn sie weiterhin in Schlechtigkeit verharren. 
Daraufhin stacheln die korrupten Richter einen Großteil 
des Volkes gegen Nephi auf, wohingegen einige mutig 
für den Propheten einstehen. Als Zeugnis dafür, dass sich 
seine Worte erfüllen, verkündet Nephi, dass der oberste 
Richter von seinem Bruder ermordet worden ist. Als he-
rauskommt, dass Nephi die Wahrheit gesprochen hat, 
nehmen ihn einige als Propheten an.

Helaman 6
Die Lamaniten werden rechtschaffen und kämpfen gegen 
die Gadiantonräuber, während die Nephiten die geheimen 
Verbindungen unterstützen.

	1.	 Zeichne das Folgende in dein Studientagebuch, und 
zwar so, dass noch ausreichend Platz bleibt, um etwas da-

rüber und darunter zu schreiben:




