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Подумайте про когось, з ким би ви могли поділи-
тися чимось, про що вам допоміг дізнатися Дух і що, 
як ви відчуваєте, є істинним. Це може бути хтось із 
друзів, членів сім’ї, церковний провідник або вчи-
тель. Знайдіть цього тижня нагоду, щоб поговорити 
з цією людиною і поділитися свідченням.

1 Нефій 2:20–24
Господь запевняє Нефія, що через його послушність він 
буде процвітати 
Визначте й позначте обіцяння, що знаходиться в 1 
Нефій 2:20–21. Це обіцяння повторюється по всій 
Книзі Мормона 34 рази. Вивчаючи Книгу Мормона, 
ви побачите, що Господні слова Нефію повністю 
здійснилися. Закінчіть сьогоднішній урок, прочи-
тавши 1 Нефій 2:22–24.

Бог благословляє тих, хто слухняний і вірний. 
Поміркуйте: яким є ваш рівень послушності у ви-
конанні Божих заповідей. Що саме допомогло б вам 
стати більш слухняними? Дійте за враженням, яке 
ви отримали від Духа.

 6. У своєму щоденнику для вивчення Писань, під сьо-
годнішніми завданнями, напишіть:

Я вивчив(ла) 1 Нефій 2 і закінчив(ла) цей урок (дата). 

Додаткові запитання, думки та ідеї, якими б мені хотілось 
поділитися зі своїм учителем:

БЛОК 2: ДЕНЬ 3

1 Нефій 3–4
Вступ
Господь наказав Легію відрядити синів назад до 
Єрусалима, щоб узяти в Лавана пластини з латуні. 
Ламан і Лемуїл не уявляли, як їм вдасться виконати 
цей наказ, але Нефій вірив, що Господь підготує 
шлях для них, щоб їм виконати те, чого Він вимагав. 
Незважаючи на труднощі, що виникали знову й 
знову, Нефій наполегливо і з вірою робив те, що Го-
сподь попросив його зробити. Завдяки цьому його 
спрямовував Святий Дух і він таки здобув пластини. 
Досвід Нефія показує, що постійна послушність 
робить нас гідними Господньої допомоги у важких 
ситуаціях.

1 Нефій 3:1–9, 19–20
Сини Легія повертаються в Єрусалим
Чи траплялося вам опинятись у складній ситуації 
та роздумувати, як з неї вийти? Сьогоднішній урок 
допоможе вам зміцнити свою віру й рішучість бути 
слухняними, потрапивши у важкі ситуації. Почніть 
з того, що прочитайте 1 Нефій 3:1–6 і позначте у 
своїх примірниках Писань повеління, дане Господом 
Легію, яке мали виконати його сини. Також звер-
ніть увагу на те, яким протилежним було ставлення 
до Господньої заповіді Ламана та Лемуїла і Нефія.

Щоб зрозуміти, наскільки важко було виконати той 
наказ Господа, слід сказати, що відстань від Єруса-
лима до Червоного моря (Акабської затоки)—290 
кілометрів і їхній шлях пролягав спекотною, пу-
стинною місцевістю, де було повно злодіїв. Легій 
зі своєю сім’єю йшли три дні, щоб дістатися цього 
місця (див. 1 Нефій 2:5–6), і ось тепер Господь каже, 
що його сини мають повернутися назад в Єрусалим. 
Прочитайте 1 Нефій 3:7–8 і визначіть, як Нефій 
пояснює свою готовність виконати Господній наказ.

Нефій свідчив про такий принцип: якщо ми 
будемо виконувати повеління Господа, то Він 
підготує шлях для нас, щоб ми могли виконати 
його. Продовжуючи вивчати 1 Нефій 3, думайте 
про те, як приклад Нефієвої сміливості й рішучості 
може надихнути вас бути більш слухняними і ви-
являти сильнішу віру в Господа. Особливо зверніть 
увагу на те, як Нефій реагував на труднощі. Навіть 
коли йому з братами не вдалося отримати пластини 
з латуні, він вирішив не ремствувати (див. 1 Нефій 
3:6).

На пластинах з латуні був “літопис Юдеїв” (1 Нефій 
3:3), які були їхніми Писаннями. Вони містили 
дещо з писань та інформації, що тепер знаходиться 
у Старому Завіті, а також інші писання пророків. 
Прочитайте 1 Нефій 3:19–20 і підкресліть, що із 
написаного на цих пластинах було таким важливим 
для сім’ї Легія та його нащадків.

Вірші для опанування—1 Нефій 3:7
Прочитайте 1 Нефій 3:7 тричі (ви самі виберіть, 
як саме читати цей вірш: вголос чи подумки). 
Закрийте свій примірник Писань і спробуйте 
написати відповіді на вказані далі запитання, не 
дивлячись на цей вірш:

• Кому говорив це Нефій?   
 

• Що зобов’язався зробити Нефій?   
 

Використання посібника для студентів семінарії домашнього навчання

Вступ до тексту 
з Писань

У вступі подається деяка до-
відкова інформація, а також 
стислий зміст тексту Писань 

для кожного уроку.

Записування 
відповідей у посібник

Іноді вас проситимуть за-
писувати відповіді в посіб-
ник у порожні рядки або в 

таблицю.

Розділення віршів 
по групах і стислий 

зміст контексту
Розділення віршів по групах 

відповідає логічно завер-
шеним епізодам, коли 

відбувається зміна в дії або 
змінюється тема. Кожне 
розділення супроводжу-

ється стислим змістом по-
дій або вчень, викладених у 

цих віршах.

Вірші для опанування
Кожен з 25 уривків для 

опанування, які знаходяться 
у Книзі Мормона, окремо 

розглядається в уроці, де він 
зʼявляється. Це допоможе 
вам поглибити розуміння 

даних уривків.
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“…Батьки мають священний обов’язок виховувати 
своїх дітей у любові й праведності, забезпечувати 
їхні фізичні й духовні потреби і вчити їх любити 
один одного й служити один одному, дотримува-
тися заповідей Божих і бути законопослушними 
громадянами, де б вони не жили. Чоловіки і дру-
жини—матері й батьки—будуть відповідати перед 
Богом за виконання цих обов’язків” (Ensign або 
Ліягона, лист. 2010, с. 129).

Прочитайте 1 Нефій 7:3–5, щоб зрозуміти, як Господь 
допомагав синам Легія виконати його повеління. Як 
Господь допоміг Ізмаїлу та його сім’ї прийняти запро-
шення приєднатися до сім’ї Легія у пустині?

 1. Попросіть маму чи тата, когось із церковних про-
відників або вчителя назвати три шляхи, якими б сьо-

годні молоді люди могли підготуватися до шлюбу і зростити 
дітей “Господові”. Запишіть їхні поради у своєму щоденнику 
для вивчення Писань.

1 Нефій 7:6–15
Нефій намагається переконати своїх братів продовжити 
їхню подорож пустинею

Прочитайте 1 Нефій 
7:6–7 і знайдіть, чому 
Ламан, Лемуїл та ще 
дехто із сім’ї Ізмаїла 
повстали під час їхньої 
подорожі пустинею. 
Уявіть себе на місці 
Нефія у цій ситуа-
ції. Подумайте, що б 
ви сказали Ламану і 
Лемуїлу та сім’ї Ізма-
їла, аби переконати їх 
продовжити подорож 
до обіцяної землі.

Прочитайте 1 Нефій 
7:8–12 і визначіть, які 
запитання поставив 
Нефій своїм братам, 
намагаючись переко-
нати їх не повертатися 

в Єрусалим. Про які три істини, як сказав Нефій 
своїм братам, вони забули?

У своєму щоденнику для вивчення Писань дайте 
відповідь на вказані далі запитання та виконайте 
завдання: 

 2. Як пам’ять про ці три істини могла б допомогти 
Ламану і Лемуїлу бути вірними Господу?
 3. Складіть список із 4-5 благословень, які ви отри-
мали від Господа. Як пам’ять про те, що Господь 

Вивчення Писань може 
стати більш змістовним, 
якщо ви будете уявляти 
собі те, про що йде мова. 
Уявляйте собі, що б ви 
відчували і як діяли, якби 
брали участь у події, про яку 
розповідається у Писаннях. 
Це також допомогло б вам 
усвідомити, як розповіді з 
Писань можуть бути схожі 
на ситуації з вашого життя 
і можуть підготувати вас 
застосовувати істини, яких 
навчають Писання.

Уявляйте собі 
написане у Писаннях

зробив для вас, може допомогти вам бути вірними й виби-
рати йти за Ним?
Прочитайте 1 Нефій 7:13–15 і визначіть, що, за 
словами, Нефія, могло статися з Ламаном, Лемуїлом 
та бунтівними членами сім’ї Ізмаїла, якби вони таки 
повернулися в Єрусалим.

 4. У своєму щоденнику для вивчення Писань напи-
шіть про те, чому важливо пам’ятати, що Господь зро-

бив для вас, і дотримуватися Його настанов.

1 Нефій 7:16–22
Господь визволяє Нефія
Читаючи 1 Нефій 7:16, продовжуйте уявляти себе 
на місці Нефія. Що б ви зробили?

Нефій молився. Прочитайте його молитву в 1 Не-
фій 7:17–18 і визначіть, про що молився Нефій.

Зверніть увагу: Нефій просив визволити його 
“заради [його] віри”. Ось один з уроків, які ми 
отримуємо з цих віршів: Бог відповідає на наші 
молитви відповідно до нашої віри. Молитися 
з вірою означає молитися, довіряючи Господу, і 
завжди з готовністю діяти. 

Вивчіть наведене далі твердження старійшини Девіда 
А. Беднара, з Кворуму Дванадцятьох Апостолів, сто-
совно молитви Нефія в 1 Нефій 7:17 і сили Спокути, 
яка здатна змінити наше серце. Підкресліть усі фрази, 
що допомагають вам зрозуміти, як важливо відчувати 
готовність діяти, коли ми молимося з вірою.

“Чи знаєте ви, якою, вірогідно, була б 
моя молитва, якби мене зв’язали мої 
брати? У цій молитві я просив би, щоб 
з моїми братами сталося щось погане, і 
закінчувалась би вона словами: 
“Звільни мене з рук моїх братів”, або 

іншими словами: “Дай мені вибратися з цього жаху 
зараз!” Мені особливо цікаво те, що Нефій не 
молився так, як, мабуть, молився б я,—щоб зміни-
лися обставини. Натомість він молився про силу, 
щоб мати силу змінити свої обставини. І я впевне-
ний, що він саме так молився, оскільки знав, розумів 
і відчув на собі силу Спокути Спасителя, яка збіль-
шує здібності. …

Брати і сестри, ідея цього уривка з Писань для кож-
ного з нас очевидна. Коли у нашому особистому 
житті ми з вами зрозуміємо і будемо застосовувати 
силу Спокути, що збільшує здібності, то будемо 
молитися й просити силу змінити свої обставини, а 
не молитися про те, щоб наші обставини змінилися. 
Ми ставатимемо тими, хто “діє”, а не “знаходиться 
під дією” (2 Нефій 2:14)” (“ ‘In the Strength of the 

Завдання у 
щоденниках для 
вивчення Писань
Завдання у щоденниках для 
вивчення Писань повинні 
виконуватися письмово і 
кожного тижня здаватися 
вчителю на перевірку. Якщо 
ви будете старанно і вдум-
ливо працювати над своїми 
відповідями, це допоможе 
вам отримати важливий 
досвід з вивчення і застосу-
вання істин з Писань.

Вчення і принципи
Вчення і принципи євангелії 
є природною складовою 
тексту Писань. В уроці вони 
виділені жирним шрифтом, 
щоб допомогти вам  
їх визначати.

Допоміжні навчальні 
матеріали
Допоміжні навчальні матері-
али вміщують духовні думки 
і пояснюють практичні ас-
пекти, які можуть збагатити 
ваше вивчення і розуміння 
Писань.




