Hur man anvander elevens studievagledning

Nyckelskriftstallen —

Varje nyckelskriftstalle i Mor-
mons bok behandlas separat
i lektionen dar det férekom-
mer for att hjalpa dig att lara
dig det utantill och verkligen

beharska det.

Inledning till
lektionens text ur
skrifterna

Inledningen ger upplys-
ningar om bakgrund och en
sammanfattning av texten ur
skrifterna som behandlas.

Versgrupper och
sammanfattning av
kontext

Versgrupper aterspeglar
naturliga avbrott i skriftstalle-
blocket vid nytt amne eller
ny handling. De atféljs av en
kort sammanfattning av han-
delserna eller undervisningen
i de verserna.

Skriva svar i
studievdgledningen
Ibland blir du ombedd att

besvara fragor i studievag-
ledningen pa tomma linjer
eller i en uppstallning.
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Inledning

Herren befallde Lehi att han skulle skicka tillbaka sina
soner till Jerusalem for att hamta platarna av méssing
som var i Labans dgo. Laman och Lemuel sag ingen
mojlighet att utfora befallningen, men Nephi trodde att
Herren skulle bereda en utvig for dem sa att de kunde
fullgora det som han kravde. Trots att han stélldes infor
upprepade svarigheter fortsatte Nephi att gora det som
Herren begirde av honom. Dirfor leddes han av den
Helige Anden och lyckades fa tag i platarna. Nephis
upplevelser visar att konsekvent lydnad gor oss beritt-
igade till Herrens hjilp i svéra situationer.

1 Nephi 3:1-9, 19-20
Lehis séner atervénder till Jerusalem

Har du nagonsin statt infor en svar situation och ungdrat
hur den skulle 16sas? Dagens lektion kan stérka di
tro och beslutsamhet att lyda nar du stélls infor s

Lamans och Lemuels reaktion pa Herren:
och Nephis reaktion.

omrmod och beslutsamhet kan inspirera dig att vara
[ydigare och visa storre tro pa Herren. Var sarskilt upp-
marksam pa hur Nephi reagerade pa svéarigheter. Aven
om det skulle innebéra svarigheter for Nephi och hans
broder att fa tag i méassingsplatarna sa valde Nephi att
inte knota (se 1 Nephi 3:6).

Missingsplatarna innehdll “judarnas uppteckning”

(1 Nephi 3:3), deras heliga skrift. De innehdll skrifter och
upplysningar som finns i Gamla testamentet men ocksa
andra skrifter. Lds 1 Nephi 3:19-20 och stryk under vad
det var méssingsplatarna inneholl som gjorde dem sa
vardefulla for Lehis familj och efterkommande.

[ Nyckelskriftstille — 1 Nephi 3:7

Léas 1 Nephi 3:7 tre génger (variera gdrna och lds bade
hogt och tyst). Sla igen skrifterna och forsok skriva svar
pa foljande fragor utan att titta pa versen:

® Vem talade Nephi till?

 Vad lovade Nephi att han skulle gora?

 Vad visste Nephi att Herren skulle gora?

Sla upp skrifterna och ga igenom 1 Nephi 3:7 och
dina svar.

Profeten Joseph Smith sade: “Jag gjorde féljande till
min regel: Nir Herren befaller, gor det” (i History of the
Church, 2:170). Fundera pa att skriva det har yttrandet
i dina skrifter bredvid 1 Nephi 3:7.

1 Nephi 3:10-31
Laban stjél Lehis dgodelar och férséker déda Nephi och
hans bréder

Gud vilsignar oss pa olika sétt nar vi lyder hans
befallningar. Nephis upplevelser i samband med att
han hdmtar méssingsplatarna stoder hans vittnesbérd
att Gud bereder en utvdg for sina barn att utféra hans
befallningar (se 1 Nephi 3:7). Anvéind foljande uppstall-
ning nar du studerar Lehis soners tva forsta forsok att
utféra Herrens befallning att hamta massingsplatarna.
Skriv svaret pa frigorna i kolumnen for varje forsok.

Du kan ocksa gora uppgiften i din skriftdagbok.

Obs: Pa Nephis tid var det vanligt att man kastade

lott (se 1 Nephi 3:11) nidr man skulle vélja nagonting.
Genom att kasta lott sokte Nephi och hans broder led-
ning hos Herren for hur de skulle utféra hans befall-
ning att hamta méassingsplatarna (se Ordspraksboken
16:33; Handledning for skriftstudier, “Lottkastning”).




4. Skriv en mening i din skriftdagbok om varfor det &r sa
viktigt att komma ihag vad Herren har gjort for dig och
folja hans vagledning.

1 Nephi 7:16-22
Nephi befrias av Herren

Fortsitt att forestélla dig att du ar Nephi i den har situa-
tionen nér du ldser 1 Nephi 7:16.Vad skulle du gora?

Nephi bad. Lés hans bon i 1 Nephi 7:17-18 och ta reda
pa vad Nephi bad om.

Léagg marke till att han bad om att bli befriad “enligt
[sin] tro”. En av de saker som de hir verserna lar oss dr
att Gud besvarar boner i enlighet med var tro. Att
be i tro innebér att be med tillit till Herren och att man
alltid &r villig att handla.

Studera foljande uttalande av &ldste David A. Bednar

i de tolv apostlarnas kvorum om Nephis bén i 1 Nephi
7:17 och den kraft som finns i férsoningen och som
kan fordndra vart hjarta. Stryk under uttryck som hjal-
per dig forsta vikten av att ocksa vara villig att handla
néar vi ber med tro.

"Vet ni vad jag troligtvis skulle ha bett

om, om mina broder hade bundit fast

mig? Min bon skulle ha innehallit en

begédran om att nagot ont skulle hdnda

mina bréder och avslutats med orden:

"Vill du befria mig ur mina bréders
héander’, eller med andra ord: "Var snéll och hjélp mig
ur knipan — nu!” Det ar sérskilt intressant for mig att
Nephi inte bad, som jag antagligen skulle ha gjort, att
hans situation skulle forandras. Han bad snarare om
kraft att kunna férandra sin situation. Far jag framkasta
tanken att han bad pa det har sattet just darfor att han
visste och férstod och hade upplevt den handlingskraft
som Frélsarens forsoning ger ...

Broder och systrar, innebérden for oss alla av den har
héndelsen ar tydlig. Nar ni och jag forstar och gor

bruk av den handlingskraft som forsoningen ger, ber

vi om och stravar efter styrka att férandra vér situation
i stallet for att be om att var situation ska forandras.

Vi blir personer som verkar’ i stéllet fér ting som
'péverkas’ (2 Nephi 2:14)” ("In the Strength of the
Lord”” (Mormons ord 1:14; Mosiah 9:17; Mosiah 10:10;
Alma 20:4), i Brigham Young University 2001-2002
Speeches [2002], s. 124).

E 5. Besvara en av foljande fragor i din skriftdagbok:

a) Nar har du bett med tro och sett att Herren besvarat
din bon?

b) Hur kan du félja Nephis exempel och be om och stréva efter
styrka att forandra din situation i stallet for att be om att din
situation ska forandras?

Efter att Nephi hade befriats fran repen ville hans
broder angripa honom igen. Lds 1 Nephi 7:19-21 och
fundera 6ver vad du tycker dr beundransvart i Nephis
instéllning. Tank pa en situation i din familj som
kravde forlatelse. Fundera pa varfor det ar sa viktigt
att familjemedlemmar &r villiga att forlata varandra.

6. Skriv foljande i din skriftdagbok efter dagens uppgifter:

Jag har studerat 1 Nephi 7 och blev klar med lektionen
den (datum).

Ytterligare fragor, tankar och insikter som jag vill berétta om fér

1 Nephi 8

Inledning

11 Nephi 8 ldser vi om Lehis syn av livets trad. Han
kinde stor gladje nar han at av tradets frukt, vilket
symboliserar forsoningens valsignelser. Sedan sag han
maénniskogrupper som reagerade olika pa tradet och
dess frukt. For att komma i rétt stimning infor lektionen
kan du gérna sjunga eller lisa en psalm om Fralsaren
och hans férsoning.Nar du sedan studerar lektionen
tank da pa hur forsoningen gett dig stor glddje och vad
du maste gora nu och i framtiden for att fa alla dess
valsignelser. Fundera pa vilka hinder du kan behéva
6vervinna for att kunna fa de hér vélsignelserna.

1 Nephi 8:1-18

Lehi &ter av frukten fran

livets trdd och uppmanar Anvénd kyrkans
sin familj att ocksd géra det | psalmer i ditt studium
Tank pa ett tillflle nar [N

du kéinde att Herren éls-
kade dig. Fundera 6ver
hur de val du gor i livet
paverkar din nérhet till
Gud och din férmaga att
kdnna hans karlek. Nar
du studerar 1 Nephi 8
var da uppmarksam pa
vad du kan géra och vad

att psalmerna “inbjuder
Herrens ande” och “skapar
en vordnadsfull kansla”
(Psalmers. ix). Om du inte kan
sjunga eller lyssna pa psalmer
dér du studerar, gar det ocksa
bra att lasa dem tyst for dig
sjalv eller tanka pa orden.

Férsta presidentskapet skrev /

du inte bor géra om du
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Skrivuppgifter i
studiedagboken

Dina skrivuppgifter i studie-
dagboken ska ges till din
|arare varje vecka fér genom-
lasning och kommentar. Tank
efter innan du besvarar frag-
orna. Det gor larandet och
tilldmpningen av sanningar i
skrifterna till en meningsfull
upplevelse for dig.

Laror och principer
Allteftersom laror och prin-
ciper foljer pa ett naturligt
satt avsammanhanget i
texten som du studerar, ar
de tryckta med halvfet stil
sa att du ser dem latt.

Studietips

Studietipsen forklarar studi-

etekniker och -metoder och

ger inblickar som hjalper dig
i ditt studium och din forsta-
else av skrifterna.
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