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1 Néphi 2:20- 24
Le Seigneur assure à Néphi qu’il prospérera par son 
obéissance
Trouve et souligne la promesse qui se trouve dans 1 Néphi 
2:20- 21. Cette promesse figure trente- quatre fois dans le 
Livre de Mormon. Pendant ton étude du Livre de Mormon 
tu verras comment les paroles du Seigneur à Néphi se 
sont entièrement accomplies. Termine la leçon d’aujour-
d’hui en lisant 1 Néphi 2:22- 24.
Dieu bénit les personnes qui sont obéissantes et fidè-
les. Réfléchis à ton niveau d’obéissance vis- à- vis des com-
mandements de Dieu. De quelle façon peux- tu être plus 
obéissant ? Suis les impressions que tu reçois de l’Esprit.

 6. Écris ce qui suit en bas des tâches d’aujourd’hui dans ton 
journal d’étude des Écritures :

J’ai étudié 1 Néphi 2 et terminé cette leçon le (date).
Questions, pensées et impressions supplémentaires dont j’aimerais  
faire part à mon instructeur :

2E SECTION : 3E JOUR

1 Néphi 3- 4
Introduction
Le Seigneur commanda à Léhi de renvoyer ses fils à 
Jérusalem pour qu’ils se procurent les plaques d’airain 
auprès de Laban. Laman et Lémuel ne voyaient pas com-
ment respecter ce commandement mais Néphi avait foi 
que le Seigneur fournirait le moyen d’accomplir ce qu’il 
demandait. Malgré des difficultés répétées, Néphi persista 
fidèlement à faire ce que le Seigneur lui avait demandé. Il 
fut, par conséquent, guidé par le Saint- Esprit et réussit à 
obtenir les plaques. L’expérience de Néphi montre qu’une 
obéissance constante nous qualifie pour avoir l’aide du 
Seigneur dans les situations difficiles.

1 Néphi 3:1- 9, 19- 20
Les fils de Léhi retournent à Jérusalem
As- tu jamais dû faire face à une situation difficile et 
t’es- tu demandé comment elle se résoudrait ? La leçon 
d’aujourd’hui peut t’aider à fortifier ta foi et ta déter-
mination à être obéissant pour affronter des situations 
difficiles. Commence par lire 1 Néphi 3:1- 6 et, dans tes 
Écritures, surligne le commandement que le Seigneur 
donna à Léhi et qui devait être accompli par ses fils. 
Remarque aussi la différence entre la manière dont 
Laman et Lémuel ont réagit au commandement du 
Seigneur par rapport à la réaction de Néphi.

Pour comprendre la difficulté à accomplir ce que le 
Seigneur commanda, il est utile de savoir que la distance 
entre Jérusalem à la mer Rouge (le golfe d’Aqaba) est 
d’environ 290 kilomètres à travers une région torride et 
aride, infestée par de nombreux voleurs. Léhi et sa famille 
avaient voyagé trois jours au- delà de cet endroit (voir 
1 Néphi 2:5- 6) et le Seigneur disait maintenant que ses 
fils devaient retourner à Jérusalem. Lis 1 Néphi 3:7- 8 et 
trouve la raison que donna Néphi de sa disposition à 
obéir au commandement du Seigneur.
Néphi témoigna du principe suivant : si nous faisons 
ce que le Seigneur commande il nous prépare alors 
la voie pour l’accomplir. En continuant ton étude de 
1 Néphi 3, réfléchis à la façon dont l’exemple de courage et 
de détermination de Néphi peut t’inciter à être plus obéis-
sant et à faire preuve d’une plus grande foi au Seigneur. 
Fais particulièrement attention à la façon dont Néphi réagit 
aux difficultés. Néphi dut affronter de l’adversité lorsque 
ses frères et lui essayèrent d’obtenir les plaques d’airain 
mais il fit le choix de ne pas murmurer (voir 1 Néphi 3:6).
Les plaques d’airain contenaient « les annales des juifs » 
(1 Néphi 3:3) qui étaient leurs Écritures. Elles contenaient 
certains écrits et renseignements que l’on trouve actuel-
lement dans l’Ancien Testament ainsi que d’autres écrits 
prophétiques. Lis 1 Néphi 3:19- 20 et souligne ce que les 
plaques d’airain contenaient qui les rendaient si impor-
tantes pour la famille et les descendants de Léhi.

Maîtrise des Écritures—1 Néphi 3:7
Lis 1 Néphi 3:7 trois fois (tu peux varier la façon dont tu 
le lis : à haute voix ou en silence). Referme tes Écritures et 
essaye de répondre aux questions suivantes par écrit sans 
regarder ce verset :
• À qui Néphi parle- t- il ?   

 
• Qu’est- ce que Néphi s’engage à faire ?   

 
• Qu’est ce que Néphi savait que le Seigneur ferait ?   

 
Ouvre tes Écritures et relis 1 Néphi 3:7 et tes réponses.
Joseph Smith, le prophète, a déclaré : « De ceci je fis ma 
règle : Quand le Seigneur commande, fais- le  » (dans History 
of the Church, 2:170). Tu pourrais noter cette déclaration 
dans tes Écritures à côté de 1 Néphi 3:7.

1 Néphi 3:10- 31
Laban vole les biens de Léhi et essaye de tuer Néphi et  
ses frères
Dieu nous bénit de différentes manières lorsque nous 
obéissons à ses commandements. L’expérience de Néphi 
pour obtenir les plaques d’airain confirme son témoi-
gnage que Dieu fournit un moyen à ses enfants pour 

Utilisation du manuel de l’élève de l’étude à domicile

Introduction au texte 
des Écritures

L’introduction contient 
des renseignements sur le 
contexte et un résumé du 

texte des Écritures pour 
chaque leçon.

Enregistrement des 
réponses dans le 

manuel
Il te sera parfois demandé 
d’écrire des réponses dans 

le manuel sur les lignes 
prévues à cet effet ou dans 

un schéma.

Blocs de versets et 
résumé du contenu

Les blocs de versets correspon-
dent aux coupures naturelles 

lors desquelles un change-
ment d’action ou de sujet se 
produit. Un bref résumé des 

événements ou des ensei-
gnements contenus dans les 

versets suit chacun d’eux.

Maîtrise des Écritures
Chacun des vingt- cinq passa-
ges de maîtrise des Écritures 
se trouvant dans le Livre de 
Mormon est traité séparé-

ment dans la leçon dans 
laquelle il figure, pour t’aider 
à en approfondir la maîtrise.
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« Les parents ont le devoir sacré d’élever leurs enfants 
dans l’amour et la droiture, de subvenir à leurs besoins 
physiques et spirituels, de leur apprendre à s’aimer et à  
se servir les uns les autres, à observer les commande-
ments de Dieu et à être des citoyens respectueux des lois, 
où qu’ils vivent. Les maris et les femmes (les mères et 
les pères) seront responsables devant Dieu de la manière 
dont ils se seront acquittés de ces obligations » (Le 
Liahona, novembre 2010, p. 129).
Lis 1 Néphi 7:3- 5 pour découvrir comment le Seigneur a 
aidé les fils de Léhi à accomplir ce qu’il avait commandé. 
Comment le Seigneur a- t- il aidé Ismaël et sa famille à 
accepter la demande de se joindre à la famille de Léhi 
dans le désert ?

 1. Demande à tes parents, à un dirigeant de l’Église ou à un 
instructeur de suggérer trois façons dont les jeunes d’aujour-

d’hui peuvent se préparer au mariage et à l’éducation des enfants « pour 
le Seigneur ». Écris leurs conseils dans ton journal d’étude des Écritures.

1 Néphi 7:6- 15
Néphi essaye de persuader ses frères de continuer leur 
voyage dans le désert.

Lis 1 Néphi 7:6- 7 et 
trouve pourquoi Laman, 
Lémuel et certains mem-
bres de la famille d’Ismaël 
se rebellèrent pendant 
leur voyage dans le désert. 
Imagine que tu es à la 
place de Néphi. Pense à 
ce que tu dirais à Laman, 
à Lémuel et à la famille 
d’Ismaël pour essayer de 
les persuader de continuer 
leur voyage jusqu’à la terre 
promise.
Lis 1 Néphi 7:8- 12 et 
trouve les questions que 
Néphi pose à ses frères 
pour essayer de les per-
suader de ne pas retour-

ner à Jérusalem. Quelles sont les trois vérités que Néphi 
dit que ses frères ont oubliées ?
Réponds à ce qui suit dans ton journal d’étude des 
Écritures :

 2. Comment le souvenir de ces trois vérités aurait- il pu  
aider Laman et Lémuel à être fidèles au Seigneur ?
 3. Note quatre ou cinq bénédictions que tu as reçues du 
Seigneur. Comment le souvenir de ce que le Seigneur a fait  

pour toi t’aide- t- il à être fidèle et à choisir de le suivre ?

L’étude des Écritures peut 
prendre un sens nouveau si 
tu visualises ce qui se passe. 
Imagine ce que tu ressentirais 
et comment tu agirais si tu 
faisais partie de l’événement 
décrit dans les Écritures. Cela 
peut aussi t’aider à compren-
dre en quoi les récits scrip-
turaires peuvent ressembler 
aux circonstances de ta vie 
et te préparer à appliquer les 
vérités enseignées dans les 
Écritures.

Visualiser les Écritures

Lis 1 Néphi 7:13- 15 et trouve ce que Néphi a dit qui 
arriverait à Laman, Lémuel et aux membres rebelles  
de la famille d’Ismaël s’ils retournaient à Jérusalem.

 4. Rédige un paragraphe dans ton journal d’étude des 
Écritures sur la raison pour laquelle il est essentiel de se souve-

nir de ce que le Seigneur a fait pour toi et de respecter ses conseils.

1 Néphi 7:16- 22
Le Seigneur délivre Néphi
Continue à t’imaginer à la place de Néphi en lisant 
1 Néphi 7:16. Que ferais- tu ?
Néphi pria. Lis sa prière dans 1 Néphi 7:17- 18 et trouve 
ce pour quoi Néphi pria.
Remarque que Néphi demanda à être délivré « selon [sa] 
foi ». Une des leçons que l’on apprend de ces versets, c’est 
que Dieu répond aux prières selon notre foi. Prier avec 
foi signifie prier en ayant confiance au Seigneur et cela 
comporte toujours une disposition à agir.
Étudie la déclaration suivante de David A. Bednar, du 
Collège des douze apôtres, au sujet de la prière de Néphi 
dans 1 Néphi 7:17 et du pouvoir qu’a l’Expiation de 
changer notre cœur. Souligne toutes les expressions qui 
t’aident à comprendre l’importance d’être disposé à agir 
lorsque nous prions avec foi.

« Savez- vous ce pour quoi j’aurais sûrement 
prié si j’avais été lié par mes frères ? Ma 
prière aurait comporté une demande que 
quelque chose de mal arrive à mes frères et 
se serait terminée par : ‘veuille me délivrer 
des mains de mes frères’ ou, en d’autres 

termes, ‘s’il te plaît, sors- moi tout de suite de ce guêpier !’ 
Je trouve particulièrement intéressant que Néphi n’ait pas 
prié, comme je l’aurais probablement fait, pour que sa 
situation change. Non, il a prié pour avoir la force de 
changer sa situation. Et je crois qu’il a prié de cette façon 
précisément parce qu’il connaissait, comprenait et avait 
ressenti le pouvoir habilitant de l’Expiation du Sauveur…
« Frères et sœur, cet épisode a une implication directe 
pour chacun de nous. À mesure que vous et moi com-
prendrons et utiliserons le pouvoir habilitant de l’Expia-
tion, nous prierons pour avoir la force de changer notre 
situation et nous efforcerons de le faire plutôt que de 
prier pour que notre situation change. Nous deviendrons 
des agents qui se meuvent plutôt que des objets qui sont 
mus (voir (2 Néphi 2:14) » (« ‘In the Strength of the Lord’ 
(Words of Mormon 1:14 ; Mosiah 9:17 ; Mosiah 10:10 ; 
Alma 20:4) », dans Brigham Young University 2001- 2002 
Speeches, 2002, p. 124).

 5. Réponds à l’une des questions suivantes dans ton journal 
d’étude des Écritures :

 a. Quand as- tu dans ta vie prié avec foi et reconnu la réponse du 
Seigneur à ta prière ?

Tâches du journal 
d’étude des Écritures
Tu devras noter les tâches du 
journal d’étude des Écritures 
et les remettre à ton instruc-
teur chaque semaine pour 
qu’il te fasse des commen-
taires. Si tu réfléchis soigneu-
sement à tes réponses, cela 
t’aidera à vivre des expérien-
ces importantes en apprenant 
et en appliquant les vérités 
contenues dans les Écritures.

Points de doctrine et 
principes
Quand des points de doctrine 
et des principes de l’Évangile 
apparaissent dans le texte des 
Écritures, ils sont en caractè-
res gras dans la leçon afin de 
t’aider à les reconnaître.

Aides à l’étude
Les aides à l’étude appor-
tent des idées et expliquent 
des pratiques, ce qui peut 
améliorer ton étude et ta 
compréhension des Écritures.




