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DEL 2, DAG 3

1 Nefi 3- 4
Indledning
Herren befalede Lehi at sende sine sønner tilbage til 
Jerusalem for at få bronzepladerne af Laban. Selvom 
Laman og Lemuel ikke kunne se, hvordan de skulle 
kunne opfylde denne befaling, havde Nefi tro på, at 
Herren ville sørge for en udvej til at nå det, han krævede 
af dem. På trods af gentagne vanskeligheder holdt Nefi 
trofast ud i at gøre det, som Herren havde bedt om. 
Som resultat blev han ledt af Helligånden og fik fat på 
pladerne. Nefis oplevelse viser, at vedholdende lydighed 
kvalificerer os til Herrens hjælp i vanskelige situationer.

1 Nefi 3:1- 9, 19- 20
Lehis sønner vender tilbage til Jerusalem
Har du nogensinde stået i en svær situation og speku-
leret på, hvordan den skulle løses? Dagens lektion kan 
hjælpe dig med at styrke din tro og beslutsomhed til 
at være lydig, når du møder svære situationer. Begynd 
med at læse 1 Nefi 3:1- 6 og understreg i dine skrifter 
den befaling, Herren gav Lehi, som hans sønner skulle 
udføre. Bemærk også forskellen på, hvordan Laman og 
Lemuel reagerede på Herrens befaling i forhold til Nefi.

For at forstå vanskeligheden i det, som Herren befa-
lede, er det en hjælp at vide, at afstanden fra Jerusalem 
til Det Røde Hav (Aqababugten) er omkring 290 km 
gennem varmt, goldt land, hvor der færdedes mange 
røvere. Lehi og hans familie rejste tre dage længere 
væk fra dette punkt (se 1 Ne 2:5- 6) og nu bad Her-
ren hans sønner om at tage tilbage til Jerusalem. Læs 
1 Nefi 3:7- 8 og find den begrundelse, som Nefi gav for 
sin villighed til at adlyde Herrens befaling.

Nefi vidnede om princippet om, at hvis vi er vil-
lige til at gøre det, som Herren befaler, så vil han 
berede en vej, så vi kan gøre det. Når du fortsætter 
med at studere 1 Nefi 3, så tænk over, hvordan Nefis 
eksempel på mod og beslutsomhed kan inspirere dig 
til at være mere lydig og udvise større tro på Herren. 
Vær især opmærksom på, hvordan Nefi reagerede på 
vanskeligheder. Selv om Nefi ville møde modgang, når 
han og hans brødre forsøgte at få fat på bronzepla-
derne, valgte han ikke at murre (se 1 Ne 3:6).

Bronzepladerne indeholdt »optegnelsen over jøderne« 
(1 Ne 3:3), der var deres skrifter. De indeholdt nogle af 
de skrivelser og informationer, der på nuværende tids-
punkt findes i Det Gamle Testamente så vel som andre 
profetiske skrivelser. Læs 1 Nefi 3:19- 20 og understreg 

det, som bronzepladerne indeholdt, der gjorde dem så 
vigtige for Lehis familie og efterkommere.

Mesterskriftsted – 1 Nefi 3:7
Læs 1 Nefi 3:7 tre gange (du kan variere, hvordan du 
læser det: Højt eller for dig selv). Luk dine skrifter og 
forsøg at skrive svarene til de følgende spørgsmål uden 
at kigge i verset:

• Hvem talte Nefi til?   
 

• Hvad forpligtede Nefi sig til at gøre?   
 

• Hvordan vidste Nefi, hvad Herren ville gøre?   
 

Åbn dine skrifter og gennemgå 1 Nefi 3:7 og dine svar.

Profeten Joseph Smith sagde: »Jeg gjorde dette til mit 
valgsprog: Når Herren befaler, så gør det « (i History of the 
Church, 2:170). Overvej at skrive denne udtalelse ind i 
dine skrifter ved siden af 1 Nefi 3:7.

1 Nefi 3:10- 31
Laban stjæler Lehis ejendele og forsøger at dræbe Nefi og 
hans brødre
Gud velsigner os på forskellige måder, når vi adlyder 
hans befalinger. Nefis oplevelse med at få fat på bron-
zepladerne styrkede hans vidnesbyrd om, at Gud sørger 
for en udvej, så hans børn kan adlyde hans befalinger 
(se 1 Ne 3:7). Brug det følgende skema til at studere 
Lehis sønners første to forsøg på at få fat på bronzepla-
derne. Skriv svaret på spørgsmålene i spalten ved hvert 
forsøg, eller udfyld opgaven i din skriftstudiebog.

Bemærk: På Nefis tid var det at kaste lod (se 1 Ne 3:11) 
en almindelig måde til at træffe et valg på. Ved at kaste 
lod, søgte Nefi og hans brødre Herrens vejledning i 
at adlyde befalingen om at hente bronzepladerne (se 
Ordsp 16:33; Guide til Skrifterne, »Lodkastning«).

Spørgsmål Første forsøg 
(1 Nefi 3:10- 1)8)

Andet forsøg 
(1 Nefi 3:21- 31)

 1. Hvem tog af 
sted?

 2. Hvad gjorde 
de?

 3. Hvordan 
reagerede 
brødrene, 
da forsøget 
mislykkedes?

Anvendelse af Elevens hæfte

Indledning til 
læsestykket i skriften

Indledningen indeholder 
baggrundsoplysninger og en 
sammenfatning af læsestyk-

ket i skriften for hver lektion.

Skriv svar i hæftet
Du vil nogen gange bliver 

bedt om at skrive svar i 
hæftet på tomme linjer 

eller i et skema.

Gruppering af vers 
og sammenfatning af 

indhold
De fleste grupperinger af 

vers viser naturlige pauser, 
hvor handlingen eller emnet 

skifter. Hver bliver fulgt af en 
kort sammenfatning af begi-

venhederne eller lærdom-
mene i versene.

Mesterskriftsteder
Hvert af de 25 mester-

skriftsteder i Mormons Bog 
behandles hver for sig i den 

lektion, hvor de forekom-
mer, for at hjælpe dig til 

at forbedre din evne til at 
mestre dem.
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En af de sandheder, vi lærer fra disse vers, er, at Her-
ren befaler os at blive gift og opfostre børn til at 
følge ham. Når du fortsætter dit studium af 1 Nefi 7, 
så spørg dig selv, hvorfor ægteskab og familie er så vig-
tigt, at Herren befalede Nefi og hans brødre at udholde 
mange dages hård rejse gennem ørkenen for at vende 
tilbage til Jerusalem.

Skriv følgende udtalelse fra »Familien: En proklama-
tion til verden« og find det, som nutidige profeter har 
sagt om vigtigheden af ægteskabet: »Vi, Det Første 
Præsidentskab og De Tolv Apostles Råd i Jesu Kristi 
Kirke af Sidste Dages Hellige, erklærer højtideligt, 
at ægteskab mellem mand og kvinde er indstiftet af 
Gud, og at familien er af afgørende betydning i Ska-
berens plan for sine børns evige skæbne« (Liahona, 
nov. 2010, s. 129).

Du kan eventuelt sætte en cirkel rundt om sætningen 
»til Herren« i 1 Nefi 7:1. Tænk over, hvad sætningen 
betyder i dag.

Se efter yderligere indsigt i at opfostre børn til Herren, 
når du læser følgende udtalelse fra »Familien: En pro-
klamation til verden«:

»Vi erklærer, at Guds befaling til sine børn om at mang-
foldiggøre sig og opfylde jorden stadig er gældende …

Forældre har en hellig pligt til at opdrage deres børn i 
kærlighed og retskaffenhed, til at sørge for deres fysi-
ske og åndelige behov, til at lære dem at elske og tjene 
hinanden, til at overholde Guds befalinger samt til at 
være lovlydige samfundsborgere, uanset hvor de bor. 
Ægtemænd og hustruer – mødre og fædre – vil over 
for Gud blive holdt ansvarlige for udførelsen af disse 
pligter« (Liahona, nov. 2010, s. 129).

Læs 1 Nefi 7:3- 5 for at finde ud af, hvordan Herren 
hjalp Lehis sønner med at udføre hans befaling. Hvor-
dan hjalp Herren Ismael og hans familie til at acceptere 
opfordringen om at slutte sig til Lehis familie i ørkenen?

Nefi og hans brødre taler med Ismaels familie

 1. Bed dine forældre, en kirkeleder eller en lærer om at 
foreslå tre måder, hvorpå unge i dag kan forberede sig til 

ægteskab og opfostre børn »til Herren.« Skriv deres råd ned i din 
skriftstudiebog.

1 Nefi 7:6- 15
Nefi forsøger at overtale sine brødre til at fortsætte deres 
rejse ud i ørkenen
Læs 1 Nefi 7:6- 7 og find 
ud af, hvorfor Laman, 
Lemuel og nogle i 
Ismaels familie gjorde 
oprør under deres rejse 
i ørkenen. Forestil dig, 
hvordan det ville være at 
være Nefi i den situation. 
Tænk over, hvad du ville 
sige til Laman, Lemuel 
og Ismaels familie for at 
forsøge at overtale dem 
til at fortsætte deres rejse 
til det forjættede land.

Læs 1 Nefi 7:8- 12 og find 
de spørgsmål, som Nefi 
stillede sine brødre for at 
forsøge at overtale dem 
til ikke at vende tilbage 
til Jerusalem. Hvilke tre sandheder sagde Nefi, at hans 
brødre havde glemt?

Besvar følgende i din skriftstudiebog:

 2. Hvordan kunne det at huske disse tre sandheder havde 
hjulpet Laman og Lemuel til at være trofaste mod Herren?
 3. Lav en liste over 4- 5 velsignelser, som du har modta-
get fra Herren. Hvordan kan det at huske, hvad Herren har 

gjort for dig, hjælpe dig til trofast at følge ham?
Læs 1 Nefi 7:13- 15 og find det, som Nefi sagde, der 
ville ske med Laman, Lemuel og Ismaels oprørske 
familiemedlemmer, hvis de vendte tilbage til Jerusalem.

 4. Skriv et afsnit i din skriftstudiebog om, hvorfor det er 
afgørende at huske, hvad Herren har gjort for dig, og at 

følge hans vejledning.

1 Nefi 7:16- 22
Herren befrier Nefi
Fortsæt med at forestille dig, hvordan det ville være at 
være i Nefis situation, når du læser 1 Nefi 7:16. Hvad 
ville du gøre?

Nefi bad. Læs hans bøn i 1 Nefi 7:17- 18 og find ud af, 
hvad Nefi bad om.

Skriftstudium kan give mere 
mening, hvis du i dit sind 
forestiller dig, hvad der sker. 
Forestil dig, hvordan du ville 
føle og reagere, hvis du var 
en del af den begivenhed, der 
bliver beskrevet i skrifterne. 
Dette kan også hjælpe dig til 
at indse, hvordan beretnin-
gerne kan ligne situationer i 
dit liv og forberede dig på at 
anvende de sandheder, som 
skrifterne underviser i.

Dan dig et klart 
billede af skrifterne

Opgaver i 
skriftstudiebogen
Opgaver i skriftstudiebogen 
skal besvares og gives til 
din lærer hver uge, så han 
eller hun kan komme med 
feedback. Når du overvejer 
dine svar grundigt, vil det 
hjælpe dig til at få nogle 
meningsfulde oplevelser, 
når du lærer og anvender 
sandheder fra skriften.

Læresætninger og 
principper
Når evangeliske læresætnin-
ger og principper naturligt 
fremkommer fra læsestykket 
i skriften, er de fremhævet 
med fed i lektionen for at 
hjælpe dig til at se dem.

Studiehjælp
Studiehjælp giver indsigter 
og forklarer fremgangsmåder, 
der kan fremme dit studium 
og din forståelse af skrifterne.




