Usar o Manual do Aluno de Estudo no Lar

Dominio das Escrituras
Cada uma das 25 passagens
de dominio das escritu-

ras do Livro de Mérmon

é vista separadamente na
aula em que aparecem, a
fim de ajuda-lo a domi-

nar melhor a escritura.

Introducao ao Texto
das Escrituras

A introducao fornece algu-
mas informacoes sobre o his-
térico e um sumadrio do texto
das escrituras para cada licao.

Agrupamento de
Versiculos e Resumo
Contextual

O agrupamento de versi-
culos reflete as interrup-
¢des naturais nas quais
acontece uma mudanca
de acdo ou de topico.
Cada um deles é seguido
por um simples resumo de
acontecimentos ou ensi-
namentos nos versiculos.

Registrar as Respostas
no Manual

De vez em quando sera
pedido que vocé escreva

as respostas no manual

nos espagos em branco

ou em uma tabela.
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vocé vera como as palavras ditas pelo Senhor a Néfi
foram inteiramente cumpridas. Termine a ligao de hoje
lendo 1 Néfi 2:22-24.

mandamentqs de Deus. Qual seria uma maneira de
vocé ser mais obediente? Siga a inspiragdo que rece-
ber do Espirito.

6. Escreva o seguint
em seu didrio de estudo

o final das designagdes de hoje
escrituras:

Estudei 1 Néfi 2 e completei esta licdoem (data).

Perguntas adicionais, pensamentos e ideias.que gostaria de
compartilhar com meu professor:

1 Néfi 3-4
Introducéao

O Senhor ordenou que Lef enviasse seus filhos de
volta para Jerusalém a fim de obter as placas de latdo
de Labéo. Lama e Lemuel ndo conseguiam enxergar
como poderiam cumprir esse mandamento, mas Néfi
tinha fé que o Senhor iria fornecer um meio pelo qual
poderiam cumprir o que Ele havia pedido. Apesar de
repetidas dificuldades, Néfi persistiu fielmente em
fazer o que o Senhor havia pedido. Consequente-
mente, ele foi guiado pelo Espirito Santo e obteve as
placas com sucesso. O que aconteceu com Néfi mostra
que a obediéncia persistente nos qualifica para a ajuda
do Senhor nas situagdes dificeis.

1 Néfi 3:1-9, 19-20
0s filhos de Lei retornam a Jerusalém

Vocé ja se deparou com uma situacdo diffef
perguntou como seria resolvida? A li¢d6 de hoje pode
ajudar a fortalecer sua fé e sua determinacdo de ser
obediente diante de situagdes-dificeis. Comece lendo
1 Néfi 3:1-6 e destaqu suas escrituras o man-
damento que o Senhor deu a Lef para os filhos dele

Senhor, em contraste com a reagdo de Néfi.

Para compreender a dificuldade da ordem dada pelo
Senhor, é ttil saber que a distancia entre Jerusalém e
0 MarVermelho (o Golfo de Aquaba) é de quase 300
quilémetros através de um terreno arido e quente,

infestado de ladrGes. Lef e sua familia tinham viajado
trés dias depois daquele ponto (ver 1 Néfi 2:5-6), e
entdo o Senhor disse que seus filhos deveriam voltar
a Jerusalém. Leia 1 Néfi 3:7-8 e identifique o motivo
citado por Néfi para sua disposicao em obedecer ao
mandamento do Senhor.

Néfi prestou testemunho do principio de que, se faze-
mos o que o Senhor ordena, Ele prepara um cami-
nho para que 0 cumpramos. Ao continuar a estudar
1 Néfi 3, pense em como o exemplo de coragem e
determinagdo deixado por Néfi pode inspira-lo a ser
mais obediente e a demonstrar mais fé no Senhor.
Preste atengdo especialmente a como Néfi reagiu as
dificuldades. Embora Néfi enfrentasse adversidades
quando ele e os irmaos tentaram obter as placas de
latdo, ele decidiu ndo murmurar (ver 1 Néfi 3:6).

As placas de latao continham “o registro dos judeus”
(1 Néfi 3:3), que eram suas escrituras. Continham
alguns dos escritos e das informagdes que hoje se
encontram no Velho Testamento, bem como outros
escritos proféticos. Leia 1 Néfi 3:19-20 e sublinhe o
que as placas de latdo continham que as tornavam tao
importante para a familia e os descendentes de Lef.

[J Dominio das Escrituras — 1 Néfi 3:7
Leia 1 Néfi 3:7 trés vezes (vocé pode variar a forma
de ler essa passagem: em voz alta ou em siléncio).
Feche as escrituras e tente escrever respostas para as
seguintes perguntas sem olhar para o versiculo:

e Para quem Néfi estava falando?

¢ O que Néfi se comprometeu a fazer?

¢ O que Néfi sabia que o Senhor faria?

Abra suas escrituras e revise 1 Néfi 3:7 e suas respostas.

O Profeta Joseph Smith disse: “Adotei a seguinte regra:
Quando o Senhor ordenar, faca-o” (History of the Church,
vol. 2, p. 170).Vocé pode escrever essa declaragao em
suas escrituras ao lado de 1 Néfi 3:7.

1 Néfi 3:10-31
Labé&o rouba os bens de Lei e tenta matar Néfi e seus irmdos

Deus nos abengoa de diversos modos quando obede-
cemos a Seus mandamentos. O que aconteceu com
Néfi ao obter as placas de latdo confirma seu teste-
munho de que Deus providencia um meio para que
Seus filhos cumpram Seus mandamentos 1 Néfi 3:7).
Use a seguinte tabela para estudar as duas tentativas
feitas pelos filhos de Lef para obter as placas de latdo.
Escreva a resposta para as perguntas da coluna para




1 Néfi 7:6-15
Néfi tenta persuadir seus irméos a prossequir sua jornada
pelo deserto

Leia 1 Néfi 7:6-7

Visualizar as descubra por que Lamé,
Escrituras Lemuel e alguns mem-
| brosdafamilia de Tsmael

se rebelaram durante
sua jornada no deserto.
Imagine como seria
estar no lugar de Néfi
nessa situacdo. Pense no
que vocé diria a Lam3,
Lemuel e a familia de
Ismael para tentar per-

0 estudo das escrituras pode
tornar-se mais significativo

se vocé visualizar na mente o
que esta acontecendo. Imagine
omo se sentiria e agiria se
fizesse parte dos acontecimen-
tos descritos nas escrituras.
Isso também pode ajudé-lo
ase dar conta de como os
relatos das escrituras podem
ser parecidos com situagdes de
sua vida e a preparé-lo para
aplicar as verdades ensinadas
nas escrituras.

Leia 1 Néfi 7:8-12 ¢
identifique as pergun-
tas que Néfi fez a seus
irmaos para tentar per-
suadi-los a ndo voltar para Jerusalém. Quais eram as
trés verdades que Néfi disse que seus irmaos haviam
esquecido?

Responda o seguinte em seu didrio de estudo das
escrituras.

2. Como a lembranca dessas trés verdades ajudaram
Lama e Lemuel a ser fiéis ao Senhor?
3. Aliste 4-5 béncdos que vocé recebeu do Senhor.
Como a lembranca do que o Senhor fez por vocé o ajuda
a ser fiel na deciséo de segui-Lo?
Leia 1 Néfi 7:13-15 e identifique o que Néfi disse que
aconteceria com Lama, Lemuel e os membros rebeldes
da familia de Ismael se eles voltassem a Jerusalém.

4. Escreva um parégrafo em seu diério de estudo das
escrituras sobre por que é essencial lembrar o que o
Senhor fez por vocé e sequir Sua orientagéo.

1 Néfi 7:16-22
0 Senhor liberta Néfi

Continue a imaginar como teria sido estar no lugar
de Néfi naquela situagao, ao ler 1 Néfi 7:16. O que
vocé faria?

Néfi orou. Leia sua oragao em 1 Néfi 7:17-18 e identifi-
que pelo que Néfi orou.
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Observe que Néfi pediu que fosse libertado “de acordo
com [sua] fé”. Uma das ligbes que aprendemos nesses /
versiculos é a de que Deus responde as oracdes de

acordo com nossa fé. Orar com fé significa orar con-
fiando no Senhor e sempre inclui a disposigao de agir.

Estude a seguinte declaragdo do Elder David A. Bednar,
do Quérum dos Doze Apéstolos, a respeito da ora-

¢do de Néfi em 1 Néfi 7:17 e o poder da Expiagao de
mudar nosso coragdo. Sublinhe toda frase que o ajudar
a compreender a importancia de estarmos dispostos a
agir ao orarmos com fé.

“Sabem pelo que eu provavelmente teria

orado se eu tivesse sido amarrado por

meus irmdos? Minha oracéo teria incluido

o pedido de que algo ruim acontecesse a

meus irmaos e terminaria com a frase:

‘Liberta-me das maos de meus irma
ou, em outras palavras, ‘Por favor, livra-
ituacio, agora mesmo!” E cial interesse para
mim o fato de que Néfi ndo orou, como eu provavel-
mente teria orado, para que a situagao fosse mudada.
Em vez disso, orou para ter forgas para mudar suas
circunstancias. E suponho que ele tenha orado dessa
maneira justamente porque sabia e compreendia e
tinha sentido o poder capacitador da Expiacdo do
Salvador. (...)

Irmaos e irmas, a implicagao desse episédio para cada
um de nés é bem direto. A medida que passamos a
compreender e a aplicar o poder capacitador da Expia-
¢do em nossa vida pessoal, vamos orar e buscar forgas
para mudar nossa situa¢do, em vez de orar pedindo
que nossa situagao seja mudada. Vamos tornar-nos
agentes que ‘agem’ em vez de pessoas passivas ‘que
recebem a agao’ (2 Néfi 2:14)” (““In the Strength of the
Lord’ [Na Forga do Senhor] (Palavras de Mérmon 1:14;
Mosias 9:17; Mosias 10:10; Alma 20:4)”, Brigham Young
University 2001-2002 Speeches, 2002, p. 124).

5. Responda a uma das seguintes perguntas em seu dia-
rio de estudo das escrituras:
a. Quando em sua vida vocé orou com fé e reconheceu a res-
posta do Senhor a sua oragéo?
b. Como vocé pode seguir o exemplo de Néfi, orar e buscar for-
cas para mudar suas circunstancias em vez de orar para que
suas circunstancias sejam mudadas?

Depois que Néfi foi libertado das cordas que o pren-
diam, seus irmdos quiseram atacd-lo de novo. Leia

1 Néfi 7:19-21 e identifique o que o impressionou

na atitude de Néfi. Pense em uma situa¢do em sua
propria familia que exigiu o perddo. Pondere por que é

Doutrinas e Principios
A medida que as doutrinas
e 0s principios surgirem

no texto das escrituras,

eles serdo destacados

na licdo para ajuda-lo a
reconhecé-los.

Auxilios de Estudo

Os auxilios de estudo
fornecem ideias e explicam
praticas que possibilitam

a melhora do estudo e do
entendimento das escrituras.

Designacoes do
Diario de Estudo

das Escrituras

As designacoes do diario
de estudo das escrituras
serdo escritas e entregues
ao professor toda semana
para receber comentarios.
Pensar cuidadosamente para
responder vai ajuda-lo a ter
experiéncias significativas a
medida que vocé aprende
e aplica as verdades das
escrituras.
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