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Bóg błogosławi tych, którzy są posłuszni i wierni. 
Zastanów się, jaki jest twój poziom posłuszeństwa, jeśli 
chodzi o przestrzeganie przykazań Bożych. Jaki jest jeden 
sposób, w jaki możesz być bardziej posłuszny? Postępuj 
zgodnie z odczuciami, jakie otrzymujesz od Ducha.

 6. W swoim dzienniku do studiowania pod dzisiejszymi 
ćwiczeniami napisz następujące zdanie:

Przestudiowałem lekcję: 1 Nefi 2 i ukończyłem ją w dniu (data).

Dodatkowe pytania, przemyślenia i spostrzeżenia, którymi chciał-
bym podzielić się z moim nauczycielem:

CZĘŚĆ 2: DZIEŃ 3

1 Nefi 3–4
Wprowadzenie
Pan nakazał Lehiemu wysłać synów z powrotem do Je-
rozolimy, aby uzyskali mosiężne płyty od Labana. Choć 
Laman i Lemuel nie widzieli sposobu, jak mogliby wy-
pełnić ten nakaz, Nefi wierzył, że Pan pokaże, jak mają 
osiągnąć to, czego od nich wymaga. Pomimo powta-
rzających się trudności Nefi nie ustawał w wysiłkach, 
aby wiernie dokonać tego, o co poprosił go Pan. Dzięki 
temu był prowadzony przez Ducha Świętego i udało 
mu się zdobyć płyty. Doświadczenie Nefiego pokazuje, 
że ciągłe posłuszeństwo sprawia, że w trudnej sytuacji 
możemy liczyć na pomoc Pana.

1 Nefi 3:1–9, 19–20
Synowie Lehiego powracają do Jerozolimy
Czy kiedykolwiek znalazłeś się w trudnej sytuacji i 
zastanawiałeś się, jak się sprawa zakończy? Dzisiejsza 
lekcja może pomóc ci wzmocnić wiarę i postanowienie, 
by być posłusznym w obliczu trudnych sytuacji. Zacznij 
czytać fragment: 1 Nefi 3:1–6 i zaznacz w pismach 
świętych nakaz, jaki wydał Pan Lehiemu dla jego 
synów. Zwróć też uwagę na różnicę w reakcji na ów 
nakaz Lamana i Lemuela oraz reakcji Nefiego.

Aby zrozumieć trudność związaną z wykonaniem tego 
nakazu, dobrze wiedzieć, że odległość od Jerozolimy 
do Morza Czerwonego (Zatoki Akaba) wynosi ok. 290 
km, a droga wiedzie przez gorącą jałową okolicę na-
wiedzaną przez wielu złodziei. Lehi oraz jego rodzina 
podróżowali przez trzy dni, nim dotarli do tego miejsca 
(zob. 1 Nefi 2:5–6), a teraz Pan powiedział jego synom, 
aby wrócili do Jerozolimy. Przeczytaj fragment: 1 Nefi 

3:7–8 i znajdź powód, dla którego Nefi podporządko-
wał się nakazowi Pana.

Nefi świadczył o zasadzie mówiącej, że jeżeli staramy 
się wypełniać nakazy Pana, to On umożliwi nam 
ich wykonanie. Podczas dalszego studiowania roz-
działu: 1 Nefi 3 zastanów się, w jaki sposób przykład 
odwagi i determinacji, jakimi wykazał się Nefi, może 
być dla ciebie inspiracją do większego posłuszeństwa 
i okazania Panu większej wiary. Zwróć szczególną 
uwagę na to, jak Nefi reagował na trudności. Chociaż 
Nefi napotykał przeciwności, kiedy wraz z braćmi pró-
bował zdobyć mosiężne płyty, postanowił nie szemrać 
(zob. 1 Nefi 3:6).

Mosiężne płyty zawierały „kroniki Żydów” (1 Nefi 3:3), 
które były ich pismami świętymi. Zawierały niektóre 
z zapisów i informacji, które obecnie znajdują się w 
Starym Testamencie, oraz inne prorocze przepowied-
nie. Przeczytaj fragment: 1 Nefi 3:19–20 i podkreśl, co 
zawierały mosiężne płyty, co sprawiało, że były bardzo 
ważne dla rodziny Lehiego i ich potomków.

Fragment do opanowania — 1 Nefi 3:7
Przeczytaj fragment: 1 Nefi 3:7 trzy razy (możesz 
zróżnicować sposób czytania: na głos lub po cichu). 
Zamknij pisma święte i spróbuj napisać odpowiedź na 
następujące pytania bez zaglądania do wersetu:

• Do kogo mówił Nefi?   
 

• Do czego się zobowiązał?   
 

• Co Nefi wiedział na temat tego, co uczyni Pan?   
 

Otwórz pisma święte i przeczytaj fragment: 1 Nefi 3:7 i 
swoje odpowiedzi.

Prorok Józef Smith powiedział: „To czynię moją zasadą: 
Kiedy Pan coś nakazuje, zrób to” (w: History of the Church, 
2:170). Zastanów się nad zapisaniem tej wypowiedzi w 
pismach świętych obok wersetu: 1 Nefi 3:7.

1 Nefi 3:10–31
Laban kradnie własność Lehiego i próbuje zabić Nefiego i 
jego braci
Bóg błogosławi nas na różne sposoby, kiedy staramy 
się przestrzegać Jego przykazań. Doświadczenie Ne-
fiego związane ze zdobyciem mosiężnych płyt wzmac-
nia jego świadectwo o tym, że Bóg naprawdę zapewnia 
Swoim dzieciom sposób na wypełnienie Jego przyka-
zań (zob. 1 Nefi 3:7). Skorzystaj z następującej tabelki, 
aby poznać szczegóły dwóch pierwszych prób, jakie 
podjęli synowie Lehiego celem zdobycia mosiężnych 

Korzystanie z podręcznika dla ucznia w ramach programu  
samodzielnego studiowania

Wprowadzenie do 
tekstu pism świętych

Wprowadzenie zawiera infor-
macje dotyczące kontekstu 

oraz streszczenie danego 
fragmentu pism świętych.

Zapisywanie 
odpowiedzi w 

podręczniku
Czasami będziesz popro-

szony o zapisanie odpowie-
dzi w podręczniku w pustych 
miejscach lub na wykresach 

bądź diagramach.

Pogrupowane wersety 
i podsumowanie 

zawartości
Pogrupowanie wersetów od-

powiada zmianom akcji lub 
tematu. Każdej grupie towa-
rzyszy krótkie podsumowanie 

zdarzeń lub nauk zawartych 
w wersetach.

Fragment do 
opanowania

Każdy z 25 fragmentów 
do opanowania z Księgi 

Mormona jest omówiony 
odrębnie w ramach lekcji, w 

której się pojawia, abyś mógł 
pogłębić jego opanowanie.
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osądzeni za wypełnienie tych zobowiązań” (Ensign lub 
Liahona, listopad 2010, str. 129).

Przeczytaj fragment: 1 Nefi 7:3–5, aby dowiedzieć się, 
w jaki sposób Pan pomógł synom Lehiego w wypeł-
nieniu Swoich nakazów. W jaki sposób Pan pomógł 
Ismaelowi i jego rodzinie w tym, by przystać na propo-
zycję dołączenia do rodziny Lehiego przebywającej na 
pustyni?

 1. Poproś swoich rodziców, przywódcę kościelnego lub 
nauczyciela, aby zaproponowali trzy sposoby, na jakie dzi-

siejsi młodzi ludzie mogą przygotować się na zawarcie małżeń-
stwa i wychowywanie dzieci „dla Pana”. Zapisz ich rady w 
dzienniku do studiowania pism świętych.

1 Nefi 7:6–15
Nefi stara się przekonać swych braci, aby kontynuowali 
wędrówkę na pustynię

Przeczytaj wersety: 1 Nefi 
7:6–7 i dowiedz się, 
dlaczego Laman, Lemuel 
i niektórzy członkowie 
rodziny Ismaela zbun-
towali się w trakcie 
podróży po pustyni. 
Wyobraź sobie, jak by to 
było znaleźć się na miej-
scu Nefiego. Zastanów 
się, co byś powiedział 
Lamanowi, Lemuelowi 
i rodzinie Ismaela, aby 
spróbować przekonać 
ich, by kontynuowali swą 
podróż do ziemi obie-
canej.

Przeczytaj fragment: 
1 Nefi 7:8–12 i znajdź 
pytania, jakie Nefi zadał 

braciom, kiedy próbował przekonać ich, by nie wracali 
do Jerozolimy. O jakich trzech prawdach zapomnieli 
bracia Nefiego?

W dzienniku do studiowania wykonaj następujące 
ćwiczenia:

 2. Jak pamiętanie o tych trzech prawdach mogłoby po-
móc Lamanowi i Lemuelowi w pozostaniu wiernymi Panu?
 3. Wymień 4–5 błogosławieństw, jakie otrzymałeś od 
Pana. W jaki sposób pamięć o tym, co Pan dla ciebie 

zrobił, może pomóc ci być wiernym w podążaniu za Nim?
Przeczytaj fragment: 1 Nefi 7:13–15 i dowiedz się, 
co powiedział Nefi na temat tego, co się stanie z 

Studiowanie pism może stać 
się dla ciebie bardziej zna-
czące, jeśli wyobrazisz sobie 
daną sytuację. Wyobraź sobie, 
jak byś się czuł lub jak byś 
postąpił, gdybyś brał udział 
w wydarzeniach opisanych w 
danym fragmencie pism świę-
tych. Może to pomóc ci zdać 
sobie sprawę z tego, jak sy-
tuacje opisane w pismach są 
podobne do tego, co się dzieje 
w twoim życiu, i przygotować 
cię do zastosowania prawd 
tam nauczanych.

Wyobraź sobie sytuację 
z pism świętych

Lamanem, Lemuelem i zbuntowaną częścią rodziny 
Ismaela, jeśli powrócą do Jerozolimy.

 4. W dzienniku do studiowania napisz jeden akapit o 
tym, dlaczego konieczne jest pamiętanie o tym, co zrobił 

dla ciebie Pan, i postępowanie według Jego wskazówek.

1 Nefi 7:16–22
Pan ratuje Nefiego
Podczas czytania fragmentu: 1 Nefi 7:16 wyobraź sobie, 
jak by to było znaleźć się na miejscu Nefiego. Co byś 
zrobił?

Nefi modlił się. Przeczytaj jego modlitwę zawartą w 
wersetach: 1 Nefi 7:17–18 i dowiedz się, o co się modlił.

Zwróć uwagę, że Nefi prosił o wybawienie „według 
[jego] wiary”. Jedna z lekcji, jaką możemy wyciągnąć z 
tych wersetów, brzmi: Bóg odpowiada na nasze mod-
litwy zgodnie z naszą wiarą. Modlenie się z wiarą 
oznacza, że modlimy się, ufając Panu, i zawsze oznacza 
gotowość do działania.

Przestudiuj wypowiedź Starszego Davida A. Bednara 
z Kworum Dwunastu Apostołów na temat modlitwy 
Nefiego zawartej we fragmencie: 1 Nefi 7:17 oraz mocy 
Zadośćuczynienia, która może zmienić nasze serce. 
Podkreśl wyrażenia, które pomagają ci zrozumieć 
ważność bycia gotowym do działania zgodnego z pełną 
wiary modlitwą.

„Czy wiecie, o co prawdopodobnie 
modliłbym się, gdybym został związany 
przez swoich braci? Moja modlitwa 
zawierałaby prośbę o to, by coś złego stało 
się moim braciom i zakończyłaby się 
słowami: ‘Wybaw mnie z rąk moich braci’, 

czyli innymi słowy: ‘Proszę, wyciągnij mnie natych-
miast z tego bagna!’. Szczególnie interesujące dla mnie 
jest to, że Nefi nie modlił się o to, by zmieniły się 
okoliczności, tak jak ja bym się modlił w podobnej 
sytuacji. Modlił się raczej o siłę, by samemu zmienić 
okoliczności, w których się znalazł. I chciałbym zasuge-
rować, że modlił się dokładnie w ten sposób, ponieważ 
znał, rozumiał i doświadczył mocy Zadośćuczynienia 
Zbawiciela, która umożliwia przemianę. […]

Bracia i siostry, implikacja tego epizodu jest prosta dla 
każdego z nas. Kiedy wy i ja osiągniemy zrozumienie 
i zastosujemy w naszym życiu moc Zadośćuczynienia, 
która umożliwia przemianę, będziemy modlić się i 
starać o siłę, abyśmy raczej zmienili okoliczności, a nie 
o to, by te okoliczności same się zmieniły. Staniemy 
się tymi, którzy raczej ‘oddziałują’, a nie ‘podlegają 
oddziaływaniu’ (2 Nefi 2:14)” („’In the Strength of the 
Lord’ [Words of Mormon 1:14; Mosiah 9:17; Mosiah 

Zadania zapisane 
w dzienniku do 
studiowania pism 
świętych
Zadania zapisane w dzienniku 
do studiowania mają być 
każdego tygodnia przekazane 
nauczycielowi do sprawdze-
nia. Udzielenie przemyślanych 
odpowiedzi będzie stano-
wić cenne doświadczenie 
podczas nauki i gdy będziesz 
stosować w życiu prawdy 
zawarte w pismach świętych.

Doktryny i zasady
Kiedy doktryny i zasady 
ewangelii w naturalny sposób 
wynikają z tekstu pism świę-
tych, są zaznaczone pogru-
bioną czcionką, dzięki czemu 
łatwiej je dostrzec.

Pomoce do 
studiowania
Pomoce do studiowania 
zawierają wskazówki i wyjaś-
niają praktyki, dzięki którym 
studiowanie materiału będzie 
bardziej owocne, a zrozumie-
nie pism świętych się zwiększy.




