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 5. Schrijf in je Schriftendagboek een ervaring op waarbij 
de woorden van iemand anders maakten dat jij geloof in 

het woord van God had, net zoals Sam Nephi geloofde.

Denk aan iemand aan wie jij een ervaring zou kun-
nen vertellen waarbij de Geest jou iets heeft geleerd en 
heeft laten voelen dat iets waar is. Dat kan een vriend, 
lid van het gezin, kerkleider of een leerkracht zijn. Praat 
deze week met die persoon en geef dat getuigenis.

1 Nephi 2:20–24
De Heer verzekert Nephi ervan dat hij vanwege zijn 
gehoorzaamheid voorspoedig zal zijn
Zoek de gedane belofte in 1 Nephi 2:20–21 op en 
markeer deze. In het hele Boek van Mormon wordt deze 
belofte 34 keer uitgesproken. Tijdens het bestuderen van 
het Boek van Mormon zul je zien hoe de woorden van 
de Heer tot Nephi volledig werden vervuld. Beëindig de 
les van vandaag met het lezen van 1 Nephi 2:22–24.

God zegent wie trouw en gehoorzaam zijn. Denk 
eens na over jouw graad van gehoorzaamheid aan 
Gods geboden. Hoe zou je gehoorzamer kunnen zijn? 
Ga met de ingevingen van de Heilige Geest aan de slag.

 6. Schrijf het volgende onderaan de opdrachten van 
vandaag in je Schriftendagboek:

Ik heb 1 Nephi 2 bestudeerd en heb deze les afgerond op (datum).

Aanvullende vragen, gedachten en inzichten die ik met mijn leer-
kracht wil bespreken:

UNIT 2: DAG 3

1 Nephi 3–4
Inleiding
De Heer gebood Lehi zijn zoons terug naar Jeruzalem 
te sturen om de koperen platen van Laban te halen. 
Laman en Lemuël zagen niet in hoe zij dit gebod kon-
den vervullen, maar Nephi had het geloof dat de Heer 
een weg voor hen zou bereiden om te volbrengen wat 
Hij bevolen had. Ondanks herhaalde moeilijkheden 
bleef Nephi trouw en vastbesloten doen wat de Heer 
van hem vroeg. Als gevolg daarvan werd hij door de 
Heilige Geest geleid en wist hij de platen met succes te 
bemachtigen. Nephi’s ervaring toont aan dat voortdu-
rende gehoorzaamheid ons in staat stelt de hulp van 
de Heer te ontvangen in tijden van nood.

1 Nephi 3:1–9, 19–20
Lehi’s zonen keren terug naar Jeruzalem
Heb je weleens met een moeilijke situatie te maken 
gehad en je afgevraagd hoe die moest worden opge-
lost? De les van vandaag is een hulpmiddel bij de 
versterking van je geloof en je vastberadenheid om 
gehoorzaam te zijn in moeilijke tijden. Begin met het 
lezen van 1 Nephi 3:1–6 en markeer de opdracht die 
de Heer aan Lehi voor zijn zoons gaf. Kijk ook eens 
naar het verschil tussen de reactie van Laman en 
Lemuël op het gebod van de Heer en Nephi’s reactie.

Om te begrijpen hoe moeilijk de opdracht van de Heer 
was, is het nuttig om te weten dat de afstand van Jeru-
zalem naar de Rode Zee (de Golf van Akaba) ongeveer 
290 kilometer door heet, droog land is, dat toen was 
vergeven van rovers. Lehi en zijn gezin waren dit punt 
al ‘drie dagen’ voorbij (zie 1 Nephi 2:5–6), en nu gebood 
de Heer dat Lehi’s zoons terug moesten naar Jeruzalem. 
Lees 1 Nephi 3:7–8 en zoek de reden die Nephi gaf voor 
zijn bereidwilligheid Gods gebod te gehoorzamen.

Nephi gaf zijn getuigenis van het beginsel dat de Heer 
een weg voor ons zal bereiden om te volbrengen 
wat Hij ons gebiedt, als we ernaar streven om 
dat te doen. Denk er bij het verder bestuderen van 
1 Nephi 3over na hoe Nephi’s moed en vastberaden-
heid jou kunnen inspireren tot gehoorzaamheid en het 
tonen van meer geloof in de Heer. Schenk met name 
aandacht aan Nephi’s reactie op moeilijkheden. Hoe-
wel Nephi te maken kreeg met tegenstand toen hij en 
zijn broers de koperen platen probeerden te verkrijgen, 
koos hij ervoor niet te morren (zie 1 Nephi 3:6).

De koperen platen bevatten ‘de kroniek der Joden’ 
(1 Nephi 3:3), die hun Schriftuur waren. Ze bevatten 
optekeningen en informatie die zowel in het Oude 
Testament als in andere optekeningen van profeten te 
vinden zijn. Lees 1 Nephi 3:19–20en onderstreep wat 
de koperen platen zo waardevol maakte voor Lehi’s 
familie en nakomelingen.

Tekstenbeheersing — 1 Nephi 3:7
Lees 1 Nephi 3:7 drie keer (je mag zelf weten of je de 
tekst hardop of in stilte leest). Doe je Schriften dicht en 
probeer de volgende vragen te beantwoorden zonder 
naar de Schrifttekst te kijken:

• Tegen wie heeft Nephi het?   
 

• Wat beloofde Nephi te doen?   
 

• Wat wist Nephi dat de Heer zou doen?   
 

    Het cursistenboek voor thuisseminariecursisten gebruiken

  Inleiding tot de 
Schrifttekst

  In de inleiding wordt wat 
achtergrondinformatie en een 

samenvatting van de tekst 
van elke les uiteengezet.  

  Antwoorden noteren 
in het lesboek

  Je wordt enkele keren 
gevraagd om antwoorden 
in het lesboek te schrijven 

op de lege regels of in een 
overzicht of schema.  

  Groepen verzen en 
samenvatting van de 

inhoud
  Verzen worden gegroepeerd 

naar logische overgangen 
van een bepaalde gebeurte-

nis naar een andere of van 
een bepaald onderwerp naar 

een ander onderwerp. Elke 
groep verzen wordt gevolgd 

door een korte samenvatting 
van de gebeurtenissen of 

leringen in die verzen.  

  Tekstenbeheersing
  De 25 kernteksten in het 

Boek van Mormon worden 
apart behandeld in de lessen 
waarin ze voorkomen, zodat 

je de teksten goed leert 
beheersen.  
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‘[…] Ouders hebben de heilige plicht om hun kinderen 
in liefde en rechtschapenheid op te voeden, te voorzien 
in hun stoffelijke en geestelijke behoeften, en ze te leren 
dat ze elkaar moeten liefhebben en helpen, de geboden 
van God moeten naleven, en gezagsgetrouwe burgers 
behoren te zijn, waar ze zich ook bevinden. De echtelie-
den — de moeders en vaders — zullen door God ver-
antwoordelijk worden gehouden voor het nakomen van 
deze verplichtingen.’ (Liahona, november 2010, p. 129.)

Lees 1 Nephi 7:3–5 en bemerk hoe de Heer de zoons 
van Lehi hielp bij het vervullen van zijn geboden. Hoe 
hielp de Heer Ismaël en zijn gezin bij het aannemen 
van de uitnodiging om zich bij Lehi’s gezin in de wil-
dernis te voegen?

 1. Vraag een ouder, kerkleider of leerkracht om drie tips 
waarmee jij jezelf vandaag de dag op een huwelijk en het 

grootbrengen van kinderen ‘voor de Heer’ kan voorbereiden. 
Noteer die tips in je Schriftendagboek.

1 Nephi 7:6–15
Nephi tracht zijn broers ertoe te bewegen hun reis in de 
wildernis voort te zetten.

Lees 1 Nephi 7:6–7 en 
probeer uit te vinden 
waarom Laman, Lemuël 
en enkele gezinsleden 
van Ismaël in opstand 
kwamen tijdens hun 
reis in de wildernis. Stel 
je voor hoe het is om 
in Nephi’ schoenen te 
staan in deze situatie. 
Denk na over wat jij 
zou zeggen om Laman, 
Lemuël en Ismaëls gezin 
ertoe te bewegen hun 
reis naar het beloofde 
land voort te zetten.

Lees 1 Nephi 7:8–12 en 
zoek naar de vraag die 
Nephi zijn broers stelde 

om hen ertoe te bewegen niet naar Jeruzalem terug te 
keren. Welke drie waarheden waren zijn broers volgens 
Nephi vergeten?

Beantwoord het volgende in je Schriftendagboek:

 2. Hoe kon het in herinnering brengen van deze drie 
waarheden Laman en Lemuël geholpen hebben getrouw 

aan de Heer te zijn?
 3. Noem 4–5 zegeningen op die jij van de Heer ontvan-
gen hebt. Hoe kan de herinnering aan wat de Heer voor jou 

heeft gedaan jou helpen getrouw te kiezen om Hem te volgen?

Schriftstudie krijgt meer 
betekenis als je in gedachte je 
probeert voor te stellen wat er 
gebeurt. Hoe zou jij je voelen 
of wat zou jij doen als jij deel 
uitmaakte van een bepaalde 
gebeurtenis in de Schriften? 
Dit kan je ook doen beseffen 
hoe verhalen uit de Schriften 
vergelijkbaar zijn met situa-
ties uit je eigen leven. Daar-
naast word je voorbereid om 
de waarheden die de Schriften 
ons leren toe te passen.

Je inleven in de 
Schriften

Lees 1 Nephi 7:13–15 en let op wat er volgens Nephi 
met Laman, Lemuël en Ismaëls opstandige gezinsleden 
zou gebeuren als zij naar Jeruzalem terug zouden keren.

 4. Schrijf in je Schriftendagboek een paar alinea’s over 
waarom het belangrijk is om niet te vergeten wat de Heer 

voor jou gedaan heeft en om je door Hem te laten leiden.

1 Nephi 7:16–22
Nephi wordt door de Heer bevrijd
Blijf je bij het lezen van 1 Nephi 7:16 voorstellen 
hoe het zou zijn om in Nephi’s schoenen te staan. 
Wat zou jij doen?

Nephi bad. Lees zijn gebed in 1 Nephi 7:17–18en stel 
vast waarvoor hij bad.

Let op dat Nephi ‘naar [zijn] geloof’ om bevrijding 
vroeg. Eén van de lessen die we uit deze verzen 
kunnen trekken is dat God onze gebeden naar ons 
geloof beantwoordt. Bidden in geloof houdt in dat 
we bidden met vertrouwen in de Heer en een bereid-
heid om te handelen.

Bestudeer de volgende uitspraak van ouderling 
David A. Bednar van het Quorum der Twaalf Apostelen 
over Nephi’s gebed in 1 Nephi 7:17 en de kracht van 
de verzoening om ons hart te veranderen. Onderstreep 
elke zinsnede die jou beter helpt begrijpen hoe belang-
rijk de bereidheid is om te handelen wanneer wij in 
geloof bidden.

‘Weet u waar ik hoogstwaarschijnlijk om 
had gebeden als ik door mijn broers zou 
zijn vastgebonden? Mijn gebed zou een 
vervloeking voor mijn broers bevatten, en 
zou eindigen met de zin “wil mij uit de 
handen van mijn broers bevrijden”, of, 

met andere woorden: “Help mij nu uit de brand!” Ik 
vind het vooral interessant dat Nephi niet bad of God 
zijn omstandigheden wilde veranderen. Nee, hij bad 
voor de kracht om zelf zijn omstandigheden te veran-
deren. En ik geloof dat hij juist op deze manier bad 
omdat hij de helpende kracht van de verzoening van 
de Heiland kende, begreep en had ervaren. […]

‘Broeders en zusters, de implicatie van deze episode 
is duidelijk voor ieder van ons. Doordat u en ik de 
helpende kracht van de verzoening gaan begrijpen 
en gebruiken, zullen we bidden om de kracht om zelf 
onze omstandigheden te veranderen, niet om dat aan 
God over te laten. We gaan dan “handelen” in plaats 
van “met ons te laten handelen” (2 Nephi 2:14).’ (‘In 
the Strength of the Lord’ (Woorden van Mormon 1:14; 
Mosiah 9:17; Mosiah 10:10; Alma 20:4), uit Brigham 
Young University 2001–2002 Toespraken [2002], p 124.)

  Opdrachten in je 
Schriftendagboek
  De Schriftendagboekopdrach-
ten doe je schriftelijk en lever 
je elke week bij je leerkracht 
in voor feedback. Door nauw-
gezet over je antwoorden 
na te denken, zul je beteke-
nisvolle ervaringen hebben 
wanneer je de waarheden uit 
de Schriften bestudeert en ze 
leert toepassen.  

  Leerstellingen en 
beginselen
  Evangeliebeginselen en 
- leerstellingen dienen zich als 
vanzelfsprekend aan uit de 
Schriftteksten. In de les zijn 
ze vetgedrukt aangegeven 
zodat je ze kunt herkennen.  

  Studiemiddelen
  Studiemiddelen geven inzicht 
en doen je ideeën aan de 
hand om je studie en begrip 
van de Schriften te verdie-
pen.  
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