Koduoppe opilase opiku kasutamine

Kuldsalmid —

Koik Mormoni Raamatu 25
kuldsalmi leiavad vastavates
oppetundides eraldi kasit-
lemist, et aidata sul neid
paremini omandada.

Sissejuhatus

piihakirja teksti
Sissejuhatuses antakse veidi
taustinfot ja tehakse kokku-
vote iga 6ppetunni pthakirja-
salmide sisust.

Salmide rithmitamine
ja sisukokkuvote
Salmide rihmitamises val-
jendub teema voi tegevuse
muutumine. Jargneb lthike
kokkuvote nende salmide
stindmustest voi Gpetustest.

Vastuste kirjutamine
opikusse

Ménikord palutakse kirjuta-
da vastused Opikus olevatele
joontele voi tabelitesse.
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2. OPPENADAL: 3. PAEV

1. Nefi 3—-4

Sissejuhatus

Issand késkis Lehhil saata oma pojad tagasi Jeruusa-
lemma, et tuua Laabani kdest dra vaskplaadid. Samal
ajal kui Laaman ja Lemuel ei méistnud, kuidas neil on
voimalik seda kdsku téita, uskus Nefi, et Issand valmis-
tab tee, et tiide saata seda, mida Ta késib. Hoolimata
paljudest korduvatest raskustest jai Nefi ustavaks,
ptitides jarjekindlalt teha seda, mida Issand oli palu-
nud. Selle tulemusena sai ta Piihalt Vaimult juhatust ja
tal 6nnestus plaadid katte saada. Nefi kogemus naitab,
et piisiv kuulekus muudab meid rasketes olukordades
Issanda abi vadriliseks.

1. Nefi 3:1-9, 19-20
Lehhi pojad péérduvad tagasi Jeruusalemma

Kas sa oled kunagi olnud raskes olukorras ja moelpud,
kuidas seda lahendada? Tédnane 6ppetund aitab
tugevdada usku ja otsustavust raskete olukord
silmitsi seistes kuulekas olla. Loe alustuseks 13bi
3:1-6 ja mérgi oma piihakirjas dra, millise kgéu andis
Issand Lehhile, mida tema pojad pidid téitrha. Pane
téhele ka seda, mille poolest olid Laamap ja Lemueli
vastused Issanda kisule erinevad Nefi ¥astustest.

Selleks et maista, kui raske oli Issapda kasku tdita, on
abi teadmisest, et Jeruusalemm aSub Punasest merest
(Aqaba lahest) ligi 300 kilomeetri kaugusel ja minna
tuli 1abi kuuma, viljatu kéfbe, kus liikkus ringi palju
ro6vleid. Lehhi ja tema pere olid juba rannanud kolm
péeva (vt INe 2:5-6) ja niiiid iitles Issand, et tema
pojad ad Jeruusalemma tagasi poérduma. Loe

abi 1. Nefi 3:7-8 ja leia, mis oli pohjuseks, et Nefi oli
valmis Issanda késule kuuletuma.

Nefi tunnistas pohiméttest, et kui me teeme, mida
Issand kaisib, siis valmistab Issand tee, et me voik-
sime Tema tahte tdita. Kui jatkad 1. Nefi 3. peatiiki
uurimist, motle, kuidas voib Nefi eeskuju julgusest ja
otsustavusest inspireerida sind olema veelgi kuulekam
ja nditama Issandasse suuremat usku. Poora erilist
tahelepanu sellele, kuidas Nefi raskuste korral kaitus.
Kuigi Nefi kohtas vastuseisu, kui ptitidis koos oma
vendadega vaskplaate kitte saada, otsustas ta mitte
nuriseda (vt 1Ne 3:6).

Vaskplaatidel oli kirjas ,juutide tilestdhendus” (INe
3:3), mis oli nende ptihakiri. See sisaldas kirjutisi ja

teavet, mida niitid lelame Vanast Testamendist, ja ka
teisi prohvetlikke kirjutisi. Loe 14bi 1. Nefi 3:19-20 ja

témba joon alla vaskplaatidel kirjas olnule, mis tegi
need Lehhi pere ja jareltulijate jaoks nii tdhtsaks.

LJ Kuldsalm — 1. Nefi 3:7

Loe kolm korda salmi 1. Nefi 3:7 (soovi korral void
varieerida, kuidas loed: valjult voi vaikselt). Pane
piihakiri kinni ja piitia ilma salmi vaatamata panna
kirja vastused kiisimustele:

o Kellega Nefi rdagib?

¢ Mida kohustus Nefi tegema?

e Mida teadis Nefi, et Issand teeb?

Ava piihakiri ning vaata iile salm 1. Nefi 3:7 ja oma
vastused.

Prohvet Joseph Smith on 6elnud: , Tegin endale reegli:
kui Issand midagi kisib, siis tee seda!” (History of the
Church, 2.kd, 1k 170). Soovi korral kirjuta need sonad
oma piihakirja salmi 1. Nefi 3:7 korvale.

1. Nefi 3:10-31

Laaban varastab Lehhi vara ning dritab tappa Nefit ja
tema vendi

Kui Jumala kdskudele kuuletume, nnistab Ta meid
mitmel viisil. Kogemus, mille Nefi sai vaskplaatide
enda kitte saamisel, tugevdab tema tunnistust, et
Jumal valmistab tee, et Tema lapsed saadaksid tdita
Tema késke (vt INe 3:7). Kasuta jargmist tabelit, et
uurida Lehhi poegade kahte esimest katset vaskplaa-
did enda kitte saada. Kirjuta kiisimuste vastused iga
katse kohta vastavasse tulpa voi tdida see iilesanne
oma piihakirjapéevikus.

NB! Nefi paevil oli liisu heitmine (vt 1Ne 3:11) otsuste
tegemisel tavaline. Liisku heites otsisid Nefi ja ta ven-
nad Issanda juhatust, kuidas viia taide késk vaskplaa-
did enda kitte saada (vt Op 16:33; mérksona , Liisk”.
— Piihakirjajuht).

Teine katse
(1Ne 3:21-31)

Esimene katse
(1Ne 3:10-18)

Kuisimused

1. Kes laksid?

2. Mida nad
tegid?

w

. Kuidas nad
reageeri-
sid katse
nurjumisele?




ta vendadel kannatada palju paevi rasket teekonda labi
konnumaa, et Jeruusalemma tagasi poérduda.

Loe labi 16ik avaldusest , Perekond: ldkitus maailmale”
ja pane tahele, mida on tanapéeva prohvetid Gelnud
abielu tahtsusest: ,Meie, Viimse Aja Piihade Jeesuse
Kristuse Kiriku Esimene Presidentkond ja Kaheteist-
kiimne Apostli Noukogu, kuulutame piihalikult, et abi-
elu mehe ja naise vahel on Jumala poolt seatud ning et
perekond on kesksel kohal Looja plaanis seoses Tema
laste igavese saatusega” (Perekond: ldkitus maailmale).

Soovi korral tomba salmis 1. Nefi 7:1 ring timber s6-
nale ,Issandale”. Motle, mida see tdnapédeval tdhendab.

Otsi lisamaotteid laste kasvatamisest Issandale, kui
loed 14bi avaldusest ,Perekond: ldkitus maailmale”
jdrgmise Opetuse:

»Me kuulutame, et Jumala késk oma lastele paljuneda
ja tdita maa kehtib endiselt. ..

Vanematel on piiha kohustus kasvatada oma lapsi
armastuses ja digsuses, hoolitseda nende fiiiisiliste ja
vaimsete vajaduste eest ning 6petada neid armastama
ja teenima tiksteist, jargima Jumala késke ning olema
seadustele kuulekad kodanikud, kus iganes nad ka ei
elaks. Nende kohustuste taitmise eest vastutavad me-
hed ja naised — emad ja isad — Jumala ees” (Perekond:
lakitus maailmale).

Loe l4bi 1. Nefi 7:3-5, et leida, kuidas aitas Issand
Lehhi poegadel Tema kaske téita. Kuidas aitas Issand
Ismaelil ja tema perel néustuda kutsega minna koos
Lehhi perega kdnnumaale?

1. Palu vanematel, Kiriku juhil voi Gpetajal soovitada

kolme viisi, kuidas tanapaeva noored saavad valmistuda
abieluks ja laste kasvatamiseks Issandale. Kirjuta nende nuan-
ded piihakirjapaevikusse.

1. Nefi 7:6-15

Nefi piiiiab oma vendi veenda, et nad jétkaksid

teekonda konnumaal

Loe ldbi 1. Nefi 7:6-7 ja uuri vélja, miks Laaman, Le-
muel ja mdned Ismaeli pere liikmed kénnumaal randa-
mise ajal nurisesid. Kujuta ette, kuidas oleks olla selles
olukorras Nefi. Motle, mida sa titleksid Laamanile ja
Lemuelile ning Ismaeli perele, et neid veenda teekonda
tootatud maale jatkama.

Loe ldbi 1. Nefi 7:8-12 ja leia, milliseid kiisimusi kiisis
Nefi oma vendadelt, kui ptitidis neid veenda, et nad ei
poorduks tagasi Jeruusalemma. Millised kolm tode olid
tema vennad Nefi sénul unustanud?

Vasta ptihakirjapaevikus:
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2. Kuidas oleks nende kolme t6e meelespidamine aida-

nud Laamanil ja Lemuelil olla Issandale ustavad?

3. Pane kirja Issandalt saadud 4-5 onnistust. Kuidas-ai=

tab sul selle meelespidamine, mida Issand on siTl heaks
teinud, ustavalt valida Tema jargimise?

Loe ldbi 1. Nefi 7:13-15 ja leia, misjuhtub Nefi sonul

Laamani, Lemueli ja Ismaeli
kui nad Jeruusalemma ta

isevate pereliikmetega,

i poorduvad.

4. Kirjuta pihakirja-

paevikusse méned lau-
sed sellest, miks on vaga
tahtis pidada meeles, mida Is-
sand on meie heaks teinud, ja
Tema juhiseid jargida.

1. Nefi 7:16-22
Issand pééstab Nefi
Kujuta jatkuvalt ette, mis
tunne oleks olla Nefi olu-

korras, millest saad lugeda
salmis 1. Nefi 7:16. Mida

N—————————

Piihakirjade piltlik
kujutamine

Piihakirjade uurimine muutub
tahendusrikkamaks, kui sa ku-
jutad mttes ette, mis toimub.
Kujuta ette, mida sa tunneksid
Voi teeksid, kui piihakirjades
kirjeldatud sindmusel osalek- .|
sid. See aitab samuti mdista,
kuidas voivad piihakirjade
jutustused sarnaneda sinu
eluga, ja valmistada sind ette
piihakirjades dpetatavaid t6-

id?
sa teeksid? desid rakendama.

Nefi palvetas. Loe 14bi
tema palve salmides
1. Nefi 7:17-18 ja uuri vélja, mida Nefi palus.

Pane tahele, et Nefi palus, et ta padstetaks vastavalt
sellele ,nagu [tal] on .. usku”. Nendest salmidest 6pi-

| Pithakirjapaeviku
illesanded
Puhakirjapaeviku Glesanded
tuleb teha kirjalikult ja anda
Opetajale, et saada iga nadal
tagasisidet. Vastuste hoolikas
|abimd&tlemine aitab sul saada
tahendusrikkaid kogemusi,
kui 6pid puhakirjast tddesid
ja neid ellu rakendad.

1 — Opiabid

Opiabis leidub arusaamu

ja selgitavaid harjutusi, mis
rikastavad su pihakirjade
uurimist ja neist arusaamist.

me, et Jumal vastab palvetele vastavalt meie usule. 6 petuSEd ia

Usuga palvetamine tahendab, et usaldame Issandat, ja
sellega kiib alati kaasas tegutsemistahe.

Uuri, mida vanem David A. Bednar Kaheteistkiimne
Apostli Kvoorumist on éelnud Nefi palve kohta salmis
1. Nefi 7:17 ja lepituse vée kohta muuta meie stidant.
Tomba joon alla igale fraasile, mis aitab sul moista, miks
on usuga palvetamisel tahtis olla valmis tegutsema.

,Kas teate, mida ma oleksin tdenaoliselt
palunud, kui oleksin olnud oma vendade
poolt kinni seotud? Oleksin muuhulgas
palunud, et vendadega juhtuks midagi
i halba, ja I16petanud sonadega: ,Pédsta
mind minu vendade kiest,” ehk teisisonu,
»palun aita mind kohe sellest jamast vélja!” Mulle
pakub suurt huvi, et Nefi ei palvetanud nii, nagu mina
toendoliselt oleksin palvetanud, et olukord muutuks.
Tema palus pigem joudu, et ta voiks ise oma olukorda
muuta. Ja lubage mul avaldada arvamust, et ta palvetas
tapselt nii, sest ta teadis Padstja lepituse suutlikuks
tegevast vdest, ta moistis seda ja oli seda kogenud. ..

Vennad ja 6ed! Igaiihe jaoks meist on selle vahejuh-
tumi tdhendus tisna ttheselt mdistetav. Kui me teiega

pohimotted
PUhakirjateksti uurimisel
tulevad esile dpetused ja
pohimébtted, mis on margitud
rasvases kirjas, et aidata sul
neid ara tunda.
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