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2. ÕPPENÄDAL: 3. PÄEV

1. Nefi 3–4
Sissejuhatus
Issand käskis Lehhil saata oma pojad tagasi Jeruusa-
lemma, et tuua Laabani käest ära vaskplaadid. Samal 
ajal kui Laaman ja Lemuel ei mõistnud, kuidas neil on 
võimalik seda käsku täita, uskus Nefi, et Issand valmis-
tab tee, et täide saata seda, mida Ta käsib. Hoolimata 
paljudest korduvatest raskustest jäi Nefi ustavaks, 
püüdes järjekindlalt teha seda, mida Issand oli palu-
nud. Selle tulemusena sai ta Pühalt Vaimult juhatust ja 
tal õnnestus plaadid kätte saada. Nefi kogemus näitab, 
et püsiv kuulekus muudab meid rasketes olukordades 
Issanda abi vääriliseks.

1. Nefi 3:1–9, 19–20
Lehhi pojad pöörduvad tagasi Jeruusalemma
Kas sa oled kunagi olnud raskes olukorras ja mõelnud, 
kuidas seda lahendada? Tänane õppetund aitab sul 
tugevdada usku ja otsustavust raskete olukordadega 
silmitsi seistes kuulekas olla. Loe alustuseks läbi 1. Nefi 
3:1–6 ja märgi oma pühakirjas ära, millise käsu andis 
Issand Lehhile, mida tema pojad pidid täitma. Pane 
tähele ka seda, mille poolest olid Laamani ja Lemueli 
vastused Issanda käsule erinevad Nefi vastustest.

Selleks et mõista, kui raske oli Issanda käsku täita, on 
abi teadmisest, et Jeruusalemm asub Punasest merest 
(Aqaba lahest) ligi 300 kilomeetri kaugusel ja minna 
tuli läbi kuuma, viljatu kõrbe, kus liikus ringi palju 
röövleid. Lehhi ja tema pere olid juba rännanud kolm 
päeva (vt 1Ne 2:5–6) ja nüüd ütles Issand, et tema 
pojad peavad Jeruusalemma tagasi pöörduma. Loe 
läbi 1. Nefi 3:7–8 ja leia, mis oli põhjuseks, et Nefi oli 
valmis Issanda käsule kuuletuma.

Nefi tunnistas põhimõttest, et kui me teeme, mida 
Issand käsib, siis valmistab Issand tee, et me võik-
sime Tema tahte täita. Kui jätkad 1. Nefi 3. peatüki 
uurimist, mõtle, kuidas võib Nefi eeskuju julgusest ja 
otsustavusest inspireerida sind olema veelgi kuulekam 
ja näitama Issandasse suuremat usku. Pööra erilist 
tähelepanu sellele, kuidas Nefi raskuste korral käitus. 
Kuigi Nefi kohtas vastuseisu, kui püüdis koos oma 
vendadega vaskplaate kätte saada, otsustas ta mitte 
nuriseda (vt 1Ne 3:6).

Vaskplaatidel oli kirjas „juutide ülestähendus” (1Ne 
3:3), mis oli nende pühakiri. See sisaldas kirjutisi ja 
teavet, mida nüüd leiame Vanast Testamendist, ja ka 
teisi prohvetlikke kirjutisi. Loe läbi 1. Nefi 3:19–20 ja 

tõmba joon alla vaskplaatidel kirjas olnule, mis tegi 
need Lehhi pere ja järeltulijate jaoks nii tähtsaks.

Kuldsalm – 1. Nefi 3:7
Loe kolm korda salmi 1. Nefi 3:7 (soovi korral võid 
varieerida, kuidas loed: valjult või vaikselt). Pane 
pühakiri kinni ja püüa ilma salmi vaatamata panna 
kirja vastused küsimustele:

• Kellega Nefi räägib?   
 

• Mida kohustus Nefi tegema?   
 

• Mida teadis Nefi, et Issand teeb?   
 

Ava pühakiri ning vaata üle salm 1. Nefi 3:7 ja oma 
vastused.

Prohvet Joseph Smith on öelnud: „Tegin endale reegli: 
kui Issand midagi käsib, siis tee seda! ” (History of the 
Church, 2. kd, lk 170). Soovi korral kirjuta need sõnad 
oma pühakirja salmi 1. Nefi 3:7 kõrvale.

1. Nefi 3:10–31
Laaban varastab Lehhi vara ning üritab tappa Nefit ja  
tema vendi
Kui Jumala käskudele kuuletume, õnnistab Ta meid 
mitmel viisil. Kogemus, mille Nefi sai vaskplaatide 
enda kätte saamisel, tugevdab tema tunnistust, et 
Jumal valmistab tee, et Tema lapsed saadaksid täita 
Tema käske (vt 1Ne 3:7). Kasuta järgmist tabelit, et 
uurida Lehhi poegade kahte esimest katset vaskplaa-
did enda kätte saada. Kirjuta küsimuste vastused iga 
katse kohta vastavasse tulpa või täida see ülesanne 
oma pühakirjapäevikus.

NB! Nefi päevil oli liisu heitmine (vt 1Ne 3:11) otsuste 
tegemisel tavaline. Liisku heites otsisid Nefi ja ta ven-
nad Issanda juhatust, kuidas viia täide käsk vaskplaa-
did enda kätte saada (vt Õp 16:33; märksõna „Liisk”. 
– Pühakirjajuht).

Küsimused Esimene katse 
(1Ne 3:10–18)

Teine katse 
(1Ne 3:21–31)

 1. Kes läksid?

 2. Mida nad 
tegid?

 3. Kuidas nad 
reageeri-
sid katse 
nurjumisele?

Koduõppe õpilase õpiku kasutamine

Sissejuhatus  
pühakirja teksti

Sissejuhatuses antakse veidi 
taustinfot ja tehakse kokku-

võte iga õppetunni pühakirja-
salmide sisust.

Vastuste kirjutamine 
õpikusse

Mõnikord palutakse kirjuta-
da vastused õpikus olevatele 

joontele või tabelitesse.

Salmide rühmitamine 
ja sisukokkuvõte

Salmide rühmitamises väl-
jendub teema või tegevuse 
muutumine. Järgneb lühike 

kokkuvõte nende salmide 
sündmustest või õpetustest.

Kuldsalmid
Kõik Mormoni Raamatu 25 
kuldsalmi leiavad vastavates 

õppetundides eraldi käsit-
lemist, et aidata sul neid 

paremini omandada.
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ta vendadel kannatada palju päevi rasket teekonda läbi 
kõnnumaa, et Jeruusalemma tagasi pöörduda.

Loe läbi lõik avaldusest „Perekond: läkitus maailmale” 
ja pane tähele, mida on tänapäeva prohvetid öelnud 
abielu tähtsusest: „Meie, Viimse Aja Pühade Jeesuse 
Kristuse Kiriku Esimene Presidentkond ja Kaheteist-
kümne Apostli Nõukogu, kuulutame pühalikult, et abi-
elu mehe ja naise vahel on Jumala poolt seatud ning et 
perekond on kesksel kohal Looja plaanis seoses Tema 
laste igavese saatusega” (Perekond: läkitus maailmale).

Soovi korral tõmba salmis 1. Nefi 7:1 ring ümber sõ-
nale „Issandale”. Mõtle, mida see tänapäeval tähendab.

Otsi lisamõtteid laste kasvatamisest Issandale, kui 
loed läbi avaldusest „Perekond: läkitus maailmale” 
järgmise õpetuse:

„Me kuulutame, et Jumala käsk oma lastele paljuneda 
ja täita maa kehtib endiselt. ‥

Vanematel on püha kohustus kasvatada oma lapsi 
armastuses ja õigsuses, hoolitseda nende füüsiliste ja 
vaimsete vajaduste eest ning õpetada neid armastama 
ja teenima üksteist, järgima Jumala käske ning olema 
seadustele kuulekad kodanikud, kus iganes nad ka ei 
elaks. Nende kohustuste täitmise eest vastutavad me-
hed ja naised – emad ja isad – Jumala ees” (Perekond: 
läkitus maailmale).

Loe läbi 1. Nefi 7:3–5, et leida, kuidas aitas Issand 
Lehhi poegadel Tema käske täita. Kuidas aitas Issand 
Ismaelil ja tema perel nõustuda kutsega minna koos 
Lehhi perega kõnnumaale?

 1. Palu vanematel, Kiriku juhil või õpetajal soovitada 
kolme viisi, kuidas tänapäeva noored saavad valmistuda 

abieluks ja laste kasvatamiseks Issandale. Kirjuta nende nõuan-
ded pühakirjapäevikusse.

1. Nefi 7:6–15
Nefi püüab oma vendi veenda, et nad jätkaksid  
teekonda kõnnumaal
Loe läbi 1. Nefi 7:6–7 ja uuri välja, miks Laaman, Le-
muel ja mõned Ismaeli pere liikmed kõnnumaal rända-
mise ajal nurisesid. Kujuta ette, kuidas oleks olla selles 
olukorras Nefi. Mõtle, mida sa ütleksid Laamanile ja 
Lemuelile ning Ismaeli perele, et neid veenda teekonda 
tõotatud maale jätkama.

Loe läbi 1. Nefi 7:8–12 ja leia, milliseid küsimusi küsis 
Nefi oma vendadelt, kui püüdis neid veenda, et nad ei 
pöörduks tagasi Jeruusalemma. Millised kolm tõde olid 
tema vennad Nefi sõnul unustanud? 

Vasta pühakirjapäevikus:

 2. Kuidas oleks nende kolme tõe meelespidamine aida-
nud Laamanil ja Lemuelil olla Issandale ustavad?
 3. Pane kirja Issandalt saadud 4–5 õnnistust. Kuidas ai-
tab sul selle meelespidamine, mida Issand on sinu heaks 

teinud, ustavalt valida Tema järgimise?
Loe läbi 1. Nefi 7:13–15 ja leia, mis juhtub Nefi sõnul 
Laamani, Lemueli ja Ismaeli nurisevate pereliikmetega, 
kui nad Jeruusalemma tagasi pöörduvad.

 4. Kirjuta pühakirja-
päevikusse mõned lau-

sed sellest, miks on väga 
tähtis pidada meeles, mida Is-
sand on meie heaks teinud, ja 
Tema juhiseid järgida.

1. Nefi 7:16–22
Issand päästab Nefi
Kujuta jätkuvalt ette, mis 
tunne oleks olla Nefi olu-
korras, millest saad lugeda 
salmis 1. Nefi 7:16. Mida 
sa teeksid?

Nefi palvetas. Loe läbi 
tema palve salmides 
1. Nefi 7:17–18 ja uuri välja, mida Nefi palus.

Pane tähele, et Nefi palus, et ta päästetaks vastavalt 
sellele „nagu [tal] on ‥ usku”. Nendest salmidest õpi-
me, et Jumal vastab palvetele vastavalt meie usule. 
Usuga palvetamine tähendab, et usaldame Issandat, ja 
sellega käib alati kaasas tegutsemistahe.

Uuri, mida vanem David A. Bednar Kaheteistkümne 
Apostli Kvoorumist on öelnud Nefi palve kohta salmis 
1. Nefi 7:17 ja lepituse väe kohta muuta meie südant. 
Tõmba joon alla igale fraasile, mis aitab sul mõista, miks 
on usuga palvetamisel tähtis olla valmis tegutsema.

„Kas teate, mida ma oleksin tõenäoliselt 
palunud, kui oleksin olnud oma vendade 
poolt kinni seotud? Oleksin muuhulgas 
palunud, et vendadega juhtuks midagi 
halba, ja lõpetanud sõnadega: „Päästa 
mind minu vendade käest,” ehk teisisõnu, 

„palun aita mind kohe sellest jamast välja!” Mulle 
pakub suurt huvi, et Nefi ei palvetanud nii, nagu mina 
tõenäoliselt oleksin palvetanud, et olukord muutuks. 
Tema palus pigem jõudu, et ta võiks ise oma olukorda 
muuta. Ja lubage mul avaldada arvamust, et ta palvetas 
täpselt nii, sest ta teadis Päästja lepituse suutlikuks 
tegevast väest, ta mõistis seda ja oli seda kogenud. ‥

Vennad ja õed! Igaühe jaoks meist on selle vahejuh-
tumi tähendus üsna üheselt mõistetav. Kui me teiega 

Pühakirjade uurimine muutub 
tähendusrikkamaks, kui sa ku-
jutad mõttes ette, mis toimub. 
Kujuta ette, mida sa tunneksid 
või teeksid, kui pühakirjades 
kirjeldatud sündmusel osalek-
sid. See aitab samuti mõista, 
kuidas võivad pühakirjade 
jutustused sarnaneda sinu 
eluga, ja valmistada sind ette 
pühakirjades õpetatavaid tõ-
desid rakendama.

Pühakirjade piltlik 
kujutamine

Pühakirjapäeviku 
ülesanded
Pühakirjapäeviku ülesanded 
tuleb teha kirjalikult ja anda 
õpetajale, et saada iga nädal 
tagasisidet. Vastuste hoolikas 
läbimõtlemine aitab sul saada 
tähendusrikkaid kogemusi, 
kui õpid pühakirjast tõdesid 
ja neid ellu rakendad.

Õpetused ja 
põhimõtted
Pühakirjateksti uurimisel 
tulevad esile õpetused ja 
põhimõtted, mis on märgitud 
rasvases kirjas, et aidata sul 
neid ära tunda.

Õpiabid
Õpiabis leidub arusaamu 
ja selgitavaid harjutusi, mis 
rikastavad su pühakirjade 
uurimist ja neist arusaamist.




