Utilizzo del manuale per lo studente del Seminario a domicilio

Padronanza delle —_

Scritture

| 25 passi della Padronanza
delle Scritture del Libro di
Mormon sono analizzati
singolarmente nella relativa
lezione, per aiutarti ad appro-
fondirne la tua conoscenza.

Introduzione al testo
scritturale

L'introduzione fornisce le
informazioni generali e un
breve riassunto del testo scrit-
turale relativo ad ogni lezione.

Gruppi di versetti

e sommario del
contenuto

| gruppi di versetti riflettono le
interruzioni proprie del testo
scritturale, nelle quali avviene
un cambiamento di azione o
argomento. Ogni gruppo &
seguito da un breve riassunto
degli eventi o degli insegna-
menti contenuti nei versetti.

Annotazione delle
risposte sul manuale
A volte ti verra chiesto

di scrivere le risposte su
delle righe vuote o su delle
tabelle nel manuale.
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UNITA 2: GIORNO 3

Introduzione

1l Signore comando a Lehi di rimandare i suoi figli a
Gerusalemme da Labano a prendere le tavole di bronzo.
Mentre Laman e Lemuele non vedevano come avreb-
bero potuto obbedire a questo comandamento, Nefi
aveva fede che il Signore avrebbe provveduto un modo
per compiere quanto richiesto. Nonostante le ripetute
difficolta, Nefi persistette fedelmente nel fare quanto il
Signore aveva chiesto. Di conseguenza fu guidato dallo
Spirito Santo e ottenne le tavole. Lesperienza di Nefi
dimostra che continuare a obbedire ci qualifica per otte-
nere l'aiuto del Signore nelle situazioni difficili.

1 Nefi 3:1-9, 19-20
I figli di Lehi tornano a Gerusalemme

Hai mai affrontato una situazione difficile chiedendo
come risolverla? La lezione di oggi ti aiuta a rafforzate

Per comprendere la difficolta del comandamento del
Signore, ¢ utile sapere che la distanzg/tra Gerusa-
lemme e il Mar Rosso (il Golfo di Agaba) & di circa 290
chilometri, attraverso una terra af6sa, arida e infestata
da ladroni. Lehi e la sua famiglia avevano viaggiato per
tre giorni oltre questo puntoAvedere 1 Nefi 2:5-6) e ora
il Signore chiedeva che i svoi figli tornassero a Gerusa-
lemme. Leggi 1 Nefi 3;7-8 e scopri i motivi per cui Nefi
fu disposto a obbedjre al comandamento del Signore.

13, pensa a come I'esempio di coraggio e deter-
inazione di Nefi puo ispirarti a essere pitt obbediente
e mostrare maggior fede nel Signore. Presta particolare
attenzione a come Nefi reagisce alle difficolta. Benché
Nefi abbia affrontato delle avversita mentre cercava
con i fratelli di ottenere le tavole di bronzo, scelse di
non mormorare (vedere 1 Nefi 3:6).

Le tavole di bronzo contenevano “la storia dei Giudei”
(1 Nefi 3:3) ed erano le loro Scritture. Contenevano
alcuni scritti e informazioni che si trovano attualmente
nell’Antico Testamento e altri scritti profetici. Leggi

1 Nefi 3:19-20 e sottolinea che cosa contenevano le
tavole di bronzo da renderle tanto importanti per la
famiglia di Lehi e i loro discendenti.

LD Padronanza delle Scritture — 1 Nefi 3:7
Leggi 1 Nefi 3:7 tre volte (puoi cambiare modo di
leggerlo: a voce alta o in silenzio). Chiudi le tue
Scritture e cerca di scrivere le risposte alle seguenti
domande senza guardare il versetto:

e A chi stava parlando Nefi?

¢ Che cosa si impegno a fare Nefi?

¢ Che cosa sapeva Nefi che il Signore avrebbe fatto?

Apri le Scritture e rileggi 1 Nefi 3:7 e le tue risposte.

1l profeta Joseph Smith disse: “Mi sono imposto questa
regola: Quando il Signore comanda, fallo” (History of the
Church, 2:170). Potresti scrivere questa dichiarazione
nelle tue Scritture vicino a 1 Nefi 3:7.

1 Nefi 3:10-31

Labano ruba le ricchezze di Lehi e cerca di uccidere Nefi e i
suoi fratelli

Dio ci benedice in diversi modi quando obbediamo ai
Suoi comandamenti. Lesperienza di Nefi nell’ottenere
le tavole di bronzo sostengono la sua testimonianza
che Dio fornisce un modo per i Suoi figli di adem-
piere ai Suoi comandamenti (vedere 1 Nefi 3:7). Usa
la seguente tabella per studiare i primi due tentativi
dei figli di Lehi di ottenere le tavole di bronzo. Scrivi le
risposte alle domande nella colonna di ciascun tenta-
tivo; altrimenti puoi fare questo compito nel diario di
studio delle Scritture.

Nota: all’epoca di Nefi, tirare a sorte (vedere 1 Nefi
3:11) era un modo comune di prendere una decisione.
Tirando a sorte, Nefi e i suoi fratelli cercavano la guida
del Signore per obbedire al comandamento di ottenere
le tavole di bronzo (vedere Proverbi 16:33; Guida alle
Scritture, “Sorte”).




1 Nefi 7:6-15
Nefi cerca di convincere i suoi fratelli a continuare il
viaggio nel deserto

Leggi 1 Nefi 7:6-7 e
Visualizza le Scritture scopri perché Laman,

1 Lemuele e alcuni dei figli
Lo studio delle Scritture puo di Ismaele si ribellarono

diventare pill interessante durante il viaggio nel
se immagini quello che sta d@sertp. Irr}magma come
succedendo. Immagina come ti sentiresti al posto di

ti sentiresti e agiresti se fossi
stato presente all'evento Pensa a che cosa diresti a
descritto nelle Scritture. Que- Laman, a Lemuele e alla
sto pud anche aiutarti aren- «_| famiglia di Ismaele per
derti conto di come le storie convincerli a continuare
delle Scritture possono essere il viaggio verso la terra
simili alle situazioni della
vita e a prepararti a mettere
in pratica i principi insegnati
nelle Scritture.

Leggi 1 Nefi 7:8—
trova le domande poste
da Nefi ai suoi fratelli
per cercare di convincerli
anon tornare a Gerusalemme. Quali tre principi Nefi
disse che i suoi fratelli avevano dimenticato?

Rispondi sul diario di studio delle Scritture alle
seguenti domande:

2. In che modo ricordare questi tre principi avrebbe aiu-
tato Laman e Lemuele a essere fedeli al Signore?
3. Elenca 4 o5 benedizioni che tu hai ricevuto dal
Signore. In che modo ricordare cio che il Signore ha fatto
per te ti aiuta a essere fedele nella scelta di seguirLo?
Leggi 1 Nefi 7:13-15 e trova che cosa disse Nefi che
sarebbe successo a Laman, a Lemuele e ai membri
ribelli della famiglia di Ismaele se fossero tornati a
Gerusalemme.

4. Scrivi sul tuo diario di studio delle Scritture un para-
grafo su perché ¢ essenziale ricordare cio che il Signore
ha fatto per te e seguire la Sua guida.

1 Nefi 7:16-22
Il Signore libera Nefi

Continua a immaginare come ti sentiresti al posto di
Nefi mentre leggi 1 Nefi 7:16. Che cosa faresti?

Nefi prego. Leggi la sua preghiera in 1 Nefi 7:17-18 e
scopri per che cosa pregod Nefi.

Nota che Nefi chiese di essere liberato “secondo la
[sua] fede”. Una delle lezioni che impariamo da questi

Nefi in questa situazione.

versetti € che Dio risponde alle nostre preghiere
secondo la nostra fede. Pregare con fede significa
pregare avendo fiducia nel Signore e includendo sem-
pre il desiderio di agire.

Studia la seguente dichiarazione dell’anziano David A.
Bednar, del Quorum dei Dodici Apostoli, riguardo alla
preghiera di Nefi in 1 Nefi 7:17 e al potere dell’Espia-
zione di cambiare il nostro cuore. Sottolinea le frasi
che ti aiutano a comprendere I'importanza di essere
disposti ad agire mentre preghiamo con fede.

“Sapete per cosa avrei pregato io, se fossi
stato legato dai miei fratelli? La mia
preghiera avrebbe incluso una richiesta di
far succedere qualcosa di male ai miei
fratelli e si sarebbe conclusa con la frase
‘liberami dalle mani dei miei fratelli’ o, in
altre parole, ‘per favore, fammi uscire da questo
pasticcio, adesso!” Trovo particolarmente interessante il
fatto che Nefi non prego, come probabilmente avrei
fatto-ie,che le circostanze in cui si trovava venissero
cambiate. Piuttosto; 0 were la forza di cam-
biare tali circostanze e credo che pregd in questo modo
proprio perché conosceva, comprendeva e aveva
sperimentato il potere dell’Espiazione del Salvatore
che ci da forza...

Fratelli e sorelle, i risvolti di questo episodio per
ognuno di noi sono lampanti. Quando noi giungeremo
a comprendere e a utilizzare nella nostra vita personale
il potere dell’Espiazione, pregheremo e ricercheremo
la forza per cambiare le circostanze in cui ci troviamo
invece di pregare perché queste vengano cambiate.
Diventeremo capaci di ‘agire’ piuttosto che dover
‘subire’ (2 Nefi 2:14)” (“In the Strength of the Lord’
(Words of Mormon 1:14; Mosiah 9:17; Mosiah 10:10;
Alma 20:4)”, Brigham Young University 2001-2002 Spee-
ches [2002], 124).

5. Sul diario di studio delle Scritture, rispondi a una delle
seguenti domande:
a. In quale occasione hai pregato con fede e hai riconosciuto la
risposta del Signore alla tua preghiera?
b. Come puoi seguire |'esempio di Nefi di pregare e cercare la
forza di cambiare le tue circostanze piuttosto che pregare affin-
ché le tue circostanze cambino?

Dopo che Nefi fu liberato dai legami, i suoi fratelli cerca-
rono di attaccarlo di nuovo. Leggi 1 Nefi 7:19-21 e indi-
vidua cio che pitt ti colpisce dell’atteggiamento di Nefi.
Pensa a una situazione nella tua famiglia che ha richiesto
il perdono. Pensa al motivo per cui & cosi importante che
imembri della famiglia siano disposti a perdonare.
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Dottrine e principi
Quando nel testo scritturale
emergono dottrine e principi
del Vangelo, nelle lezioni ven-
gono evidenziati in neretto
per aiutarti a riconoscerli.

| — Sussidi didattici

I sussidi didattici forniscono
idee e spiegano degli esercizi
che possono approfondire il
tuo studio e la tua compren-
sione delle Scritture.

Compiti sul diario di
studio delle Scritture

| compiti sul diario di studio
delle Scritture devono essere
svolti e consegnati all'inse-
gnante ogni settimana per
avere un riscontro. Pensare
con attenzione alle risposte
ti aiutera a vivere delle espe-
rienze significative mentre
imparerai e metterai in pra-
tica i principi delle Scritture.
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