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РАЗДЕЛ 10: ДЕН 4

Яром и Омний
Въведение
Книгите на Яром и Омний съдържат последните 
Писания от Малките плочи на Нефи. Яром получа-
ва плочите от своя баща, Енос, и записва трудности-
те, както и благословиите за един период за около 
60 години. След което той предава плочите на своя 
син Омний. Книгата на Омний съдържа Писанията 
от пет различни летописци на нефитите и покрива 
приблизително 230 години.

Яром 1:1–15; Омний 1:5–7
Яром описва как преуспяват нефитите, когато спазват 
Господните заповеди
За да се подготвите за изучаването на важен прин-
цип, преподаван в Яром и Омний, прочетете след-
ното преживяване на президент Дитер Ф. Ухтдорф 
от Първото Президентство:

„Помня как се подготвях да се обучавам за боен 
пилот. Голяма част от предварителното ни военно 
обучение прекарвахме във физически упражне-
ния. Още не съм съвсем сигурен защо безкрайното 
бягане се считаше за толкова съществена част от 
подготовката да станеш пилот. Въпреки това, ние 
бягахме и бягахме и бягахме.

Докато тичах, започнах да забелязвам нещо, което 
честно казано ме притесняваше. Отново и отново 
ме надминаваха мъже, които пушеха, пиеха и пра-
веха всякакви неща, които противоречаха на Еван-
гелието и по- специално на Словото на мъдростта.

Спомням си, че си мислех: „Чакай малко! Не се ли 
очаква от мен да мога да бягам и да не се уморя-
вам?” Но аз бях уморен, а ме надминаваха хора, ко-
ито определено не следваха Словото на мъдростта. 
Признавам си, на моменти това ме притесняваше. 
Питах се беше ли обещанието истинно или не?” 
(„Продължете с търпение”, Лиахона май 2010 г., стр. 
58).

Чудели ли сте се някога дали и как Господ ще из-
пълни обещанието Си да ви благославя затова, че 
спазвате Неговите заповеди?

Пророкът Яром, който е син на Енос, обяснява 
как конкретно обещание от Господ към баща му е 
потвърдено или доказано за вярно. Прочетете Яром 
1:9 и отбележете обещанието, което Господ по-
твърждава на хората.
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 1. Яром ни показва, че когато спазваме Божиите 
заповеди, ние ще преуспяваме. За да видите при-

мери относно тази истина, изучете всяка една препратка към 
Писанията по- долу и отговорете на съпътстващите въпроси в 
дневника си за изучаване на Писанията:
 а. Яром 1:4–5, 8. Кои са някои от примерите за това как не-
фитите се подчиняват и как биват благословени?
 б. Яром 1:7, 10–12. Какво влияние оказват пророците и дру-
гите ръководители в това нефитите да бъдат послушни и да 
преуспяват?
 в. Омний 1:5–7. Как Божието обещание бива потвърдено по 
различен начин по- късно?

Прочетете това, за което учи и свиде-
телства президент Ухтдорф относно 
преживяването си, когато се е чудел 
дали Господ ще потвърди обещанието, 
дадено в Словото на мъдростта: „Не 
получих отговор веднага. Но в крайна 




