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3. Besvar følgende spørgsmål i din skriftstudiebog:
a. Hvordan påvirkede manglen af skrifter folket i Zara-

hemla?
b. Hvordan kan det hjælpe dig til at føle dig mere taknemlig for 
skrifterne og være mere flittig til at studere dem, at du ved det?

Omnis Bog introducerer også to andre grupper men-
nesker, som du vil studere senere i Mormons Bog. 
Læs Omni 1:20- 22 for at finde frem til disse grupper, 
og skriv ordet jereditter i dine skrifter ud for disse vers. 
Coriantumr var en af de sidste to overlevende jeredit-
ter, den anden var profeten Eter. Du lærer om jeredit-
terne i dit studium af Eters Bog.

For at lære om den sidste gruppe af mennesker nævnt 
i Omni, bemærk da pilen på kortet, der går fra Zara-
hemlas land næsten til Nefis land og tilbage til Zara-
hemla, og pilen fra Zarahemlas land, der går hele vejen 
til Nefis land. Disse pile repræsenterer Zeniffs folks 

udvandringer, der er nævnt i Omni 1:27- 30. (Du kan 
eventuelt skrive »Zeniffs folk« ud for disse vers). Du 
lærer om denne gruppe mennesker, når du studerer 
Mosijas Bog.

Mormons Bog hævder ikke at være en optegnelse over 
alle de mennesker, der har boet på det amerikanske 
kontinent. Udover jereditterne, Zarahemlas folk og 
Lehis efterkommere var der andre, som også kom til 
det amerikanske kontinent. Præsident Anthony W. 
Ivins fra Det Første Præsidentskab sagde ved aprilkon-
ferencen i 1929: »Mormons Bog … fortæller os ikke, at 
der ikke var nogen her før (menneskene fra Mormons 
Bog). Den fortæller os ikke, at der ikke kom mennesker 
efter« (Conference Report, apr., 1929, s. 15).

Bemærk i Omni 1:23- 24, at den sidste del af denne bog 
blev skrevet af Amaleki. Han levede på kong Benja-
mins tid, efter nefitternes udvandring til Zarahemlas 
land. Læs Omni 1:25- 26 og markér den opfordring, 
Amaleki kommer med tre gange.

Bemærk, at hver eneste 
af de tre opfordringer 
om at komme til Kristus 
i Omni 1:25- 26 efterføl-
ges af ordet og samt af 
en specifik vejledning, 
der hjælper os til at vide, 
hvordan vi kommer til 
Kristus. Henvis igen til 
Omni 1:25- 26 og mar-
kér det, Amaleki opfor-
drede os til at gøre for at 
komme til Kristus.

Du bør have fundet 
følgende råd om, hvordan 
man kommer til Kristus:

• Tro

• Tag del i hans frelse (modtag forsoningens velsignelser)

• Giv hele din sjæl til ham (giv dit hjerte, dine ønsker 
og din bedste indsats – hold intet tilbage)

• Fast og bed

• Hold ud til enden

Amaleki gav et løfte i slutningen af Omni 1:26 til dem, 
der følger dette råd. Find løftet og færdiggør følgende 
princip: Hvis vi kommer til Kristus og holder ud til 
enden, bliver vi  

.

4. Vælg et af udtrykkene i rådet om, hvordan man kom-
mer til Kristus, som står ovenover, og skriv en tale på et 

eller to minutter i din skriftstudiebog, der forklarer, hvordan vi 
kommer til Kristus ved at anvende dette princip.

De, som skrev skrifterne, frem-
hæver ofte vigtige sandheder 
gennem gentagelse. Når du 
opdager ord, udtryk og begre-
ber, der gentager sig, forsøg 
da at forstå, hvorfor de bliver 
fremhævet, og hvad Herren 
ønsker, du skal lære af dem.

Se efter ord, udtryk og 
begreber, der gentager 
sig i skrifterne

Kort over nefitternes 
udvandringer

Ødelæggelsens land
(hvor jereditternes knogler blev »spredt 

i landet mod nord« (Omni 1:22))

Zarahemlas land
(hvor nefitterne blev forenet 

med mulekitterne)

Nefis land
(nefitternes hjem, da de 

forlod lamanitterne)

Første arveland
(hvor Lehis gruppe oprindeligt slog 
sig ned, lamanitternes faste bopæl)

Det  
vestlige hav

Mislykket forsøg på 
at vende tilbage til 

Nefis land

Andet forsøg, 
under Zeniff, på 
at vende tilbage 

til Nefis land




