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Mosija 7:1- 8
Ammon finder Nefis (Lehi- Nefis) land, og kong Limhi 
beskriver, hvordan hans folk kom i trældom
I Mosija 7 rejste Ammon og 15 andre stærke mænd 
fra Zarahemla for at finde ud af, hvad der skete med 
det folk, som Zeniff havde ført til Nefis land 80 år 
tidligere (se Mosi 7:2; se også rejse nr. 5 på kortet). Da 
de ankom til Nefis land, blev Ammon og tre af hans 
brødre fanget og kastet i fængsel (se Mosi 7:6- 11). 
Efter to dage blev de bragt ud af fængslet og udspurgt 
af kong Limhi, der var Zeniffs barnebarn. Læs Mosija 
7:12- 15 for at se, hvordan Ammon forklarede sin tilste-
deværelse i Nefis land, og hvordan Limhi reagerede.

Læs også Mosija 21:25- 26. Læs disse vers for at forstå, 
hvorfor Limhi var »overordentlig glad« for at høre, 
hvor Ammon var kommet fra.

Brug det, du har lært i Mosija 21:25- 26, og forklar kort, 
hvorfor Limhi blev så glad for at høre, at Ammon kom 
fra Zarahemla:  

Fodnoter indeholder nyttige 
henvisninger til andre skrift-
steder og beslægtede emner i 
ordforklaringerne og Guide til 
Skrifterne. Brug fodnoter til at 
hjælpe dig til bedre at forstå 
læresætninger og principper, 
handlingsforløb og svære ord 
eller begreber. Forsøg at stu-
dere fodnoterne til adskillige 
vers eller et kapitel, når du 
læser dine opgaver. Overvej 
at markere fodnoter, der er 
særligt nyttige.

Brug fodnoter

Zarahemlas land

Nefis land 
(Lehi- Nefi)

De 24 guldplader  
(Eters Bog)

Helams land

Mormons vande

Ruiner efter den 
jereditiske nation (Det vides ikke, hvor langt 

nord for Zarahemla jereditternes land lå).

Den gruppe, Limhi 
sendte ud for at søge 
efter hjælp, fandt den 
jereditiske nation. De 
troede fejlagtigt, at det 
var Zarahemla, og at 
nefitterne der var blevet 
udryddet (se rejse nr. 4 på 
kortet). Du lærer om den 
jereditiske nation i dit 
studium af Eters Bog.

Kong Limhi samlede sit 
folk for at præsentere 
dem for Ammon. Limhi 
talte til sit folk om deres 
trældom under lamanit-
terne og udtrykte håb 
om, at Gud snart ville 
udfri dem (se Mosi 7:17- 
19). Læs Mosija 7:20, 24- 26 og markér årsagerne til, 
at Limhis folk blev ført i trældom. (Den profet, der er 
nævnt i Mosi 7:26, er Abinadi, som folket, før Ammons 
ankomst til landet, havde brændt til døde under den 
ugudelige kong Noas regering).




