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Lis Omni 1:14- 19 et cherche les points communs et  
les différences entre les Néphites et le peuple qu’ils 
découvrent au pays de Zarahemla.

 3. Réponds aux questions suivantes dans ton journal d’étude 
des Écritures :

 a. Quel effet l’absence d’Écritures a- t- elle eu sur le peuple de 
Zarahemla ?
 b. En quoi cette connaissance pourrait- elle t’aider à être plus recon-
naissant pour les Écritures et plus diligent dans leur étude ?

Le livre d’Omni présente aussi deux autres groupes de 
personnes que tu étudieras plus tard dans le Livre de 
Mormon. Pour découvrir l’un de ces peuples, lis Omni 
1:20- 22 et écris le nom Jarédites dans tes Écritures à côté 
de ces versets. Coriantumr était l’un des deux derniers 
survivants de la nation jarédite ; l’autre était le prophète 
Éther. Tu en apprendras davantage sur les Jarédites quand 
tu étudieras le livre d’Éther.

Aperçu de la 
migration néphite

Pays de Désolation
(où les ossements des Jarédites « jon-
chaient le pays situé du côté du nord » 

[Omni 1:22])

Pays de Zarahemla
(où les Néphites se sont unis 

aux Mulékites)

Pays de Néphi
(patrie des Néphites après leur 

séparation d’avec les Lamanites)

Pays du premier héritage
(où le groupe de Léhi s’est installé à 
l’origine ; premier lieu de résidence 

des Lamanites)

Mer de 
l’ouest

Tentative infruc-
tueuse de retourner 
au pays de Néphi

Deuxième 
tentative, sous 

Zénif, de retour-
ner au pays de 

Néphi

Pour découvrir le dernier groupe de personnes men-
tionné dans Omni, observe sur la carte la flèche qui va 
du pays de Zarahemla presque jusqu’au pays de Néphi 
puis retourne à Zarahemla, et la flèche qui va du pays de 
Zarahemla au pays de Néphi. Ces flèches représentent les 
migrations du peuple de Zénif dont il est question dans 
Omni 1:27- 30. (Tu pourrais écrire « peuple de Zénif »  
à côté de ces versets.) Tu en apprendras davantage sur ce 
groupe quand tu étudieras le livre de Mosiah.
Le Livre de Mormon ne prétend pas contenir les annales 
de tous les peuples qui ont habité l’Amérique ancienne. 
En plus des Jarédites, du peuple de Zarahemla et des  
descendants de Léhi, il y a eu d’autres groupes qui sont 
allés sur le continent américain. Anthony W. Ivins, de  
la Première Présidence, a déclaré lors de la conférence 
générale d’avril 1929 : « Le Livre de Mormon… ne dit  
pas qu’il n’y avait personne ici avant [les peuples du 
Livre de Mormon]. Il ne dit pas que personne n’est venu 
après. » (Conference Report, avril 1929, p. 15).
Remarque dans Omni 1:23- 24 que la dernière partie de 
ce livre a été écrite par Amaléki. Il vivait du temps du roi 
Benjamin, après la migration des Néphites vers le pays de 
Zarahemla. Lis Omni 1:25- 26 et marque l’invitation que 
lance Amaléki à trois reprises.
Remarque que chacune des 
trois invitations à [aller] au 
Christ dans Omni 1:25- 26 
est suivie du mot et ainsi que 
d’une instruction particu-
lière qui nous aide à savoir 
comment faire. Reporte-toi 
de nouveau à Omni 1:25- 26 
et souligne ce qu’Amaléki 
nous encourage à faire pour 
aller au Christ.
Tu dois avoir trouvé les 
recommandations suivantes 
pour aller au Christ :
• Croire
• Prendre part à son salut 

(recevoir les bénédictions 
de son expiation)

• Lui offrir ton âme tout entière (donner ton  
cœur, tes désirs et tous tes efforts, sans rien retenir)

• Jeûner et prier
• Persévérer jusqu’à la fin
À la fin d’Omni 1:26, Amaléki fait une promesse à ceux 
qui suivront ces recommandations. Trouve la promesse  
et complète le principe suivant : Si nous allons au Christ 
et persévérons jusqu’à la fin, nous  
  
 .

Les personnes qui ont écrit les 
Écritures ont souvent utilisé 
la répétition pour mettre l’ac-
cent sur des vérités importan-
tes. Repère ces répétitions de 
mots, d’expressions et d’idées 
et cherche à comprendre 
pourquoi cette insistance et 
ce que le Seigneur veut que tu 
apprennes.

Cherche les mots, les 
expressions et les 
idées qui sont répétées 
dans les Écritures




