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Voyage Qui a voyagé où ?

Après l’évasion du peuple de Limhi, les Lamanites envoient 
une armée à sa poursuite. L’armée s’égare dans le désert et 
découvre Alma et son peuple au pays d’Hélam. Les Lamanites 
les asservissent. Le peuple d’Alma prie pour pouvoir s’enfuir 
(voir Mosiah 22- 24).

7 Le Seigneur délivre Alma et son peuple et les 
guide jusqu’à Zarahemla (voir Mosiah 24:20- 25).

Note le numéro de chaque voyage dans le bon cercle sur 
la carte :

Mosiah 7:1- 8:4
Ammon trouve le pays de Néphi (Léhi- Néphi) et le roi Limhi 
explique comment son peuple a été réduit en servitude
Dans Mosiah 7, Ammon et quinze autres hommes forts 
voyagent depuis Zarahemla et découvrent ce qui est arrivé 
au peuple que Zénif avait conduit au pays de Néphi 
quatre- vingts ans plus tôt (voir Mosiah 7:2 ; voir aussi le 
voyage n° 5 sur la carte). À leur arrivée au pays de Néphi, 
Ammon et trois de ses frères sont capturés et jetés en 
prison (voir Mosiah 7:6- 11). Après deux jours de prison, 
ils sont conduits devant le roi Limhi, petit- fils de Zénif, 
afin d’être interrogés. Lis Mosiah 7:12- 15 pour voir 

Les notes de bas de page 
contiennent des renvois 
utiles à d’autres Écritures 
et à des thèmes apparentés 
dans l’index et le guide par 
sujet. En les utilisant, tu peux 
mieux comprendre les points 
de doctrine et les principes, 
les histoires et les mots ou 
les concepts difficiles. Essaie 
d’étudier les notes de bas de 
page de plusieurs versets ou 
de tout un chapitre en accom-
plissant tes tâches de lecture. 
Tu peux marquer les notes de 
bas de page qui sont particu-
lièrement utiles.

Utiliser les notes 
de bas de page

Pays de Zarahemla

Pays de Néphi 
(Léhi- Néphi)

Les vingt- quatre plaques 
d’or (livre d’Éther)

Pays d’Hélam

Eaux de Mormon

Ruines de la nation jarédite  
(On ne sait pas à quelle distance au nord de 
Zarahemla se trouvait le pays des Jarédites.)

comment Ammon explique sa présence au pays de Néphi 
et comment Limhi réagit.
Lis Mosiah 21:25- 26 pour 
mieux comprendre pour-
quoi Limhi « se réjouit 
extrêmement » (Mosiah 
7:14) d’apprendre d’où vient 
Ammon.
En te servant de ce  
que tu as appris dans 
Mosiah 21:25- 26, explique 
brièvement pourquoi Limhi 
est si heureux d’appren-
dre qu’Ammon vient de 
Zarahemla :  
 

Le groupe que Limhi a 
envoyé pour chercher  
de l’aide a trouvé les ruines 
de la nation jarédite. Ils 
ont cru à tort qu’il s’agis-
sait de Zarahemla et que 
les Néphites qui y vivaient 
avaient été détruits (voir le 




