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UNITÀ 10: GIORNO 4

Giarom e Omni
Introduzione
I libri di Giarom e Omni contengono gli scritti finali 
delle piccole tavole di Nefi. Giarom ricevette le tavole 
dal padre Enos e riportò le difficoltà e le benedizioni dei 
Nefiti in un periodo di approssimativamente 60 anni. 
Passò poi le tavole al figlio Omni. Il libro di Omni con-
tiene gli scritti di cinque personaggi a cui furono affidate 
le tavole e ricopre approssimativamente 230 anni.

Giarom 1:1–15; Omni 1:5–7
Giarom parla di come i Nefiti prosperavano quando 
osservavano i comandamenti del Signore
Per prepararti a studiare un principio importante con-
tenuto in Giarom e Omni leggi la seguente esperienza 
vissuta dal presidente Dieter F. Uchtdorf della Prima 
Presidenza:
“Ricordo quando mi preparavo all’addestramento 
come pilota da combattimento. L’esercizio fisico 
occupava una gran parte dell’addestramento militare 
preliminare. Non ho ancora ben capito perché le corse 
senza fine fossero considerate un elemento fondamen-
tale per la formazione di un pilota. Eppure, correvamo, 
correvamo e correvamo ancora.
Proprio correndo, iniziai a notare una cosa che, franca-
mente, mi turbò. Spesso venivo superato da uomini che 
fumavano, bevevano e facevano ogni sorta di cose con-
trarie al Vangelo e specialmente alla Parola di Saggezza.
Ricordo di aver pensato: ‘Un momento! Non dovrei 
poter correre e non stancarmi?’ Eppure mi stancavo e 
mi facevo battere da persone che di sicuro non segui-
vano la Parola di Saggezza. Confesso che a quel tempo 
ero un po’ confuso. Mi chiedevo: ‘Quella promessa è 
vera oppure no?’” (Dieter F. Uchtdorf, “Continuate 
con pazienza”, Liahona, maggio 2010, 58).
Ti sei mai chiesto se o come il Signore adempia la Sua 
promessa di benedirti a motivo dell’osservanza dei 
Suoi comandamenti?
Il profeta Giarom, che era figlio di Enos, ha spiegato 
come una specifica promessa del Signore ai suoi padri 
si sia avverata, o si fosse dimostrata vera. Leggi Giarom 
1:9 ed evidenzia la promessa che il Signore fece avve-
rare per il Suo popolo.

 1. Giarom ha dimostrato che se obbediremo ai 
comandamenti di Dio, prospereremo. Per vedere 

Panoramica della 
migrazione Nefita

Terra di Desolazione
(dove furono trovate ossa giaredite 
“sparse sulla terra a settentrione” 

[Omni 1:22])

Terra di Zarahemla
(dove i Nefiti si unirono ai 

Mulechiti)

Terra di Nefi
(patria dei Nefiti dopo la 
separazione dai Lamaniti)

Paese della prima eredità
(dove si insediò il gruppo di Lehi; 
principale residenza dei Lamaniti)

Mare  
occidentale

Tentativo di ritorno 
alla terra di Nefi 

fallito

Secondo tenta-
tivo, guidato da 
Zeniff, di ritorno 
alla terra di Nefi

alcuni esempi di questa verità, studia ognuno dei riferimenti 
scritturali qui sotto, e rispondi alle seguenti domande nel tuo dia-
rio di studio delle Scritture:
 a. Giarom 1:4–5, 8. Quali sono alcuni esempi di come i Nefiti 
furono obbedienti e di come furono benedetti?
 b. Giarom 1:7, 10–12. Quale ruolo hanno svolto i profeti e gli 
altri dirigenti nell’aiutare i Nefiti ad essere obbedienti e a pro-
sperare?
 c. Omni 1:5–7. In quale modo diverso si è avverata in seguito la 
promessa di Dio?

Leggi ciò che il presidente Uchtdorf 
insegnò e testimoniò riguardo alla sua 
esperienza nel chiedersi se il Signore fa 
avverare la promessa contenuta nella 
Parola di Saggezza: “La risposta non 
giunse immediatamente. Alla fine, però, 

imparai che Dio non mantiene le Sue promesse 
sempre con la velocità o nel modo in cui vorremmo 




