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　エノスの息子であった預言者ジェロムは，主が自分の先
祖たちに与えられた具体的な約束がどのようにして実証さ
れたかを説明しています。ジェロム1：9 を読み，主が民に
実証された約束に印を付けましょう。

1.	 ジェロムは，「わたしたちは神の戒めに従うならば
栄える」ことを示しています。この真理の例を見るた

めに，下に挙げられている参照聖句を研究し，それぞれの質
問に対する答えを聖典学習帳に書きましょう。
a.ジェロム1：4－5，8 ニーファイ人がどれほど従順であ
り，どれほど祝福を受けたかを示す，どのような例が挙げら
れていますか。
b.ジェロム1：7，10－12。ニーファイ人が従順であって
栄えるように助けるために，預言者たちやほかの指導者たち
はどのような役割を果たしたでしょうか。
c. オムナイ1：5－7。神の約束は後に，別の方法でどのよ
うに実証されましたか。

　主は知恵の言葉の中で与えている約束を
実証してくださるのだろうかと思った自分の
経験について，ウークトドルフ管長が教え，
証
あかし

していることを読みましょう。「答えはすぐ
には得られませんでした。しかし，やがて分
かったのは，神の約束は必ずしもすぐに望み

どおりに成就するとは限らないということです。答えは神
の時と方法に従って得られます。わたしは何年も後に，神
のすべての律法に従順であればすぐに与えられる霊的な祝
福に加えて，知恵の言葉に従う人に与えられる物質的な祝
福を自分の目で確かめることができました。振り返ってみ
ると，主の約束は常に，即座にではないかもしれませんが，
確実に成就するものなのです。」

2.	聖典学習帳に，主の戒めを守っているために主が
あなたを祝福したり，栄えさせたりしてくださったと

きの経験について書きましょう。あなたの経験から，主とそ
の約束についてどのようなことが証できるでしょうか。

オムナイ 1：1－ 30
記録者たち，ニーファイ人の歴史を述べる
　ジェロムの子孫はオムナイ書を書き記し，その記録は約
230 年間のことが取り上げられています。ジェロムに続い
て小版を書き記した人たちの名前に印を付けましょう。オ
ムナイ1：1，4，9，10，12，25 に載っています。

　オムナイ書では，モルモン書に記された歴史における幾
つかの重要な出来事が述べられています。ニーファイの時
代に，ニーファイ人がレーマン人のもとを去り，ニーファイの
地と呼んだ場所に定住したことを覚えているでしょう。この
移住は，地図では最初の受け継ぎの地からニーファイの地
への矢印で表されています。

　オムナイ1：12－13 を読み，ニーファイ人がどのようにし
てゼラヘムラの地で暮らすようになったのかを調べましょ
う。この聖句の中で，ニーファイ人が主の指示と力によって
旅したことを示している言葉に線を引くとよいでしょう。地
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図では，ニーファイの地からゼラヘムラの地への矢印がこの
移住を表しています。

　オムナイ1：14－19 を読み，ニーファイ人と彼らがゼラ
ヘムラの地で発見した民の似ている点と異なる点を調べま
しょう。

3.	次の質問に対する答えを聖典学習帳に書きましょ
う。

a. 聖文を持っていなかったことはゼラヘムラの民にどのよ
うな影響を及ぼしたでしょうか。
b.このことを知るとき，どのように聖文に対する感謝の気
持ちが増し，もっと熱心に聖文を研究できるようになるで
しょうか。

　オムナイ書にはまた，モルモン書の後の箇所で研究する
ことになるほかの二つの民が登場します。その一つを見つ
けるために，オムナイ1：20－22 を読み，この聖句のそばに

「ヤレド人」と書き込みましょう。コリアンタマーはヤレド人




