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Reise Hvem reiste hvor

1 Zeniff og andre nephitter reiste fra Zarahemla 
til Nephis land, som hadde blitt okkupert av 
lamanittene. Disse nephittene kjempet seg imellom, 
og de overlevende vendte tilbake til Zarahemla (se 
Omni 1:27-28; Mosiah 9:1-2).

2 Zeniff og andre forlot Zarahemla og bosatte seg i 
Nephis land (se Omni 1:29-30; Mosiah 9:3-7).

Etter at Zeniff døde, regjerte hans sønn Noah i ugudelighet. 
Herren sendte profeten Abinadi for å advare folket og be dem 
omvende seg. Alma, en av kong Noahs prester, adlød Abinadis 
budskap og underviste det til andre (se Mosiah 11-18).

3 Alma flyktet til Mormons vann, og ledet senere en 
gruppe troende til Helams land (se Mosiah 18:4-5, 
32-35; 23:1-5, 19-20).

Lamanittene angrep Noahs folk i Nephis land. Noah ble senere 
drept, og hans sønn Limhi regjerte. Limhis folk var i trelldom 
under lamanittene (se Mosiah 19-20).

Zarahemlas land

Nephis land 
(Lehi-Nephi)

24 gullplater  
(Ethers bok)

Helams land

Mormons vann

Ruinene av den jaredittiske nasjon 
(Det er ikke kjent hvor langt nord for Zarahemla 

jaredittenes land var.)

4 Limhi sendte en gruppe nephitter for å finne 
Zarahemla. Etter å ha gått seg vill i ødemarken, 
oppdaget gruppen ruinene av en ødelagt nasjon og 
en opptegnelse skrevet på 24 gullplater (se Mosiah 
8:7-9; 21:25-27).

5 Ammon og 15 andre reiste fra Zarahemla for å finne 
dem som hadde vendt tilbake til Nephis land (se 
Mosiah 7:1-6; 21:22-24).

6 Limhi og hans folk flyktet fra lamanittene og ble 
ledet av Ammon og hans brødre til Zarahemla (se 
Mosiah 22:10-13).

Etter at Limhis folk flyktet, sendte lamanittene en hærstyrke 
etter dem. Hærstyrken hadde gått seg vill i ødemarken da de 
oppdaget Alma og hans folk i landet Helam. Lamanittene førte 
dem i trelldom. Almas folk ba om hjelp til å flykte (se Mosiah 
22-24).

7 Herren befridde Alma og hans folk og ledet dem til 
Zarahemla (se Mosiah 24:20-25).
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